UNIVERSIDAD PERUANA Facultad de

CAYETANO HEREDIA ENFERMERIA

ASLIEL

J’

% i
Trinar

CONOCIMIENTO SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS EN CUIDADORES
INFORMALES DE PACIENTES CON ENFERMEDAD AVANZADA

PROGRESIVA

KNOWLEDGE ABOUT PALLIATIVE CARE IN INFORMAL
CAREGIVERS OF PATIENTS WITH ADVANCED PROGRESSIVE

DISEASE

TRABAJO ACADEMICO PARA OPTAR POR EL TiTULO DE
ESPECIALISTA EN ENFERMERIA EN CUIDADO ENFERMERO EN

ONCOLOGIA

AUTORA

HILDA ROSA ROJAS TALANCHA

ASESORA

DORIS VIOLETA VELASQUEZ CARRANZA DE ANAYA

LIMA - PERU

2024






ASESOR DE TRABAJO ACADEMICO

ASESORA
DORIS VIOLETA VELASQUEZ CARRANZA DE ANAYA
Departamento Académico de enfermeria

ORCID: 0000-0003-0269-8353



DEDICATORIA

A mis padres por haberme forjado como la persona que soy en la actualidad,;
muchos de mis logros se los debo a ustedes entre los que incluye este, me formaron
con reglas a algunas libertades. Pero al final de cuenta, me motivaron

constantemente para alcanzar mis anhelos, gracias Padre y Madre.



AGRADECIMIENTO

A dios por fortalecerme y caminar conmigo siempre y por haber puesto en mi

camino a personas que me brindan sus apoyos incondicionales.

Este trabajo debe ser reconocido como un trabajo en conjunto realizado con mi
asesora Mg. Velasquez Carranza de Anaya, Doris Violeta y ala plana de docentes
quienes aportaron en mi formacion académica a quienes debo gran parte de mi
aprendizaje. A todos mis mas sinceros agradecimientos y felicitaciones por todo el

conocimiento, paciencia y trabajo fuerte en equipo.



FUENTE DE FINANCIAMIENTO

Monografia autofinanciada por el autor.

DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERES

Declaro no tener conflicto de interés.



RESULTADO DEL INFORME DE SIMILITUD

CONOCIMIENTO SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS EN
CUIDADORES INFORMALES DE PACIENTES CON ENFERMEDAD
AVANZADA PROGRESIVA

IMFORME DE ORIGINALIDAD

15, 15« 24« 1w

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUEMTES PRIMARLAS
Ml repositorio.udh.edu.pe 7
Fuente de Internet %
hdl.handle.net 3
= Fuente de Internet %
I r
Pesqmsa.bvsalud.nrg %
uente de Internet
idoc.pub 1
Fuente de Internet ‘: %
repositorio.upch.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
WWW.gnp.com.mx 4
H Fuente de Internet { %
=N Submitted to Universidad Internacional Isabel 1
7 ] <l%
I de Castilla
Trabajo del estudiante
slidehtmlI5.com <1
- Fuente de Internet %



Tabla de contenido

I, INTRODUCCION ....covuiiiiiriieiieieeseesseessses st 1
I, CUERPO. ... 6
2.1, MetodolOgia .....ccveiiieiicie e 6
2.2, SelecCion del TEMA........cceiiiireieise s 7
2.3 BUSQUEHA.... .ottt s 9
2.4, RESUIAUOS .....ocueiiiiiiiie e 11
2.5.  Anadlisis e interpretacion de resultados...........ccoereiriereienenernesereese s 13
II.  CONCLUSIONES ...t 16
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cooeveeeevieeseeieesiesesesesessesienssesssnenns 18

ANEXOS .



RESUMEN
Objetivo: Determinar el conocimiento sobre cuidados paliativos en cuidadores
informales de pacientes con enfermedad avanzada progresiva. Métodos: Se efectuo
una revision bibliografica metddica y sistematica en los buscadores de Renati,
Google Scholar, Scielo, Lilacs, Redalyc y Dialnet. Se encontraron 32 articulos, de
los cuales se seleccionaron 20 articulos de investigacion indexados en base de datos
cientificas durante los afios 2007 y 2020; siendo todos redactados en idioma
espafiol. Resultados: En 60% de articulos revisados los cuidadores informales
tuvieron conocimiento bajo; en 35% de publicaciones presentaron conocimiento
medio y en 5% de articulos los cuidadores presentaron conocimiento alto sobre los
cuidados paliativos. En la evaluacion por dimensiones, respecto a los cuidados de
apoyo fisico, en 55.0% de articulos revisados los cuidadores informales tuvieron
conocimiento bajo; en los cuidados de apoyo psicoemocional, 60% de
publicaciones mostraron cuidadores con conocimiento bajo; y en relacién al apoyo
espiritual, en 45% de articulos predominaron los cuidadores informales con
conocimiento medio sobre los cuidados paliativos. Conclusiones: En las
investigaciones revisadas se identific6 que los cuidadores informales tienen
conocimiento bajo sobre los cuidados paliativos en los pacientes con patologia
avanzada progresiva que se constituye en un factor limitante para que brinden
cuidados paliativos de calidad en el ambiente familiar que repercute negativamente

en el acceso a una muerte digna en la fase terminal de su enfermedad.

Palabras claves: Conocimiento, Cuidados Paliativos, Cuidadores Informales,

Enfermedad Avanzada Progresiva.



SUMMARY
Objective: Determine the knowledge about palliative care in informal caregivers
of patients with progressive advanced disease. Methods: A methodical and
systematic literature review was carried out in the search engines of Renati, Google
Scholar, Scielo, Lilacs, Redalyc and Dialnet. 32 articles were found, of which 20
indexed research articles were selected in the scientific database during the years
2007 and 2020; all written in Spanish. Results: In 60% of articles reviewed
informal caregivers had low knowledge; in 35% of publications they presented
medium knowledge and in 5% of articles caregivers presented high knowledge
about palliative care. In the evaluation by dimensions, with respect to physical
support care, in 55.0% of articles reviewed informal caregivers had low knowledge;
in psychoemotional support care, 60% of publications showed caregivers with low
knowledge; and in relation to spiritual support, in 45% of articles, informal
caregivers with medium knowledge of palliative care predominated. Conclusions:
In the revised research it was identified that informal caregivers have low
knowledge about palliative care in patients with progressive advanced pathology
that constitutes a limiting factor for providing quality palliative care in the family
environment that negatively affects access to a dignified death in the terminal phase

of their illness.

Keywords: Knowledge, Palliative Care, Informal Caregivers, Patients, Advanced

Progressive Disease.



INTRODUCCION

Los cuidados paliativos representan los cuidados holisticos, integrales y activos
que se proporcionan a aquellas personas enfermas cuya patologia no responde
al régimen terapéutico, siendo su propdésito primordial aliviar el sufrimiento y
dolor, incluyendo la sintomatologia relacionada al proceso patoldgico y los
aspectos relacionados a los problemas espirituales, psicol6gicos y sociales que
experimentan los pacientes que padecen una enfermedad avanzada progresiva
(D).

Al respecto, De la Cruz y Torres sefialan que las enfermedades terminales son
padecimientos progresivos, cronicos y de naturaleza incurable, que no responde
al tratamiento brindado; presentando un cuadro clinico con presencia de signos
y sintomas de caracter multifactorial y una probabilidad de vida menor a 6
meses; donde los cuidados paliativos se constituyen en la opcion mas factible
para poder proporcionar cuidados de calidad a los enfermos con patologia
avanzada progresiva (2).

En este contexto se resalta que, por las caracteristicas de su proceso patolégico,
el cancer terminal es la patologia avanzada progresiva que mayor magnitud e
impacto tiene a nivel mundial, pues segun reportes de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), en el 2018 se produjeron alrededor de 18 millones de casos
nuevos de patologias neoplasicas, estimandose que para el afio 2040 el nimero
de casos se incrementara en un 70,0% a nivel mundial (3).

En América Latina, de acuerdo a reportes estadisticos publicados por la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en el 2018, las patologias

neoplasicas constituyen la segunda causa de mortalidad en el continente



americano, estimando que mas de 3 millones de individuos fueron
diagnosticados con esta patologia, y aproximadamente 1,5 millones fallecen
como consecuencia de una enfermedad avanzada progresiva, sefialando que
mas del 30,0% de casos suceden en individuos menores de 65 afios
enfatizdndose que, si no se aplican las medidas adecuadas, para el 2030 el
namero de casos de esta patologia se incrementaran a mas de 4 millones en todo
el continente (4).

En el Perl, reportes presentados por el Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplésicas (INEN) en el 2017, establecen que las enfermedades avanzadas
progresivas se constituyen en la segunda causa de mortalidad a nivel nacional,
pues en ese afio se presentaron cerca de 50 mil casos nuevos de cancer,
provocando el fallecimiento de mas de 30 mil peruanos; reportando ademas que
mas del 80,0% de casos son diagnosticados en fases avanzadas con una menor
probabilidad de recuperacion (5).

Asimismo, el INEN menciona que cada afio reciben cerca de 15 mil casos
nuevos de cancer, que la mayoria de veces se detectan en estadios avanzados de
esta patologia, dificultando su tratamiento y control respectivo, siendo el cancer
gastrico la neoplasia mas frecuente en este pais (6).

En esta linea, reportes estadisticos del Ministerio de Salud (MINSA)
presentados en el 2017 establecen que el cancer gastrico constituye la neoplasia
que representa la primera causa de mortalidad (19,5%) y la segunda causa de
morbilidad (11,1%) a nivel nacional; estimando que anualmente se registran
mas de 2 mil casos nuevos de esta patologia neoplasica, siendo Huénuco,

Apurimac, y Ayacucho los departamentos con mayor incidencia de cancer



gastrico (7).

Goicochea manifiesta que en el Per( las neoplasias mas frecuentes en la
poblacion masculina lo representan el cancer de prostata y de estomago; y en el
grupo poblacional femenino, el cancer de cuello uterino y de mama son las
neoplasias que mayor incidencia presentan a nivel nacional (8).

Por ello los cuidados paliativos adquieren mucha importancia, pues como se
menciond previamente, representan los cuidados activos e integrales que se
proporcionan a los pacientes con enfermedad avanzada progresiva, buscando
aliviar y controlar los sintomas fisicos, y a su vez brindar un soporte emocional,
psicologico y espiritual al paciente para que pueda afrontar de manera adecuada
este proceso, considerando la muerte como un acto fisiolégico normal en los
pacientes con enfermedad avanzada progresiva (9).

Ramos (10) refiere que en la actualidad los cuidados paliativos representan una
alternativa para proporcionar calidad de vida y favorecer el acceso a un
fallecimiento digno en sus dltimos meses de vida; siendo los familiares,
conocidos comUnmente como cuidadores primarios o informales, los que
mantienen una relacion directa con el paciente con cancer terminal, y
experimentan momentos de incertidumbre y desesperacion frente a la
sintomatologia asociada a las complicaciones de la enfermedad.

Esta situacion se agrava ain mas porque algunos de los cuidadores informales
no tienen los conocimientos necesarios sobre los cuidados paliativos que deben
brindar a sus pacientes, presentando dificultades para afrontar las
complicaciones propias de la enfermedad y satisfacer los problemas basicos de

sus pacientes en sus ultimos meses de vida (11).



En este contexto se resalta que los cuidadores informales constituyen un aspecto
importante en el cuidado integral que se brinda a los pacientes con enfermedad
progresiva avanzada, pues muchas veces son las Unicas personas que brindan
los cuidados paliativos a sus pacientes, teniendo que abandonar su trabajo o
renunciar a sus dias libres para atender a los pacientes; siendo importante el
apoyo que deben brindarle los profesionales de Enfermeria para poder disminuir
significativamente los problemas que se presentan al cuidar a un paciente
oncologico en periodo terminal (12).

Por tal motivo, es trascendental que los profesionales de Enfermeria
proporcionen la informacion necesaria sobre los cuidados paliativos a los
cuidadores informales, educandoles sobre las medidas de control y alivio de la
sintomatologia, incluyendo también el apoyo material, psicoemocional y
espiritual que se debe brindar en el afrontamiento de la enfermedad progresiva
avanzada; y brindandoles una herramienta importante para que los cuidadores
informales tengan los conocimientos necesarios para poder dar cuidados
paliativos de calidad a los pacientes (13).

En este sentido, en base diversas conversaciones sostenidas con cuidadores
informales de pacientes con patologias avanzadas progresivas se ha observado
que la mayoritaria de ellos desconocen sobre los cuidados paliativos que deben
proporcionar a sus pacientes en el ambiente familiar, situacién que provoca que
tengan diversas dudas e interrogantes sobre las medidas que deben realizar
frente a la sintomatologia y complicaciones del proceso patoldgico que causa
dolor y sufrimiento en los pacientes, ocasionando que los cuidadores presenten

sentimientos de impotencia e inseguridad que dificulta para que puedan



proporcionar cuidados paliativos de calidad a los enfermos que estan bajo su
cuidado; por lo que surge la necesidad de realizar este trabajo monografico (10).
En base a la realidad planteada se formula esta interrogante de investigacion:
¢ Cudl es el conocimiento sobre cuidados paliativos en cuidadores informales de
pacientes con enfermedad avanzada progresiva?
Asimismo, se formula el objetivo general:
Determinar el conocimiento sobre cuidados paliativos en cuidadores informales
de pacientes con enfermedad avanzada progresiva.
Y los objetivos especificos:
e Identificar el conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo fisico en
cuidadores informales de pacientes con enfermedad avanzada progresiva.
e Describir el conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo
psicoemocional en cuidadores informales de pacientes con enfermedad
avanzada progresiva.
e Establecer el conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo espiritual
en cuidadores informales de pacientes con enfermedad avanzada

progresiva.



Il. CUERPO
2.1.Metodologia

Para realizar esta monografia se realizd una revision sistematica y
valoracion de diversas investigaciones originales publicadas en los
buscadores cientificos en salud relacionados al conocimiento de cuidados
paliativos en los cuidadores informales de pacientes con enfermedades
avanzadas progresivas.
En esta monografia la técnica aplicada fue el analisis documental y el
instrumento fue una ficha de recojo de informacion documental que fue
plasmado en las matrices de cada articulo cientifico presentados en los
anexos de este trabajo académico.
En la busqueda de articulos cientificos y trabajos de investigacion se
considero la identificacion de algunos criterios o terminologias claves que
debian contener el titulo de la investigacion considerandose que esta
monografia tenia que abarcar como parte principal el conocimiento sobre
los cuidados paliativos en cuidadores informales de pacientes con
enfermedad avanzada progresiva; y que los estudios encontrados debian
incluir el método de estudio, tener texto completo, de alcance nacional e
internacional, de idioma espafiol, priorizando investigaciones mas
recientes y considerando como maximo los estudios de 13 afios de
antigliedad.
En primer lugar, se efectud la revision sistematica de articulos cientificos,
tesis y estudios de investigacion cientifica, que fue utilizado con el objetivo

inherente de recopilar evidencias cientificas que cumplieron con criterios
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especificos para ser considerados elegibles como ser articulos relacionados
al conocimiento de los cuidadores primarios o informales sobre los
cuidados paliativos en enfermedades avanzadas progresivas, cronicas o
terminales, redactadas en espafiol y cuya fecha de publicacién estuvo
comprendida entre los afios 2007 y 2020, resaltdndose que se utilizaron
métodos sistematicos para minimizar la presencia de sesgos en el analisis
de resultados, que permitieron obtener hallazgos confiables, para formular
conclusiones que conlleven a tomar decisiones idoneas en las
recomendaciones del estudio.

Asimismo, se considerd el disefio descriptivo, que fue utilizado para
identificar y describir el comportamiento de una variable de manera
natural, buscando resaltar sus caracteristicas trascendentales en su &mbito
de estudio.

En esta misma linea, se resalta que se aplico el método explicativo, pues
se busco describir el fendmeno analizado, explicando sus posibles causas
de origen y planteando alternativas de solucion frente a cada una de ellas.
Y finalmente, se utiliz6 el método exploratorio, porgue se basé en analizar
situaciones especificas para conseguir un conocimiento holistico o global.
Seleccion del tema

El tema que se analiz6 en esta monografia fue el conocimiento sobre los
cuidados paliativos en cuidadores informales de pacientes con enfermedad
avanzada progresiva; siendo este tema de mucha importancia en el ambito
asistencial porque los cuidados paliativos son aquellos procedimientos que

buscan aliviar el dolor y otras sintomatologias clinicas en los pacientes con



enfermedad avanzada progresiva, siendo su principal finalidad brindarle
una atencion de calidad en los Gltimos meses de vida (14).

Por ello se resalta que los cuidados paliativos constituyen el tipo de
cuidado integral proporcionado a aquellos enfermos cuya patologia no
responde al régimen terapéutico; y su proposito fundamental es el control
y alivio de los episodios dolorosos u otra sintomatologia propia de la
patologia terminal (15).

En los pacientes con enfermedad avanzada progresiva los cuidados
paliativos son aquellos que incluyen la valoracion del estado de salud,
grado de conciencia, estado emocional y espiritual del paciente, entre otros
factores que le permite afrontar de manera adecuada su fase de sufrimiento
durante el periodo final de la vida (16).

Al respecto es pertinente sefialar que los cuidados paliativos abarcan los
cuidados de apoyo fisico, psicoemocional y espiritual de los pacientes;
estableciendo que los cuidados de apoyo fisico incluyen aspectos
relacionados a la higiene, alimentacion, descanso, movilidad y manejo del
dolor del paciente en el ambito domiciliario (17).

En los cuidados de apoyo psicoemocional se consideran los cuidados que
permiten aliviar el sufrimiento emocional del paciente y afrontar los
factores causales de dicho sufrimiento como la baja autoestima, el
abandono, miedo, depresion, ansiedad, desesperanza y otros sentimientos
negativos propios de la fase terminal de las patologias avanzadas
progresivas (18).

Y los cuidados de apoyo espiritual representan aquellos cuidados que
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permiten que el paciente adquiera el valor suficiente y la fuerza espiritual
necesaria para afrontar la muerte sin temor a la separacion familiar,
facilitando que tengan una mejor calidad de vida aun dentro del
sufrimiento propia de la fase terminal de su enfermedad (19).

Por lo sefialado previamente se puede establecer que los cuidadores
informales desempefian un rol preponderante al brindar cuidado paliativo
a los pacientes con patologia avanzada progresiva, pues son aquellas
personas que brindan el cuidado a los pacientes en el hogar (20).

Ello se reafirma en lo expuesto por Mendoza quien refiere que los
cuidadores informales son aquellas personas que residen en el ambiente
familiar y se encargan del cuidado diario de pacientes terminales o en
condicion de total dependencia sin percibir ningln tipo de capacitacion ni
remuneracion por esta actividad social (21).

En esta misma linea Jiménez menciona que el cuidador informal del
paciente con enfermedad avanzada progresiva debe brindar el soporte
necesario para afrontar adecuadamente su proceso patologico (22).

Por ello es importante que los cuidadores informales de los pacientes con
patologias terminales tengan los conocimientos necesarios para brindar
cuidados paliativos de calidad y una atencion humanizada a los pacientes
gue se encuentran bajo su cuidado en el ambiente familiar, siendo
trascendental analizar el tema escogido en este trabajo académico (23).
Busqueda

Se ejecutd una revision documental metddica y sistematica de trabajos de

investigacion cuantitativos, descriptivos, relacionales y explicativos que



correspondieron a investigaciones y articulos cientificos relacionados a los
conocimientos sobre cuidados paliativos en enfermedades avanzadas
progresivas publicados a nivel nacional e internacional, que fueron de
idioma espariol y tuvieron una antigiiedad maxima de 13 afios.
De las revisiones realizadas, se eligieron los trabajos de investigacion y
articulos cientificos mas relevantes segin grado de evidencia cientifica,
excluyendo los articulos cientificos que tuvieron menor relevancia o no
cumplian las condiciones necesarias para ser consideradas como
evidencias cientificas en esta monografia; seleccionando todos los
articulos cientificos y tesis que contaron con informacion completa sobre
la temética en estudio.
Para la recoleccion de la informacion necesaria se considero la utilizacion
de bases de busqueda que permitieron brindar mayor validez a la revision
metodica y sistematica de los articulos, por lo que se aplicaron ciertos
parametros en la obtencion de la informacidn; estos parametros incluyeron
estas terminologias o palabras claves: Conocimiento, cuidados paliativos,
cuidadores familiares, pacientes con enfermedad avanzada progresiva.
El algoritmo de busqueda que se utilizd para seleccionar los articulos
cientificos considerados para el analisis en esta monografia fue el
siguiente:

e Conocimiento AND cuidados paliativos,

e Conocimiento AND cuidados paliativos AND cuidadores

informales.

e Conocimiento AND cuidados paliativos AND cuidadores
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informales AND enfermedad avanzada progresiva.

Las fuentes de datos documentales que se consultaron en la revision y
busqueda de los articulos cientificos considerados en la revision de este
trabajo académico fueron: Google Scholar, Renati, Scielo, Lilacs, Redalyc

y Dianet.

Resultados

La presentacion de resultados encontrados en el trabajo académico se
desarroll6 en tres etapas: en la primera etapa se realizé la seleccion y
determinacion de la tematica en estudio, planteando el objetivo de estudio;
realizando luego la busqueda de publicaciones y articulos cientificos
indexados a las bases de datos de los descriptores cientificos considerados
en esta monografia.

En la segunda etapa se ubicaron 32 articulos cientificos relacionados a la
problemaética en estudio, que luego de realizar la aplicacion de los criterios
de seleccion quedd conformada por 20 articulos cientificos relacionados al
conocimiento sobre cuidados paliativos en cuidadores informales de
pacientes con enfermedad avanzada progresiva, las cuales fueron extraidas
de los siguientes buscadores académicos: Google Scholar, 7; Renati, 6;
Scielo, 4; Lilacs, 1; Redalyc,1 y Dialnet, 1.

Una vez seleccionados los 20 articulos cientificos, estos fueron
seleccionados segun los datos de cada una de las publicaciones que
incluyeron autor(es), afio de publicacion, nombre del estudio de
investigacion, nombre de revista o lugar de publicacién cientifica, DOI,
pais, volumen y namero de publicacién, incluyendo datos relacionados al

contenido del articulo como tipo, disefio de estudio, poblacion y muestra,
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instrumentos de investigacion, aspectos bioéticos del estudio, hallazgos
principales y conclusiones de articulos presentados en este trabajo
académico.

A continuacién, se presentan los principales resultados identificados en
esta monografia que permiten determinar adecuadamente el conocimiento
sobre cuidados paliativos en los cuidadores informales de pacientes con
patologia avanzada progresiva en cada una de las dimensiones
correspondientes a los cuidados de apoyo fisico, psicoemocional y
espiritual del paciente en el hogar o contexto domiciliario.

De las publicaciones de articulos de conocimiento sobre cuidados
paliativos en cuidadores informales segun buscadores académicos, se
identifico que 35% (7) de publicaciones consultadas fueron de Google
Scholar; teniendo porcentaje mayoritario; mientras que los buscadores
Lilacs. Redalyc y Dialnet tuvieron menor proporcién de publicaciones
cientificas con 5% (1) cada uno.

De la distribucion de articulos de conocimiento sobre cuidados paliativos
segun afio de publicacion, se aprecia que el 15% (3) de articulos se
publicaron en los afios 2018, 2016, 2015 y 2011; mientras que 5% (1) de
articulos fueron publicados en los afios 2020, 2014, 2012, 2009, 2008 y
2007; resaltandose que todos los articulos se publicaron en América y
estuvieron redactados en espafiol.

Acerca del conocimiento sobre cuidados paliativos en cuidadores
informales, se evidencié que el 60% (12) de articulos cientificos

analizados predominaron los cuidadores que tuvieron conocimiento bajo,
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2.5.

seguido de 35% (7) que alcanzaron conocimiento medio y 5% (1) que
tuvieron conocimiento alto sobre los cuidados paliativos en pacientes con
enfermedad avanzada progresiva.

Acerca de la distribucién del conocimiento sobre cuidados paliativos de
apoyo fisico en cuidadores informales, se hallé que el 55% (11) de
publicaciones cientificas hubo predominio de cuidadores que tuvieron
conocimiento bajo, seguido de 40.0% (8) que presentaron conocimiento
medio y 5.0% que tuvieron conocimiento alto sobre aplicacion de cuidados
paliativos en esta dimension.

Acerca del conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo
psicoemocional en cuidadores informales, se aprecia que el 60% (12) de
articulos analizados predomind el nivel de conocimiento bajo, seguido de
35% (7) con predominio del conocimiento medio y en 5% (1) de articulos
cientificos predominaron los cuidadores con conocimiento bajo sobre
cuidados paliativos en esta dimension.

En la distribucion del conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo
espiritual en los cuidadores informales, se evidencié que en 45% (9) de
publicaciones analizadas la mayoria de cuidadores tuvieron conocimiento
medio, en 40% (8) presentaron conocimiento bajo y en 15% (3) restante
predominaron los cuidadores con conocimiento alto sobre los cuidados
paliativos en esta dimension.

Analisis e interpretacién de resultados

De acuerdo al analisis de las 20 publicaciones consultadas se pudo

identificar que la mayoria de articulos cientificos analizados reportaron
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que los cuidadores informales presentan conocimiento bajo de los
cuidados paliativos que se deben brindar a los enfermos que presenten una
patologia avanzada progresiva; evidenciando ademas que, en los cuidados
paliativos de apoyo fisico y psicoemocional, predominaron los cuidadores
con conocimiento bajo; y en los cuidados de apoyo espiritual, la mayoria
de cuidadores tuvieron conocimiento medio respecto a los cuidados
paliativos de los pacientes en esta dimension.

Estos resultados demuestran que los conocimientos adquiridos por los
cuidadores informales son insuficientes para proporcionar un cuidado de
calidad a los pacientes que presentan una enfermedad avanzada progresiva
0 de tipo terminal, siendo prioritario que los profesionales de Enfermeria
especialistas en el area oncoldgica realicen actividades educativas
dirigidas a los cuidadores familiares para que otorguen cuidados paliativos
de calidad a los pacientes en las dimensiones de apoyo fisico,
psicoemocional y espiritual en su hogar, permitiéndoles acceder a una
muerte digna. (24)

En este contexto es fundamental resaltar que el bajo conocimiento sobre
cuidados paliativos en los cuidadores informales es causado esencialmente
por la falta de informacion y preparacion teorica respecto al manejo de esta
tematica; por ello se considera que se deben fortalecer las actividades
educativas en los cuidadores familiares para que colaboren activamente en
el cuidado de pacientes terminales en el hogar. (25)

En esta misma linea se considera importante que los cuidadores informales

tengan conocimientos idéneos sobre los cuidados paliativos dado que la
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literatura revisada evidencia que el conocimiento que ellos manejan
proceden fundamentalmente de la experiencia empirica adquirida en la
vida cotidiana siendo esencial que el profesional de Enfermeria
proporcione la informacion necesaria para que los cuidadores informales
puedan brindar una atencién idénea a los pacientes terminales (26).

Por ello es transcendental que las enfermeras especialistas en el manejo,
tratamiento y control de este tipo de patologias implementen estrategias
efectivas para elevar el conocimiento de los cuidadores informales como
la realizacién de un programa de educacion sanitaria basada en la
metodologia activa participativa donde se brinde informacion objetiva a
los cuidadores informales sobre los cuidados paliativos de apoyo fisico
(alimentacién, descanso, control de sintomas y manejo del dolor), de
apoyo psicoemocional y espiritual en los pacientes con patologias
avanzadas progresivas (27).

Lo anteriormente expuesto se sustenta en que diversas investigaciones han
corroborado que los cambios en los conocimientos de los cuidadores
informales perduran por mayor tiempo cuando estos participan
activamente en el periodo de educacion sanitaria sobre los cuidados
paliativos en las enfermedades avanzadas progresivas, permitiendo que
tomen decisiones adecuadas para brindar cuidados paliativos de calidad en
la atencion de los enfermos terminales en sus ultimos meses de vida, como

aspecto clave en el acceso a una muerte con dignidad. (28)
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1. CONCLUSIONES

1.

Del andlisis de los 20 articulos revisados, se encontré que en 60% (12) de
publicaciones revisadas los cuidadores tuvieron conocimiento bajo sobre
cuidados paliativos; en 35% (7) de articulos predominaron los cuidadores con
conocimiento medio y en 5% (1) hubo predominio de cuidadores informales
con conocimiento alto sobre el cuidado paliativo del paciente con patologia
avanzada progresiva.

En cuanto a los cuidados de apoyo fisico, en 55% (11) de articulos revisados
los cuidadores tuvieron conocimiento bajo; en 40% (8) de articulos hubo
predominio del conocimiento medio y en 5.0% de publicaciones los
cuidadores informales tuvieron conocimiento alto sobre los cuidados
paliativos en esta dimension.

En relacion a los cuidados de apoyo psicoemocional, en 60% (12) de
publicaciones los cuidadores presentaron conocimiento bajo; en 35% (7) de
articulos tuvieron conocimiento medio y en 5% (1) de publicaciones los
cuidadores informales mostraron conocimiento alto sobre cuidados paliativos
en esta dimension.

Y respecto a los cuidados de apoyo espiritual, en 45% (9) de articulos los
cuidadores tuvieron conocimiento medio; en 40% (8) los cuidadores
presentaron conocimiento bajo; y en 15% (3) de articulos revisados los
cuidadores informales tuvieron conocimiento alto sobre los cuidados
paliativos en esta dimension.

Finalmente se concluye que el conocimiento sobre cuidados paliativos en los

cuidadores informales es insuficiente; siendo necesario implementar
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programas educativos donde se les brinde informacion adecuada sobre los
cuidados de apoyo fisico, psicoemocional y espiritual para que tengan un
conocimiento 6ptimo y puedan brindar cuidados paliativos de alta calidad a
los pacientes en su hogar, favoreciendo el acceso a una muerte digna en la

fase terminal de la enfermedad.
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ANEXOS



Tabla 01

Descriptores de busqueda

Descriptores DeSC.

Descriptor en
espafiol
Descriptor en inglés

Definicion espafiola

Descriptor en
espafol

Descriptor en inglés
Definicion espafiola

Descriptor en
espafol
Descriptor en inglés

Definicion espafiola

Descriptor en
espariol
Descriptor en inglés

Definicion espafiola

Cuidados paliativos

Palliative Care

Conjunto de cuidados que se brindan para dar alivio al
sufrimiento y dolor que experimentan los pacientes que
padecen una enfermedad avanzada progresiva o terminal.
Conocimiento sobre cuidados paliativos

Palliative Care Knowledge.

Conjunto de informacion, ideas, premisas nociones y
conceptos del cuidador informal sobre la aplicacion de
cuidados paliativos en las areas de apoyo fisico, espiritual
y psicoemocional al cuidar al paciente terminal en su
vivienda u hogar.

Cuidadores informales

Informal Caregivers

Son aquellas personas que realizan la labor de cuidado de
las personas que se encuentran enfermas sin haber
recibido una adecuada preparaciébn o capacitacion
académica.

Enfermedad Avanzada Progresiva

Advanced Progressive Disease

Son aquellas enfermedades de naturaleza incurable, de
curso gradual, progresivo o degenerativo que causan
diversos grados de vulneracion de la autonomiay calidad
de vida del paciente, sin capacidad de respuesta al
régimen terapéutico y con un limitado prondstico de vida
(dias, semanas, meses).

Entre las enfermedades progresivas avanzadas se
encuentran los diversos tipos de cancer en estado

terminal, las patologias neuroldgicas, esclerosis multiple,




Descriptor en

espafol

Descriptor en inglés

Definicion espafiola

patologias crénicas degenerativas, insuficiencia renal,
patologias cardiacas, sindrome de inmunodeficiencia
adquirida, etc.

Conocimientos sobre cuidados paliativos en enfermedad
avanzada progresiva

Knowledge about palliative care in progressive advanced
disease.

Conjunto de informacion relacionada a los cuidados que
se deben brindar para poder dar alivio al padecimiento y
optimizar la calidad de vida en aquellos enfermos que
sufren o tienen una patologia de naturaleza gradual,

progresiva e incurable.




Tabla 02

Fuente de datos documentales

Fuente de datos documentales

Google

Scholar

Renati

Scielo

Lilacs

Es un buscador especializado en informacion bibliogréfica dirigida a
la comunidad académica y cientifica en su conjunto, cuya
caracteristica esencial es que permite realizar busquedas sistematicas
para acceder a documentos completos para obtener una mejor
informacion.

En este buscador se encontraron 7 articulos cientificos relacionados a
la tematica en estudio.

Es una base de datos o repositorio cientifico donde se indexa todas las
tesis de pregrado y posgrado que son presentadas en las universidades
del Per( para el acceso y consulta bibliografica de la comunidad
académica y cientifica en general.

En este buscador se encontraron 6 articulos cientificos relacionados a

los cuidados paliativos en cuidadores familiares.

Constituye una base de datos bibliogréafica en linea que brinda acceso
a la literatura e informacion de categoria cientifica de paises de
América Latina y el Caribe; representando una biblioteca virtual que
tiene un gran nimero de variedad de revistas cientificas y que es de
facil acceso para la comunidad cientifica.

En este buscador se ubicaron 4 articulos cientificos relacionados a la

problematica en estudio.

Representa una base de datos indexada que contiene informacion
bibliografica, cientificay técnica en la linea de las Ciencias de la Salud
publicadas en paises de Latinoamérica y el Caribe, de acceso libre y
gratuito, donde se ubican documentos publicados desde el afio 1982
donde se incluyen articulos de revistas cientificas, tesis de
investigacion, libros, conferencias, anales de congresos, informes
cientificos, entre otros documentos relacionados a las ciencias de la

salud que estan ausentes en bases de datos internacionales.




Redalyc

Dialnet

En esta base de datos se identificé 1 articulo cientifico relacionado a

la tematica en estudio.

Es una base de datos o sistema de indizacion donde se incluyen
revistas alta calidad bibliogréafica, cientifica y editorial de la region de
América Latina, El Caribe, Espafia y Portugal, de acceso abierto a la
comunidad cientifica editorial de todo el mundo que no tiene fines de
ganancia pues busca mantener la integridad de su naturaleza
académica y salvaguardar la informacion cientifica de cada region.
En esta base de datos se encontr6 1 articulo cientifico relacionado a
los cuidados paliativos en cuidadores informales.

Es un portal de difusién de informacion bibliografica en linea y un
sistema abierto donde se difunden todas las revistas cientificas de los
paises de Espafia, Portugal y Latinoamérica publicadas en castellano,
incluyendo también tesis doctorales, congresos u otros documentos;
siendo su objetivo principal otorgar mayor visibilidad a la literatura
cientifica de naturaleza hispana.

En este buscador se ubicé 1 articulo cientifico relacionado a la
problematica en estudio.




Gréfico 01

Publicaciones de articulos cientificos de conocimiento sobre cuidados
paliativos en cuidadores informales segun buscadores académicos
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En el grafico N° 1 se aprecia las publicaciones de articulos de conocimiento
sobre cuidados paliativos en cuidadores informales segun buscadores académicos,
identificandose que 35% (7) de publicaciones consultadas fueron de Google
Scholar; teniendo porcentaje mayoritario; mientras que los buscadores Lilacs.
Redalyc y Dialnet tuvieron menor proporcion de publicaciones cientificas con 5%

(1) cada uno.



Gréfico 02

Publicaciones de articulos cientificos de conocimiento sobre cuidados
paliativos en cuidadores informales segun afio de publicacion
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En el grafico N° 2 se muestra la distribucion de articulos de conocimiento sobre
cuidados paliativos segun afio de publicacion, aprecidndose que 15% (3) de
articulos se publicaron en los afios 2018, 2016, 2015 y 2011; mientras que 5% (1)
de articulos fueron publicados en los afios 2020, 2014, 2012, 2009, 2008 y 2007,
resaltdndose que todos los articulos se publicaron en América y estuvieron

redactados en espafiol.



Grafico 03

Conocimiento sobre cuidados paliativos en cuidadores informales de
pacientes con enfermedad avanzada progresiva
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En el grafico N° 3 se observa el conocimiento sobre cuidados paliativos en
cuidadores informales, evidenciandose que en 60% (12) de articulos cientificos
analizados predominaron los cuidadores que tuvieron conocimiento bajo, seguido
de 35% (7) que alcanzaron conocimiento medio y 5% (1) que tuvieron
conocimiento alto sobre los cuidados paliativos en pacientes con enfermedad

avanzada progresiva.



Gréfico 04

Conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo fisico en cuidadores
informales de pacientes con enfermedad avanzada progresiva
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En el grafico N° 4 se observa la distribucion del conocimiento sobre cuidados
paliativos de apoyo fisico en cuidadores informales, hallandose que en 55% (11) de
publicaciones cientificas hubo predominio de cuidadores que tuvieron
conocimiento bajo, seguido de 40.0% (8) que presentaron conocimiento medio y
5.0% que tuvieron conocimiento alto sobre aplicacidn de cuidados paliativos en esta

dimensién.



Grafico 05

Conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo psicoemocional en
cuidadores informales de pacientes con enfermedad avanzada progresiva
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En el grafico N° 5 se muestra el conocimiento sobre cuidados paliativos de
apoyo psicoemocional en cuidadores informales, donde se aprecia que en el 60%
(12) de articulos analizados predomind el nivel de conocimiento bajo, seguido de
35% (7) con predominio del conocimiento medio y en 5% (1) de articulos
cientificos predominaron los cuidadores con conocimiento bajo sobre cuidados

paliativos en esta dimension.



Grafico 06

Conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo espiritual en cuidadores
informales de pacientes con enfermedad avanzada progresiva.
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En el grafico N° 6 se muestra la distribucion del conocimiento sobre cuidados
paliativos de apoyo espiritual en los cuidadores informales, evidenciandose que en
45% (9) de publicaciones analizadas la mayoria de cuidadores tuvieron
conocimiento medio, en 40% (8) presentaron conocimiento bajo y en 15% (3)
restante predominaron los cuidadores con conocimiento alto sobre los cuidados

paliativos en esta dimension.



ANEXO 1
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUmero
Jiménez C Factores que influyen en el conocimiento _ Mas Vita. Rev. Clenc. Salud. ,
Acebo M - . https://acvenisproh.com/revistas/index.php/ |  Volumen 2 Nimero 1
Cabanilla E 2020 de los familiares sobre cuidados masvita/article/view/60/62 4ai
avaniia paliativos en pacientes oncol6gicos (23) Paginas 21 - 28
Paz V [Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y cﬁser?cl) de | Poblacion Instrumentos A§p_ectos Resultados Conclusiones
investigacion | y Muestra Eticos
En general, 89.3% de cuidadores familiares | Las pacientes necesitan del apoyo
tuvieron conocimiento deficiente y 10.7% | familiar para que los pacientes puedan
presentaron conocimiento bueno sobre los | conseguir resultados favorables en su
cuidados paliativos. lucha contra la patologia oncolégica.
En relacion a los cuidados de apoyo fisico, | La mayoria de cuidadores tuvieron
85.6% tuvieron conocimiento deficiente; en | conocimiento  deficiente  sobre los
Poblacion | Cuestionario de los cuidados de apoyo psicolégico, 92.1% | cuidados paliativos.

L muestral: conocimiento | Consentimiento | presentaron conocimiento deficiente; y en | También predominaron los cuidadores
Descriptivo, 169 sobre cuidados Informado | cuidados de apoyo espiritual, 87.4% tuvo | que tuvieron conocimiento deficiente
Transversal, | idadores |  paliativos conocimiento - deficiente sobre cuidados | sobre los cuidados paliativos de apoyo

familiares paliativos en pacientes oncolégicos. fisico, psicoldgico y espiritual.

El 78.7% desconocian sobre las
complicaciones de la enfermedad del | conocimiento de los familiares fueron el
paciente, 84.6% consideraron que el cuidado | desconocimiento de las complicaciones
del paciente deterioraba susaludy 78.7% no | del proceso patolégico y no tener
tenian la informacién necesaria para cuidar | informacion suficiente para cuidar al

al paciente oncoldgico. paciente oncolégico.

Los factores que influyen en el
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ANEXO 2

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUumero
Alvarez C Conocimiento y actitudes del cuidador Registro Nacional de Trabajos de Investigacion
Gonzales M 2019 primario sobre cuidados paliativosenun | http:/repositorio.upch.edu.pe/handle/upch/6699 51 paginas
' Hospital de Lima. (29) [Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti isef Poblacion A .
POy d Seno de | Poblacio Instrumento spectos Resultados Conclusiones
investigacion | y Muestra Eticos
En general, 46,2% de cuidadores primarios | EN €l nivel de conocimiento general, la
tuvieron conocimiento bajo, 34.3% conocimiento | mayoria de cuidadores primarios
medio y 19.5% conocimiento alto de cuidados | tuvieron — conocimiento  bajo  de
» paliativos cuidados paliativos.
Poblacion: - - - En la evaluacion del cuidado de apoyo
300 En el cuidado de apoyo fisico, 42.8% tuvieron fiei | idad poy
: Cuestionario conocimiento medio, 39.1% conocimiento bajo y | 115160, 10s cuidadores — tuvieron
cuidadores 18.1% conocimiento alto: conocimiento medio sobre la aplicacion
Descrinti primarios 0 sgbr_e N £ ' i I o l6ai 52 6% de cuidados paliativos al paciente.
escriptivo, informales | conocimientos | ~ . ... | En cuanto al apoyo psicoldgico, 6% | £ Jas dimensiones apoyo psicolégico
Transversal, y actitudes . presentaron  conocimiento  bajo, 32.9% - . -
. Muestra: ] informado o , 0 L y espiritual la mayoria de cuidadores
Relacional hacia los conocimiento medio y 16.5% conocimiento alto. oresentaron conocimiento bajo
'd16d9 Cl:ida}dos En relacion al apoyo espiritual, 46.9% tuvo | respecto a los cuidados paliativos.
culgadores paliativos. conocimiento bajo, 30.7% conocimiento medio y - . .
primarios o 22.4 conocimiento alto sobre los cuidados En relacion  las actitudes, la mayoria
informales. , cuidadores tuvieron actitud de rechazo

paliativos en esta dimension.

Y en cuanto a las actitudes, 75,0% tuvieron
actitud de rechazo, 22,0% de indiferencia y 3.0%
de aceptacion de los cuidados paliativos.

hacia los cuidados paliativos.

El conocimiento se relaciona con las
actitudes hacia los cuidados paliativos
en los cuidadores primarios.
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ANEXO 3
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Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUmero
Rev. Summa Psicolégica
. Percepciones y conocimientos de . P
Garcés D. pacientes y cuidadores sobre cuidados https.//vyww.researchgat_e.net/publ|cat|or_1/33935803_7__ Volumen 16, Nimero 2:
Calle M. 2019 - : . Percepcion_y_Conocimiento_Sobre_Cuidados_Paliati .
paliativos, de la ciudad de Medellin . . . Paginas 79 — 87.
Lemos M. (Colombia) (30) vos_de Pacientes_y Cuidadores_en_Medellin
[Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
d-enirrjli)/e)gt?é?cr;gn P?\;)Lae(;'torgy Instrumentos | Aspectos Eticos Resultados Conclusiones
En general, 73.9% de pacientes percibieronlos | La mayoria de pacientes
Guia de cuidados paliativos como positivos. tuvieron una percepcion positiva
entrevista de Respecto al conocimiento de los cuidadores | Sobre los cuidados paliativos.
percepcién de informales respecto a la aplicacion de | yna proporcion mayoritaria de
Poblacién cuidados cuidados paliativos, 52.6% tuvo conocimiento | cyidadores informales tuvieron
Muestral: paliativos medio, 26.3% conocimiento alto y 21.1% | conocimiento medio respecto a

Descriptivo
Prospectivo

19 pacientes y
19 cuidadores
informales

Cuestionario de

conocimientos

sobre cuidados
paliativos

Consentimiento
Informado

conocimiento bajo.

En cuanto a los cuidados fisicos, 57.9%
presentd  conocimiento  medio, 26.3%
conocimiento alto y 15.8% conocimiento bajo.
En los cuidados psicoemocionales, 47.3%
tuvo conocimiento medio, 31.6%
conocimiento bajo y 21.1% conocimiento alto.
Y en los cuidados espirituales, 52.6% presento6
conocimiento alto, 31.1% conocimiento medio
y 16.3% conocimiento bajo.

la aplicacion de los cuidados
paliativos.

Hubo predominio de cuidadores
gue tuvieron  conocimiento
medio de la aplicacién de los
cuidados paliativos en las
dimensiones fisica,
psicoemocional y espiritual.

ANEXO 4
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Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion ISIL':Jmeeroy
Ni_\éeldde Colr‘_otc_imiento BI’ ;‘Ctiwdes de _Iostfagwilliares_ S_Obge Registro Nacional de Trabajos de Investigacion
. cuidados paliativos en el hogar en paciente del servicio de ) o L
CcayanchiraM | 2018 prevencion y control de cancer del Hospital Regional http://repositorio.unac.edu.pe/handle/UNAC/3378 | 90 paginas;
Miguel Angel Mariscal Llerena, Ayacucho. (31) [Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti isef Poblacion A .
POy d SEno oblacion'y Instrumentos spectos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra Eticos
En general, 57.5% de cuidadores presentd | La mayoria de cuidadores
conocimiento medio, 35.0% conocimiento bajo | familiares tuvieron
Poblacién y 7.5% conocimiento alto de cuidados | conocimiento medio  sobre
) paliativos en pacientes oncolégicos en el hogar. | cuidados paliativos del paciente
100 c_u_ldadores En los cuidados de apoyo fisico, 58.2% tuvo | oncoldgico en el hogar.
familiares de conocimiento medio, 36.5% conocimiento bajo | La mayoria de cuidadores
. pacientes con Cuestionario de y 5.3% conocimiento alto. presentaron conocimiento medio
Descriptivo cancer conocimientos | Consentimiento | En los cuidados espirituales, 55.3% tuvo | sobre los cuidados de apoyo
Trelauonal,l Muestral: Cuestionario de Informado conocimiento medio, 33.2% conocimiento bajo | fisico, espiritual y psicoldgico en
ransversal, 80 cuidadores actitudes y 11.5% conocimiento alto. el hogar.
familiares de En los cuidados de apoyo psicolégico, 59.0% | L3  mayoria de cuidadores
pacientes con tuvo conocimiento medIO, 35.3% conocimiento familiares tuvieron actitud
cancer bajo y 5.7% presento conocimiento alto sobre | zdecuada frente al cuidado
cuidados paliativos. paliativos del paciente con
Respecto a las actitudes, 52.5% tuvo actitud | cancer en el hogar.
cuidado paliativo de los pacientes con cancer. | |as variables en estudio.




ANEXO 5
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUmero
Huamani R Conocimiento y actitud de la familiaen el | Registro Nacional de Trabajos de Investigacion
Estrada C 2018 cuidado del paciente oncologico con http://repositorio.ual.edu.pe/handle/UAL/L75 110 paginas;
quimioterapia ambulatoria en el Hospital p-/iTep -ual.edu.p paginas,
Nacional Hipdlito Unanue, El Agustino (32) [Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y cﬁser?cl) Poblaciony Instrumentos A§p_ectos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra Eticos
En el analisis de las caracteristicas de los | La mayoria de cuidadores familiares
cuidadores familiares, 47.5% tuvieron més | tuvieron un conocimiento alto sobre el
de 46 afios, 52.2% fueron mujeres, 22.5% | cuidado del enfermo oncoldgico y
fueron casados. presentaron  actitudes favorables
En cuanto al nivel de conocimientos, | frente al cuidado paliativo del
y 50,0% tuvieron conocimiento alto, 35.0% | enfermo  oncologico  en  las
_ Poblacion medio y 15.0% nivel bajo; en la dimensién d|r_nen§|qnes d?_ apoyo fisico,
Descriptivo muestral Cuestionario de | Consentimiento | apoyo fisico, 45.0% tuvieron | psicolégico y espiritual.
relacional, 40 cuidadores | conocimientos Informado conocimiento medio; en el apoyo
Transversal, familiares psicoldgico, 60.0% presentaron

conocimiento alto; en el cumplimiento del
tratamiento 65.0% tuvieron conocimiento
alto; y en los cuidados de apoyo espiritual,
62.5% presentaron conocimiento alto.

En relacidn a las actitudes, 50.0% tuvieron
actitud favorable frente al cuidado
paliativo del paciente oncoldgico
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Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUmero
Efecto de la intervencion educativa en el Revista Cientifica Curae
Malhaber F 2018 nivel de conocimiento del cuidador primario http://reVISta_S.uss._edu.pe/|ndex.php/curae Volumen 1 NUmero 2;
Ramos L. al paciente oncoldgico del Hospital Docente [article/view/1024/877. paginas 26 — 36.
Las Mercedes — Chiclayo — Per0. (28) [Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti isef Poblacion A .
POy d Seno oblacion y Instrumentos Spectos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra Eticos
Antes de la intervencion, 57.5% de cuidadores | Laaplicacion de la intervencion
primarios tuvieron conocimiento bajo, 41.3% | educativa  de  Enfermeria
presentaron conocimiento medio y 1.3% tuvo | Permitié  incrementar el
conocimiento alto sobre cuidados paliativos. conocimiento de los cuidadores
Poblacisn: Después de la intervencion, 58.8% tuvieron E;II?;?ir\I/gz qjg sekt)JSrin d;urwld:dlgz
° f';10|on. Cuestionario de conocimiento alt_o y 412% presentaron pacientes oncologicos
100 cuidadores S _ conocimiento medio sobre cuidados paliativos. '
- rimarios conocimientos | Consentimiento : - Asimismo, la intervencion
Pre experimental P sobre cuidados Informado En los cuidados de apoyo fisico en el pre test educativa tuvo efectos positivos
Longitudinal, Muestral: paliativos 50,6% tuvo conocimiento bajo y en el pos test . POSH!
80 cuidadores 76.3% presentd conocimiento alto. en la mejora del _conc_JC|m|ento
o . ) ., en cuidadores primarios sobre
primarios En el apoyo emocional, antes de la intervencion,

54.0% tuvo conocimiento bajo y después de la
intervencién, 67.0% tuvo conocimiento medio.

Y en los cuidados de apoyo espiritual, en el pre
test, 51.3% presentd conocimiento bajo y en el
pos test 60.2% tuvo conocimiento alto sobre los
cuidados paliativos en esta dimension.

los cuidados de apoyo fisico,
espiritual 'y emocional que
brindan a los enfermos con
patologias oncoldgicas en el
ambito de investigacion.
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Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUumero

Efectividad del programa de caminando con el Registro Nacional de Trabajos de Investigacion

Orrego M cancer en el nivel de conocimientos sobre el htto://repositorio. uss.edu.pe/handle/uss/7622show
Rodriguez C 2016 manejo alimenticio y el dolor, por cuidadores de p-/iTep B —flﬂl ' 112 péginas
pacientes de la Unidad Oncoldgica del Hospital -
Regional Docente las Mercedes (25) [Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y QIser}c,) Poblaciony Instrumentos A§p_ectos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra Eticos

En el conocimiento sobre cuidados paliativos de apoyo | La  aplicacion  del
fisico, antes de la aplicacion del programa, 65.0% tuvo | programa  educativo
un nivel de conocimiento regular, 30.0% nivel buenoy | logré incrementar el
10.0% nivel deficiente sobre manejo alimenticio; y en | conocimiento de los
cuanto al manejo del dolor, 50.0% tuvieron nivel de | cuidadores informales
Poblacion Cuestionario de conocimiento regular, 40.0% nivel bueno y 10.0% nivel | en el manejo del

Cuantitativo
Cuasi
experimental,
Longitudinal

conocimientos
sobre cuidados
paliativos

50 cuidadores Consentimiento

Muestra Informado

20 cuidadores

deficiente; respecto a los cuidados de tipo psicolégicos
y espirituales, 60.0% tuvieron nivel de conocimiento
regular, 35.0% nivel bueno y 5.0% nivel deficiente.

En el post test, 90.0% tuvieron nivel de conocimiento
bueno y 10,0% conocimiento regular sobre manejo
alimenticio; en relacién al manejo del dolor, 85.0%
tuvieron nivel de conocimiento bueno y 15.0% nivel
regular; y en cuanto a los cuidados de tipo psicoldgicos
y espirituales. 95.0% tuvieron un nivel de conocimiento
bueno y 5.0% presentaron conocimiento regular.

régimen alimenticio y
del dolor en pacientes
oncoldgicos;

permitiéndole brindar
cuidados paliativos de
apoyo fisico,
psicoldgico y espiritual
en el ambito
domiciliario.
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Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
MRilz_o AM Revista Cubana de Medicina General Integral
olina M, izacié i imari . . . . . ,
Millan N 2016 iﬁ;gfﬁgzﬁgﬂj diegocg:]d:gtgggr;\r?aagggg http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi | Volumen 32; Nimero
Pagén P,’ J (13) d=S0864-21252016000300005. 3; paginas 1 - 13
Machado J. [Consulta 20.05-2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T|_po y qllser}g Poblaciony Instrumentos Agpg ctos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra Eticos
Las caracteristicas que presentaron los | La mayoria de cuidadores
cuidadores informales fueron 24.5% tuvo de 55 | informales tuvieron
a 59 arfios, 88.7% fueron mujeres y 49.1% | conocimiento malo sobre los
tuvieron de 1 a 3 afios cuidando al enfermo. cuidados paliativos en los
Poblacion En cuanto a los conocimientos sobre cuidados | €nfermos oncoldgicos en estado
Muestral: Cuestionario de paliativos, 64.2% de cuidadores informales avanzado.

Descriptivo,
Transversal,

53 cuidadores
informales de
en pacientes
con neoplasia
avanzada

caracterizacion
del cuidador
informal

Informado

Consentimiento

tuvieron conocimiento  malo
presentaron conocimiento bueno.

Respecto a los cuidados fisicos 65.3% tuvieron
conocimiento malo sobre cuidados paliativos.

En los cuidados psicoemocionales, evidencio
que 67.5% presentaron conocimiento malo y
32.5% conocimiento bueno.
Y en los cuidados espirituales, 59.8% mostraron
conocimiento malo sobre los cuidados
paliativos en esta dimension.

y  36.8%

Asimismo, la mayoria de
cuidadores primarios
presentaron conocimiento malo
sobre los cuidados paliativos en
la dimension fisica,
psicoemocional y espiritual de la
atencion del paciente oncolégico
en el hogar.
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ngj‘?;‘:ﬁ L. 3 _ 5 _ Rev. Colomb. Enferm
A B Evaluacion de una yﬁgrvencm_n educativa https://revistacolombianadeenfermeria.unbosque | Volumen 13; Ndmero 11;
rana . 2016 de enfermeria dirigida a cuidadores . : -
Garcia M S . D .edu.cofarticle/view/1904/1488 paginas 95 — 104.
- principales de pacientes cronico. (33)
Hernéndez Y. [Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti isef Poblacion A .
POy d Seno oblacio Instrumentos spectos Resultados Conclusiones
de investigacion | y Muestra Eticos
Antes de la intervencion educativa de | Se comprobd que la intervencion
enfermeria, 84.2% tenian conocimientos | educativa mostré efectos positivos
deficientes, y luego de Ila intervencion |en la mejora del nivel de
educativa, 78.9% mostraron conocimientos | conocimiento de los cuidadores
buenos respecto a los cuidados paliativos. familiares respecto a la aplicacion
Poblacion Respecto a los cuidados de apoyo fisico, en el | de cuidados paliativos.

Cuasi Muestral: | cyestionario de | CONsentimiento | Pre test 84.9% tuvieron conocimiento deficiente | Se constaté que el conocimiento
: | 19 e Informado y en el pos test, 73.7% presentaron | sobre cuidados paliativos es un
E’éﬁeri[[?;i?]t; cuidadores gggﬁec::ﬂ'g:égz conocimiento bueno sobre cuidados paliativos. | valor necesario para que el cuidador
J ’ familiares paliativos En los cuidados espirituales, en el pre test, | familiar brinde cuidados oportunos

78.9% de cuidadores mostraron conocimiento
deficiente y en el pos test, 84.2% presentaron
conocimiento bueno sobre cuidados paliativos.

Y en los cuidados psicoemocionales, en el pre
test, 88.8% tuvieron conocimiento inadecuados
y 78.9% mostraron conocimiento bueno sobre
los cuidados paliativos en esta dimension.

y adecuados a los pacientes con
patologia crénica.

La intervencién educativa mejord
los conocimientos sobre los
cuidados de apoyo fisico, espiritual
y psicoemocional al paciente
cronico.




ANEXO 10
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
) . ) Lilacs
, Actitud de los familiares hacia los | - yc. ymesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio- | Volumen 43; Nimero 1;
Huaméan L 2015 cuidados paliativos al paciente 871237 .
oncolégico terminal en el hogar (34) Paginas 1 7.
[Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti isef Poblacion A .
POy d Seno oblacio Instrumento spectos Resultados Conclusiones
de investigacion | y Muestra Eticos
En cuanto a las caracteristicas de 105 | | 3 mayoria de familiares tuvieron
cuidadores familiares, 45.0% tuvo de 18 a | actitudes medianamente favorables hacia
30 afios; 66.0% fueron mujeres; 59.0% | |os cuidados paliativos en la dimension
fueron casados; 79.0% y 72.0% tuvieron | fisica, ya que atienden al paciente hasta
antecedentes de familiares en fase | satisfacer sus necesidades integrales.
Poblacion Escala de terminal, _ ) _ La mayoria de familiares tuvieron
N Muestral: | actitudes hacia | Consentimiento | Respecto a las actitudes hacia los cuidados | actitudes medianamente favorables hacia
Descriptivo, 40 los cuidados Informado | paliativos, 64,0% tuvieron actitudes | |os cuidados paliativos en la dimension
Transversal, cuidadores paliativos medianamente favorables; 2_3.0% emocional, pues propician la
familiares favorables 'y~ 13.0% actitudes | comunicacion ~ como  medio  de
66.0% tuvieron actitudes medianamente Y por dltimo, la mayorfa de cuidadores
favorables;_ en la d_|men5|0n e_mocmnal, tuvieron actitudes medianamente
59.0% tuvieron actitudes medianamente favorables en la dimension psicolégica
favorables; y en la dimension psicoldgica, pues sienten que algunos que brindan ai
0 :
69'0./0 presentaron actitudes paciente son dificiles de realizar.
medianamente favorables




ANEXO 11

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
Trujillo Z Acta Bioethica
PazF Estudio piloto en cuidadores de pacientes con | wtts: //scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_a )
Sanchez M 2015 _enfermedades neuroldgicas sobre el bstract&pid=51726569X2015000200005&Ing | Volumen 21; Nimero 2;
Nava G significado y conocimientos de cuidados —es&Nrm=iso. paginas 191 — 198
Zamora P paliativos (35)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy cﬁser?cl) Poblacion y Instrumentos Aspectos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra Eticos
En la descripcién de las caracteristicas de los | La mayoria de cuidadores
cuidadores informales, 75.0% fueron mujeres y | informales presentaron
40.0% fueron cuidadores Unicos. conocimiento deficiente sobre
o En cuanto a los conocimientos sobre cuidados | 10 cuidados paliativos en el
Cuestionario de paliativos, 70.0% presentaron conocimiento | contexto general y en las areas
Poblacis caracteristicas Consentimiento | G€ficiente y 30.0% tuvieron conocimiento bueno. fisica, psicologica y espiritual
ioti cion . - . i i
Descriptivo Muestral- generales. Informado | EN los cuidados fisicos, 61.5% tuvo conocimiento del cuidado de los pacientes.
comparativo, Cuestionario de deficiente y 38.5% conocimiento bueno. Por ello es importante difundir
Transversal, 40 cuidadores | conocimientos . . 0 la informacion sobre los
informales sobre cuidados En cuidados psicologicos, ~87.5% WO | g, paliativos en los

paliativos

conocimiento deficiente y 12.5% presentd buen
nivel de conocimiento.

Y respecto al apoyo espiritual, 59.0% tuvo
conocimiento deficiente y 41.0% conocimiento
bueno sobre los cuidados paliativos en esta
dimension.

cuidadores informales para que
puedan proporcionar cuidados
adecuados a los pacientes en su
hogar.




ANEXO 12
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
Efectos de la intervencion educativa de Rev Enferm Herediana
De la Cruz D _enfermeria en las practicas de cuidados https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/l | \/olumen 8 Namero 2
Torres C 2015 | paliativos en el cuidador primario al paciente en il-786442?lang=en L
enfermedad terminal Hospital Nacional paginas 127 — 131.
Arzobispo Loayza — Lima, Perd. (2) [Consulta 06.08.2019]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio Poblacion Aspectos .
IPO Y ClISENO Instrumento i Resultados Conclusiones
de investigacion | y Muestra Eticos
En el pre test, 80.4% presentaron practicas | La  intervencién  educativa
inadecuadas evidenciando un conocimiento bajo; y | permitié brindar conocimientos
en el pos test 68.1% tuvieron practicas | que mejoraron las préacticas de
medianamente adecuadas, que se asoci6 a un | los cuidadores primarios que
conocimiento medio sobre cuidados paliativos. permite que realicen cuidados
o . En los cuidados fisicos, antes de la intervencién | Paliativos que mejoren la calidad
Poblacion Guia de . ; AT de vid f terminal

_ : ot . educativa, 79.6% tuvieron practicas inadecuadas y | d€ Vida en enfermos terminales.

Cuasi Muestral: | ghservacion de | Consentimiento . - i . -
uas 138 < cticas d Informado luego de la intervencion, 69.4% presentaron | Asimismo, la ejecucion de la
exper_lm(;e_ntall clidadores pzﬁt&ggz se practicas medianamente adecuadas. intervencion  educativa  tuvo
Longitudinal, fimarios aliativos En los cuidados psicolégicos, en el pre test 82.0% | efectos favorables en la mejora
P P de los conocimiento y practicas

presentaron practicas inadecuadas, mientras que, en
el pos test, 69.0% mostraron practicas medianamente
adecuadas.

Y en los cuidados de soporte espiritual, inicialmente
75.0% tuvieron practicas inadecuadas y luego de la
intervencion 60% presentaron practicas
medianamente adecuadas en esta dimension.

de los cuidadores sobre los
cuidados paliativos en las
dimensiones fisica, psicolégicay
espiritual de los pacientes con
patologia terminal




ANEXO 13
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
Aplicacién de un programa sobre cuidados Registro Nacional de Trabajos de Investigacion
Fernandez J paliativos domiciliarios en cuidadores http://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/handle/
Garcia A 2014 informales de pacientes con enfermedades UNSCH/1528/Tesis%20En670_Fer.pdf?sequen 133 paginas.
' cronico degenerativas en el distrito de ce=1&isAllowed=y
Ayacucho (36) [Consulta 20.05.2020]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy o_llser)g Poblacion Instrumento Aspectos Resultados Conclusiones
de investigacion | y Muestra Eticos
Antes de la aplicacion del programa sobre cuidados |  E| programa sobre cuidados
paliativos domiciliarios, 43.3% de cuidadores | paljativos domiciliarios fue
familiares tuvieron conocimiento bajo y 56.7 | efectivo en la mejora del
presentaron conocimiento medio. conocimiento  de los
) ) Después de la aplicacién del programa educativo, | cuidadores informales
Poblacion | Cuestionario de 76.7% tuvo conocimiento alto y 23.3% present6 | respecto a los cuidados
Cuasi Muestral: cotrJ]ocnm_lgnéos Consentimiento | conocimiento medio sobre cuidados paliativos. paliativos de los pacientes.
Experimental 30 S0 raeli(;ltjilvgs 03 Informado | En el andlisis de dimensiones, antes del programa, | E| conocimiento sobre los
Longitudinal, cuidadores dopmiciliarios 58.1% tuvo conocimiento medio sobre los cuidados |  cyjdados fisicos,
informales fisicos, 51.4% presenté conocimiento medio sobre espirituales, y

cuidados  psicoemocionales 'y 54.3% tuvo
conocimiento medio sobre cuidados espirituales.

Y después del programa, 79.5% tuvo conocimiento
alto sobre los cuidados de apoyo fisico, 72.8%
presentd conocimiento alto sobre los cuidados
psicoemocionales y 74.6% tuvo conocimiento alto
sobre cuidados espirituales.

psicoemocionales  mejoro
significativamente después
de la aplicacion  del
programa sobre cuidados
paliativos domiciliarios.




ANEXO 14

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUmero
Perfil del cuidador inf v nivel d Revista Salud, Arte y Cuidado
Sanchez Y erhi’ def cuidador informal y nive! de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi | Volumen 5: Namero 2:
Gasoeri R 2012 conocimientos sobre cuidados paliativos 0=4723014 4qinas 4 — 16
P domiciliarios de pacientes en estado terminal (37) g Pag
[Consulta 05.08.2019]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y cﬁser?cl) Poblaciony Instrumento A§p_ectos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra Eticos
Respecto al perfil de los cyidadores informales, | | 3 mayoria de cuidadores
31.7% tuvieron de 45 a 54 afos; 73.0% fueron del | jnformales presentan
gepero femenln_O y 367% tuvieron de 1 a 3 meses Conocimiento deﬁciente
cuidando al paciente terminal. sobre la aplicacion de los
En el conocimiento sobre la aplicacion de los | cuidados paliativos.
Cuesti . cuidados paliativos, 73.4% tuvieron nivel deficiente, L as fall .
Poblacion ues(;(e)narlo 25.3% nivel regular y 1.3% nivel bueno. as ta als mas |r_np_ortftamtesben
Cuantitativo : g Consentimiento | En los cuidados de apoyo fisico, 78.4% tuvo | CHaMt &l CONOCIMIENto Sobre
ital Muestral: conocimientos Informado o o 0 L cuidados  paliativos  se
Descriptivo, 79 cuidadores | sobre cuidados conocimiento defncnent_e,_ 20:3%  conocimiento detectaron en el control de la
Transversal, i | aliativos regular y 1.3% conocimiento bueno, siendo el disnea. vomitos v maneio del
Informales P control de la disnea, vomitos y manejo de dolor los | , - = y manej
que tuvieron bajos niveles de conocimiento. o )
En los cuidados de apoyo espiritual, 59.6% tuvo | S€ considera importante la
conocimiento medio, 36.5% conocimiento regular y | Preparacion de los cuidadores
3.9% conocimiento bueno. sobre cuidados paliativos
Y en los cuidados de apoyo emocional, 71.4% tuvo p?ra gz,irantllzar ung a;jecuadell
conocimiento deficiente, 27.3% conocimiento 2 encion a 1os pacientes en
regular y 1.3 conocimiento bueno en esta dimension. ogar.




ANEXO 15

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor ARo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
Medisan,
Tejeda V. 2011 | L@ falmilia ggrgo age?t(i_terapé;éico e | http://www.redalyc.org/pdf/3684/368445227008 pdf. | Volumen 1?5’;'“2%‘;0 2
. n -
0s cuidados paliativos. (38) [Consulta 05.08.2019] paginas
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy o_llser)g Poblaciony Instrumentos Aspectos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra Eticos

Antes de la intervencion educativa, 95.0% de | [ 3 intervencién educativa fue
cuidadores presentaron conocimiento maloy | efectiva en el fortalecimiento del
solo 5% tenian conocimiento bueno; | conocimiento  de  cuidadores
mientras que después de la intervencion | jnformales en la aplicacion de los
educativa, 90.0% de Cuidadores tUVieI’OH Cuidados paliativosanivel generaly

conocimiento bueno y 10% conocimiento | en sus dimensiones

Cuesti i d malo sobre los cuidados paliativos. Antes de Ia int 6 educats

Poblacién uestionario de o . . ntes de la intervencion educativa
Cuasi M I conocimientos | Consentimiento !En los _c;mdados fisicos, a}nt(_es de la predominaron los cuidadores que

- uestral: . f d intervencién 75.0% tuvo conocimiento malo . L
experimental 20 cuidadores sobre cuidados Informado y después de la intervencién, 80.0% tuvieron tuvieron conocimiento malo sobre
Longitudinal familiares paliativos conocimiento bueno. los cuidados fisicos y psicologicos;

En los cuidados psicolégicos, antes de la
intervencién 90.0% presentd conocimiento
malo y después de la intervencion, 85.0%
tuvieron conocimiento bueno.

Y en los cuidados espirituales, antes de la
intervencién 55.0% tuvieron conocimiento
bueno y después de la intervencion, 90.0%
tuvieron conocimiento bueno.

y conocimiento bueno en los
cuidados paliativos espirituales.

Luego de la intervencion educativa,
un  ndmero  mayoritario  de
cuidadores tuvieron conocimiento
bueno sobre los cuidados paliativos
en las dimensiones fisica,
psicologica y espiritual.




ANEXO 16
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUumero
Benitez Y Medisan
Rondon J 2011 Estrategia educativa para cuidadoras de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_ar | Volumen 15; Nimero 10;
Alvarez E familiares con enfermedad terminal (39) ttext&pid=51029-30192011001000010. paginas 1408 — 1414
Sanchez V [Consulta 05.08.2019]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y Q'Sem? Poblacion Instrumento A§p_ectos Resultados Conclusiones
de investigacion | y Muestra Eticos
Antes de la aplicacién de la estrategia educativa, 75.0% | La  capacitacion  brindo
tenian conocimiento deficiente y 25.0% mostraron | mejores relaciones entre las
conocimiento bueno sobre cuidados paliativos. Luego | cuidadoras y el paciente,
de la intervencidn, 66.7% present6 conocimiento bueno | favoreciendo la aceptacion de
y 33.3% tuvo conocimiento deficiente sobre el cuidado | la enfermedad y también
del paciente. proporcionar un mejor apoyo
Cuasi Poblacign | Cuestionario de En los cuidados fisicos, en el pre test 75.0% tuvo | émocional, social y familiar.
experimental 0 GttCIOIr.] conocimientos | Consentimiento | conocimiento deficiente; y en el pos test, 68.3% mostré | La aplicacion de la estrategia
Longitudinal muestral: | sopre cuidados Informado conocimiento bueno sobre los cuidados paliativos. educativa  tuvo efectos
9 2 paliativos En los cuidados psicoldgicos, antes de la intervencion, | Positivos en la mejora de
cuidadoras conocimiento de las

72.0% tuvieron conocimiento deficiente y en el pos test,
64.2% presentaron conocimiento bueno sobre los
cuidados paliativos.

Y en los cuidados espirituales, en el pre test, 79.1%
tenian conocimiento deficiente y 67.1 mostraron
conocimiento bueno sobre el cuidado paliativo del
enfermo terminal en esta dimension.

cuidadoras respecto a la
aplicacion de los cuidados
paliativos en la dimension
fisica, psicoldgica y espiritual
del cuidado del enfermo con
una patologia terminal.



http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/5713/Hilario_qr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/5713/Hilario_qr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/5713/Hilario_qr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXO 17
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
_ _ o Biblioteca Las Casas
Sanchez Y Programa educativo de atencion domiciliaria | pty:/asww.indexf.com/lascasas/documentos | Volumen 17: NGmero 2:
Gasperi R 2011 en cuidados paliativos dirigidos al cuidador /1c0594.pdf Aginas ’1_ 116 '
P informal de enfermos en estado terminal. (40) ' Pag '
[Consulta 05.08.2019]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti isef Poblacion A .
POy d Seno oblacio Instrumento spectos Resultados Conclusiones
de investigacion | y Muestra Eticos
En cuanto a los conocimientos sobre los cuidados | | os  cuidadores  informales
paliativos, 73.4% de cuidadores tuvieron | yyvieron conocimiento  bajo
conocimiento  bajo 'y 26.6%  presentaron | respecto a la aplicacion de
conocimiento medio. cuidados paliativos en enfermos
En los cuidados de apoyo fisico, 80.5% tuvo | en estado terminal, tanto en el
Poblacion | Cuestionario de conocimiento bajo y 19.5% conocimiento medio, | nivel general como en las
Muestral: conocimientos | Consentimiento siendo los cuidados de alimentacién, control de | dimensiones fisica, emocional y
Descriptivo, 29 ' sobre cuidados Informado sintomas y manejo del dolor los que tuvieron | espiritual.
Transversal . - menores niveles de conocimiento.
cuidadores paliativos _ _
informales En los cuidados de apoyo emocional, 72.4%

presentaron conocimiento bajo y 27.6% tuvieron
conocimiento medio respecto a los cuidados
paliativos emocionales.

Y en cuanto a los cuidados de apoyo espiritual,
69.3% mostraron conocimiento medio y 31.7%
tuvo conocimiento bajo conocimiento sobre la
aplicacion de cuidados espirituales.



http://www.indexf.com/lascasas/documentos/lc0594.pdf
http://www.indexf.com/lascasas/documentos/lc0594.pdf

ANEXO 18
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
Gutiérrez J. _
Cordero N. Medicentro
Marrero M. 2009 Conocimiento sobre cuidados paliativos al | http://www.revmedicentro.sld.cu/index.php Volumen 13,
Rodriguez 1. paciente con cancer en estadio terminal (41) /medicentro/article/view/1188 NUmero 4
Abascal E. [Consulta 05.08.2019]
Méndez M.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti isef Poblacion A .
POy d Seno oblacio Instrumento Spectos Resultados Conclusiones
de investigacion | y Muestra Eticos
En general, 65.5% de cuidadores primarios | Hubo predominio de cuidadores
tuvieron conocimiento malo, 31.2% | que tuvieron conocimiento malo
conocimiento regular y 3.3% conocimiento | sobre los cuidados paliativos en
bueno sobre los cuidados paliativos en enfermos | enfermos con neoplasia en fase
terminales. terminal.
Poblacién Cuestionario de En los cuida_do_s. paliativos de apoyo ﬁSiCOZ 6?.4% La mayoria de cuidadores
Muestral: conocimiento o tuvo conocimiento mal_o, 32.7% conocimiento | presentaron conocimiento malo
Descriptivo, 61 sobre cuidados | Consentimiento | regulary 4.9% conocimiento bueno. sobre los cuidados paliativos de
Transversal, cuidadores paliativos Informado En los cuidados de apoyo psicoemocional, 67.2% | tipo fisico, psicoemocional y
primarios mostraron conocimiento malo, 31.5% | espiritual en la atencidn

conocimiento regular y 1.3% conocimiento
bueno sobre cuidados paliativos.

Y en los cuidados de indole espiritual, 66.9%
presentaron  conocimiento  malo, 26.8%
conocimiento regular y 6.3% conocimiento
bueno sobre cuidados paliativos en esta
dimension.

domiciliaria de los pacientes con
patologia neoplésica.

Se considera indispensable
preparar a los cuidadores
primario para que proporcionen
cuidados de calidad a los
pacientes en su hogar.



http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/5713/Hilario_qr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXO 19
DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y NUmero
Burgos P N . - i i
Figugroa v Caracterizacion y nivel de conocimiento del Revista Theoria ,
Fuentes M »00g | Cuidador informal de usuarios con dependencia http://repositoriocdpd.net:8080/handle/1234 | Volumen 17, Nimero 2;
Quijada | severa adscritos al Cer}trg de Salud Violeta 56789/967 Pé4ginas 7 — 14
Espinoza E Parra — Chillan (42) [Consulta 05.08.2019]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti isef Poblacion A .
q POy d Seno oblacio Instrumentos spectos Resultados Conclusiones
e investigacion | y Muestra Eticos
Respecto a las caracteristicas de los cuidadores, | Hubo predominio de
97.0% fueron mujeres, 32,0% tuvieron estudios | cuidadores  que  tuvieron
basicos incompletos, 52.0% fueron amas de casa, y | conocimiento regular sobre los
» 72.0% tuvieron situacion econdmica regular. cuidados paliativos de los
Poblacion: En el conocimiento sobre cuidado paliativo, 57.0% | Pacientes con  dependencia
58 de cuidadores tuvo conocimiento regular, 40.0% | Severa.
cuidadores Cuestionario de o conocimiento bueno y 3.0% conocimiento malo. Predominaron los cuidadores
Descriptivo, informales “onocimiento | CCrSenumiento | gn - los  cuidados  fisicos, 525% present6 | Primarios  que tuvieron
Transversal, Muestral: bre cuidad Informado | conocimiento regular, 42.5% conocimiento bueno y | conocimiento regular sobre el
40 %0 r‘,fl-(;l,:-l s o8 5.0% conocimiento malo. cuidado fisico, espiritual 'y
. iativos ; : ;
Cuidadores P En los cuidados espirituales, 55.0% tuvo pswzemoc(;ona! del paciente
informales conocimiento regular, 42.5% tuvo conocimiento | 0" UEPENGENCIA SEVEra.

bueno y 2.5% conocimiento malo.

Y en los cuidados psicoemocionales, 60.0% tuvo
conocimiento regular, 37.5% conocimiento bueno y
2.5% conocimiento malo sobre los cuidados
paliativos en esta dimension.




ANEXO 20

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
. N Revista Cubana de Enfermeria
Oer;?zui(Z 2007 Conocimientos sobre cuidados paliativos de | http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext Volumen 23.
Carvajal A familiares de pacientes oncologicos. (43) &pid=S0864-03192007000400006&lang=es NUmero 4
[Consulta 06.08.2019]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T|_po y qllser}g Poblaciony Instrumentos | Aspectos Eticos Resultados Conclusiones
de investigacion Muestra
Respecto al conocimiento de los familiares | La mayoria de cuidadores familiares
sobre los cuidados fisicos que brindaalos | no tienen los conocimientos
pacientes, 51,0% tuvieron conocimientos | necesarios para otorgar cuidados
Poblacion aceptables 'y 26.5% conocimientos | paliativos de calidad a los pacientes

Cuantitativo
Descriptivo,

347 familiares

Muestra
173 familiares

Cuestionario de

conocimientos

sobre cuidados
paliativos

Consentimiento
Informado

medianamente aceptables.

En cuanto a los cuidados psiquicos, 63.0%
presentaron conocimientos medianamente
aceptables 'y 21.3% conocimientos
aceptables.

Respecto a los cuidados espirituales,
53.7% presento conocimientos
medianamente  aceptables y 13.8%
tuvieron conocimientos aceptables.

oncoldgicos, tanto en el contexto
general como en las dimensiones
fisica, psiquica y espiritual.

Se debe empoderar a la familia en el
uso y aplicacion de la medicina
paliativa para garantizar un cuidado
integral a los pacientes oncoldgicos
que se encuentren en estadio
terminal




