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Objetivo
de la sesion

Exponer la normativa APA 7 (citas
y referencias) para la realizacion
de trabajos de investigacion, asi
como su aplicacidon para los
distintos tipos de fuentes
bibliograficas que el contexto

actual exige utilizar.
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Definiciones 01. Fuentes bibliograficas
previas

02. Citacién

03. Referencias

&
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Fuentes
bibliograficas

Son aquellos materiales a través de
los cuales se obtiene informacion
veridica para realizar
iInvestigaciones. Es importante
indicar y exponer nuestras fuentes a
fin de dar sostenibilidad a nuestros

resultados.
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Citacion

Citar es reconocer las ideas y los
aportes de los autores cuyas
investigaciones utilizamos para
apoyar o sustentar nuestros
trabajos académicos. En esta
interaccion entre las ideas de los
autores citados y las nuestras,
pueden generarse distintas
dindmicas, como, por ejemplo,
recojo de antecedentes (literatura),
validacidn, contraposicion, etc.
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Referencias

Las referencias consisten en la
lista de fuentes que utilizamos en
la totalidad de nuestra
investigacion. En la normativa de
APA, van ordenadas
alfabéticamente en la parte final

de nuestro documento.
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Normativa APA 7/

SAVENTH EDITION

Es uno de los formatos de citas vy
referencias mas utilizado por diferentes
instituciones académicas y editoriales
para sus publicaciones (libros, tesis,
revistas, entre otros).

PUBLICATION

VETVE]L

of the American Psychological Association
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Citar en APA 7

Citas directas o textuales
(+/- 40 palabras)

Citas indirectas o pardafrasis
(Autor, afo, paginaciéon [pp.])

Enfasis en el autor o en la cita




CITAS DIRECTAS

Menos de 40 palabras (dentro del parrafo)
- A propésito del uso médico de los tumis, Paico-Vilchez (2022) menciona que, «a juzgar por lo
que se observa en la cerdmica del antiguo Perd, el uso que le dieron los aborigenes peruanos al

tumi se orienta al degollamiento de los prisioneros y a la prdctica de la cirugio» (p. 144).

- Es importante mencionar que, para muchos, el planteamiento del influyente Foro Econdmico
Mundial de Davos sobre la Cuarta Revolucion Industrial como «la fusidn de tecnologias que
estd eliminando los limites entre lo fisico, lo digital y lo biolégico» ( ), que

segun ellos estd por iniciarse, se basa claramente en postulados transhumanistas.

« Al respecto, George Orwell sefnala: «<hay varias diferencias fundamentales entre totalitarismo y

todas las ortodoxias del pasado, en Europa como en Oriente» (citado en Cdceres y Pirlac, 2023).
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CITAS DIRECTAS

40 palabras o mas (otro pérrafo, sin comillas)
La relaciéon entre el mito, la cerdmica y las fisuras del labio y del paladar no fue ajena en el Perd antiguo:

El pensamiento mitico que reinaba en el mundo espiritual de los aborigenes peruanos les hacia
concebir que las malformaciones congénitas externas, como el labio leporino, eran atribuidas a la
exposicion de la gestante al rayo (illgpa), que era uno de los dioses del olimpo incaico. [..] Bajo esa
concepcion, a los recién nacidos con malformaciones congénitas, como la fisura del labio, se les
consideraban seres especiales, pues se creia que la malformacion era un signo de tener poderes

sobrenaturales. (Paico-Vilchez y Paico-Zumaeta, 2021, p. 148; gursivas anadidas)
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CITAS INDIRECTAS

No sorprende, por otro lado, que esta serie de conceptos bdsicos dé lugar a otras
ideas indudablemente relevantes para nuestro objetivo. Racismo y sus variantes,
enconos, aversiones, rechazos y hasta odios establecidos a lo largo de siglos,
basados en concepciones trdgicamente esquematicas de pieles, colores, tallas, sexos
y géneros ( Johnstone vy Kanitsaki, 2010); un proceso
contempordneo de esta manera de ver a los «otros» (el reducto de la «otredad»
[Kirmayer, 2015]) es el de la racializacién, es decir, la tendencia, muchas veces
irreflexiva, a atribuir rasgos mayormente negativos de individuos o grupos a criterios
de raza y procedencia étnica, concebidos como factores negativos, fatalisticamente

inmodificables (American Psychiatric Association [APA], 2022b).
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Referencias en APA 7




Libro ¥

Ano de
Autores publicacion Titulo del libro

Argente, H. A. y Alvarez, M. E. (2013). Semiologia médica: fisiopatologia,
semiotecnia y propedéutica. Editorial Médica Panamericana.

Editorial
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Capitulo de libro

Autores del Titulo del capitulo Editor del

) ANno libro
caplt\uto \ \ Preposicion /

Vallejo, J. y Urretavizcaya, M. (2015). Trastornos depresivos. En J. Vallejo
(ed.), Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria (pp. 249-276).
Elsevier.

/

Editorial Titulo del libro Paginacion del

capitulo
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Articulo de revista

Nombre de la revista

Autor ARG Titulo del articulo Ndmero
Volumen
\ / Paginacion
Trejo, F. (2010). Apllcac:|on del modelo de Nola Pensiun adolesc nte
con sedentarismo. Enfermeria Neurologica, ), 39-44.

https://www.medigraphic.com/pdfs/enfneu/ene-2010/ene’ O1j.pdf

/

Disponibilidad
y acceso
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Ministerio de Salud (2019). Guia técnica para la consejeria en lactancia materna.
https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4928.pdf

Ejemplos

Autor institucional (nombre completo)

Hasta 20 autores (se nombra a todos)

Fajardo, G., Santacruz, J.,, Contrerq, I. F,, Yorio M. A, Pichs, L. A, Zambrana, G. W.
Meynard, F. A. y Larg, E. (2019). Formacién de médicos generales en América
Latina: un reto para la salud universal. Revista Panamericana de Salud Pablica, 43,
articulo e83. https:/fdoi.org/10.26633/RPSP.2019.83

Mas de 20 autores (se nombra a los 19 primeros, luego puntos suspensivos y al
autor final)

Kessler, R. C., McLaughlin, K. A,, Green, J. G., Gruber, M. J,, Sampson, N. A,, Zaslavsky,
A. M., Aguilar-Gaxiola, S., Alhamzawi, A. O, Alonso, J., Angermeyer, M. Benjet,
C. Bromet, E, Chatterji, S, de Girolamo, G. Demyttenaere, K, Fayyad, J.,
Florescu, S, Gal, G, Gureje, O, .. Wiliams, D. R. (2010). Childhood adversities
and adult psychopathology in the WHO World Mental Health Suveys. The British
Journal of Psychiatry, 197(5), 378-385. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.110.080499
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https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4928.pdf

Tesis g

Autor ARO Titulo de Tipo de tesis

|/ N

Chavez, G. M. (2015). Factores asociados a la hipoglucemia neonatal en
el Hospital Regional Docente Materno Infantil El Carmen, 2013 [tesis de
maestria, Universidad Nacional del Centro del Peru]. Repositorio UNCP.
http://hdl.handle.ne}¥20.500.12894/1504

\

Universidad Disponibilidad Base de
y acceso datos
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Presentacion de escrito en conferencia o @
congreso

Autor Fecha del evento Titulo Tipo de

T b

Explorando el agotamiento extremo en médicos
residentes de hospitales publicos: identificacion y mitigacion de factores e riesgo a través de
estrategias de afrontamiento eficaces [presentacion de escrito]. |l Congreso
Internacional de Innovacion, Ciencia y Tecnhologia INUDI-UH,

https://doi.org/10.35622/inudi.c.02.10

N\

Nombre de Disponibilidad Ciudad de

y acceso
evento evento
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Leyes, decretos, resoluciones, casaciones, v
etc.

NuUumero Nombre Fuente

de ley de ley \

Ley n.° 29783. Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo. Diario Oficial El
Peruano (20 de agosto de 2011).
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/571762/Ley_N__29783.pdf

N

Disponibilidad

acceso
Fecha de y

publicaciéon
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Sentencias, expedientes, etc. ¥

Nombre Ano de la Institucion que
del caso sentencia emite la sentencia

| \ /

Caso Comunidad Moiwana vs. Suriname (2005). Corte Interamericana de
Derechos Humanos (Corte |[IDH) (15 de junio de 2005).
https://corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_124_esp1.pdf

Disponibilidad y
acceso

Fecha de
sentencia
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01. Organizacién Mundial de la Salud (2024). Plan de

Documentos de

agenCIaS Acciobn Mundial sobre el Alcohol 2022-2030.

gubernamentales https:/ /www.who.int/es/publications/ifitermn /9788

o de otras 240090101

organ lzaciones 02. NUfez R. (2024). Lineamientos éticos para periodistas
¢Como proteger a la ninez y adolescencia en
movilidad? Unicef.

https://www.unicef.org/mexico/informes/lineami

entos-%C3%A9ticos-para-periodistas
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Entradas de diccionario o enciclopedias i

Fecha no mencionada por ser
Autor una fuente actualizada
. Entrada
institucional constantemente

\ consultada

l

Real Academia Nacional de Medicina de Espana (s. f.). Laringe. En
Diccionario de terminos medicos. Recuperado el 5 de julio de 2024].
https://dtme.fanm.es/buscador.aspx?NIVEL_BUS=3&LEMA_BUS=laring

e \
Fecha de Disponibilidad

Titulo del consulta y acceso
diccionario
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Articulo de diario

Autor Fecha de Titulo

/ publicacidn /

Fitzcarrald, N. (2024, 18 de abril). Conoce el motivo mas comun de los
peruanos para faltar al trabajo: es una enfermedad incapacitante. La
Republica.

tps://www.nytimes.com/es/2022/05/05/espanol/psiquiatria-gay-

ryer.html '\

Disponibilidad

Nombre del y acCeso

diario
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Material de la web

Titulo

Autor Fecha Nombre de la

/ / pagina web

Barry E. (2022, 5 de mayo). ;Quién fue el psiquiatra enmascaraZo que
iImpulsoé una revolucion y luego ‘desaparecio’? The New York Times.
https://www.nytimes.com/es/2022/05/05/espanol/psiquiatria-gay-fryer.ntml

\

Disponibilidad
y acceso
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Material de redes sociales

Autor Nombre de Fecha de Titulo

i publicacion \
usuario \

Ministerio de Salud [@Minsa_Peru]. (2024, 28 de enero). Fortalecemos la
respuesta ante el dengue... [tweet con video]. X (ex-Twitter).
https://x.com/Minsa_Peru/status/1751694550551122222 /

[ Nombre de la
Disponibilidad Formato o red social
y acceso tipo de
fuente
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YouTube g

Fecha de Titulo del

publicacién video
Autor Nombre

/ del canal /

Bartra, A. [El Robot de Platon] (2020, 17 de octubre). El misterio de la
anestesia [video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=S2zIQQTN194

AN

Disponibilidad
y acceso

Formato
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01. Garcia, L (anfitriona) [Se Regalan Dudas Podcast] (2022, 23 de
agosto). ¢Cémo lidiar con el agotamiento emocional y mental?

[Podcast en video]|. YouTube.

Ejemplos

https://www.youtube.com/watch?v=vUTfy8dP8vM

02. organizacién Mundial de la Salud (2024, 18 de marzo). La hambruna

en Gaza es inminente y tendrd consecuencias inmediatas y a largo plazo

para ko salud. https://www.who.int/es/news/item/18-03-2024-

famine-in-gaza-is-imminent--with-immediate-and-long-term-

health-conseguences

Open Al (2023). ChatGPT (versién de 15 de julio) [aplicacion de
03. conversacion con inteligencia artificial].

https://chat.openai.com/chat
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https://www.who.int/es/news/item/18-03-2024-famine-in-gaza-is-imminent--with-immediate-and-long-term-health-consequences
https://www.who.int/es/news/item/18-03-2024-famine-in-gaza-is-imminent--with-immediate-and-long-term-health-consequences
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