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RESUMEN

Antecedentes: Los trastornos musculoesqueléticos como causa frecuente de
consulta medica, discapacidad laboral temporal o permanente. Objetivo:
Identificar la relacion entre trastornos musculoesqueléticos y posturas forzadas en
trabajadores operativos en cosecha de arandanos en una empresa agricola. Barranca
—Lima, 2023. Materiales y Métodos: Este trabajo de investigacion tuvo un disefio
no experimental de tipo transversal. Los participantes incluidos fueron los
trabajadores operarios que realicen la cosecha de arandanos en un tiempo no menor
a 6 meses. Se utilizo el Cuestionario Cornell Musculoskeletal Discomfort
Questionnaires (CMDQ-JAH-TX) y REBA. Para la recoleccién de datos se empled
el programa Excel de Microsoft Office 2019, ademas se ordenaran y procesaran con
ayuda del paquete estadistico SPSS (v-24), donde las variables seran
correlacionadas por el método de Pearson (p<0.05). Resultados: De los 380
trabajadores, se observo que la edad promedio fue de 31.1 afios a predominio del
género masculino (87.6%). EI mayor tiempo de servicio al trabajo agricola de todos
los trabajadores fue de 1 afio y 11 meses (10.5%), ademas, hubo una relacion entre
el nivel de riesgo de TME y las posturas forzadas de los diferentes segmentos
corporales (cuello, brazo, tronco, mufiecas) (p<0.001). La puntacion REBA fue
mayormente con un nivel de 4 (70.8%). Conclusion: se concluye que si hubo una
relacién entre trastornos musculoesqueléticos (cuello, brazo, tronco, mufiecas) y
posturas forzadas en trabajadores operativos en cosecha de arandanos en una
empresa Agricola. barranca — lima, 2023.

Palabras Claves: Posturas, trastornos musculoesqueléticos, método REBA (Rapid

Entire Body Assessment), cuestionario Cornell, trabajador agricola.



ABSTRACT

Background: Musculoskeletal disorders as a frequent cause of medical
consultation, temporary or permanent work disability. Objective: ldentify the
relationship between musculoskeletal disorders and forced postures in operational
workers in blueberry harvesting in an agricultural company. Barranca — Lima, 2023.
Materials and Methods: This research work had a non-experimental cross-
sectional design. The participants included were the workers who harvested
blueberries in a period of no less than 6 months. The Cornell Musculoskeletal
Discomfort Questionnaires (CMDQ-JAH-Tx) and REBA were used. The Microsoft
Office 2019 Excel program was used to collect data, and they will also be ordered
and processed with the help of the SPSS statistical package (v-24), where the
variables will be correlated by the Pearson method (p<0.05). Results: Of the 380
workers, it was observed that the average age was 31.1 years with a predominance
of the male gender (87.6%). The longest service time in agricultural work of all
workers was 1 year and 11 months (10.5%), in addition, there was a relationship
between the level of risk of MSDs and forced postures of the different body
segments (neck, arm, trunk, wrists) (p<0.001). The REBA score was mostly at a
level of 4 (70.8%). Conclusion: It is concluded that there was a relationship
between musculoskeletal disorders (neck, arm, trunk, wrists) and forced postures in
operational workers in blueberry harvesting in an Agricultural company. barranca

—lima, 2023.

Keywords: Postures, musculoskeletal disorders, Rapid Entire Body Assessment,

Cornell Questionnaire, agricultural worker (Source: MeSH-NBCI)



l. INTRODUCCION

Las lesiones del aparato locomotor, conocidas como trastornos
musculoesqueléticos (TME) que afectan principalmente masa muscular, tendones
y articulaciones, afectando aproximadamente dos millones de personas en el
mundo, dentro de ello se describen la afectacion de la zona lumbar como la més
frecuente y discapacitante dentro de las méas de 150 alteraciones descritas por su
relacion con la limitacion de algunas habilidades dentro de las que se menciona la
pérdida persistente o permanente de las capacidades funcionales llegando a

discapacidad total o necesitar de los servicios de rehabilitacion @1

Por frecuencia, el sintoma acompafiante es el dolor, pero puede estar
presente la inflamacion e impotencia funcional como resultado de factores
personales, fisicos u organizativos, en tal sentido es considerado riesgo laboral
cuando es causada o agravada durante el trabajo u ocupacion a consecuencia de la

exposicion repetida a diferentes tipos de cargas durante un determinado tiempo ¢9),

En tal sentido la Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT) considera los
TME como causa frecuente de consulta médica, discapacidad laboral temporal o
permanente que implica la pérdida de aproximadamente doscientos millones de
délares anuales en Estados Unidos %, con una prevalencia hasta el afio 2015 de
50% en paises europeos y 60% en paises de América Latinoamérica e India
respectivamente ), mientras que en paises de Centroamérica como El Salvador
(47.8%), Nicaragua (45%), Panama (12.8%), Guatemala (14.8%) ocurre a

predominio del sexo femenino y en trabajadores agricolas @Y.



En el caso especifico de Pert el Boletin estadistico mensual de
notificaciones de accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades
ocupacionales, informaron que solo fue notificado un caso de TME hasta abril de
2022, es decir, se mantiene un vacio de informacion correspondiente al nimero real

de casos 1%,

El sector agricola, es una actividad econdémica donde los trabajadores se
encuentran en constante movimiento, en funcion del proceso productivo, ellos
siembran, deshierban, riegan, abonan, podan, desbotonan, seleccionan, clasifican,
recogen, ordenan, cargan, almacenan y transportan la cosecha sobre sus hombros o
espaldas, pastorean y crian animales, atienden el parto, a las crias por lo cual se
plantea que estas tareas se caracterizan por posturas forzadas durante un periodo
prolongado de tiempo: de pie, desde escaleras, agachados y/o de rodillas, sentados
cuando manipulan maquinarias mismas que se encuentran determinadas por un
grupo de exigencias fisicas relativas a la tarea que realiza con la consecuente

afectacion a la salud @9,

1.1 Planteamiento del Problema

La OIT considera los lugares de trabajo que deben caracterizarse por
conceder un entorno seguro y saludable para los trabajadores independientemente
que estos estén localizados en instalaciones, edificios compartidos, carreteras,
caminos, parques industriales, campos, minas, agua, bosques y el hogar familiar,
entre otros, en los cuales debe existir un ambiente saludable que permita garantizar

la calidad de vida del trabajador mientras realiza sus actividades productivas 7).



Pese a ello, cada afio fallecen alrededor de tres millones de trabajadores a
causa de accidentes laborales o por patologias relacionadas con el labor del trabajo
y, més de tres millones sufren accidentes no mortales, segin la OIT las pérdidas de
trabajo representa entre el 4y el 6% del PBI de algunos paises, no obstante, el riesgo
psicosocial, el estrés, las enfermedades no transmisibles, las discapacidades
temporales o permanentes no son reflejadas en las cifras macroeconémicas, a pesar

de la preocupacion de gobiernos, empleadores y trabajadores ).

En relacion con ello, la bibliografia consultada es prolija en analizar los
TME relacionados con las tareas y condiciones donde se realizan las actividades
productivas llegando a afectar entre el 25 y el 60% de los trabajadores quienes
refieren dolor, limitacion o imposibilidad de movimientos en la espalda, cuello,

hombros, codos, mufiecas y manos a consecuencia de posturas ergonémicas 9.

La actividad agricola en Per( se considera como la segunda actividad con
mayor cantidad de trabajadores, llegando a ser fuente de empleo de mas de 2
millones de personas, sin embargo, por las caracteristicas laborales del sector es
frecuente la adopcidn de posturas forzadas durante periodos prolongados de tiempo
que conllevan a la ocurrencia de enfermedades profesionales, dentro de las cuales,
se destacan los TME en empleados con carga laboral activa, con los consecuentes
costos médicos de rehabilitacidn, de produccion, y a sobrecarga para la familiay la
sociedad.

Pese a estas evidencias, en el Perl son escasas las investigaciones
relacionadas con las posturas forzadas en trabajadores de la agricultura, la literatura

revisada da fe de estudios relacionados con estibadores, 6rganos fosforados,



quimicos o en determinados puestos de trabajo % . Sin relacionarlos con los
trastornos musculoesqueléticos que amenaza el estado de salud de estos
trabajadores pudiendo convertirse en una carga medico-social por las

discapacidades que puede acarrear.

Cabe sefialar que no se encontraron estudios de investigacion en
trabajadores agricolas de la ciudad de Barranca cuando se encargo la investigacion;
por ello, el presente estudio pretende identificar la relacion entre los trastornos
musculoesquelético y las posturas forzadas en trabajadores operativos de esta
empresa misma que aportara informacion atil, a partir de la evaluacion con las
herramientas Rapid Entire Body Assessment (REBA) y el cuestionario CMDQ
Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaires en favorecer la salud de los

trabajadores y en la mejora productiva de la empresa.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

e ;Cual es la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos y las posturas
forzadas en trabajadores operativos en cosecha de arandanos?

1.2.2. Preguntas especificas

e ;Cual es la relacién entre trastornos musculoesqueléticos y posturas
forzadas del cuello, piernas, tronco, brazos, antebrazos y mufiecas en
trabajadores operativos en cosecha de ardndanos en una empresa agricola

Barranca — Lima, 20237



e (Cudles son los trastornos musculoesqueléticos méas frecuentes en
trabajadores operativos en cosecha de arandanos en una empresa agricola
Barranca-Lima, 2023?

e ;Cuales son las caracteristicas sociodemograficas y laborales en
trabajadores operativos en cosecha de ardndanos en una empresa agricola

de Barranca-Lima, 2023?

Il. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes

Internacionales

Orozco et al 19, 2022. En Colombia, donde realizaron un estudio descriptivo con
enfoque cualitativo con la finalidad de “Identificar la sintomatologia
musculoesquelética en los diferentes segmentos corporales en 135 trabajadores
dedicados a la cosecha de flores” para lo cual emplearon una encuesta de
caracterizacion sociodemografica y el cuestionario Nérdico Estandarizado. Los
resultados mostraron una mayor presencia de lesiones en espalda (59%), mufieca
(34%) y pies y tobillos (26%), no obstante, encontrase la presencias de
enfermedades cronicas como diabetes e hipertension arterial en el 6% y
antecedentes de lesiones traumatologicas en el 15% que pudieran estar asociado a
los sintomas actuales y producir incapacidad laboral lo cual permite concluir que
los diferentes condiciones de riesgo y sintomas a los que estan sometidos los

trabajadores pueden estar subdiagnosticados, por ello la necesidad de adoptar



medidas de vigilancia en salud mediante la implementacion de programas de

prevencion, control y rehabilitacion en caso necesario.

Guerra M ©), 2022. En Ecuador, realizo el estudio para “Determinar la carga
postural y los trastornos musculoesqueléticos en trabajadores agricolas del Barrio
Paraiso de los Ceibos”, con un método de estudio cuantitativo no experimental de
corte transversal en el cual participaron 30 agricultores entre 30 y 60 afios. Durante
el proceso de investigacion se aplicaron los instrumentos Rapid Entire Body
Assessment (REBA) y el Cuestionario Nérdico Estandarizado de Kuorinka. Los
resultados de este estudio arrojaron la presencia del 90% de trabajadores del sexo
masculino, el cuello (100%) y la mufieca y mano (90%) fueron las zonas mas
afectadas al aplicar el REBA. En cuanto a los TME fueron la zona cervical (100%),
hombros (88%), zona lumbar (85%) y codos y mufiecas (83%) las zonas més
afectadas con un dolor intenso en el 48% de los encuestados, de los cuales el 73%
refiere dolor desde hace una semana por lo que se concluye que las labores
relacionadas con la agricultura afectan considerablemente la region del cuello y
dorsolumbar por lo cual es indispensable considerar el método REBA primordial el
analisis de las cargas y elaborar planes de accion encaminados a la prevencion de

estos trastornos.

Callejon et al ®, 2020. En Espafia, realizaron una investigacion con el objetivo de
“Evaluar los riesgos musculoesqueléticos de los trabajadores del olivar de la
provincia de Jaén”. El estudio que se realiz6 fue de tipo descriptivo, prospectivo y
transversal, realizado en 380 trabajadores de olivares durante desde el 15 octubre

de 2019 hasta el 13 de marzo de 2020, a los cuales se les aplico el Cuestionario



Nordico Estandarizado de Kuorinka. Los resultados del estudio arrojaron la
presencia de adultos entre 25 y 40 afios con experiencia entre 5y 15 afios en labores
de olivares. En cuanto a los TME, los sintomas frecuentes fueron encontrados en el
cuello, la zona lumbar y los hombros con el 50%, 46% y 35% de los casos
respectivamente, por sexo es frecuente el dolor cervical en las mujeres (55%) y el
lumbar en hombres (47%) y en las rodillas (44%) manteniéndose
ininterrumpidamente durante el tltimo afio. Se concluye la necesidad de incorporar
acciones de salud encaminadas al mejoramiento de las condiciones laborales
incluyendo la préctica de ejercicios fortalecedores de la musculatura de las zonas
afectadas y la incorporacién de hébitos nutricionales que eviten el sobrepeso y la

obesidad.

Arce K @ 2017 en Costa Rica. Realizé este estudio para ”Analizar los
factores de riesgo ergondmico presentes en el ciclo productivo de pifia, asi como
dar a conocer los importantes TME” , ademas de realizar este estudio de tipo
descriptivo para lo cual se utilizé los métodos REBA y el Job Strain Index, para la
evaluacion de levantamientos la ecuacion de NIOSH, la identificacion de dolencias
y la encuesta de sintomas musculo-esqueléticos de la Universidad de Cornell para
recolectar los datos en 44 trabajadores. Con la aplicacién de los instrumentos se
pudo llegar a los siguientes resultados: el 59% de los trabajadores son hombres, con
edades entre 33 y 45 afios que reportan dolores durante la jornada laboral; los
dolores mas frecuentes fueron reportados a nivel de la espalda baja (73%), hombros
(68%), mufieca y mano (57%), cuello (43%). Donde se concluye que es necesario
la actuacién cuanto antes para corregir y prevenir la presencia de factores de riesgo

que disminuyan las TME. Del mismo modo se posiciona el REBA como una

7



herramienta imprescindible para la toma de decisiones en aras de la salud del

trabajador.

Nacionales

Rengifo A @, 2020 en la Region de Loreto, Per(, realiz6 un estudio con el
objetivo de “Estudiar prevalencia de sintomas musculo esqueléticos en 51
trabajadores asistenciales del Centro de Atencion Primaria 11l Iquitos Essalud
mediante la aplicacion del cuestionario Nordico de Kuorinka”. El estudio fue
descriptivo, cuantitativo, transversal no experimental, donde se encontraron
sintomatologia relacionada con TME de causa laboral en el 53% de los encuestados
con claro predominio del sexo femenino (57%), en aquellos trabajadores con méas
de ocho afios de servicio. Por region anatémica, las areas méas afectadas fueron la
dorsolumbar (53%), el cuello (24%), hombros (20%) region de las manos
incluyendo la mufieca en (12%) produciendo constantes cambios de trabajo. El
estudio permitio determinar que las situaciones de estrés, las posturas inadecuadas
y los movimientos repetitivos fueron la causa del dolor y de los TME encontrados
en la investigacion, por lo cual es necesario realizar acciones de salud encaminadas

a la prevision de dafios musculoesqueléticos y atencion de la salud.

Sanchez y Otoya @9, en el 2015 en Huaral-Lima, Perd, realizaron el este
estudio para “Determinar el nivel de riesgo postural y el dolor musculoesquelético
en agricultores durante la cosecha de citricos, y asociar ambas variables”, con un
método de estudio descriptivo observacional, prospectivo y de corte transversal en
el que se aplicd el cuestionario elaborado a 33 agricultores cosechadores de
mandarina del sexo masculino (21%) y femenino (79%) entre 16 y 52 afios durante

8



el afio 2015. EI método REBA (Rapid Entire Body Assessment) fue utilizado para
evaluar el nivel de riesgo postural; y un cuestionario adaptado fue utilizado para el
dolor musculoesquelético. Los resultados del estudio evidenciaron que el grupo A
(el tronco, cuello y piernas) fueron afectados; y para el grupo B (los brazos,
antebrazos y mufiecas) los niveles de riesgo eran altos para los recolectores de
mandarinas, y las operaciones de corte de frutas inducian altos riesgos a la altura de
la cintura, los muslos y las rodillas. EI dolor musculoesquelético estuvo presente en
el 91% de la poblacion, siendo las zonas mas afectadas la columna lumbar (41.4%),
el hombro/brazo (18.9%) y la mufieca/mano (11.3%). El 60.4% de las zonas
dolorosas fueron de intensidad leve, el 35.8% de intensidad moderada, y solo el
3.8% de intensidad severa. Por lo tanto, existe asociacion entre el nivel de riesgo
postural y el dolor musculoesquelético presente en los agricultores cosechadores de
mandarina, con una diferencia significativa p < 0.05, segun la prueba estadistica
Chi cuadrado. Por lo que es necesario una intervencion ergondémica en esta

actividad y/o sector.

Paredes et al *, 2017 en Chincha — Ica, realizaron un estudio con el objetivo de
“Determinar el nivel de riesgo ergonémico que existen en los trabajadores agricolas
de Tambo Mora-Chincha”. El disefio de investigacion fue de tipo descriptivo,
observacional se realizo durante el afio 2016, donde este estudio se conformo con
40 agricultores que laboran en el distrito de Tambo de Mora. Se utiliz6 el método
REBA (Rapid Entire Body Assessment), para evaluar el nivel de riesgo
ergondémico. Los resultados evidenciaron que el nivel de riesgo ergonémico al que
se enfrentaban los agricultores es medio con un 65%; se puede observar que la

muestra tomada, 40 agricultores, el 2.5% de los agricultores tiene un nivel de riesgo

9



bajo (este nivel se observo en un agricultor que trabajaba con maquinaria pesada,
es decir con tractor) y el 32,6% tenian un nivel de riesgo alto; ninguno de estos
agricultores tomaron medidas de prevencion para cuidar de sus posturas, la mayor
parte del tiempo ellos estan con la espalda doblada (encorvados), lo cual al acabar
sus jornadas hace que se presenten dolores al momento de estar en sus casas, el 60%
de los participantes manifestd que sentian dolores en la espalda baja, piernas y
brazos, pero lo que ellos trataban de calmar estos malestares automedicandose o

dejando que pase con descanso fisico (reposo).

Medina S et al ), 2021. Realizaron un estudio con el objetivo de “Describir
los riesgos disergondmicos en agricultores de Andahuaylas”. El estudio de
investigacion que se utilizo fue observacional, descriptivo y const6 de una muestra
poblacional conformada por 193 agricultores, que cumplieron los criterios de
elegibilidad establecidos por el investigador. Mostraron, el 59.6% fueron
agricultores varones con edades entre 18 y 65 afios. Las posturas forzadas
estuvieron presentes en los procesos de cavar, recolectar y seleccionar. Por lo que
el segmento corporal del tronco fue el mas afectado (100%), en cuanto a los
movimientos repetitivos estuvieron presentes en las actividades de seleccion con un
100% y 90% en recoleccién. Demostraron una asociacion entre los factores de

riesgo disergonémico y los TME en los trabajadores.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Posturas forzadas

Se definen como posiciones que se adoptan para trabajar y que

comprometan una 0 mas regiones anatomicas, dejando de estar en una posicién
10



fisiol6gica para pasar a una posicion que cause hiperflexiones, hiperextensiones y/o
hiperrotaciones mio-osteoarticulares, llevando esta situacion a la produccion de

lesiones por exceso de sobrecarga osteomuscular.

Las posturas forzadas abarcan las posiciones fijas del cuerpo o también
Ilamadas restringidas, como las posturas que causan el exceso de carga sobre los
musculos y los tendones, ademas de posturas que sobrecargan las articulaciones de
una manera asimétrica, y las posturas estaticas que producen carga en la
musculatura. Se objetiva diversas actividades en las cuales el trabajador puede
adoptar una diversidad de posturas forzadas e inadecuadas que pueden ocasionar

un estrés biomecénico en los diferentes articulaciones y tejidos blandos adyacentes.

2.2.2. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Consiste analizar el riesgo de sobrecarga en las posturas estatico y dindmica
0 por cambios bruscos de postura individualmente, en consideracion a la interaccion
trabajador — carga. Este sistema de analisis fue desarrollado por Hignett y
McAtamney en Inglaterra se desarrollo para estimar el riesgo de sufrir TME
vinculados con el trabajo por lo cual estd siendo utilizada por investigadores

alrededor del mundo @Y,

Aunqgue es un método de facil aplicacion que requiere poco tiempo, ademas
debe ser realizado por el personal capacitado si se desea obtener datos consistentes.
Para su realizacion el cuerpo es dividido en segmentos el Grupo A, que incluye el
tronco, el cuello y piernas y el Grupo B que incluye brazo, antebrazo, mufieca y

mano, donde se puede conocer el riesgo de dafios asociadas a una postura

11



musculoesquelética determinada, lo cual le permite al evaluador aplicar acciones

correctoras %3,

Antes de comenzar con las mediciones se debe realizar una observacion
minuciosa de las tareas que ejecuta el trabajador para seleccionar aquellas que
presenten mayor carga postural en dependencia de la frecuencia, duracion o
desviacion de la posicion neutral. Posteriormente se decidird como realizar la
medicién, o sea si se va a realizar de manera directa sobre el individuo o si se
utilizara un dispositivo fotografico para lo cual se debe tener en cuenta varias vistas

para lograr la mejor exactitud posible de los angulos a medir.

Cada medicién se debe realizar indistintamente en cada lado del cuerpo,
(derecho e izquierdo) sus puntuaciones se consultan en una tabla disefiada para ello
(Anexo 2) en correspondencia a cada zona lo cual permitird adoptar las medidas

correctivas necesarias.

GRUPO A.

Cuello: Es obtenida a través de la flexién/extension medida por el
angulo formado por el eje de la cabeza y el eje del tronco. Se asigna
1 punto cuando la flexion de cuello es menor a 20° y 2 puntos si esta
es mayor de 20° o0 se encuentra en extension, la misma que podra ser
aumentada en 1 punto si existe rotacion o inclinacion lateral de la

cabeza @3,

Tronco: Se mide el angulo entre el eje del tronco y la vertical dando

un punto al tronco erguido, 2 puntos para una flexion o extension
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menor de 20°; 3 puntos para una flexion menor a 20°y menor o igual
a60°, 0 extension mayor a 20° y, 4 puntos cuando la flexion es mayor
a 60°. Esta puntuacion se puede incrementar en un punto si existe

rotacion o inclinacién lateral del tronco 3,

Piernas: Su puntuacién va a depender del apoyo y distribucion del
peso entre ellas. Si existe simetria mientras el individuo este sentado
0 de pie se otorga 1 punto y 2 puntos cuando no se cumplan esta
posicion. Se aumentard 1 punto si existe flexion de una o ambas

rodillas entre 30° y 60°y 2 puntos si es mayor de 60° ¢,

GRUPO B

Brazos: la flexion/extension del brazo se mide entre el angulo
formado por el eje del brazo y el eje del tronco, donde otorgar 1
punto desde 20° de prolongacion a 20° de doblamiento, 2 puntos
para una prolongacion mayor a 20° o doblamiento entre 20° y 45°,
3 puntos cuando el doblamiento se encuentra entre 45°y 90°y 4
puntos para un doblamiento mayor de 90°. Independiente a ello
cuando el brazo se encuentre abducido, rotado o el hombro elevado
se sumara 1 punto y se restara 1 punto cuando exista un punto de

apoyo o la postura a favor de la gravedad @,

Antebrazos: Se mide el angulo creado por el eje del antebrazo y el
eje del brazo donde este se encuentra flexionado entre 60° y 100°

por lo que se otorga 1 punto y 2 puntos si la flexion es mayor a 100°

@3
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Mufieca: si el &ngulo de flexion/extension medida se encuentra en
posicion neutra o en flexidn extension menor a 15° se otorga 1 punto
y 2 puntos si la flexion/extension es mayor a15°, pudiendo aumentar

1 punto cuando exista curvatura o desviacion radial o cubital ).

Posteriormente se procede a calcular las puntuaciones totales de
cada grupo, permitiendo establecer el nivel de actuacion para latoma
de decisiones en dependencia del riesgo: inapreciable (1 punto), bajo
(2-3 puntos), medio (4-7 puntos), alto (8-10 puntos) y muy alto (11-
15 puntos) sefialando que las dos finalistas necesitan actuacion para

modificar los riesgos @3,

2.2.3. Trastornos musculoesqueléticos.

2.2.3.1. Definicién

Los trastornos musculoesqueléticos de tipo laboral son definidos como tales
cuando son causados por las condiciones del trabajo o agravada producto de
posturas que son presionadas o forzadas durante un periodo de tiempo ®9; otros
autores la definen en base a la patologia clinica asociada, a la presencia se sintomas

0 a la incapacidad resultante ©.

Por su parte la OMS la define como: “Dafos del aparato locomotor que
afectan principalmente los musculos, tendones, ligamentos, y articulaciones” (8,
mientras que Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo considera
que son: “alteraciones sufridas por los musculos y el sistema circulatorio, causadas

o agravadas durante las actividades laborales y por los efectos del entorno” 22,
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2.2.3.2. Clasificacién

a. TME por esfuerzos subitos: son de caracter accidental producto de

un sobresfuerzo capaz de causar lesiones como esguinces,
dislocaciones, torceduras y fracturas 2.

TME por trastornos traumaticos acumulativos: se producen
como resultado de esfuerzos repetitivos de caracter acumulativo con
efecto desgastante a largo plazo sobre la zona lumbar y las
extremidades superiores que se traducen en dolor e impotencia
funcional por lo cual el exceso de peso repetido, aparece con
frecuencia asociado al dolor de la espalda baja (lumbalgia) para ello,
la carga maxima recomendada es de 25 Kg para la poblacion general
y de 15 Kg para mujeres o varones de 18 o mayores de 55 afios para
una fuerza, estando las fuerzas de presion a una latitud entre los

hombros y caderas y por no mas de 60 metros 2,

2.2.3.3. Sintomas

Las personas con TME describen el dolor como su sintoma fundamental,

ademas se describen la limitacién de movimientos, cosquilleo, pérdida de fuerza,

de sensibilidad, entumecimiento e inflamacion a nivel de la zona afectada 2,

2.2.4. Cuestionario Cornell Cuestionarios de malestar musculoesquelético

(CQMM)
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El CQMM fue creado para diagnosticar falencias del aparato musculoesquelético

que fue basado en varios trabajos de investigacion sobre incomodidad musculo

esquelético entre los trabajadores de oficina .

social.

Este instrumento se utilizara para investigaciones cientificas y seguimiento

Las puntuaciones se daran en esta forma:

Conteo de los sintomas por individuo.

Calificar y sumar los valores de cada individuo.

Promediar puntajes de calificacion de los individuos y asi identificar asuntos
graves:

a. Nunca=0

b. 1-2veces/semana=1,5

C. 3-4veces/semana=3.5

d. Todos los dias =5

e. Varias veces al dia =10

La validacion del cuestionario para nuestro pais lo realizo la Dra. Jerusca
Asencios y el Dr. Jonh Astete, cumpliendo las cinco etapas de adaptacion
transcutural del cuestionario CMDQ. Luego de validar el instrumento
CMDQ, a traveés del contenido valido, criterio, discriminante, consistencia
interna y fiabilidad retest, el nuevo cuestionario validado, se denominé
CDMQ-JAH-Tx para diferenciarlos del original CMDQ. Por lo cual el
cuestionario CMDQ se le llamara CMDQ-JAH-Tx en este proyecto de

investigacion.
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2.2.1. Trabajador Agricola

Son considerados como trabajadores agricolas aquellos que desarrollan
actividades de cultivo, crianza, agroindustria, avicultura, acuicola, forestal y

ganaderia, siempre que cumplan una jornada laboral minino de 4 horas @4,
Actividades agricolas y riesgos sobre la salud

La OIT destaca un grupo de actividades que desarrollan los trabajadores de
la agricultura durante su jornada laboral a partir del trabajo manual o con ayuda de
maquinarias que recorre un largo camino desde que comienza a seleccionar el
producto a cosechar, la tala de arboles o la reproduccion animal para poner algin
ejemplo, hasta la cumplir sus objetivos productivos el trabajador se expone a
factores de riesgos (Cuadro 1) que repercute de una manera u otra en la salud del

trabajador.

Cuadro 1. Relacion entre proceso productivo y TME

Exposicién Riesgo Efectos sobre la salud

Sembrar, Postura forzada, Dolores en espalda, cuello,
regar, Manipulacion de carga | hombros, manos, piernas

abonar, (abono en la Prurito

limpiar, cintura, 10 kg), Irritacién

cosechar, Exposicion a  rayos | Deshidratacion

recolectar, solares, Quemaduras

transportar, | Quimicos para fertilizar, Estrés

almacenar Humedad Cansancio
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Humedad
Plaguicidas
Herramientas
filosas
Maquinarias
Agentes
bilégicos
Contacto con
animales
Cargas

pesadas

Cortes, golpes,

Sobreesfuerzo

fisico,

Movimientos repetitivos,

Mareos

Cancer de piel
Mordedura de animales
Enfermedades zoondticas
Deterioro auditivo
Discapacidad

Muerte

Fuente: Modificado a partir de EsSalud (2015)

2.3. Definiciones conceptuales

Cuestionario Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaires: Es
un instrumento de cribado, pero no de estado diagndstico. Consta de 06

cuestionarios que evaltan malestar musculoesqueléticas, que son utilizados

tanto para hombres y mujeres.

Metodo REBA (Rapid Entire Body Assessment): Es un procedimiento
observacional que integra varios factores de carga postural estatica y

dindmica, donde se pueden separar en distintos segmentos corporales sobre

dos grupos.
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Postura Impuestas: determinada posicion que supone un disconfort

Posturas impuestas estaticas: postura mantenida durante largos periodos

de tiempo sin ningun tipo de movimiento

Posturas impuestas dinamicas: diferentes posturas que cambian
ciclicamente de posicion volviendo a repetirse en un periodo determinando

de tiempo

TME: Trastorno Musculo Esquelético

Empleador agricola: son aquellos trabajadores que realizan actividades en
el sector agricola (siembra y cosecha de tubérculos y frutas), ademas, de la
recoleccion y preparacion del terreno como el uso de maquinaria, aplicacion

de plaguicidas, etc.

JUSTIFICACION

La justificacion del presente estudio se basa principalmente en los

antecedentes de la propia investigacién donde se sefiala que en el sector agrario

existen numerosas evidencias que sefialan la exhibicion de posturas impuestas y el

desarrollo de TME en personas que se dedican a la agricultura. Determinar cuales

son estas posturas o actividades, el nivel de riesgo que ofrecen y los principales

trastornos musculoesqueléticos que presentan estas personas.

Por eso, es importante proporcionar medidas preventivas que puedan

beneficiar la salud de los trabajadores del sector agricola de la provincia de barranca

enfocadas mas que nada en la predisposicién de riesgos ergonémicos que generen
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mejores condiciones laborales y por ende que mejoren la productividad de un

trabajador dentro de este sector en este caso en particular.

La metodologia empleada en este estudio de investigacion paso por un
proceso de validacion cumpliendo con las normas de validez en los contenidos,
validez de criterio, confiabilidad y fiabilidad; y los resultados de ‘“validez

discriminante”, tienen adecuada sensibilidad mas no especificidad.

Por otro lado, se puede justificar el presente estudio en la normativa legal
vigente de PerU; actualmente existe la ley 29783 que rige dentro del Estado Peruano
y es una ley exclusiva que declara todas las obligaciones del empleador y del

trabajador en materia de seguridad y salud ocupacional.

Segun el articulo 49, habla sobre las obligaciones que tiene el empleador en
relacion con la prevencién en la seguridad y el estado de la salud en el trabajo,
ademas de velar por la seguridad y la salud de los trabajadores que se desempefian
en todos los aspectos relacionados con sus actividades laborales, en el centro de
trabajo o con ocasion de este. También se debe desarrollar medidas que mejoren
nivel de proteccion; identificando los posibles cambios que puedan darse en las
condiciones laborales y en disponer lo necesario para proponer las medidas de
prevencion de los riesgos laborales como garantizar, oportuna y apropiadamente
capacitacion y entrenamiento en seguridad y salud en el centro y puesto de trabajo

o funcién especifica.

Por estas razones, las regulaciones legales internacionales como nacionales
presentes en este estudio permiten su ejecucion, del mismo modo que permitira

mejorar el entorno de trabajo de la empresa agricola al crearse mejores condiciones
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laborales que repercutira favorablemente en el aumento de su productividad y salud

ideal para este puesto de trabajo.

I11. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

Identificar la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos y las

posturas forzadas en trabajadores operativos en cosecha de arandanos.

3.2. Objetivo especifico

e Identificar la relacién entre trastornos musculoesqueléticos y posturas
forzadas del cuello, piernas, tronco, brazos, antebrazos y mufiecas en
trabajadores operativos en cosecha de ardndanos en una empresa agricola.
Barranca — Lima, 2023.

e ldentificar los trastornos musculoesqueléticos mas frecuentes en
trabajadores operarios en cosecha de ardndanos.

e Definir las caracteristicas epidemiol6gicas y social en los trabajadores

operarios de arandanos.

IV. METODOLOGIA

4.1. Disefo de estudio

En este estudio se desarrollé un disefio no experimental de tipo transversal,

donde no habré intervencidn directa del investigador, es decir, las variables de este
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trabajo no seran manipuladas, por lo tanto, seran descritas tal y como se presentan

los datos en un periodo determinado, en este caso durante junio-setiembre, 2023.

La busqueda de informacidn se realizé para ilustrar los objetivos propuestos
a través de un método analitico, debido a que la investigacion permitira desarmar
los aspectos y pilares de las variables con el fin de renovar los conocimientos que
permitan interconectarlas y de tipo hipotético que ayudara a establecer y confirmar
las hipoOtesis mismas que serviran para su comparacion y preparacion de las

conclusiones (19,

El estudio se ajusta a un enfoque cuantitativo, porque se abordara las
variables mediante la recopilacion de la informacion necesaria, a traves de diversos
métodos, lo que permitird realizar los analisis estadisticos e inferenciales que

pueden utilizarse para confirmar o refutar la hipdtesis de la investigacion “9,

Se realizard una investigacion basica que permitira, mediante la revision de
informacion, elaborar el marco tedrico ®, que explique las relaciones entre los

fendmenos estudiados y amplie el conocimiento sobre el tema en consideracion @9

En relacion con su enfoque sera de tipo cuantitativo, donde la informacién
necesaria puede ser evaluada mediante un instrumento basado en un sistema de
puntuacion. Por su alcance serd de tipo correlacional, ya que inicialmente se
identificaran los trastornos musculares relacionados con las posturas forzadas.
Ademas, es un estudio transversal y prospectivo porque se realizarad durante el
periodo — junio — setiembre del 2023 y de campo que permitira obtener informacion
mediante la aplicacion de un cuestionario a cada trabajador operario encargado de

la cosecha de arandanos en alguna empresa agricola en la ciudad de Barranca.
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4.2. Poblacién objetivo

La poblacion de estudio esta conformada por los trabajadores operativos
encargados de la cosecha de ardndanos de la provincia de Barranca durante el afio

2023.

4.3. Unidad de muestreo

Un empleador de una sociedad agricola en la ciudad de Barranca durante el

afo 2023.

4.4. Marco muestral

Trabajadores operarios en cosecha de ardndanos en una compafiia agricola

en la ciudad de Barranca -Lima que hacen un total de 380 trabajadores.

4.5. Tipo de muestra

Probabilistico

4.6. Tamaio de la muestra

En la determinacion del tamafio muestra, se tendra en cuenta la férmula para

muestra entre la asociacion entre dos variables cuantitativas.

Donde:

r= valor del coeficiente de correlacion que se supone existe en la poblacion:

0.15

Zo= Nivel de significancia: 0.05
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ZR= Potencial de contraste: 0.8

La muestra se realizo de la siguiente manera:

__ 0475408 _ 085 . .
n= 0.5 (LT (015)) ™ o024 -
SIn =515y

El tamafio de la muestra quedara constituido por 380 trabajadores operarios

4.7. Criterios de elegibilidad

4.7.1. Criterios de inclusion

e Trabajadores operarios mayores de 18 a 60 afios que laboren en la
empresa agricola.

e Trabajadores operarios de cualquier sexo

e Trabajadores operarios que realicen la cosecha de arandanos en un
tiempo no menor a 6 meses.

e Trabajadores operarios que acepten el consentimiento informado

voluntariamente.

4.7.2. Criterios de exclusion

e Trabajadores que no son operarios de la empresa agricolaagricola.

e Trabajadores operarios que se encuentren en gestacion.
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e Trabajadores que no deseen participar, no firmen el consentimiento

informado, abandonen el estudio o llenen mal el cuestionario.

4.8. Variables

Independientes: Posturas forzadas

Dependiente: TME

Operacionalizacion de Variables: Ver Anexo N° 1

4.9. Descripcién de los procedimientos

Reclutamiento de participantes

La empresa agricola nos brindard una lista de trabajadores segun su
cronograma de trabajo, dicha lista sera editada en el programa EXCEL para
luego elegir por conveniencia a los trabajadores que seran evaluados en las
fechas seleccionadas y se le comunicarad previamente a la enfermera del
topico para que estos trabajadores acudan a tépico antes de empezar su
jornada laboral, en el caso que alguno de ellos no cumpla con los criterios
de inclusion sera reemplazado por otro trabajador que se encuentre en los

locales de la compafiia y que cumpla con dichos criterios.

Solicitud de permiso: Se realizd una solicitud con el fin del permiso para

realizar el estudio dentro de la compafiia agricola en la ciudad de Barranca.

En primer lugar, se entreg6 un consentimiento informado donde se solicita

a los empleados la autorizacién a una entrevista personal, filmacion
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fotografias de su desempefio laboral. En el caso de los empleadores no
supieron leer ni escribir, se les leyé el consentimiento informado,
despejando dudas e inquietudes. Por Gltimo, la participacion voluntaria se

constato con la firma y/o huella digital de cada empleador.

Técnicas:

Antes de la ejecucion de este proyecto se solicito el permiso a la unidad
operativa de la empresa agricola ubicada en la provincia de Barranca. La
fecha para la recoleccion de datos se coordinard cuando el proyecto sea
aceptado por la Unidad de Investigacion y la Unidad de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, en el caso de los horarios este se

realizard antes del inicio de la jornada laboral.

Para este estudio se empleardn fuentes secundarias, donde hubo una
recoleccion de la informacidn, el analisis documental se realizara a partir de
articulos publicados en revistas indexadas, responsorios y paginas web que
aportaron la informacidn necesaria para sustentar teéricamente el estudio y

estar formando parte de las citaciones y de la bibliografia.

La informacion primaria fue obtenida a partir de los datos relacionados con
las variables de estudio a través de un instrumento y una encuesta, que se

realizé de manera presencial.

Instrumento  traducido y validado Cuestionario  Cornell
Musculoskeletal Discomfort Questionnaires (CMDQ-JAH-TX): La

traduccion del cuestionario CMDQ-JAH-TX, fue realizado por un traductor
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certificado de origen americano, y fue validado por la Dra. Jerusca Asencios
Hidalgo y el Dr. Astete (Anexos), serd tomado en el consultorio de topico
de la misma empresa agricola, siendo aplicado por el mismo investigador
en idioma espafiol, el tiempo mé&ximo para la entrevista sera de 10 minutos.
Culminada la entrevista, los trabajadores iniciaran sus actividades laborales
cotidianas. Las entrevistas seran desarrolladas en multiples sesiones
(aproximadamente 10 a 15 trabajadores por sesion) para que el tiempo total

no interfiera con la jornada laboral de la empresa.

Herramientas

a. Cémara fotogréfica que permite analizar la postura forzada, para este
estudio se utilizaré la camara integrada al teléfono celular inteligente de
uso diario marca Samsung Galaxy A72 de alta calidad que permite
organizar la informacion segln sea realizada.

b. El instrumento CMDQ-JAH-TX

Fue vélido y tiene una fiabilidad aceptable, teniendo validez de
contenido (el valor Aiken fue mayor a 0.7), validez de criterio (los
valores de kappa fueron mayores a 0.7) con una fiabilidad (97.1% de
sensibilidad) y test re-test alta, sosteniendo los resultados a través del
tiempo. Respecto al instrumento, se considero fiable y sensible para
identificar molestias musculoesqueléticas en los trabajadores.

c. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Fue desarrollado con la finalidad de valorar el riesgo de sufrir TME
vinculados con el trabajo por lo cual esta siendo utilizada por investigadores
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alrededor del mundo 9. EI método de fécil aplicacion debe ser realizado
por personal capacitado; es capaz de desarrollar un analisis de la postura
relacionado con el trabajo de posibles riesgos musculoesqueléticos, para
ello divide en cuerpo humano en secciones teniendo en cuenta los diferentes
ejes del movimiento a partir de dos grupos (a 'y B) a los cuales agrega una

determinada puntuacion (Anexo 2).

En el caso del método REBA, la técnica utilizada sera la observacion porque
se visualizaran las posturas que los trabajadores adopten durante la cosecha
de los arandanos sin interrumpir las actividades, este instrumento sera
aplicado a los trabajadores que fueron entrevistados al inicio de la jornada
laboral. EI método REBA en nuestro pais fue validado por la Resolucion
Ministerial N° 375-2008-TR. En el instrumento se utilizaran grabaciones y
fotografias, para su posterior evaluacion. La filmacion y toma de fotografias
se realizard a 2 metros del trabajador, con un tiempo de 5 a 10 minutos de

vista lateral derecha e izquierda.

Grupo A: la evaluacién se enfoca en los segmentos corporales de
tronco, cuello y piernas. Segun la postura adoptada por el trabajador
se le asigna una puntuacion dada por el instrumento tomando en
cuenta el factor de correccion. Es importante tomar fotografias o
videos de la actividad laboral para evaluar la postura méas dafiina

para el trabajador.
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Grupo B: se enfoca en los segmentos corporales de brazos,
antebrazos y piernas, se toma en cuenta las mismas consideraciones

indicadas para el primer grupo de evaluacion.

4.10. Consideraciones éticas

El presente estudio se basa en los aspectos éticos en ciencias sociales y en
areas de la salud las cuales se fundamentan principalmente en tres pardmetros: el
respeto, la busqueda del bien y la justicia, el consentimiento informado que se le
otorgd a los participantes en este estudio, garantiza que no existird peligro ni dafio
que atente contra su integridad fisica y mental, asi mismo la informacion recabada
sera de caracter confidencial, en todo momento se guard6 y preservo los datos
obtenidos, de acuerdo a la normatividad de la institucion, preservando asi los
principios éticos y de conducta responsable de la investigacion. A continuacion, se
detalla cada uno de ellos:

Respeto: principalmente se debe tomar en cuenta el respeto a la autonomia
de cada persona en querer participar en el estudio o no y en las decisiones
ya sean en pro o en contra que consideren acerca del presente estudio. Por
eso se brindo toda la informacion que fuera necesaria a los trabajadores
acerca de los procedimientos que se van a realizar y con qué fin se ejecuta
la implementacion de los instrumentos de evaluacion.

Basqueda del bien: en este apartado hay que destacar que basicamente el

disefio de la investigacion sea acertado, que las personas encargadas de

aplicar dicho estudio sean completamente competentes y por ultimo

salvaguardar el bienestar de las personas que decidan participar, todo esto
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para lograr el bien comin de los trabajadores y que sus condiciones
laborales mejoren para el desarrollo normal de las actividades.

Justicia: durante la ejecucion del estudio, se tratara a todo trabajador de
acuerdo con lo que es moralmente correcto para la sociedad y apropiado
para la aplicacion de la investigacion, sin dejar de lado de ofrecer a cada
persona lo que se merece ya sea informacidon pertinente, propésitos o aclarar
otras dudas que puedan surgir durante la realizacion de la investigacion.
Confidencialidad: Se manejo, administré y difundié la informacion
privada de identificacion, manteniendo la confidencialidad de los datos
identificables, incluidos los controles sobre el almacenamiento, la
manipulacion y el compartir datos personales.

De conformidad con la Ley N° 29733 Ley de Proteccion de Datos
Personales y su reglamento, el investigador encargado y quienes
intervengan en cualquier parte del tratamiento de datos estan obligados a

guardar confidencialidad respecto de estos y de sus antecedentes.

4.11. Plan de Analisis y procesamiento de los datos

Los datos resultantes del estudio seran almacenados en una base de datos

realizada con el programa Excel de Microsoft Office 2019 para Windows,

codificada y encriptada, siendo el investigador principal, el Unico que podra tener

la contrasefia de este archivo, no se guardardn nombres ni datos que puedan

identificar ni comprometer a los participantes en un segundo momento se ordenaran

y procesaran con ayuda del paquete estadistico SPSS (v-24). A las variables se les
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realizard un correlativo seglin el método Pearson con relacion a su naturaleza y los

factores disergonomicos se reportaran de forma general y estratificada.

V. RESULTADOS

De los 380 trabajadores se pudo observar que la edad promedio fue de 31.1
afios y el género masculino fue predominante (87.6%) respecto al grupo femenino
(12.4%). Alrededor del 60% tuvieron un mayor tiempo de servicio de cosecha de
aradndanos (1 afio con 11 meses hasta 2 afios con 10 meses). El nivel de estudio
secundario fue de 67.1%, la mayoria fueron solteros (44.2%) y el 94% y 87%
tuvieron habitos de tabaco y alcohol respectivamente. La frecuencia de los
trastornos musculoesqueléticos que se observaron en el estudio que el TME del
cuello que el 95% tuvieron una flexion >20° o extension >20°, respecto al TME de
las piernas en los operadores de las cosechas, se observo que el 96.8% tuvieron una
flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°. Los TME del tronco de los
operadores el 76.6% tuvieron molestias sobre la flexion >20° y <60° o extension
>20°. El 69.7% tuvieron una cierta TME en los brazos respecto a la extension >20°
o flexion >20° y <=45°, el 97.1% tuvieron TME en los antebrazos respecto en la
flexion entre 60° y 100°, el 76.1% de los TME de las mufiecas realizaron cierta
flexion o extensidn >15°, segun el estudio sobre estos segmentos corporales (Tabla

1).

Ademas, se observd que, durante la Ultima semana de trabajo, el 94%
trabajadores no experimentaron algin dolor o molestia musculoesquelético. En

cambio, un minimo trabajadores experimentaron alguna  molestia
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musculoesquelética como dolor de espalda baja (3.9%), dolor de rodilla derecha

(1.1%) y de la rodilla izquierda (1.1%) (Tabla 2) y (Figura 1).

Al poder aplicar la regresion logistica de acuerdo a los trabajadores de
ardndanos fueron estadisticamente significativamente de 1.21 veces de presentar
dolor en los brazos (IC 985%, 0.5587-2.667) y 1.18 veces en las mufiecas (IC 95%,
0.4956-2.5599). Los hombres tienen 1.25 veces presentar dolor a nivel del tronco
1.254 (1C95%, 0.263-7.169). Ademas, los trabajadores que se ponen en posicién
de cuclillas tuvieron aproximadamente 1.3 veces dolor en el tronco, brazo, mufieca
y cuello. Las posturas forzadas tuvieron 1.301 veces (IC95%; 0.385-4.387) en

presentar dolor a nivel del cuello (Tabla 3).

Durante la dltima semana de trabajo, los trabajadores de la agricola de
arandanos experimentaron dolor musculoesquelético en alguna parte del cuerpo de
un solo episodio, como, por ejemplo: 15 (4%) varones tuvieron dolor en la espalda
baja, 4 (1%) trabajadores varones sufrieron dolor en la rodilla derecha e izquierda.
Sin embargo 310 (82%) varones y 47 (12%) mujeres no experimentaron algun dolor
musculoesquelético, esto podria darse a la juventud de los trabajadores respecto a
los trabajadores de mayor edad. Por lo tanto, la relacion entre la frecuencia del dolor

y el género no fue significativa (p=0.327) (Tabla 4).

Por ende, de los trabajadores que acusaron algun dolor musculoesquelético,
percibieron una leve incomodidad en la hora del trabajo o en el reposo (6.1%). Sin
embargo, la mayoria de los que tienen alguna molestia musculoesquelética, no

percibieron ninguna intensidad del dolor (93.9%) (Tabla 5).

32



Los 380 trabajadores refirieron que no sintieron alguna molestia o dolor que

los dificulte realizar sus labores habituales (Tabla 6).

Durante la ultima semana, 15 (4%) operadores experimentaron leve dolor
de espalda, 4 (1%) trabajadores sufrieron dolor en la rodilla derecha e izquierda,
con una intensidad de incomodidad leve pero los 357 (94%) trabajadores no
experimentaron ninguna molestia. Por lo tanto, los trabajadores que tuvieron alguna
molestia de dolor musculoesquelética no estuvieron relacionado con la

incomodidad del dolor (p<0.001) (Tabla 7).

Los TME del cuello, 309 (81%) operadores tuvieron flexion o extensién
>20° del cuello en el trabajo de cosecha y asociadas al nivel de riesgo de grado
medio por lo que se necesitan acciones correctivas ante este fendmeno. Ademas, se
obtuvo una relacién significativa entre los tipos de posturas de tronco y el riesgo de
padecer TME del cuello en los trabajadores de cosecha de una fabrica de Barranca-

Lima (p<0.001) (Tabla 8).

En el TME de las piernas de los operadores de cosecha de la fabrica, se
observo que 301 (79.2%) operadores tuvieron alguna flexion de una o ambas
rodillas entre 30 y 60°. Ademas, de no tener una relacién significativa entre las
posturas y el riesgo de padecer TME de las piernas en los trabajadores de cosecha

de la fabrica de Barranca-Lima (p=0.103) (Tabla 9).

La postura forzada del tronco se observd en 249 (65.5%) operadores
tuvieron flexion >20° y <60° o extension >20° del cuello, y tener un nivel de riesgo

medio de TME del tronco. Por ende, se obtuvo una relacién significativa entre las
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posturas de tronco y el riesgo de padecer TME del tronco en operadores de cosecha

de la fabrica de Barranca-Lima (p<0.001) (Tabla 10).

La postura forzada de ambos brazos se observé en 235 (61.8%) trabajadores
de la fabrica de cosecha, donde se evaluo la extension >20° o flexién >20° y <=45°
de ambos brazos y de tener un nivel de riesgo medio del TME del brazo. Por eso,
se demostrd que hubo una relacion significativa entre las posturas de ambos brazos
y el riesgo de padecer TME del brazo en los trabajadores de cosecha (p<0.001)

(Tabla 11).

En la fabrica se observo que 302 (79.5%) operadores tuvieron postura
forzada de los antebrazos mediante la flexion entre 60° y 100° y en tener un riesgo
medio de tener TME en los antebrazos. Ademas, no hubo una relacién significativa
entre las posturas de ambos antebrazos y el riesgo de padecer TME del antebrazo

(p=0.397) (Tabla 12)

Las posturas forzadas de ambas murfiecas se observaron en 222 (58.5%)
operadores de cosecha, por lo que se evaluo la flexion o extension >15° de ambas
mufiecas y tuvieron un riesgo medio de tener TME en ambas mufiecas. Por lo tanto,
se pudo observar una relacion significativa entre las pasturas forzadas de ambas

mufiecas y el riesgo de padecer TME en ambas mufiecas (p<0.001) (Tabla 13).

Respecto a la puntuacion REBA, los trabajadores que estuvieron con algun
trastorno musculoesquelético, el 70.8% tuvieron una puntuacién de 4, pues esto
interpreta que el nivel de accién que deben ser necesarios para poder modificar

acciones correctivas que existe en la fabrica que no pueda conllevar a la
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discapacidad del trabajador. Ademas de tener un riesgo medio frente al trabajo que

se exponen los trabajadores de la fabrica de arandanos (Tabla 14).
VI. DISCUSION

En este presente estudio se realiz6 un estudio correlacional donde se estudio
larelacion entre las alteraciones musculoesqueléticos y posturas forzadas en
trabajadores operativos en una provincia de la region Lima, en donde se
observo que la edad media de los trabajadores fue de 31.1 afios y el género
predominante fue el masculino (87.6%). Estos resultados fueron similares
en el estudio realizado por Orozco et al 9, donde se colabora que la edad
promedio de los trabajadores tienen algln trastorno musculoesquelético y
postural fue de 30.5 afios y el género masculino fue mayormente los que
trabajan en los puestos de trabajo y sufrir alguna molestia o dolor

musculoesquelético.

En otro lado, los demas datos sociodemograficos de los trabajadores de la
fabrica tuvieron secundaria completa (67.1%), y el 44.2% fueron solteros,
en comparacion con el estudio fueron similares como el que fue realizado
por Guerra M ©, donde obtuvieron que los trabajadores de la fabrica
azucarera tuvieron mayormente el nivel de educacion secundario (78%)

seguido del nivel de educacién técnico (20%) y el 70% fueron solteros.

Respecto a la comorbilidad o enfermedades preexistentes de los
trabajadores de la fabrica de arandanos de Barranca, se obtuvo que el 10.5%
de los operadores tuvieron artrosis y el 2.6% tuvieron hipertensiéon arterial,

aparte se observo que el 94% y 87% fueron fumadores y alcohdlicos (Tabla
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1). Comparado en el estudio realizado por Callejon et al ©®, donde
obtuvieron que los trabajadores arrocera en Ecuador, los trabajadores de este
campo laboral tuvieron 20% hipertensiéon y 11% diabetes mellitus. De ello,

el 15% y 24.2% fueron fumadores y bebedores de alcohol, respectivamente.

Respecto al tiempo de empleo de los trabajadores en la empresa agricola de
ardndanos de Barranca, se observd en este estudio, la mayoria de las
personas que trabajan en la empresa tienen un periodo de 1 afio y 11 meses
(10.5%) laborando en la empresa agricola, seguido del 7.9% que tienen un
periodo de 2 afios y 1 meses. En otros estudios, Rengifo ?Y y Sanchez et al
©9 reportaron que los trabajadores tuvieron una estadia reciente en el
trabajo 0 en el campo laboral, tanto en la oficina o en trabajos forzados
(agricultura, ganaderia, sastreria, etc.) de un periodo de 2 afios a 2 afios y 5
meses respectivamente, por lo que se asemeja a nuestro estudio, ademas, por
la alta demanda de personas jovenes (20-30 afios) que tiene acceso a labores

forzadas y por ende a un incremento de trastornos muscular o articular.

Las posturas forzadas de los segmentos corporales del cuello fue
flexion >20° o extension (95%), flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° (97%), las piernas con flexion >20° y <60° o extension >20° (76%), los
antebrazos fueron extension >20° o flexion >20° y <=45° (97%) vy las
mufiecas tuvieron la flexion o extension >15° (76%). Comparado en otro
estudio realizado por Medina S et al 4y Ramirez Pozo E @Y, tuvieron

similar resultado, donde las posturas del cuello por flexion >20° fue de 95%,
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las posturas del cuello por extension >20° fue del 81% en los trabajadores

de la empresa agricola en Bolivia.

En este estudio, los trabajadores que presentaron molestias musculares o
articular en alguna parte del cuerpo en las ultimas semanas, la mayor parte
de los trabajadores de la empresa de arandanos percibieron en no sentir
alguno dolor tanto en la zona lumbar baja o en otra articulacion (94%), pero
un 4% de los demas trabajadores percibieron alguna molestia durante la
altima semana como el dolor lumbar bajo. Se debe precisar, que las
molestias musculares o articulares aparecen por varios factores, como la alta
demanda del esfuerzo realizo y la alteracion de los musculos o articulacion,
donde se puede dar un gran espasmo o contractura muscular, o en su defecto
la aparicion de fracturas 6seas o la herniacion de la columna vertebral, sin
duda estos esfuerzos se ven reflejados en las personas de mayor edad 9.
Estos resultados fueron comparados por los estudios que se realizaron por
Mejia Cochachin M © y Carranza Parrilla A, Sanchez Garcia K ),
obtuvieron resultados en los trabajadores con dolor lumbar baja que
impedian al trabajo laboral (30% y 45%, respectivamente) por lo que se
contradice con este estudio, en tal sentido en estos estudios pudo haber
incrementado em estos afios la poblacion afectada por el malestar muscular

después del confinamiento por la pandemia de la COVID-19.

La relacién entre la frecuencia de alguna alteracion musculoesquelética
respecto al género no fue significativa en nuestro estudio (p>0.05), sin

embargo, en otros estudios realizados por Agila Palacios E et al Y y Maca
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Guzméan B et al ®, demostraron que la frecuencia en alguna parte del
cuerpo con alteracion musculoesquelético tuvo una asociacion con el género
masculino (p<0.01). Esto se puede conocer debido en primer lugar a los
habitos que ejercen los trabajadores masculinos respecto a las mujeres,
como tener mayor demanda laboral y mayor tiempo en los trabajos forzados,

que en las mujeres que laboran la incidencia en menor.

El grado de incomodidad de los trabajadores de la empresa agricola de
ardndanos en realizar sus labores fue observado en dos niveles, los
trabajadores que no tuvieron alguna incomodidad musculoesquelética
alguna en su laboral (94%) y los trabajadores que tuvieron alguna cierta
incomodidad musculoesquelética leve en realizar sus labores habituales en
la empresa. En otros estudios realizados por Condori Meza D ¢y Arce K
@ trabajaron en los centros laborales donde los trabajadores de la empresa
de arroz tuvieron como incomodidad era predominante en el género
masculino, que generd incomodidad en realizar sus labores, donde sugieren
que el esfuerzo al sedentarismo forzado en un escritorio puede generar
molestias moderadas en zonas lumbares bajas, ademas de dolor

interfalangicos que aumentan la carga laboral.

En este estudio se observd una relacion significativa entre las posturas
forzadas de diferentes segmentos corporales (cuello, tronco, brazos y
mufiecas) con el riesgo de padecer TME en estos tipos de segmentos
(p<0.001). Donde se pudo obtener igual resultados en trabajadores de

agricolas de ciertas entidades publicas, que resultaron tener una asociacion
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entre los tipos de postura forzada y el riesgo de padecer TME en segmentos

corporales (mufiecas, tronco y brazos) (p=0.001) ©9,

Respecto a la puntuacion REBA en este estudio se observé que los
trabajadores que tengan una molestia musculoesquelética tienen que ser
necesariamente intervenidos para prevenir alteraciones musculares como
contracturas o fracturas 6seas (83%) pues esto es debido a la puntuacion “4”
que significa una alteraciéon moderada o medio ante un eventual trastorno
musculoesquelético. En otro estudio, realizado por Ascuntar Silva D ¢?
obtuvieron que los trabajadores de empresas de azlcar, leche y agricolas
pueden generar una eminente alteracion muscular y 6sea en sus trabajadores,
ademas como un intermedio riesgo de TME por lo que fue necesario y
urgente realizar la intervencion y prevenir mayor carga laboral y TME en

los trabajadores de los productos lacteos.

Las limitaciones de este estudio fueron los siguientes: primero, hubo
limitaciones en la toma de muestra ya que en un inicio el estudio seria
aleatorio y termind siendo por conveniencia; segundo, al ser un estudio
correlacional y transversal permite describir asociaciones entre dos 0 mas
variables, sin embargo, es dificil extraer inferencias causales en las
diferentes variables de los trastornos musculoesqueléticos. Tercero, falta de
investigaciones previas sobre el tema, por lo que no existen estudios
similares a este. En cuarto lugar, faltan datos confiables ya que los

trabajadores pudieron haber dato falsa informacion al momento de la
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entrevista. Y finalmente escaso acceso a los trabajadores por los puntos ya

expuestos.

VII. CONCLUSIONES

Existe relacion entre los trastornos musculoesqueléticos y las posturas

forzadas en los trabajadores operativos en cosecha de ardndanos en una empresa

agricola. Barranca-Lima, 2023.

En este estudio, se concluye que si hubo relacién entre los diferentes tipos
de alteraciones musculoesqueléticos (cuello, tronco, brazo y mufiecas) y
posturas forzadas en trabajadores operativos en cosecha de arandanos en
una empresa Agricola. Barranca—Lima, 2023.

Se identifico que los principales trastornos musculoesqueléticos en los
trabajadores operarios de ardndanos fueron molestias en la espalda baja,
rodilla derecha y rodilla izquierda.

En este estudio se demostré que la mayoria de los operadores que trabajan
en la empresa fueron de género masculino y ser solteros, también fueron de
raza mestizo. Ademas, de tener la gran mayoria secundaria completa y no
tener ninguna enfermedad o patologia preexistente. Se pudo demostrar que
la mayoria de los operadores no fueron bebedores y fumadores. EI mayor
tiempo de servicio de los trabajadores que operan en la empresa de

arandanos fue de aproximadamente 2 afos.
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VIll. RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar estrategias para la vigilancia de los TME en la
fabrica de ardndanos en Barranca-Lima, para relacionar y ejecutar el
respectivo seguimiento en operadores que fueron afectados y estar en riesgo
alto de TME que se demostraron en este trabajo de investigacion.

Se recomienda a la empresa agricola de ardndanos de Barranca-Lima, a que
implemente maquinas cosechadoras de ar&ndanos estratégicamente
ubicados, lo cual evitaria tanto las posturas forzadas como la manipulacion
de cargas por parte de los trabajadores.

Se recomienda implementar medidas técnicas como el uso de pértiga para
recolectar los arandanos, lo que prevendria posturas forzadas en brazos y
posibles riesgos de caidas de distinto nivel.

Reconfigurar el trabajo para evitar posturas forzadas por mucho tiempo,
proporcione banquillos para sentarse, si se requiere realizar trabajo en
posicién encorvada, proporcionar a los empleados tareas cortas que
requieran caminar o trabajar sentados.

Se recomienda a la empresa de arandanos implementar medidas
organizacionales como rotacién de puestos, pausas y periodos de
recuperacion, minimizar esfuerzos, realizar calentamiento y estiramiento
previo y posterior al inicio de la jornada laboral.

Este estudio tiene que ser complementado con otros estudios ergonémicos
mas dirigido a estos tipos de riesgos para evitar cualquier tipo de

confusiones.
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X. Tablas, figuras y anexos

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas y de postura de los trabajadores de

una empresa agricola en Barranca — Lima, 2023

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

EDAD (ANOS)

31.1 afos [18-59 afios]
GENERO
MASCULINO 333 87.6
FEMENINO 47 12.4
RAZA
MESTIZO 380 100.0
NIVEL DE ESTUDIO
PRIMARIA 125 329
SECUNDARIA 255 67.1
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ESTADO CIVIL

SOLTERO 168 44.2
CASADO 50 13.2
CONVIVIENTE 132 34.7
DIVORCIADO 30 7.9
COMORSBILIDAD

ARTROSIS 40 10.50
DIABETES MELLITUS 14 3.70
HIPERTENSION ARTERIAL 10 2.60
NINGUNA 316 83.20
CONSUMO DE TABACO

Sl 22 5.80

NO 358 94.20
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CONSUMO DE ALCOHOL

Sl 48 12.6
NO 332 87.4
TIEMPO DE

SERVICIO

1 afo 11 meses 40 10.5
2 afos 1 mes 30 7.9
2 afos 11 meses 22 5.8
2 afios 3 meses 21 55
2 afios 8 meses 23 6.1
1 afo 3 meses 18 4.7
1 afo 9 meses 20 53
2 afos 6 meses 19 5.0
1 afio 5 meses 16 4.2
1 afio 7 meses 16 4.2
2 afnos 2 meses 15 3.9
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2 afos 5 meses

1 afio 1 mes

1 afio 10 meses

1 aflo 8 meses

2 afos

2 afos 10 meses

3 afios 1 mes

1 afio 2 meses

1 aflo 6 meses

2 afos 4 meses

2 afos 7 meses

2 afos 9 meses

1 afio 4 meses

1 afio 6 meses

3 afios

3 afos 2 meses
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14

11

12

12

10

11

3.7

3.0

2.9

3.2

2.1

2.6

2.9

2.1

2.1

2.1

2.1

1.8

11

2.1

11

0.9



3 afios 4 meses 4

11

POSTURAS DEL CUELLO

Flexion entre 0° y 19

20°

Flexion >20° o 361

extensién

5.0

95.0

POSTURAS DEL AMBAS PIERNAS

Flexion de una o 368
ambas rodillas

entre 30 y 60°

Flexion de una o 12
ambas rodillas de

mas de 60°

96.8

3.2

POSTURAS DEL TRONCO

Flexion o 25
extension entre 0°

y 20°

55

6.6



Flexion >20° y 291 76.6
<60° o0 extension

>20°

Flexion >60° 64 16.8

POSTURAS DE AMBOS BRAZOS

Desde 20° de 38 1.0
extensién a 20°

de flexion

Extension >20° o 265 69.7
flexion >20°y

<=45°

Flexion >45°y 77 20.3

<=90°

POSTURAS DE AMBOS ANTEBRAZOS

Flexion entre 60° 369 97.1
y 100°
Flexion <60° o 11 2.9
>100°

POSTURAS AMBAS DE MUNECAS
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Flexion o

extensién >15°

Flexion

extensiéon  >15°

méas torsién

desviacion radial

o cubital

289 76.1

91 23.9

Fuente: La encuesta

Tabla 2. DURANTE LA ULTIMA SEMANA DE TRABAJO, (CON QUE

FRECUENCIA EXPERIMENTO DOLOR O MOLESTIAS?

Frecuencia (n) Porcentaje (%)
NUNCA 357 93.9
ESPALDA BAJA (1 15 3.9
VEZ POR SEMANA)
RODILLA 4 11
DERECHA (1 VEZ
POR SEMANA)
RODILLA 4 11

IZQUIERDA (1 VEZ

POR SEMANA)
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Tabla 3. RESULTADOS DE MODELO MULTIVARIADO DE REGRESION LOGISTICA EN TRABAJADORES OPERATIVOS EN

COSECHA DE ARANDANOS EN UNA EMPRESA AGRICOLA

VARIABL | CATEGORI TRONCO CUELLO BRAZO MUNECA
E A
ORCIC9%% | ORA |ORC ORA | ORC ORA | ORC ORA 1C95%
IC95 | 1C95% |IC95 | 1C95% IC95 | IC95%
% % %
Carga de Operador 0725 | - 0.620 | --------- 1.2102 | - 0.794(0.368 | 1.1862(0.4956
trabajador (0.368-1.788) (0.2871 (0.5587- -1.788) -2.5599)
-1.662) 2.667)
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Sexo Hombre 1.254 (0.263 | ------- 0521 | ----—--- 0452 | - 0.324 | e
} (0.056- (0.078- -- (0.072-
7.169) 4.517) 2.575) 2.423)
1 1 1
Nivel de Educacion 1.236 (0.457- | -------- 0903 | - 0.123(0.033 | -------- 0237 | e
educacién | Primaria 3.397) (0.291- -0.454) (0.042-
Educacion 2.790) 0.521)
secundaria 1 1
Sentado No i i i u— 1| e
Si
0.721 0.333 0.254
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0.771 (0.29- (0.251- (0.121- (0.124-
2.01) 2.001) 0.978) 0.533)
Cuclillas No i 1 |- 1 i
Si
1.221 (0.520- 1.302 1.432 1.351
2.823) (0.503- (0.624- (0.328-
3.372) 3.288) 2.285)
Arrodillado | No 1| - 1 1 | - i
Si 0.612 (0.278- 0.815 1.421 0.921
1.359) (0.355- (0.647- (0.251-
1.991) 3.112) 1.325)
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Posturas

forzadas

No

Si

1.073 (0.372-

3.091)

1.301
(0.385-

4.387)

0.923
(0.324-

2.692)

1.024
(0.822-

2.078)

ORC: regresion logistica cruda. ORA: regresion logistica ajustada

Fuente: Realizado por el autor
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Tabla 4. Relacion entre el género y durante la ultima semana de trabajo, ¢con que

frecuencia experimento dolor o molestias?

DURANTE LA ULTIMA SEMANA DE TRABAJO, ;CON QUE
FRECUENCIA EXPERIMENTO DOLOR O MOLESTIAS?

RODILLA TOTAL Chi
ESPALDA DERECHA RODILLA cuadrado
BAJA (1 (1 VEZ IZQUIERDA X)
VEZ POR POR (1 VEZ POR
SEMANA) NUNCA SEMANA) SEMANA)
FEMENINO 0 (0%) 47 0 (0%) 0 (0%) 47
(12%) P=0.327
MASCULINO 15 (4%) 310 4 (1%) 4(1%) 333
(82%)
Total 15 357 4 4 380

Fuente: La encuesta

Tabla 5. SI SINTIO DOLOR, MOLESTIAS O INCOMODIDAD, ¢(EN QUE

MEDIDA?
Frecuencia (n) Porcentaje (%)
INCOMODIDAD 23 6.1
LEVE
NO APLICA 357 93.9
Total 380 100.0

Fuente: La encuesta
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Tabla 6. SI SINTIO DOLOR, MOLESTIAS O INCOMODIDAD, ¢ INTERFIRIO

CON SU TRABAJO?

Frecuencia (n) Porcentaje (%)

EN 380 100.0

ABSOLUTO

Fuente: La encuesta

Tabla 7. Relacion entre la frecuencia del dolor musculoesquelético y el nivel de
incomodidad que experimentaron los empleadores de una empresa agricola en

Barranca—Lima, 2023.

DURANTE LA ULTIMA SEMANA DE Chi
TRABAJO, ;CON QUE FRECUENCIA Cuadrado
EXPERIMENTO DOLOR O MOLESTIAS?
RODILLA
ESPALDA DERECHA RODILLA
BAJA (1 (1 VEZ IZQUIERDA
VEZ POR POR (1 VEZ POR
SEMANA) NUNCA SEMANA) SEMANA)
SI SINTIO INCOMODIDAD 15 (4%) 0 (0%) 4(1%) 4(1%)
DOLOR, LEVE
MOLESTIAS O NO APLICA 0 (0%) 357 0(0%) 0(0%) P<0.001
INCOMODIDAD, (94%)
(EN QUE
MEDIDA?
Total 15 357 4 4

Fuente: La encuesta
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Tabla 8. Relacion entre trastorno musculoesquelético del cuello y el nivel de riesgo en

postura forzada de operadores de cosechas.

Posturas forzadas del cuello

Chi
REBA (nivel
Flexion entre 0° y 20° Flexion >20° o extension  cuadrado
de riesgo)
de Pearsor
Bajo 15(4%) 52(14%)
p<0.001
Medio 4(1%) 309(81%)
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Tabla 8. Relacion entre trastorno musculoesquelético del cuello y el nivel de riesgo en

postura forzada de operadores de cosechas.

Posturas forzadas del cuello

Chi
REBA (nivel
Flexion entre 0° y 20° Flexion >20° o extension  cuadrado
de riesgo)
de Pearsor

Tabla 9. Relacion entre trastorno musculoesquelético de las piernas y el nivel de riesgo

en postura forzada de operadores de cosechas.

Posturas forzadas en las piernas

Flexién de unao

REBA (nivel Flexion de una o ambas Prueba de chi cuadradc
ambas rodillas de
de riesgo) rodillas entre 30 y 60° de Pearson
mas de 60°
Bajo 67(17.6%) 0(0%)
p=0.103
Medio 301(79.2%) 12(3.2%)

Fuente: Encuesta
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Tabla 10. Relacion entre trastorno musculoesquelético del tronco y el nivel de

postura forzada en operadores de cosechas.

Posturas forzadas del tronco

Flexion o
REBA (nivel Flexion >20° y <60° ¢ Flexion Chi
extension entre

de riesgo) extension >20° >60° cuadrado

0°y 20°
Bajo 25(6.6%) 42(11.1%) 0(0%)
p<0.001
Medio 0(0%) 249(65.5%) 64(16.8%)

Fuente: Encuesta
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Tabla 11. Relacion entre trastorno musculoesquelético de los brazos y el nivel de

postura forzada en operadores de cosechas.

Posturas forzadas de ambos brazos

Desde 20° de Extension >20° o

REBA (nivel Flexion >45°y  Prueba Chi
extension a 20° flexion >20°y
de riesgo) <=90° cuadrado
de flexion <=45°
34 30 3
Bajo
(8.9%) (7.9%) (0.8%)
p<0.001
4 235 74
Medio
(1.1%) (61.8%) (19.5%)

Fuente: Encuesta
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Tabla 12. Relacion entre trastorno musculoesquelético de los antebrazos y el nivel

de postura forzada en operadores de cosecha.

REBA (nivel de

Posturas forzadas de Antebrazos

Flexion entre 60°y Flexion <60° o

Chi cuadrado

riesgo) 100° >100°
67 0
Bajo
(17.6%) (0%)
p=0.119
302 11
Medio
(79.5%) (2.9%)

Fuente: Encuesta
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Tabla 13. Relacion entre trastorno musculoesquelético de las mufiecas y el nivel

de postura forzada en operadores de cosechas.

Posturas forzadas de las muiecas

Flexién o extension

Flexién o extension

REBA
>15° >15° mas torsion o
(nivel de Chi cuadrado
desviacion radial o
riesgo)
cubital
Bajo 67(17.6%) 0(0%)
p<0.001
Medio 222(58.5%) 91(23.9%)

Fuente: Encuesta
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Tabla 14. Frecuencia de puntuacion REBA segin las alteraciones
musculoesqueléticos y posturas forzadas en trabajadores de una empresa agricola

en Barranca-Lima, 2023.

Puntuacion REBA Frecuencia (n) Porcentaje (%)
2 21 5.5
3 46 12.1
4 269 70.8
5 28 7.4
6 16 4.2
Total 380 100.0

Nivel de Accién

Se necesitan acciones 314 82.6

correctivas

Puede ser necesarias 66 17.4

acciones correctivas

Total 380 100.0
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Nivel de riesgo

Medio 313 824
Bajo 67 17.6
Total 380 100.0

Fuente: La encuesta

Figura 1. Frecuencia sobre la experiencia del dolor o molestias en el trabajo

Grafico de barras

100

a0

&0

Recuento

40

20

ESPALDA BAJA (1 NUNCA RODILLA DERECHA  RODILLA IZQUERDA
VEZ POR SEMANA) (1 VEZ POR SEMANA) (1 VEZ POR SEMANA)
DURANTE LA ULTIMA SEMANA DE TRABAJO, ; CON QUE FRECUENCIA EXPERIMENTO DOLOR O
MOLESTIAS?

Fuente: La encuesta
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Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

Variable | Definicion Dimension | Indicador Unidad de | Escala Valor final
medida
Postura | Posiciones de | Postura Método Postura Cualitativa | Postura
forzada | trabajo que | forzada REBA forzada ordinal forzada
supone una o Grupo  A: | Postura Postura
varias partes Cuello, adecuada adecuada
del cuerpo y tronco y
que las piernas
mismas dejan Grupo B:
de estar en Brazo,
una posicion antebrazo,
natural de mufieca y
confort a manos
pasar a una
posicién
inadecuada
de huesos y
articulaciones
en general
TME Es un estado | Dolor Cuestionario | Ubicacion | Cualitativa | Presenta
patoldgico lumbar Cornell del dolor: | ordinal sintomatolo
causado que cuello, gia:
es  causado Musculoskele hombro, De pie
por el trabajo tal columna, Sedentario
0 la Discomfort codo, Mano
exposicion al mano, derecha e
medio en Questionnair mufieca, izquierda
donde se es (CMDQ) cadera,
realiza las rodilla
actividades y tobillo




laborales,
causado por
agentes
fisicos,
quimicos,
bioldgicos o

ergondémicos

Edad Periodo desde | Edad  en | Cuestionario | Afos Cuantitativ | 18 a 29 afos
el nacimiento | afios Cornell cumplidos | a numérica | 30 a 49 afios
hasta la de razon 50 a 60 afios
aplicacion del Musculoskele
cuestionario tal

Discomfort
Questionnair
es (CMDQ)

Sexo Cualidad Sexo Cuestionario | Género Cualitativa | Masculino
fenotipica Cornell nominal Femenino
que Musculoskele
diferencia al tal
hombre de la Discomfort
mujer Questionnair

es

Antiglie | Periodo Tiempo en | Cuestionario | Afios de | Cuantitativ | < 1 afio

dad de | transcurrido | afios Cornell agricultor | aderazén |2 -5 afios

trabajo | desque que Musculoskele >5 afios
comenzo tal
como Discomfort

operario hasta

la entrevista

Questionnair

€s




Anexo 2. Cuestionario Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaires

(CMDQ)
Fecha
Sexo
Edad

Tiempo de Servicios

El siguiente diagrama muestra la posicion
aproximada de las partes del cuerpo
mencionadas en el cuestionario. Responda
marcando la casilla correspondiente.

© Comell Unsversaty, 2003

Durante la ultima semana de
trabajo, ;con qué frecuencia
experimento dolor, molestias

Si sinti6 dolor, molestias o
incomodidad, ;en qué medida?

Si experiment6 dolor,
molestias o incomodidad,
¢interfirio esto en su

o incomodidad?: capacidad para trabajar?
Nunca -2 34 Fari

veces veces Una Varis

el enh VZ Veoes En Interfirio Interfirio

Ultima dltima aldia aldia

. ligera moderada severa abosluto  unpoco  considerablemente:
Cuello Ooo0oo o o O O O O O |
Hombro (Derecho)) O O O O 0O O O (m} O O O
(Izquierdo)] O O O 0O 0O O O (] O O O
Espaldaalta OOoOo o o O O o o o O
Brazo  ereco)| O O O O O O O O o o 0o
(zquierdo)| O O O 0O 0O m] O ] [m] m] O
Espalda baja Oo0o0o o o O O O [m] O O
Antebrazo (Derecho) [ O O O O O a O O a m} O
(zquierdo) | O O O O 0O m O O [m] m} O
Muiieca (Derecha) | O O O O O (m} O (m} (m} O O
(Izquierda) OO0 o g m] ] (] (m] m] ]
Cadera/gliteos Oo0oo o o il O (] O O O
Muslo (Derecho) | O O O O O [ [m] O [m| m} O
(Izquierdo) | O O O O 0O (m} O ) O O O
Rodilla (Derecha) | O O O O O O O O O O O
(Izquerda) [ O O O O O O a O m| O O
Pantorrilla Derecha) [ O O O O O O O (m] O m} O
(Izquierda) Ooo0Oo0o o o O O O O O O
Pie (erecho) | O O O O 0O O O [} O O O
(zquierdo) | O O O O 0O O O [m] O O O




El sigui diagrama la posicié Durante la Gltima semana de | Si sinti6 dolor, molestias o Si experiment6 dolor,
aproximada de las partes del cuerpo trabajo, ;con qué fr 1 i didad, sen qué medida? | molestias o incomodidad,
mencionadas en el cuestionario. Responda experiment6 dolor, molestias sinterfirié esto en su
do la casilla correspondient o incomodidad?: capacidad para trabajar?
Nunca :;5 3;‘“5 Una Varias
enlh el YZ  Veces z E En Interfiri  Interfirid
utima utima aldia aldia ligera moderada severa aboshto unpoco  considerablemente
Cuello Oo0o o o (m} O a m} ] a
Hombro (Derecho)) O O O O 0O (m] ] (m] m] m] m]
(zquierdo)] O O O O O O ] m} m} ] a
Espaliaalts OO0 O O o O o o o O
Brazo merecho)l O O O O O | O O O o o O
(zquierdo)| O O O O 0O (m} O m} m} m} a
Espalda baja Ooo0ooo o m] =} a m] | m]
Antebrazo (Derecho) | O O O O O a ) a m} ] a
(Izquierdo) | O O O O 0O m} ] a m} a a
Musieca  (Derecha) 0.0 oo (m} ) il m} ] m}
(Izquierda) I ) G T Mo | (m} O a [ m] m}
Cadera/gliteos O00 o 0 m} [ a ] o) a
Muslo (Merecho) | O O O O 0O m] m] m) (m] (m] (m]
(Izquierdo) | O O O O O m} m} a m} m} m}
Rodilla  (Derecha) o000 o o m] ) m] m] O O
(zquerda) | O O O O O m} (m} m} (] [ ]
Pantorrilla (Derecha) | O O O O O m} O a m} m} a
(Izquierda) Ooo0o0o o o m} O m} m} m} a
El siguiente diagrama 1 la posicion Durante la Gltima semana de | Si sintié dolor, molestias o Si experimento dolor,
aproximada de las partes del cuerpo trabajo, ;con qué frecuencia | incomodidad, jen qué medida? | molestias o incomodidad,
mencionadas en el cuestionario. Responda experiment6 dolor, molestias iinterfirio esto en su
marcando la casilla correspondiente. o incomodidad?: capacidad para trabajar?
Nunca ‘l;“ 34 Una Varas
@b mia Ve W x En Interfirio  Interfirio
ultima dltima aldia aldia ligera moderada severa aboshito unpoco  considerablemente
Cuello 0 R Y Y 5 R | O a O O m} (]
Hombro (Derecho)l O O O O O a =} O a (] O
(zquierdo)l O O O O 0O [} a ] ] m} m}
Bapal sl Ooooo| o m] m] o o 0O
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El siguiente diagrama muestra la posicion

Durante la Gltima semana de

Si sinti6 dolor, molestias o

Si experimento dolor,

aproximada de las partes del cuerpo trabajo, ;con qué frecuencia | incomodidad, ;en qué medida? | molestias o incomodidad,
mencionadas en el cuestionario. Responda experiment6 dolor, molestias iinterfirio esto en su
marcando la casilla correspondiente. o incomodidad?: capacidad para trabajar?
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Las areas sombreadas en los siguientes diagramas
muestran la posicion de las partes del cuerpo a las
que se hace referencia en el cuestionario. Por favor
responda marcando la casilla correspondiente.

Durante la semana pasada
de trabajo, con qué
frecuencia sintié molestias,
dolor o incomodidad en:

Si ha sentido dolor, molestias
o incomodidad, ;qué tan
intenso ha sido?

Si ha sentido molestias,
dolor o incomodidad,
,esto ha interferido en su
rendimiento laboral?
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Las areas sombreadas en los siguientes diagramas
muestran la posicion de las partes del cuerpo a las
que se hace referencia en el cuestionario. Por favor
responda marcando la casilla correspondiente.

Durante la semana pasada
de trabajo, con qué
frecuencia sintié molestias,
dolor o incomodidad en:

Si ha sentido dolor, molestias
o incomodidad, ;qué tan
intenso ha sido?

Si ha sentido molestias,
dolor o incomodidad,
esto ha interferido en su
rendimiento laboral?
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Anexo 3. Instrumento de evaluacion de carga postural segun el método REBA

(Rapid Entire Body Assessment)
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