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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre la percepcion de haber sufrido violencia
familiar y abandono del hogar en mujeres transgénero en Lima Metropolitana
durante el 2020. METODOLOGIA: Estudio cuantitativo observacional de tipo
transversal analitico. Se utiliz6 la base de datos del proyecto FEMINAS, el cual se
ejecuto en el 2020 por la organizacion no gubernamental Socios en Salud Sucursal
Pert. RESULTADOS: De una poblacion de 301 mujeres transgénero, el 58,1%
nacio en la regién costa, 57,1% tuvo nivel de instruccion secundaria, 39,2% vivia
en una habitacion y 79,1% tenia empleo. De estas Ultimas, 60,9% laboraba como
trabajadora sexual. En cuanto a las variables de interes, 37,5% percibidé haber
sufrido violencia familiar (47,8% violencia fisica y 70,8% violencia verbal) y
72,1% abandono su hogar, siendo la media de edad 17,7 (+ 3,6 afios). Del grupo
que abandond su hogar, 45,6% lo hizo durante su adolescencia'y 73,3% lo abandon6
sin ayuda. Se identificO una asociacion estadisticamente significativa entre la
percepcion de haber sufrido violencia familiar y el abandono del hogar. La
prevalencia de abandonar el hogar cuando se percibié haber sufrido violencia
familiar fue 1,32 veces mayor (IC95%: 1,16 - 1,50) que en aquellas mujeres que no
lo percibieron. CONCLUSION: Una mujer transgénero que percibe haber sufrido
violencia familiar tiene mayor probabilidad de abandonar su hogar comparada con

aquella que no lo percibe.
PALABRAS CLAVES

VIOLENCIA DOMESTICA, FAMILIA, PERSONAS TRANSGENERO,

VIVIENDA, SEPARACION FAMILIAR (DeCS/BIREME)



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the relationship between the perception of having
suffered family violence and abandonment of home in transgender women in
Metropolitan Lima during 2020. METHODOLOGY:: Analytical, cross-sectional,
quantitative and observational study. The available database of the FEMINAS
project executed in 2020 by the non-governmental organization Socios en Salud
Sucursal Pert was used. RESULTS: Of a population of 301 transgender women,
58,1% came from the coast region, 57,1% had high school education, 39,2% lived
in a single room and 79,1% were employed; of these, 60,9% were sex workers.
Regarding the variables of interest, 37,5% perceived having suffered family
violence (47,8% physical violence and 70,8% verbal violence) and 72,1%
abandoned their homes with a mean age of 17,7+3.6 years. Of the group that left
home, 45,6% did so when they were adolescents and 73,3% did it without any help.
We identified a statistically significant association between the perception of
having suffered domestic violence and abandonment of home. The prevalence of
abandonment of home when it was perceived that they had suffered domestic
violence was 1.32 times higher (95% CI: 1.16 - 1.50) than in women who did not
perceive it. CONCLUSION: A transgender woman who perceives that she has
suffered family violence is more likely to leave her home compared to a transgender

woman who does not perceive that she has suffered family violence.
KEY WORDS

DOMESTIC VIOLENCE, FAMILY, TRANSGENDER PERSONS, HOUSING,

FAMILY SEPARATION (MeSH/NLM)



l. INTRODUCCION

“Todas las personas tienen el mismo derecho a no ser objeto de violencia,
persecucion, discriminacion y estigmatizacion. Las leyes internacionales en
materia de derechos humanos establecen obligaciones juridicas para los Estados
a fin de garantizar que todas las personas, sin distincion alguna, puedan gozar de

tales derechos” (1).

La violencia es una causa significativa de muertes a nivel mundial (2), afectando
especialmente a las poblaciones excluidas como la comunidad lesbiana, gay,
bisexual, transgénero e intersexual (LGBTI) (3). Las mujeres transgénero, en
particular, enfrentan altos niveles de violencia fisica, discriminacion y marginacion
social, lo que agrava su vulnerabilidad (4). Los desafios de salud para esta poblacién
incluyen maltrato, problemas psicoldgicos y alta prevalencia de infeccion por VIH.
Asimismo, esta poblacién carece, frecuentemente, de, apoyo familiar y/o social
durante su vida. Todos estos factores tienen como consecuencia su vulneracion y

exposicion a situaciones de riesgo (5).

En algunos paises de Europa Central, América Latina, Medio Oriente, Europa del
Este y Asia la identidad de género y la orientacidén sexual siguen siendo tabu
predisponiendo constantes violaciones a la libertad de expresién y crimenes de odio
(6, 7). Informes recientes muestran un aumento alarmante de la incitacion al odio y

agresiones en Europa y Asia Central. Alemania y Francia registran aumentos



significativos en delitos de odio (7). En América Latina, a pesar de avances en
legislaciones para proteger a la comunidad LGBTI, la discriminacion y violencia
contindan prevaleciendo (8, 9, 10, 11, 12). Solo tres paises de esta region recolectan
informacién sobre esta comunidad, contribuyendo a su invisibilizacién social (13).
En Peru, aunque se han implementado algunas medidas legales (13, 14), la falta de
nuevas leyes desde 2019 refleja la poca prioridad politica hacia la proteccién de los
derechos LGBTI en el contexto de la crisis sanitaria y cambios politicos recientes

(15, 16).

En Lima Metropolitana, las mujeres transgénero enfrentan una realidad
especialmente adversa (15). A pesar de los esfuerzos realizados por organizaciones
no gubernamentales y algunos avances legislativos, persisten altos niveles de
violencia familiar y discriminacion que afectan su bienestar (15). El proyecto
"FEMINAS", realizado en 2020 por la ONG Socios en Salud Sucursal Perd, ha
permitido recolectar datos valiosos que reflejan la dificil realidad que vive esta
poblacién. Esta informacién sirve como base para explorar la relacion entre la

percepcion de haber sufrido violencia familiar y el abandono del hogar (17).

Este estudio se centra en analizar como impacta la percepcion de haber sufrido
violencia familiar en la decision de abandonar el hogar en mujeres transgénero de
Lima Metropolitana. La violencia familiar vulnera los derechos basicos de estas
personas y exacerba su situacion de marginalidad contribuyendo a tomar decisiones

que afectan gravemente su estabilidad y seguridad (13). Comprender esta relacion



es crucial para el desarrollo de intervenciones que permitan mitigar estos riesgos y

promuevan un entorno mas seguro y equitativo para las mujeres transgénero (13).

1.1. Planteamiento del problema

La violencia familiar y el abandono del hogar son fendmenos profundamente
interconectados que afectan de manera particular a las mujeres transgénero (3). Esta
poblacién enfrenta una doble marginacion. Por un lado, son victimas de una
violencia fisica, emocional y estructural que es exacerbada por su identidad de
género; y, por otro lado, son obligadas a abandonar sus hogares, lo que las expone

a situaciones de mayor vulnerabilidad y riesgo (5, 4).

La percepcion de haber sufrido violencia familiar en mujeres transgénero es un
problema critico que afecta significativamente su bienestar fisico, emocional y
social. Este tipo de violencia incluye maltrato fisico, psicoldgico, sexual, y
negligencia. En las mujeres transgénero a menudo se ve exacerba por la transfobia
dentro del nacleo familiar. La percepcion de esta violencia causa un dafio directo y
un ambiente de inseguridad y rechazo; lo cual, puede conducir al deterioro de la

salud mental, baja autoestima y problemas de identidad (18).

El abandono del hogar se presenta como una respuesta directa a esta percepcion de
violencia. Las mujeres transgénero que perciben que han sido victimas de violencia

familiar suelen sentir que su entorno no es seguro ni acogedor. Esto las puede



impulsar a abandonar sus hogares en busca de un ambiente en el que puedan vivir
libremente y sin el constante temor a ser violentadas. La necesidad de escapar del
abuso y la discriminacion se convierte en una cuestion de supervivencia, donde el

abandono del hogar es visto como la Unica salida viable (19, 20).

Este vinculo entre violencia y abandono se explica en parte a traves de la teoria de
sistemas familiares, la cual plantea que las dindmicas disfuncionales dentro del
hogar pueden llevar a sus miembros a buscar alternativas fuera del entorno familiar
como una forma de sobrevivencia y autodefensa (21). Adicionalmente, la teoria
Queer ofrece una perspectiva critica para entender como las normas de género y
sexualidad operan como fuerzas estructurales perpetuando esta exclusion,
intensificando la presion para que estas mujeres abandonen sus hogares en busca de

un espacio seguro (22).

A pesar de la urgencia de este problema, existen importantes brechas de
conocimiento sobre la relacion entre la percepcién de haber sufrido violencia
familiar y el abandono del hogar en mujeres transgénero, siendo escasa la literatura
actual, especialmente en el contexto peruano. La falta de investigaciones
especificas dificulta la implementacion de politicas publicas adecuadas que

respondan a las necesidades de esta poblacion (16).

Por lo tanto, este estudio se centra en explorar cémo la percepcion de haber sufrido

violencia familiar se relaciona con el abandono del hogar en mujeres transgénero



en Lima Metropolitana durante el 2020. La investigacion se basa en los datos del
estudio FEMINAS 2020; el cual, si bien proporciona informacion descriptiva
valiosa, no ha sido utilizada previamente para explorar esta relacion especifica. La
pregunta de investigacion que surge de este planteamiento es: ¢ Cudl es la relacion
entre la percepcion de haber sufrido violencia familiar y abandono del hogar en
mujeres transgénero en Lima Metropolitana durante el 2020? Entender esta
relacion permitira no solo llenar una brecha significativa en el conocimiento, sino
también aportar informacion relevante para la formulacion de politicas publicas y

estrategias de apoyo que aborden las necesidades de esta poblacién vulnerable.

1.2. Antecedentes

El informe de monitoreo de asesinatos de personas transgénero a nivel mundial,
desarrollado por Transgender Europe (TGEU) como parte del proyecto
"Transrespect versus Transphobia Worldwide" (TvT) (23), analiza los datos
recopilados entre enero de 2008 y junio de 2016. El informe documenta 2,190
asesinatos de personas transgénero y de género diverso en 66 paises. Se destaca la
prevalencia de la violencia extrema contra esta poblacion en América Latina, donde
se reportaron mas del 78,0% de los casos. Asimismo, en un entorno social donde la
transfobia es prevalente, la percepcion de haber sufrido violencia familiar puede
entenderse como un fendmeno aislado, pero a la vez como una cadena de violencia
estructural que empuja a las personas transgénero a situaciones extremas, como el
abandono del hogar. El informe de TGEU resalta como la visibilidad transgenero y

la organizacion comunitaria, vitales para la resistencia y la afirmacion de la



identidad, pueden aumentar la exposicion a la violencia y al riesgo. Esto sugiere
que la percepcion de violencia familiar en mujeres transgénero estd profundamente
entrelazada con su vulnerabilidad general y con la necesidad de desplazamiento.
Esta situacion es importante en América Latina donde los indices de violencia

transfébica son alarmantes.

El informe “There's no safe place at home” (24), elaborado por Equality Australia
y el Centre for Family Research and Evaluation (CFRE) expone de manera
detallada la vulnerabilidad de las personas LGBTI frente a la violencia doméstica y
familiar, enfatizando como estos grupos se ven desproporcionadamente afectados
en comparacion con la poblacion general. Segun el informe, el 61,1% de las
personas transgénero reportaron haber experimentado violencia doméstica a lo
largo de su vida, comparado con un 34,7% en la poblacién general LGBTI. El
42,2% de las personas transgénero indicaron que la violencia que sufrieron fue
perpetrada por un miembro de su familia inmediata. Ademas, el 28,9% de las
personas transgénero que experimentaron violencia familiar consideraron el
abandono del hogar como una solucién inevitable para garantizar su seguridad
fisica y emocional. Este informe refuerza el objetivo de nuestra investigacion,
puesto que evidencia que la percepcion de violencia por parte de familiares es un
factor determinante que obliga a las mujeres transgénero a buscar entornos mas
seguros fuera del hogar, muchas veces enfrentando situaciones de mayor

vulnerabilidad en el proceso.


https://bit.ly/SafeAtHomeReport

El estudio cualitativo titulado “Perspectivas de adultos transgénero sobre el
desarrollo de la identidad y la transicion de género” (25) entrevistd diez adultos
transgénero en Estados Unidos con el objetivo de comprender la complejidad del
desarrollo de la identidad de género en un entorno social. Los hallazgos revelan
como las expectativas normativas de desarrollo de género en las culturas
occidentales crean conflictos que afectan el bienestar emocional y social de las
personas transgénero. Se encontrd que el 70,0% de los participantes experimentaron
un fuerte conflicto interno durante su juventud debido a la falta de informacion y
apoyo sobre las identidades transgénero. Ademas, el 80,0% de los entrevistados
reportaron que la transicion de género, aunque liberadora, implico desafios
significativos como el rechazo familiar (50,0%), problemas laborales (60,0%) y
dificultades en la obtencion de servicios medicos apropiados (40,0%). La
experiencia de rechazo y la falta de comprension en el entorno familiar, que fueron
recurrentes en las narrativas recogidas en este estudio, subraya la importancia de
comprender como estas dinamicas pueden conducir a tomar decisiones criticas,

incluyendo el abandono del hogar.

El estudio "Family, School, and Peer Support are Associated with Rates of Violence
Victimization and Self-Harm among Gender Minority and Cisgender Youth™ (26)
analizo la influencia del apoyo recibido por parte de la familia, la escuela y los pares
en las tasas de victimizacion por violencia y autolesiones en jovenes pertenecientes
a minorias de género (como personas transgénero) en comparacion con jovenes
cisgénero. El estudio evidencié que los jovenes de minorias de género, incluidas las

mujeres transgénero, experimentan tasas significativamente mas altas de



victimizacién por violencia y autolesiones en comparacion con sus pares cisgénero.
El 54,0% y 40,0% de los jovenes de minorias de género reportaron haber sido
victimas de violencia y haber practicado autolesiones en comparacion con el 26,0%
y 20,0% de los jovenes cisgénero, respectivamente. Los jovenes que reportaron
recibir un alto nivel de apoyo familiar mostraron un riesgo significativamente
menor de victimizacion y autolesiones. Por el contrario, aquellos con bajo apoyo
familiar tenian un 68,0% mas de probabilidades de experimentar violencia y un
59,0% maés de probabilidades de autolesionarse. Esto sugiere que el apoyo familiar
actia como un factor protector crucial contra las consecuencias negativas de la

violencia y el estrés en jovenes de minorias de género.

El estudio "Disparities in Childhood Abuse Between Transgender and Cisgender
Adolescents" (27), basado en una muestra representativa a nivel nacional en los
Estados Unidos, analiz6 la relacion de haber experimentado abuso durante la
infancia y la identidad de género. Los hallazgos del estudio revelaron que el 30,9%
de los adolescentes transgénero reportaron haber sido victimas de abuso fisico en
comparacion con el 17,1% de los adolescentes cisgénero. Asimismo, 29,8% de los
adolescentes transgénero indicaron haber experimentado abuso sexual, mientras
que solo 12,3% de los adolescentes cisgénero reportaron lo mismo. El estudio
también destaca que el abuso emocional es méas prevalente entre los adolescentes
transgénero, 42,7% reportaron haberlo sufrido, frente a 27,3% de los adolescentes
cisgénero. Estas disparidades en las experiencias de abuso subrayan la
vulnerabilidad particular de los adolescentes transgénero a la violencia en su

entorno familiar y social.



El estudio “Cuerpos abyectos y poder disciplinario: la violencia familiar y laboral
contra mujeres transexuales en México” (28), analiza las diversas formas de
violencia de género que enfrentan las mujeres transexuales en México, centrdndose
en dos ambitos principales: la familia y el trabajo. Este estudio detalla como el
poder disciplinario y la violencia se ejercen sobre los cuerpos de las mujeres
transexuales desde una edad temprana; lo cual, a menudo, las lleva a independizarse
prematuramente y a migrar a ciudades como la Ciudad de México. El 100,0% de
las entrevistadas experimentaron algun tipo de violencia fisica por parte de sus
familias dejando sus hogares entre los 12 y 18 afios de edad. Ademas, un 50,0% de
las participantes revelaron haber sufrido violencia sexual durante su juventud, un
hecho que agrava la vulnerabilidad y el sufrimiento en su entorno familiar. Este
antecedente, demuestra como la violencia familiar, en un contexto de estructuras
heteropatriarcales, fomenta la migracion y la blasqueda de espacios donde las
mujeres transexuales puedan vivir su identidad con mayor libertad, a pesar de

enfrentarse a nuevos riesgos.

La investigacion: “Los impactos de las identidades transgénero en la sociabilidad
de los travestis y las mujeres transexuales” (29), se centr6 en las experiencias de
violencia y discriminacion que enfrentan estas personas en su entorno familiar y
social. Se reportd que 75,0% de las participantes experimentaron violencia fisica o
psicolégica por parte de sus familiares directos y 60,0% abandoné sus hogares antes

de los 18 afios como resultado directo la violencia experimentada. Ademas, un



40,0% reportd haber sufrido agresiones sexuales dentro del nacleo familiar. Esta
informacion, documentada en el contexto brasilefio, concuerda con los estudios
citados previamente al evidenciar que el rechazo y la violencia familiar son factores
determinantes que impulsan a muchas mujeres transgénero a abandonar sus hogares
a edades tempranas en busca de entornos donde puedan expresar su identidad de

género libremente.

El estudio “El impacto del apoyo parental sobre los factores de riesgo en el proceso
de afirmacion de género de las personas transgénero y de género diverso” (30)
analiza la relacién entre el apoyo familiar, la autoestima, la necesidad de abandonar
el hogar y la situacion de falta de vivienda. Se hall6 que 29,5% de los participantes
no recibieron ningun tipo de apoyo de sus padres y 24,2% indicé recibir un apoyo
total. La falta de apoyo familiar aument6 en 4.1 veces la probabilidad de que una
persona transgénero y de género diverso abandone su hogar. Los hallazgos del
estudio subrayan como el apoyo o la falta de apoyo parental pueden tener un
impacto significativo en la autoestima y en la estabilidad de la vivienda de las

personas transgénero.

En la "Primera Encuesta Virtual para Personas LGBTI" en 2017 (15), realizada por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), se recogen datos
fundamentales sobre las condiciones de vida, discriminacion y violencia que
enfrenta la poblacion LGBTI en el Per(, con un enfoque particular en la poblacion

transgénero. Esta encuesta, aunque no probabilistica, reunié informacion de 12.026

10



personas mayores de 18 afios, de las cuales el 5,0% se identific6 como transgénero.
El 62,7% de los encuestados report6 haber sufrido algun tipo de discriminacion y/o
violencia. Los espacios publicos fueron identificados como el lugar més frecuente
de estos incidentes (65,6%), seguidos por el ambito educativo (57,6%). Asimismo,
el 28,0% de los participantes sefialé que la violencia fue perpetrada por miembros
de su propia familia, lo cual indica una prevalencia preocupante de violencia

familiar dentro de la poblacion LGBTI.

El informe "Nuestra Voz Persiste” (31) analiza las experiencias de violencia y
exclusion en mujeres transgénero en Perd, particularmente dentro del entorno
familiar. Segun el estudio, el 60,0% de las mujeres transgénero experimentaron
violencia fisica, psicolégica o emocional por parte de sus familiares directos,
mientras que el 65,0% abandono sus hogares antes de los 18 afios como resultado
directo de dicha violencia. Ademas, el 70,0% de las participantes reportaron haber
sufrido rechazo familiar debido a su identidad de género. Al comparar estos
resultados con la poblacion LGBTIQ en general, se observa que el 45,0% de esta
poblacién ha sufrido violencia familiar, y el 40,0% ha abandonado su hogar por esta
razén, lo que evidencia que las mujeres transgénero enfrentan niveles mas altos de

violencia y exclusion en comparacion con otros grupos de la comunidad LGBTIQ.

1.3. Justificacion

La violencia familiar es un fenémeno ampliamente documentado que afecta a

diversos grupos poblacionales, pero la poblacion transgénero enfrenta una

11



vulnerabilidad particular debido a su identidad de género (32). En especial, las
mujeres transgenero son victimas de multiples formas de violencia y discriminacion
que las colocan en una situacién de riesgo constante (33). Este estudio se enfoca en
Lima Metropolitana, una regiéon con antecedentes significativos de violencia y
discriminacion hacia la comunidad LGBTI (15). Esto subraya la importancia de
analizar esta problematica en un contexto especifico, contemporaneo y destacando
la urgencia de abordar las particularidades de la violencia que afecta a las mujeres

transgénero en este entorno.

A pesar de la creciente documentacion sobre la violencia que enfrentan las mujeres
transgénero (34), existe una notable escasez de estudios que exploren
especificamente la relacion entre la percepcidn de haber sufrido violencia familiar
y el abandono del hogar en esta poblacion en el Per(. Aunque la literatura
disponible sugiere que las mujeres transgénero sufren altos niveles de violencia
familiar (19, 20, 35), no se han realizado investigaciones que demuestren
empiricamente como esta violencia influye en su decision de abandonar el hogar.
Este vacio en el conocimiento limita la capacidad para desarrollar politicas publicas

y estrategias de intervencion efectivas.

En resumen, esta investigacion es crucial para comprender mejor las realidades y
desafios que enfrentan las mujeres transgénero en Lima Metropolitana. Para ello,

se realizd un andlisis profundo y contextualizado con el propdsito de generar

12



conocimiento relevante que pueda transformar tanto las politicas publicas como las

actitudes sociales hacia esta poblacion vulnerable.

13



1. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General:

Determinar la relacién entre la percepcion de haber sufrido violencia familiar y

abandono del hogar en mujeres transgénero en Lima Metropolitana durante el 2020.

2.2. Obijetivos Especificos:

 ldentificar la percepcion de haber sufrido violencia familiar en mujeres
transgénero en Lima Metropolitana durante el 2020.

« Identificar las caracteristicas del abandono definitivo del hogar (motivo,
edad de abandono y condicion) en mujeres transgénero en Lima

Metropolitana durante el 2020.

14



I1l. MARCO TEORICO

3.1. Comunidad LGBTI

Las siglas LGBTI hacen referencia a un sector de la poblacion integrado por:
lesbianas (mujeres con atraccion sexual, emocional y fisica por otra mujer), gays
(hombres con atraccion sexual, emocional y fisica por varones), bisexual (individuo
con atraccion sexual, emocional y fisica por ambos sexos), transgénero (individuo
que experimenta un género diferente al que la sociedad le confiere, puede ser mujer
transgénero u hombre transgénero), transexual (persona transgénero que adquiere
caracteristicas fisicas del sexo no asignado al nacer mediante intervenciones),
travestis (inclinacién por la utilizacion de lenguaje, manierismos, vestimenta, etc.,
que la sociedad estima propios del género contrario al bioldgico) e intersexual
(individuos que nacen con atributos biologicos de ambos sexos); cada uno de estos
colectivos tiene diferentes matices con respecto a la proteccion de sus derechos. Sin
embargo, todos han sido excluidos sistematicamente a lo largo de la historia de la

humanidad (6).

La comunidad LGBTI enfrenta altos indices de vulnerabilidad social, violencia
marcada e impune, discriminacion al realizar actividades para garantizar sus
derechos basicos, como salud o educacion, marginacion laboral, penalizaciones por
el simple hecho de pertenecer a la comunidad, carencia de proteccion legal en sus
relaciones en comparacion con las personas heterosexuales, entre otros desafios.

Para comprender esta comunidad, es importante clarificar los conceptos de sexo y
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género. El primero es un dato bioldgico que se refiere a nuestra identidad anatomica
0 bioldgica, definiéndonos como varon o hembra. Por otro lado, el género tiene un
concepto mas amplio, refiriéndose a caracteristicas, oportunidades y roles
conceptualizados socialmente, que cambian en el tiempo y el lugar y que son
considerados propios de hombres, mujeres, nifios, etc. Cuando una persona no se
adapta a lo establecido socialmente segun su género, puede ser victima de exclusion
social, discriminacion y estigmatizacion social (36). Lo cual, puede generar

sentimientos de verguenza, culpa, miedo, etc. (37).

3.2. Poblacién transgénero

El término “transgénero”, acufiado en la década de los 90, hace referencia a
personas con incongruencia de género, es decir, discordancia entre su sexo al nacer
y su identidad de género. Aunque es un término relativamente moderno, las
personas transgénero han existido a lo largo de la historia. Las personas
transgénero, también llamadas "trans", se identifican con una identidad de género
que difiere del sexo asignado al nacer. El sexo hace referencia a la clasificacion de
una persona segun su genotipificacion y anatomia, definiéndola como masculina o
femenina; en cambio, el género se refiere a los estereotipos o roles asignados por la
sociedad a mujeres y hombres, siendo una construccion social moldeable a la época
(38). La persona transgénero realiza una transicion hacia el género con el que se
identifica, generando una identidad transgenero, lo que implica una creacion
personal que surge cuestionando las reglas sociales preestablecidas transmitidas por

el grupo familiar. El soporte familiar puede disminuir o maximizar las condiciones
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que obstaculizan este proceso. Es importante destacar que ser transgénero se refiere

a la identidad de género y es independiente de su orientacion sexual.

Dentro de la poblacion transgénero, existen diversos grupos y uno de ellos es el de
las personas transexuales, el término "transexual” surgié en la mitad del siglo XI1X
cuando fue introducido como un trastorno de la identidad dentro del campo de la
psiquiatria. Las personas transexuales experimentan una profunda disconformidad
entre su sexo biologico (6rganos genitales y hormonas de su sexo al nacimiento) y
su identidad de género. Por esta razon, buscan cambiar completamente sus
caracteristicas sexuales primarias, secundarias y su género a través de diversas
opciones, como cambios visuales, comportamentales, procedimientos quirdrgicos,
entre otros. Esta poblacion tiene por finalidad tener una vida similar a la del sexo
opuesto. Es importante sefialar que una persona transexual puede ser o0 no ser
también travesti. Este Gltimo término se utiliza para referirse a personas que eligen
adoptar el estilo del sexo opuesto, sin necesariamente buscar cambios fisicos

permanentes (25,38,39).

El término "travesti" fue introducido por un médico aleman llamado Magnus
Hirschfeld, quien intentd describir a personas que deseaban vestirse
voluntariamente como su genero opuesto. Una persona puede ser travesti y estar
conforme con el género asignado al nacer, considerando el travestismo como parte
de un fetiche o una conducta placentera. Se han observado ejemplos de travestismo

en la mitologia y en culturas antiguas; por ejemplo, en ceramicas de culturas
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remotas o en la leyenda china de Hua Mulén. Los travestis son personas que utilizan
vestimenta o adoptan caracteristicas socialmente concebidas para el género opuesto
con el objetivo de interpretar el papel deseado de la manera més cercana a la
realidad posible. Para esto la persona optard por alternativas visuales como
maquillarse e ilusiones dpticas a fin de expresar y representar la identidad de género

que desean proyectar (25, 31, 39).

La poblacion transgenero ha enfrentado multiples formas de violencia a lo largo de
los afios debido a su identidad de género. Segln estimaciones de la Campafia de
Derechos Humanos en 2021, se reportaron 50 asesinatos de personas transgénero
en EE. UU. Ademas, segun encuestas realizadas en 2022, 82,0% de los jovenes
transgénero manifestaron haber considerado el suicidio y 56,0% dijo haber tenido
intento de suicidio. El Centro Nacional para la Igualdad Transgénero de EE. UU.
sefiala que mas de una de cada cuatro personas transgénero ha experimentado un
ataque motivado por prejuicios. Esta cifra es ain mas alta entre las mujeres
transgénero y las personas de color. Estas estadisticas resaltan la alarmante
prevalencia de violencia y discriminacion que enfrenta la poblacidn transgénero,
subrayando la necesidad de abordar estos problemas a nivel social y politico (38).
Esta situacion es mayor en paises sub desarrollados. Segun el Centro de
Documentacion de la situacién Trans de América Latina y el Caribe, una persona
transgénero generalmente solo vive hasta los 35 afios, 70,0% de los nifios
transgénero son violentados en sus hogares y 90,0% de la poblacion transgénero es

trabajador sexual.
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3.2.1. Mujeres transgénero

En la poblacion transgénero, destaca la mujer transgénero (quien nace con sexo
masculino, pero se vincula al género femenino), dado que la prevalencia de
violencia es mayor que en otros grupos de la poblacion transgénero (39). La
construcciéon del cuerpo femenino en la mujer transgénero comienza en la infancia
0 adolescencia, cuando se perciben e identifican con simbolos de figura femenina.
De esta forma, rompe con el constructo social de género, sin encajar con las
perspectivas que dicta el imaginario social en relacion con las normas de género y
la representacion social de masculinidad y femineidad. La sociedad a menudo
percibe a estas mujeres como “hombres que eligen ser mujeres a pesar de haber
heredado el privilegio masculino”, lo cual refleja la vulneracion del género
femenino en la historia de la humanidad. Esto establece que lo femenino es
considerado inferior a lo masculino, resultando en la infravaloracion de las mujeres.
Por ende, el hecho de que un hombre desee identificarse como parte del género
femenino es socialmente interpretado como una degradacion del género masculino,

sujeto a castigo (40).

Las mujeres transgénero estan sujetas a prejuicios, incumplimiento de derechos
fundamentales y exclusion estructural. Ello se manifiesta en dificultades de acceso
a la educacion, mercado laboral, etc. Ademaés, enfrentan diversas formas de
violencia, amenazas, agresiones y homicidios, siendo estas vulneraciones sociales
mas pronunciadas en comparacion con otros miembros de la comunidad LGBTI

(41). La marginacion diaria a la que son sometidas se asocia con repercusiones
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COMO Uso excesivo de sustancias toxicas, victimizacion y dafios a la salud mental.
Por ejemplo, la tasa de tentativa suicida es de 43,0% en esta poblacion comparado

con 1,6% de la poblacion general (42).

Bajo este contexto, surge en Estados Unidos durante la década de 1980 la Teoria
Queer que busca abordar una forma de idear nuevas perspectivas sobre la
construccién social de los mecanismos que conducen a la discriminacion y los
prejuicios contra las identidades transgénero. Desde la perspectiva de la Teoria
Queer, que cuestiona cualquier patron normalizador, las personas que se salen del
patron heteronormativo no son inteligibles para los patrones de género
hegemdnicos basados en el binarismo. La transfobia se refiere a los prejuicios y/o
discriminacion por su identidad de género que sufren estas personas en todas las
instituciones sociales (familia, espacios educativos y laborales). (29, 22). Esto
ayudo a que, en los ultimos afios, a través de movilizaciones sociales, la comunidad
solicita cambios en los modelos heteronormativos para garantizar los derechos
basicos y las necesidades sociales/sanitarias de la poblacién transgénero,
priorizando su derecho al trabajo digno, formacion, libertad de expresion, y
proteccién de su persona y vida. A pesar de todos los cambios sociales destinados
a mejorar la posicién en la sociedad de la comunidad LGBTI, el creciente
movimiento del orgullo transgénero y una mayor conciencia de la sociedad en

general, la marginacién de las personas transgénero continta (38).
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3.3.Violencia

La violencia es utilizar intencionalmente el poderio fisico y/o amenazas en contra
de si mismo, una sociedad u otra persona. Como resultado puede generar un
traumatismo, dafio psicologico, problemas de desarrollo, deceso u dafio psicoldgico
en la persona violentada. Perjudica a millones de individuos en el planeta, donde el
perpetrador es el individuo con mas poder y las poblaciones vulnerables poseen

mayor probabilidad de ser victimas (43).

La violencia se divide en cinco tipos: (a) violencia fisica referida a “la accion o
conducta, que causa dafio a la integridad corporal o a la salud”; (b) violencia sexual
referida a “acciones de naturaleza sexual que se cometen contra una persona sin su
consentimiento o bajo coaccion”; (c) violencia psicoldgica definida como
“conducta 0 accidn tendiente a controlar o aislar a la persona contra su voluntad, a
humillarla o avergonzarla y que puede ocasionar dafios psiquicos”; (d) violencia
contra la mujer referida a la “accion o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicol6gico, tanto en el &mbito publico
como en el privado”; y, (€) violencia de género definida como los “actos de agresion

causados por el género de la persona”, etc. (18).

La violencia tiene inmensas repercusiones en la salud y el ambito social
constituyendo una causa diaria de multiples fallecimientos, especialmente entre
jévenes de sexo masculino y nifios. Asimismo, un gran porcentaje de hombres,

mujeres, nifios Yy nifias experimentan traumatismos, discapacidades o
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complicaciones en su salud debido a actos de violencia. La exposicion a estos actos
aumenta la prevalencia del consumo de cigarros, bebidas alcoholicas y uso de
drogas; de padecer trastornos mentales o tendencias suicidas; enfermedades
cronicas (hipertension, céncer o diabetes); enfermedades infecciosas (VIH,
infecciones de transmision sexual) y problematicas sociales (crimen o aumento de

actos de violencia) (32).

En el mundo, aproximadamente 470 000 personas son asesinadas cada afio. El
38% de estas son mujeres victimas de sus parejas y 1 de cada 3 sufrieron violencia
fisica y/o sexual. El panorama se agrava si observamos el continente americano,
donde casi 500 personas fallecen diariamente por violencia. En este continente, la
tasa de asesinatos es tres veces mas que la media global. Ademas, 58,0% de los

nifios de esta region experimentan algun tipo de violencia cada afio (32).

3.3.1. Violencia Familiar

Se llama violencia al acto ejecutado con fuerza en contra de la voluntad de si mismo,
por lo que es una conducta deliberada que genera perjuicio corporal o mental a otra
persona para conseguir o imponer algo (32). Por otro lado, la familia se define como
un conjunto social instaurado como sistema abierto formado por una cantidad
cambiante de miembros que pueden convivir en un mismo espacio. Estos miembros
pueden estar unificados por lazos de sangre, legales o por simpatia. La estructura

familiar es diversa y puede depender del contexto social en que se encuentre (44).
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La familia es un sistema dindmico y puede ser un medio protector o causante de
enfermedades. Por ello, los miembros de la familia no se pueden ver de forma
individual. Cuando ocurre un evento estresante, la salud familiar cobra importancia.
Por ejemplo, una familia funcional y otra disfuncional no tendran el mismo
pronostico al enfrentar estos eventos (44). Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la familia est& conformada por los miembros de un hogar vinculados
entre si por sangre, adopcion y matrimonio (45). Se considera la institucion clave
en la sociedad porque representa la fuente de reproduccion y preservacion de los
seres humanos. La familia es el mejor lugar para que el infante se sienta amado,

siendo una constante en su vida e influyendo en su futuro (44).

La violencia familiar o doméstica es un problema a nivel mundial, consiste en actos
de agresion durante la convivencia familiar, donde uno de los miembros de la
familia ejerce algun tipo de violencia contra otro miembro, siendo las mas comunes
la violencia fisica, psicologica y sexual. En la mayoria de ocasiones, ocurre dentro
del &mbito doméstico y puede ser ejercida sin distincion de género. La violencia
familiar tiene consecuencias tanto en la familia como en la victima de la agresion.
Esta ultima puede experimentar problemas psicoldgicos, fisicos o psicosociales, y
la familia donde existe violencia tiende a ser desestructurada, enfrentando multiples

problemas (45).

Desde los afios 50, la familia se ha investigado como un sistema relacional con

categorias y principios que pueden tener problemas en el respeto de los limites,
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espacios y autoridad, asi como en la utilizacion de métodos educativos erréneos,
estilos de vida y relacion interpersonal o intrapersonal. La teoria general de sistemas
representa a la familia como un solo sistema, donde todos sus miembros con
diferentes caracteristicas se convierten en un todo. Los problemas en la familia
pueden ser causados por la disfuncionalidad de las relaciones familiares, por ende,
la familia podria ser la fuente de origen de alteraciones psiquicas como resultado

de dificiles interacciones familiares (44).

Esta perspectiva concuerda con la psicologia social de Pichon, que destaca que la
familia es la “estructura social basica”, siendo el seno de las relaciones humanas y
sociales de la persona, clave para la adaptacion a la realidad. Las alteraciones
psicolégicas pueden ser el resultado de un funcionamiento familiar y social
disfuncional (21). Ambas teorias fundamentan la necesidad de ver al individuo

como un ente familiar y abogan por aproximaciones enfocadas en el nivel familiar.

3.3.2. Violencia familiar en mujeres transgénero

Las personas transgénero experimentan la violencia con mayor prevalencia que la
poblacion general. Segun “Human Rights Campaign”, 54,0% de personas
transgénero fue victima de alguna forma de violencia por parte de su pareja, 47,0%
fue agredida sexualmente en su vida, 1 de cada 10 fue agredida entre 2014-2015, y
27 personas fueron asesinadas violentamente durante el 2020. Estos datos
sobrepasan a las estadisticas en poblacion general, resaltando que la persona

transgénero tiene mayor riesgo de sufrir un episodio violento en su vida (33).
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La Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) monitored casos de
violencia en poblacion LGBTI realizando un informe donde se detalla que las
mujeres transgénero viven siendo victimas de actos de discriminacion, crimenes y
violencia desde la adolescencia (13). Este ciclo inicia en la mayoria de casos con la
exclusion y violencia en las primeras esferas de desarrollo del ser humano (escolar,
familiar y social) y se relaciona con factores demogréaficos, economicos,
ocupacionales, orientacion/ identidad de género y activismo social. La suma de
todos estos factores impide el acceso a los servicios basicos para tener una vida con

calidad y decente (34).

La familia se constituye como una institucion clave en la perpetuacion de las
estructuras de division sexual que refuerzan normas heteropatriarcales. De acuerdo
con Bourdieu, la familia desempefia un papel fundamental en la reproduccion de
estas estructuras. Por su parte, Foucault sostiene que el rechazo hacia grupos
marginados, como las personas transgénero, asegura la continuidad de un sistema

socioecondmico basado en la heterosexualidad y la procreacion (28).

Este sistema es desafiado por la afirmacion de identidades sexuales no
conformistas, lo que provoca reacciones violentas por parte de los miembros
familiares, especialmente los padres, quienes recurren a la violencia fisica,
simbdlica y psicoldgica en un intento por disciplinar y reorientar a sus hijos hacia

modelos considerados socialmente aceptables. En este contexto, las mujeres
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transgénero, ante la violencia y la presion moral ejercida por sus familias, optan por
abandonar el hogar como una estrategia para vivir su identidad de manera libre,
aunque en muchos casos continlan manteniendo vinculos familiares. Este
abandono es una reaccion a un proceso prolongado de violencia, donde el entorno
familiar intenta infructuosamente disciplinar cuerpos transgénero. Las mujeres,
finalmente, logran asumir plenamente su identidad al independizarse, aunque

siguen enfrentando limitaciones impuestas por otras esferas sociales (28).

3.4.Abandono del hogar

En una familia es disfuncional existe una desintegracion de la misma donde los
miembros alteran sus roles asignados, generando una situacion de descontento,
afliccion, depresion, desasosiego e inexistente comunicacion entre ellos. La
desintegracion familiar sucede cuando los miembros de la familia estan
constantemente en conflicto y no tienen una meta en conjunto, ello impide que se
cumplan sus funciones principales (apego, nutricion, cuidado, formacion, afecto y
socializacion). Por ello, una familia no funcional no desempefiard
satisfactoriamente su propdsito generando un quiebre en las interrelaciones con

otras estructuras sociales como la comunidad, escuela, etc. (46).

El abandono del hogar sucede cuando un miembro de la familia deja su vivienda
familiar por diversas razones como la necesidad de independencia, disfuncionalidad
familiar, violencia familiar, intolerancia de la convivencia familiar, liberacion del

nacleo familiar, entre otras. Multiples investigaciones muestran que los jovenes
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provenientes de familias sin la presencia de alguno de los progenitores tienen una
mayor prevalencia de abandono del hogar temprano. Otros factores que favorecen
el abandono temprano del hogar son la estructura familiar (familia reconstituida o
monoparental), los recursos economicos familiares, la insatisfaccion con la vida de
alguno de los padres y las condiciones de vivienda (47, 48). En la poblacién LGBTI
se suman variables estructurales, como la discriminacion y factores intrapersonales

como la adiccion a sustancias y el rechazo del nucleo familiar (19, 20).

Los jovenes de la comunidad LGBTI se enfrentan a tratos hostiles y
discriminatorios en sus propios hogares, lo cual genera que un gran porcentaje de
la poblacion LGBTI abandone su hogar durante la adolescencia. La intolerancia y
prejuicios de los miembros de la familia provocan situaciones de violencia y
rechazo dirigidas hacia las personas LGTBI, lo que puede ocasionar desalojo de
casa (35). Cuando la mujer transgénero realiza su transicion fuera del seno familiar,
tiene un mayor riesgo de enfrentarse a situaciones que afecten su calidad de vida.
Los miembros de la familia son las primeras personas en presenciar esta transicion
pudiendo ejercer una influencia positiva o negativa (45). Segun la encuesta virtual
aplicada a 12 026 personas LGBTI en el Pert en el afio 2017, 72,8% refiere que un
integrante de su familia sabe que es miembro de la comunidad LGBTI. Sin
embargo, durante este proceso, 39,2% experimentd rechazo, irrespeto y exclusion
del seno familiar; 6,8% no recibid soporte ni aceptacion familiar; y 2,6% sufrio
discriminacion y/o violencia familiar. A su vez, 64,4% del total tiene familias que

no se involucran en fomentar la proteccion de los derechos LGBTI (15).
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3.5. Estudio FEMINAS

La organizacion no gubernamental (ONG) “Socios en Salud Sucursal Peru” realiz0
un estudio titulado: Estudio de Evaluacion Socio Demografica de Mujeres
Transgénero en Lima Metropolitana (FEMINAS 2020) (17). Este estudio fue
aprobado por el Instituto Nacional de Salud (INS) el 10 de septiembre de 2020 y
tuvo como objetivo llevar a cabo una evaluacion socio-demografica de mujeres
transgénero en los distritos de Lima Metropolitana mediante la aplicacion de una
encuesta con respuestas dicotomicas o politomicas. La encuesta se basé en la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar - ENDES (2019) y la Primera Encuesta
Virtual para Personas LGBTI (2017). Asimismo, constaba de 42 preguntas que
evaluaron informacion socio-demografica (16 preguntas), discriminacion vy
violencia (9 preguntas), datos de salud (11 preguntas), habitos nocivos (3 preguntas)

y salud mental (3 preguntas).

Este estudio transversal se llevd a cabo mediante un muestreo no probabilistico tipo
bola de nieve. Ocho mujeres transgénero reclutaron a las participantes utilizando
una lista de mujeres transgénero residentes en Lima Metropolitana. Se encuestaron
a 301 mujeres entre septiembre y octubre de 2020. Todas las posibles participantes
siguieron el proceso de consentimiento informado. Aquellas que aceptaron
participar completaron la encuesta. Adicionalmente, todas las participantes
recibieron condones, lubricantes y material informativo sobre la prevencién del

Virus de Inmunodeficiencia Humana e Infecciones de Transmisién Sexual (17).
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IV. METODOLOGIA

Dado que esta investigacion se basa en registros secundarios, la informacion sobre
la metodologia corresponde al estudio principal (FEMINAS). Este estudio tuvo
como objetivo realizar una evaluacién sociodemografica de mujeres transgenero

en los distritos de Lima Metropolitana.

El reclutamiento de participantes para el estudio fue de agosto hasta octubre de
2020. Las entrevistadoras fueron 8 mujeres transgénero capacitadas para la
aplicacion de la encuesta. Se abordaron 21 distritos de Lima Metropolitana. Se
entrevistd a 301 mujeres siendo Lima Centro la zona con la mayor cantidad de
participantes. Cabe mencionar, que las participantes fueron entrevistadas una sola
vez. La ejecucion del estudio FEMINAS abarco lo siguiente:

Proceso de toma consentimiento informado.

Aplicacion de la encuesta del estudio.

Tamizaje de VIH y sifilis.

Capacitacion sobre la prevencion de VIH e ITS.

Entrega de un Kit de aseo, lubricantes y preservativos.

© a k~ w N oE

Informacion sobre campafias vigentes del Ministerio de Salud.

4.1.Disefio del estudio

Estudio cuantitativo observacional de tipo transversal analitico.

4.2. Poblacion de estudio

Mujeres trans residentes en los distritos de Lima Metropolitana durante el afio 2020.
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4.3.Criterios de inclusién y exclusién (estudio principal FEMINAS)

4.3.1. Criterios de inclusion

e Haber sido asignadas con sexo masculino al nacer.

e Contar con 18 afios 0 mas.

e Socializar en los lugares de evaluacion durante el tiempo en que se ejecuten
las actividades de reclutamiento (distritos de Lima Metropolitana)

e Aceptar participar en el estudio para lo cual debe firmar el formato de

consentimiento informado

4.3.2. Criterios de exclusion

e No estar dispuesto aceptar participar en el estudio, ni firmar el

consentimiento informado

4.4 Disefio muestral

Debido a que metodologicamente el disefio del estudio tuvo un muestreo no
probabilistico, en cada uno de los distritos donde se ejecutd el estudio se opto por
enrolar el mayor tamario de muestra que resulte de ser calculado para estimar las
frecuencias sociodemograficas y caracteristicas de identidad, cambio de apariencia,
discriminacion, violencia, atencion en el sistema de salud en VIH y tuberculosis,

depresion en mujeres transgénero.
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4.4.1. Calculo del Tamafio de Muestra para estimar la frecuencia de mujeres
transgenero.

No se realizo un calculo de tamafio de muestra debido a que la intencion del
estudio fue conocer la cantidad de mujeres transgénero para planificar
intervenciones de salud. Se considerd que entre 203 y 385 participantes podrian
ser reclutadas en cada uno de los distritos de Lima Metropolitana mediante la
metodologia de muestreo de bola de nieve para obtener una frecuencia de
mujeres transgénero de 8% para la poblacion general de sexo masculino con
una precision entre 3% y 2% (amplitud del estimado puntual de frecuencia

desde 11% a 5% y desde 10% a 6%).

Debido a dificultades logisticas, limitaciones de recursos y desafios en el acceso
a la poblacién transgénero en ciertos distritos, el estudio madre logré reclutar
un total de 301 participantes en toda Lima Metropolitana. A pesar de que no se
alcanzo el nimero por distrito originalmente proyectado, la muestra obtenida
proporciona informacién valiosa para el analisis de las variables estudiadas. La
reduccion en el ndmero de participantes limita la generalizacion de los
resultados a toda la poblacion transgénero de Lima Metropolitana, pero no
compromete la validez general del estudio ni el proposito de planificar

intervenciones de salud dirigidas a esta poblacion.
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4.5.0peracionalizacion de variables (ver Anexo 2)

45.1. Variable Dependiente

La variable dependiente fue abandono del hogar definido como desercion
definitiva del grupo familiar. Segun el tipo de variable fue categérica dicotomica.

Se asigno “1” para la respuesta “si”’ y “0” para “no”.

4.5.2. Variable Independiente

La variable independiente fue Violencia Familiar definida como percepcion de
haber sufrido violencia familiar. Segun el tipo de variable fue categorica

dicotdmica. Se asignd “1” para la respuesta “si” y “0” para “no”.

45.3. Co-Variables

» Tipo de violencia familiar definido como la clasificacion de la
violencia familiar segln sus caracteristicas. Se considerdé como una
variable cualitativa categorica clasificada por violencia fisica,
verbal, sexual y acoso.

» Edad de abandono del hogar definida como edad en afios que la
persona tuvo cuando desertdé de su grupo familiar de forma
definitiva. Fue una variable numérica que se categorizd segun etapa

de vida, fue analizada de forma cuantitativa y cualitativa.
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Motivo de abandono del hogar definida como la razon causal
referida por las participantes para abandonar su hogar de forma
definitiva. Fue una variable de naturaleza exploratoria porque se
basé en respuestas abiertas de los participantes. Estas respuestas no
se limitaron a opciones predeterminadas, sino que se analizaron
posteriormente para identificar patrones. Se consider6 como una
variable categdrica nominal.

Condicion de abandono del hogar definida como situacién de
amparo o apoyo de la persona cuando realiza el abandono definitivo
de su hogar. Fue una variable cualitativa dicotomica, se asignd “1”
para la respuesta “con ayuda” y “0” para “sin ayuda”.

Edad definida como lapso de vida calculado en afios del individuo,
a partir de su origen hasta la fecha de la intervencion. Variable
numérica que se categorizo segun etapa de vida. Se analiz6 de forma
cuantitativa y cualitativa.

Lugar de nacimiento definido como el sitio geografico donde el
individuo nacid. Se analiz6 como una variable cualitativa de tipo
nominal considerdndose como categorias la regién Costa, Sierra y
Selva.

Nivel de instruccion definida como el nivel superior de estudios en
curso, culminado o incompleto. Se analizé como variable cualitativa
ordinal considerandose como categorias del nivel primaria/ninguno,

secundaria y técnica/universitaria.
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» Tipo de vivienda definida como el tipo de edificacién que ofrece
refugio/habitacion a las personas. Se analizO como variable
cualitativa nominal considerandose como categorias una casa,
departamento, habitacion, habitacion de un hostal, sin domicilio fijo
u otros.

* Ocupacién definida como la accion laboral que se realiza a cambio
de recibir un beneficio econdémico (salario). Se analizd como
variable cualitativa considerdndose como categorias tener un trabajo

dependiente, trabajo independiente (no sexual) o trabajo sexual.

4.6. Procedimientos v técnicas

Previo al inicio del estudio se obtuvo la aprobacion de la Facultad de Salud Pablica
y Administracion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, del Comité de Etica
de la ONG Socios en Salud y del Comité Institucional de Etica en Humanos (CIE-

H) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

El proyecto FEMINAS ejecutado en el 2020 fue un estudio cuantitativo
observacional de corte transversal disefiado para describir caracteristicas socio
demograficas, de identidad, cambio de apariencia, atencion en el sistema de salud
en VIH, tuberculosis, discriminacion, violencia y depresion en mujeres
transgénero, en diferentes distritos de Lima Metropolitana pertenecientes a la
Asociacion Civil FEMINAS. De este proyecto, se seleccionaron las variables de

interés para nuestro estudio.
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El estudio FEMINAS 2020 se llevé a cabo en el contexto de la pandemia por
SARS-COV-2, cumpliendo estrictamente con todas las normativas vigentes para
garantizar la seguridad de las participantes. En este marco, el estudio fue de tipo
transversal, con una duracion maxima de 45 minutos para la ejecucion de la
entrevista. Ademas, todas las reclutadoras utilizaron equipo de proteccion personal

durante las intervenciones.

4.7 Plan de andlisis

Se realizd un control de calidad mediante doble digitacion y se almacend la
informacion inicial en una base de datos en Excel. Posteriormente, los datos fueron
importados al paquete estadistico STATA v.17 para realizar todos los analisis
estadisticos. En primer lugar, se realiz6 un analisis univariado de las variables
cualitativas calculando las prevalencias como medidas de resumen, en el caso de
las variables cuantitativas (edad en el momento de la encuesta y edad de abandono
del hogar) se calcul6 la media y la desviacidn estandar, debido a que su distribucion

fue normal, como medidas de resumen y tendencia central.

Posteriormente, se realizé un analisis bivariado utilizando la prueba chi-cuadrado
con el objetivo de evaluar las diferencias de proporciones de la variable dependiente
(abandono del hogar), con las categorias de la variable independiente (percepcion
de haber sufrido violencia familiar) y las co-variables (lugar de nacimiento,

ocupacion y nivel de instruccion). Este analisis tuvo como propésito identificar
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posibles asociaciones entre estas variables y entender la relacion directa entre la
percepcion de haber sufrido violencia familiar y el abandono del hogar en mujeres

transgénero en Lima Metropolitana durante el 2020.

Finalmente, se realizd un analisis de regresion maltiple mediante el modelo de
regresion de Poisson con estimaciones robustas de varianza para estimar las
Razones de Prevalencias Este analisis se realizd con el proposito de controlar el
efecto de posibles variables confusoras (lugar de nacimiento y nivel de instruccion)
y obtener estimaciones ajustadas que reflejen con mayor precision la relacion entre
la percepcion de haber sufrido violencia familiar y el abandono del hogar. Antes de
aplicar este modelo de regresion, se evalu6 el cumplimiento de los supuestos,
incluyendo la linealidad de las covariables incorporadas en el modelo final. El nivel

de significancia para todos los analisis fue del 5%.

4.8. Consideraciones éticas

No se vulnerd ningun principio ético, puesto que la presente investigacion trabajé
solo con registros secundarios. A su vez, se cuenta con la aprobacién del Comité de
Etica de la ONG Socios en Salud y del Comité Institucional de Etica en Humanos

(CIE-H) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

El estudio principal FEMINAS, del cual deriva la presente investigacion, fue
avalado por la ONG Socios en Salud y aprobado por el Instituto Nacional de Salud

(INS) el 16 de junio del 2020.
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V. RESULTADOS O ARGUMENTACION TEORICA

5.1. Caracteristicas sociodemogqraficas de la poblacion de estudio

Se trabajo con la totalidad de la poblacion del proyecto FEMINAS 2020, ya que
cumplieron con los criterios de inclusidn y exclusion, siendo un total de 301 mujeres
transgénero. En relacién a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de
estudio (ver Tabla 1), la edad promedio fue 32,2 afios (DE: 8,4), con 46,2% de
jévenes y 53,1% adultos. En cuanto al lugar de nacimiento, 58,1% provino de la
region costa, 35,9% de la region selva y 6,0% de la region sierra. Respecto al nivel
de instruccion, 6,3% tenia primaria/ningin estudio, 57,1% contaba con nivel
secundario y 36,6% poseia educacion técnica/universitaria. En relacién con el tipo
de vivienda, 32,6% vivia en una casa, 15,9% en un departamento, 39,2% en una
habitacion, 9,6% en una habitacion de hostal, 1,7% no tenia domicilio fijoy 1,0%

restante indico otras condiciones.

Por ultimo, 79,1% se encontraba laborando. De estos, 60,9% era trabajada sexual,

24,8% trabajaba de forma dependiente y 21,0% era trabajadora independiente.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacién de estudio

Caracteristicas N =301 %

Edad

18-29 139 46,2

30-59 160 53,1

60 + 2 0,7
Media + DE = 32,2 + 8,4
Lugar de nacimiento

Region Costa 175 58,1

Region Selva 108 35,9

Region Sierra 18 6,0
Nivel de instruccion

Primaria/Ninguno 19 6,3

Secundaria 172 57,1

Técnica/ Universitaria 110 36,6
Tipo de vivienda

Una casa 98 32,6

Un departamento 48 15,9

Una habitacién 118 39,2

Una habitacién de un hostal 29 9,6

Sin domicilio fijo 5 1,7

Otros 3 1,0
Ocupacién

Si 238 79,1

No 63 20,9
*Tipo de ocupacion

Trabajador dependiente 59 24,8

Trabajador independiente 50 21,0

Trabajador sexual 145 60,9

Abreviaturas utilizadas: DE: desviacion estandar; N: nimero de participantes
*16 personas (6,7%) respondieron que tenian dos tipos de ocupaciones.
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5.2. Percepcion de haber sufrido violencia familiar en mujeres transgénero en

Lima Metropolitana durante el 2020

En relacion a las caracteristicas de la violencia familiar reportada en la poblacion
de estudio (ver Tabla 2), se encontr6 una prevalencia de violencia familiar de
37,5%. Segun el tipo de violencia, 47,8% (n=54) sufrio violencia fisica, 70,8%
(n=80) experimento violencia verbal, 38,9% (n=44) fue victima de acoso/bullying

y 8,0% (n=9) sufrid violencia sexual.

Ademas, dentro de la poblacién que report6 experimentar violencia familiar, 55,8%
(n=63) refirid solo un tipo de violencia, 26,5% (n=30) refiri6 dos tipos de violencia

y 17,7% (n=20) refirio tres tipos de violencia.

Tabla 2. Percepcidn de haber sufrido violencia familiar en mujeres transgénero en

Lima Metropolitana en el 2020

Caracteristicas N =301 %

Percepcion de haber sufrido violencia familiar

Si 113 375

No 188 62,5
*Tipo de violencia familiar

Violencia fisica 54 47,8

Violencia verbal 80 70,8

Acoso/Bullying 44 38,9

Violencia sexual 9 8,0

Abreviaturas utilizadas: N: nimero de participantes

*50 personas (44,2%) respondieron que experimentaron mas de un tipo de
violencia familiar.
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5.3. Caracteristicas del abandono definitivo del hogar (motivo, edad de

abandono v condicién) en mujeres transgénero en Lima Metropolitana

durante el 2020.

Con respecto al abandono definitivo del hogar en la poblacion de estudio (ver Tabla
3), se identifico una prevalencia del 72,1%, entendida como la proporcion de
participantes que abandonaron su hogar de manera permanente hasta el momento
de la ejecucion del estudio FEMINAS. La edad promedio de abandono del hogar
fue de 17,7 afios (DE: +3,6). Del grupo que abandoné su hogar, 45,6% lo hizo

durante la adolescencia, 2,8% cuando eran nifios y 50,2% durante su juventud.

En cuanto a los motivos de abandono, 11,5% refiri6 que fue por razones
relacionadas a su identidad de género, 10,1% debido a discriminacion, 5,5% por
disfuncion familiar, 40,1% por blsqueda de independencia, 10,6% a causa de
violencia, 3,2% por orientacion sexual y 13,8% por crecimiento. Por Gltimo, 73,3%

refirié que, al momento de abandonar su hogar lo hizo sin recibir ayuda.
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Tabla 3. Caracteristicas del abandono definitivo del hogar (motivo, edad de

abandono y condicidn) en mujeres transgénero en Lima Metropolitana en el 2020.

Caracteristicas N=301 %
Abandono de casa familiar
Si 217 72,1
No 84 27,9
Edad de abandono del hogar
0-11 6 2,8
12-17 99 45,6
18-29 109 50,2
30-59 3 1,4
Media + DE = 17,7+3,6
Motivo
Identidad de género 25 11,5
Discriminacion 22 10,1
Disfuncion familiar 12 55
Independencia 87 40,1
Violencia 23 10,6
Orientacion sexual 7 3,2
Crecimiento 30 13,8
Otros 11 52
Condicién
Sin ayuda 159 73,3
Con ayuda 58 26,7

Abreviaturas utilizadas: DE: desviacion estandar; N: nimero de participantes
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5.4. Relacién entre la percepcion de haber sufrido violencia familiar y abandono

del hogar en mujeres transgénero en Lima Metropolitana en el 2020.

Para determinar la relacion entre la percepcion de haber sufrido violencia familiar
y el abandono del hogar en mujeres transgénero en Lima Metropolitana durante el
2020 se llevo a cabo, inicialmente, un analisis bivariado de la variable “abandono
del hogar” con la variable “violencia familiar” y co-variables (ver Tabla 4). Se hallé
que el 85,8% de mujeres transgénero que percibieron haber sufrido violencia
familiar también abandonaron su hogar, lo cual fue significativamente mayor
comparado con el 63,8% de quienes no percibieron haber sufrido violencia. Este

hallazgo fue estadisticamente significativo (p=<0,001).

Se analizan varios tipos de violencia (fisica, verbal, acoso y sexual) en relacion con
el abandono del hogar en mujeres transgénero en Lima Metropolitana. Se observé
que el 79,6% de las participantes que sufrieron violencia fisica abandonaron su
hogar, en comparacion con el 69,2% de aquellas que no la experimentaron. Sin
embargo, esta diferencia no fue estadisticamente significativa (p = 0,018), lo que
sugiere que, aunque una mayor proporcion de mujeres transgénero que sufrieron

violencia fisica abandonaron su hogar, esta diferencia podria ser atribuida al azar.

En cuanto a la violencia verbal, el 85,0% de quienes experimentaron este tipo de
violencia abandonaron su hogar, en comparacion con el 67,4% de aquellas que no

la experimentaron. Esta diferencia fue estadisticamente significativa (p = 0,003), lo
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que indica una asociacion entre la violencia verbal y el abandono del hogar en esta

poblacion.

Con respecto al acoso o bullying, el 88,6% de las mujeres transgénero que
reportaron haber sufrido acoso abandonaron su hogar, en comparacion con el 69,3%
de aquellas que no lo experimentaron. Esta diferencia también fue significativa (p

=0,008), lo que sugiere que el acoso es un factor asociado al abandono del hogar.

Finalmente, el 77,8% de quienes sufrieron violencia sexual abandonaron su hogar,
en comparacion con el 72,9% de aquellas que no la sufrieron. No obstante, esta
diferencia no resultd estadisticamente significativa (p = 0,699), lo que indica que
no se encontrd una relacion clara entre la violencia sexual y el abandono del hogar

en este analisis.

A su vez, el anlisis muestra que la mayoria de las participantes de la region Selva
(84,3%) abandonaron su hogar, lo que es significativamente mayor en comparacion
con las de la region Costa (66,3%) y Sierra (55,6%). El valor p < 0,001 indica que
estas diferencias son estadisticamente significativas, lo que sugiere que el lugar de

nacimiento tiene un impacto en la probabilidad de abandonar el hogar.

En cuanto al nivel de instruccion, el 78,9% de aquellas con primaria o sin estudios

abandonaron el hogar, comparado con el 78,5% de aquellas con secundaria y el
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60,9% de aquellas con educacion técnica/universitaria. EI valor p = 0,005 muestra

que esta diferencia es estadisticamente significativa.

El 71,4% de las participantes con empleo abandonaron el hogar, mientras que el
74,6% de las que no tenian empleo también lo hicieron. Aunque hay una diferencia

en las proporciones, el valor p = 0.067 no muestra una significancia estadistica.
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Tabla 4. Anélisis bivariado entre “abandono del hogar”, “violencia familiar”y

‘“co-variables”

Abandono del hogar

) Si No
Caracteristicas
N= 217 N= 84 p
n % n %
Percepcion de haber sufrido
violencia familiar
Si 97 85,8 16 14,2 <0,001
No 120 63,8 68 36,2
Violencia fisica
Si 46 85,2 8 14,8 0,018
No 171 69,2 76 30,8
Violencia verbal
Si 68 85,0 12 15,0 0,003
No 149 67,4 72 32,6
Violencia Acoso/Bullying
Si 39 88,6 5 11,4 0,008
No 178 69,3 79 30,7
Violencia sexual
Si 7 77,8 2 22,2 0,699
No 210 71,9 82 28,1
Lugar de nacimiento
Region Costa 116 66,3 59 33,7 <0,001
Region Sierra 10 55,6 8 44 4
Regidn Selva 91 84,3 17 15,7
Ocupacion
Si 170 71,4 68 28,6 0,067
No 47 74,6 16 25,4
Nivel de instruccion
Primaria/Ninguno 15 78,9 4 21,1 0,005
Secundaria 135 78,5 37 21,5
Técnica/Universitaria 67 60,9 43 39,1

Abreviaturas utilizadas: DE: desviacion estandar; N: nimero de participantes
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El anélisis multivariado mediante regresion de Poisson multiple con varianza
robusta se realiz6 considerando las variables que resultaron estadisticamente
significativas en el andlisis bivariado (ver Tabla 5). Se hall6 que la prevalencia de
abandonar el hogar cuando se percibié haber sufrido violencia familiar fue 1,32
veces mas (IC95%: 1,16-1,50) que la prevalencia de abandono del hogar en
aquellas que no percibieron haber sufrido violencia familiar. Se ajustd por lugar de
nacimiento y nivel de instruccion. La diferencia resultd estadisticamente
significativa (p<0,001). Ademas, se observd una asociacion entre el abandono del

hogar y nacer en la region selva (p<0,001).

Tabla 5. Relacién entre la percepcién de haber sufrido violencia familiar y

abandono del hogar en mujeres transgénero en Lima Metropolitana en el 2020

Modelo crudo Modelo ajustado
RP* IC 95% p RP* IC 95% p

Percepcion de haber
sufrido violencia
familiar

No Ref. Ref.

Si 1,34 1,18-1,53 <0,001 1,32 1,16-150 <0,001
Lugar de nacimiento

Regidén Costa Ref. Ref.

Region Sierra 0,84 0,55-1,28 0,418 0,87 0,58-1,29 0,480

Regién Selva 127 111-145 <0,001 1,24 1,09-1,42 <0,001
Nivel de instruccién

Primaria/Ninguno Ref. Ref.

Secundaria 099 0,78-1,27 0,963 1,01 0,81-1,27 0,914

Técnica/Universitaria 0,77 0,59 -1,02 0,066 0,85 0,65-1,10 0,213

Abreviaturas utilizadas: RP: Razdn de Prevalencia; Ref.: categoria considerada como referencia
en el anélisis; IC: intervalo de confianza.

*Regresion de Poisson simple con varianza robusta, no se encontro asociacion con nacer en la sierra y nivel de
instruccién secundaria.

**Regresion de Poisson multiple con varianza robusta.
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VI. DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio revelan una preocupante prevalencia de
violencia familiar entre las mujeres transgénero en Lima Metropolitana. De las 301
participantes, el 37,5% reportd haber sido victima de algun tipo de violencia
familiar destacandose la violencia fisica (47,8%) y verbal (70,8%) como las formas
mas comunes. Esta prevalencia es similar a lo encontrado por el INEI, que reporto
que el 28% de las personas transgénero habian sufrido violencia perpetrada por
familiares en el contexto peruano (15). Sin embargo, estos resultados difieren del
Informe de "Nuestra VVoz Persiste™ del Instituto RUNA, que encontré que el 60%
de las mujeres transgénero en Peru habian sido victimas de violencia familiar (31),
y de diferentes estudios internacionales (24, 28, 29), que evidenciaron una
prevalencia de violencia familiar significativamente mayor a la encontrada en este

estudio.

Las diferencias en la prevalencia de violencia familiar pueden explicarse por varios
factores. El estudio madre se realiz6 en 2020, en el contexto de la pandemia por
COVID-19, lo que pudo haber afectado el acceso a las participantes y su disposicion
a reportar violencia familiar debido a las restricciones de movilidad y el aislamiento
social. Ademas, la metodologia de muestreo de bola de nieve en un contexto urbano
como Lima Metropolitana pudo haber captado una muestra mas limitada en
comparacion con estudios que abarcaron areas y grupos poblacionales mayores
(17). La subnotificacion también es un factor relevante, ya que las participantes

pudieron haber sentido temor o vergiienza al denunciar la violencia, lo que es
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comun en poblaciones vulnerables (13). A pesar de que la prevalencia de violencia
en este estudio es menor en comparacion con otras investigaciones, los resultados
evidencian que una proporcion significativa de mujeres transgénero en Lima

Metropolitana sigue enfrentando violencia en el entorno familiar.

A su vez, la asociacion significativa encontrada entre la percepcion de haber sufrido
violencia familiar y el abandono del hogar en esta poblacion es un aspecto crucial
de la vulnerabilidad de las mujeres transgénero. Las participantes que percibieron
haber sufrido violencia familiar presentaron una probabilidad 1,32 veces mayor de
abandonar su hogar en comparacion con aquellas que no percibieron tal violencia.
Esta relacion es respaldada por la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), que sefiala como los conflictos familiares, especialmente aquellos
relacionados con la identidad de género, actian como factores precipitantes para el
abandono del hogar durante la adolescencia (34). En este sentido, Silva observo que
el rechazo y la violencia en el ambito familiar eran los principales impulsores del
abandono del hogar entre jovenes transgénero (3). Este hallazgo es congruente con

los resultados de nuestro estudio.

Ademas, es fundamental considerar el marco tedrico de la Teoria Queer; el cual,
proporciona una comprension critica de cémo las normas de género y la
heterosexualidad normativa se imponen a través de la violencia y la exclusion
dentro del nucleo familiar (22). Desde esta perspectiva, la familia se convierte en el

primer espacio donde se ejerce la presion para conformar las identidades de género,
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y cuando estas no se ajustan a las expectativas sociales, las personas transgénero
son empujadas a abandonar sus hogares como una estrategia de supervivencia (22).
Este estudio confirma esta teoria, puesto que el 73,3% de las mujeres transgénero
que abandonaron su hogar lo hicieron sin ningun tipo de apoyo reflejando la falta

de redes de contencion y la profunda exclusion social que enfrentan.

Asimismo, es pertinente mencionar el informe de Equality Australia, el cual detalla
que el 61,1% de las personas transgénero han experimentado violencia doméstica
en algun momento de sus vidas, y que el 42,2% de esta violencia es perpetrada por
miembros de la familia inmediata. Ademas, el informe resalta que una significativa
proporcion de estas personas consideraron el abandono del hogar como una
solucion necesaria para garantizar su seguridad fisica y emocional (24). Estos datos
refuerzan la teoria de que, la violencia familiar es un determinante critico en la
decision de abandonar el hogar, especialmente en contextos donde la transfobia es
sistémica. Las personas transgénero experimentan rechazo, estigmatizacion,
discriminacion y falta de apoyo familiar (25); lo cual genera en ellas una situacion
de vulnerabilidad, que puede ser contrarrestada si es que se encuentran en una
familia funcional que las ayude a afrontar la lucha por encontrar su identidad de

género (30).

Un hallazgo interesante de este estudio es que, si bien la violencia familiar fue un
factor relevante en el abandono del hogar, un 40,1% de las participantes sefial6 que

el motivo principal fue la busqueda de independencia, cabe resaltar que, en
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promedio estas participantes abandonaron su hogar a los 17,9 afios (DE: £3,6). En
las mujeres transgenero, el abandono del hogar suele deberse a una combinacion de
factores, destacandose tanto la violencia como el deseo de obtener independencia
para vivir libremente, sin las restricciones impuestas por un entorno familiar hostil
(28, 48). Ademas, es posible que la violencia familiar esté subreportada debido a la
persistencia de lazos afectivos con los familiares, el temor a represalias, la
normalizacion de la violencia o el deseo de proteger a la familia de una percepcion
negativa (13). Estos factores podrian explicar por qué un porcentaje menor de
participantes menciond la violencia como el motivo principal de su decision de

abandonar el hogar.

Por otro lado, el estudio también encontr6 que haber nacido en la region selva estaba
asociado con una mayor prevalencia de abandono del hogar. Esto sugiere que
pueden existir factores culturales, socioeconémicos o geograficos que influyen en
estas dindmicas (41, 34). No obstante, debido a las limitaciones de representatividad
del estudio, estos resultados deben interpretarse con cautela y se requiere de

investigaciones adicionales para explorar estos factores en mayor profundidad.

Es importante destacar que las principales limitaciones del estudio se derivan de su
naturaleza como subestudio, puesto que el estudio principal tenia como objetivo
realizar una evaluacion socio demogréafica de la poblacién. La primera limitacion
se relaciona con la representatividad de la muestra. El tipo de muestreo tipo bola de

nieve utilizado implica ausencia de aleatoriedad en la seleccion de la muestra.
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Asimismo, no se tuvo una referencia del tamafio poblacional. Por todo ello, no es
posible extrapolar la informacion obtenida a toda la poblacion de mujeres

transgénero residentes en Lima.

En segundo lugar, al ser un estudio transversal solo se pudo establecer una
posibilidad de asociacion y no causalidad. Esto implica que los resultados solo
permiten inferir una posible relacién. Como tercera limitacion, al trabajar con datos
secundarios, no fue posible incluir todas las variables de confusién relevantes en el
analisis estadistico. Por lo que, existen multiples variables que pueden afectar la

asociacion pero que no fueron analizadas.

En cuarto lugar, la presencia de sesgos es una preocupacion latente en esta
investigacion. Se podria dar un sesgo de informacién debido a posibles errores en
la recopilacion de datos y a la reticencia de algunos participantes a compartir su
realidad. También puede existir un sesgo de memoria, dado que las variables
principales del estudio derivan de eventos pasados en la vida de los participantes.
El sesgo de concepto es otra limitacion, ya que no se incluyeron algunas variables
que podrian actuar como factores de confusion. Finalmente, el sesgo de subjetividad
puede estar presente, puesto que las variables estudiadas abordan temas sensibles
pudiendo resultar en una sobre o subestimacion de los hechos y generar respuestas

distantes de la realidad.
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Asimismo, se deben considerar diferentes limitaciones derivadas del instrumento
de medicidn de las variables, dado que este no fue disefiado especificamente para
abordar la pregunta de estudio pudiendo introducir un sesgo de medicion. Por
ejemplo, no fue posible explorar a profundidad las variables. En el caso de la
variable “abandono del hogar”, solo se contempl6 el abandono definitivo del hogar,
y no se cuenta con informacion sobre deserciones anteriores del hogar. Respecto a
la variable “condicion de abandono del hogar”, solo se determind si la persona tuvo
algun tipo de amparo o apoyo en el momento del abandono definitivo del hogar. No
se obtuvo informacidn detallada sobre el tipo de ayuda recibida, las circunstancias,
la persona que brind6 la ayuda, entre otros aspectos. En cuanto a la variable
“percepcion de haber sufrido violencia familiar”, es importante sefialar que no se
utilizé un instrumento especifico para su identificacion. Esto pudo generar una
posible falla en la deteccion y evaluacion de este fendmeno en la poblacion

estudiada.

Por altimo, existen limitaciones derivadas de desarrollar estudios cuantitativos para
abordar un proceso social complejo como el abandono del hogar en poblacién
socialmente excluida, tales como, falta de profundidad dado que los estudios
cuantitativos tienen limitaciones para obtener informacion detallada de las
experiencias y motivaciones individuales detras del abandono del hogar. Asimismo,
existen limitaciones en la comprensién del contexto dada la complejidad social,
cultural y emocional que rodea al abandono del hogar. Por Gltimo, establecer

causalidad en procesos sociales complejos puede ser dificil, los factores de
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confusion y las variables no medidas pueden sesgar los resultados y dificultar la

interpretacion causal.

Todas las limitaciones deben ser consideradas al interpretar los resultados y al
generalizar las conclusiones de este estudio; sin embargo, a pesar de su existencia,
se argumenta que los beneficios de realizar esta investigacion superan dichas
limitaciones. El presente estudio contribuye a arrojar luces sobre la situacion de la
poblacién transgénero en el contexto peruano y proporciona informacién valiosa
para futuras intervenciones y politicas que promuevan la inclusion y el bienestar de
esta comunidad. A pesar de estas limitaciones, este estudio permite identificar que
el abandono del hogar por parte de mujeres transgénero residentes de la ciudad de
Lima durante el afio 2020 esta relacionado con su percepcion de haber sufrido
violencia familiar; es decir, en comparacion con las mujeres transgénero que no
percibieron ser victimas de violencia familiar, aquellas que si lo percibieron tienen

una mayor prevalencia de abandono del hogar.

Estos hallazgos ofrecen una oportunidad valiosa para impulsar investigaciones
adicionales centradas en la poblacion transgénero femenina subrayando la
necesidad imperante de desarrollar politicas publicas dirigidas a mitigar la violencia
familiar desde la infancia. La comprension profunda de los factores que contribuyen
al abandono del hogar en mujeres transgenero puede ser fundamental para mejorar
el disefio de intervenciones y programas destinados a mejorar sus condiciones de

vida y promover su inclusion social.

53



VII.

CONCLUSIONES

La violencia prevalente dentro de la familia est4 estrechamente relacionada
con el abandono temprano del hogar. Esta conexion disminuye las
oportunidades de las mujeres trans de acceder a educacion, servicios de
salud, albergues seguros, mercado laboral formal, entre otros recursos.
Como resultado, las mujeres transgénero se vuelven mas susceptibles a ser
sometidas a otras formas de violencia.

En la poblacién de mujeres transgénero en Lima Metropolitana, durante el
2020, se estableci6 una asociacion significativa entre la violencia familiar y
abandono del hogar. Las mujeres transgénero que sufrieron violencia
familiar tenian 1,32 veces mas probabilidad de abandonar su hogar en
comparacion con aquellas que no la experimentaron.

Al evaluar la percepcion de haber sufrido violencia familiar de mujeres
transgénero, se observo que 4 de cada 10 mujeres transgénero participantes
percibieron haber sido victimas de violencia familiar, siendo la violencia
verbal la més reportada.

Al analizar la variable abandono del hogar, se hall6 que 7 de cada 10
mujeres transgénero abandonaron definitivamente su hogar sin contar con
apoyo social durante este proceso; la edad promedio fue 17,7 afios. Los
motivos principales para este abandono incluyeron la buasqueda de
independencia, la experiencia de violencia, el crecimiento personal, la

identidad de género y la discriminacion.
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VIill. RECOMENDACIONES

Desarrollar y promover investigaciones exhaustivas que exploren las
dinamicas familiares de la poblacion transgénero. Es fundamental que estas
investigaciones reconozcan la importancia de la familia como el primer
entorno social de desarrollo y proteccién en los primeros afios de vida, y su
papel recurrente en situaciones de riesgo.

Realizar estudios adicionales de mayor tamafio muestral, en distintos
escenarios del pais, y disefiados especificamente para medir las variables de
violencia familiar y abandono del hogar en la poblacion transgénero
femenina. A diferencia de esta investigacion, que abordd estos temas de
forma general, futuros estudios deben identificar y controlar las posibles
variables de confusion, como el apoyo social, el acceso a recursos
econdmicos y el nivel de aceptacion familiar. Siendo importante este tipo
de estudios para generar datos mas detallados y precisos, lo cual es crucial
para poblaciones vulnerables y de dificil acceso, ya que permiten disefiar
politicas e intervenciones mas efectivas y ajustadas a sus realidades.
Impulsar acciones concretas por parte de instituciones publicas y ONG
destinadas a brindar apoyo integral a la poblacion transgenero femenina que
enfrenta violencia familiar y abandono del hogar. Estas acciones deben
enfocarse en ofrecer refugios temporales, asesoria psicologica y legal, asi

como acceso a servicios de salud especificos para esta poblacion. Es
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fundamental que se asignen recursos adecuados para atender de manera
urgente las necesidades de este grupo vulnerable, mientras se generan
politicas estructurales que garanticen su seguridad y derechos a largo plazo.
Desarrollar politicas publicas urgentes que se centren en el fortalecimiento
de los lazos familiares dentro de la poblacion en general. Estas politicas
deben orientarse a mejorar las condiciones de vida de las familias, promover
la inclusién social, garantizar la seguridad alimentaria y nutricional, y
apoyar la insercion efectiva y autébnoma de diversos tipos de familias en la
sociedad. Un enfoque integral en el fortalecimiento familiar contribuira
significativamente al bienestar social y a la cohesion comunitaria.
Implementar “programas de educacion en sexualidad’ basados en el respeto
y el afecto, que aborden de manera explicita el estigma frente a identidades
y expresiones de género. Estos programas deben promover la inclusion y la
diversidad desde una perspectiva integral, con el fin de reducir la
discriminacion y la violencia hacia la poblacion transgénero. La educacion
es clave para desmantelar prejuicios y generar un entorno social mas justo,
respetuoso y seguro para las mujeres transgénero y otras poblaciones
vulnerables.

Implementar programas educativos dirigidos a las familias, respecto al
conocimiento y aceptacion del enfoque de género y la orientacidn sexual en
sus integrantes. La educacion a nivel familiar puede ayudar a desmantelar
estigmas y promover la comprension, contribuyendo a mejorar la

convivencia y el bienestar emocional de todos los miembros del hogar.
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Incorporar de manera activa la proteccion social de las minorias
poblacionales marginadas la poblacion transgénero en el marco legal
mediante la creacion de un “programa nacional de refugios y centros de
apoyo integral para personas LGBTI”. Este programa debe ofrecer refugio
seguro, asistencia psicoldgica, asesoria legal y atencion médica
especializada, acompafiado de campafias de sensibilizacién sobre la
diversidad de género y capacitacion a servidores publicos para garantizar un

trato digno y sin discriminacion.
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X. ANEXOS

10.1. ANEXO 1: Cuestionario estudio FEMINAS 2020

Encuesta utilizada en el proyecto FEMINAS de la ONG Socios en Salud ejecutado

en el 2020

ID de participante Fecha de Intervencién




¢Cuéles son tus nombres y
apellidos?

¢Cual es el nimero de tu
DNI?

(Cuadl es tu fecha de
nacimiento?

¢Cual es tu lugar de|" Pais:
nacimiento? " Departamento:
" Provincia:
" Distrito:
¢Cudl es tu Gltimo grado " Primaria
de instruccion? " Secundaria
(Opcidn Unica) " Técnica

“ Universitaria
" No tengo estudios




6 ¢En qué  distrito  vives
actualmente?
7 ¢Donde vives actualmente es? " Una Casa
(Opciodn Unica) “ Un departamento
“ Una habitacion
" Una habitacién de un hostal
" No tengo domicilio fijo
" Otros:
8 ¢Con quién vives actualmente? " Mis padres
(Opcion unica) " Mi familia (no padres)
" Amigos/amigas
" Pareja
" Solo
" Otros:
9 ¢ Trabajas Actualmente? " Si (pasar a la pregunta 10)
(Opcion dnica) " No (pasar a la pregunta 11)
10| ¢En qué trabajas actualmente? " Trabajo para un negocio 0 empresa
(Opcion Mdltiple) " Trabajo de manera independiente (no
trabajo sexual)
" Trabajo sexual
11| ¢Cdmo te defines mejor? " Transformista

(Opciodn Unica)

" Travesti

" Transexual
" Transgénero
“Trans

" Mujer

" Otra




12| Respecto a tu nombre en el DNI. | * Logre cambiar mi nombre en el DNI
(Opcion tnica) " Estoy en tramite de cambiar mi nombre en
el DNI
" Quisiera cambiar mi nombre en el DNI,
pero aun no le tramitado
" No quisiera cambiar mi nombre en el DNI
13| Respecto a tu sexo en el DNI " Logre cambiar mi sexo en el DNI
(Opciodn Unica) " Estoy en tramite para cambiar mi sexo en el
DNI
" Quisiera cambiar mi sexo en el DNI, pero
aun no lo he tramitado
" No quisiera cambiar mi sexo en el DNI
14| ¢Has iniciado tu cambio de " Si (pasar a la pregunta 16)
apariencia de masculino a “ No (pasar a la pregunta 15)
femenino? . _
. Lo he pensado, pero nunca lo intente
(Opcion dnica) (pasar a la pregunta 15)
15| Si no has iniciado tu cambio de " Falta de dinero
apariencia, indicanos el motivo. * Falta de tiempo
(pasar a la pregunta 17) )
. Falta de apoyo
(Opcion unica) ) T
Falta de decision
" Otros:
16| Si has iniciado el cambio de Tratamiento  quirtrgico  (Hormonas,
apariencia, indicanos a qué siliconas liquidas)
procedimientos te has Sometido. | - Tatamiento quirdrgico sin reasignacion de
(Opcion Gnica) sexo (Aumento de senos, glateos)
" Tratamiento quirdrgico con reasignacion de
sexo (Cambio de sexo)
" Otros:
17| ¢Fuiste discriminada o te " Si (pasar a pregunta 18)

rechazaron alguna vez?
(Opciodn Gnica)

“No (pasar a pregunta 20)




18| (En donde fuiste discriminada o | " En mi centro de estudios
te rechazaron? " En mi centro de labores
(Opcién multiple) " En algln establecimiento de Salud (pablico
0 privado)
" En alguna institucion publica (municipios,
ministerios, organismos publicos, etc.)
" En la comisaria
“ En casas comunitarias para mujeres Trans
" En alguna Iglesia
“Enlacalle
" En el transporte publico o privado
“En mi entorno familiar
" Oftros
19| ¢Por quiénes fuiste discriminada | “ Por comparieros/as de estudios
0 te rechazaron? " Por docentes y/o personal administrativo
(Opcion multiple) * Por mis jefes
" Por personal de salud
" Por la personal de la Policia Nacional
" Por Serenazgo
Por lideres religiosos 0 por grupos
fundamentalistas
" Otros:
20| ¢Sufriste violencia en tu entorno " Si (pasar a la pregunta 21)
familiar? " No (pasar a la pregunta 22)
(Opcidn Unica)
21| ¢Qué tipo de violencia sufriste " Sufri violencia fisica
en tu entorno familiar? ~ suftf violencia verbal
(Opcion maltiple) “ Sufti acoso
“ Sufri bullying
" Sufri violencia sexual
22| Indicanos ¢Abandonaste la casa " Si (pasar a pregunta 23)

de tu familia?
(Opciodn Unica)

“No (pasar a pregunta 26)




23| ¢A qué edad te fuiste de casa? L
24| ¢Cuél fue el motivo por el cual te
fuiste de casa?
25| Cuando decidiste alejarte de tu " Solo
familia ¢Lo hiciste solo o con “ Ayuda
ayuda?
(Opcidn unica)
26| ¢Como consideras tu salud? " Muy buena
(Opcidn Unica) “ Buena
" Regular
" Mala
27| ¢Padeces de alguna enfermedad? " Si
(Opcion Unica) “No
28| ¢Cuentas con algun tipo de " SIS
seguro de salud? “ ESSALUD
(Opcion Unica) - EPS
“PRIVADO
“Ninguno
29| ¢Te atiendes en  algun " Si (pasar a pregunta 30)
establecimiento de salud (centro “ No (pasar a prequnta 32
de salud/hospital/Clinica)? (pasar a preg )
(Opcion Unica)
30| ¢En qué tipo de establecimiento Establecimiento  Pdblico  (MINSA,

de salud te atiendes?
(Opcion Unica)

ESSALUD, FFAA)

Establecimiento Privado (Consultorio,
Clinica, ONG)




31| ¢Con qué frecuencia realizas tus " Una vez al afio
controles en tu establecimiento “ Una vez cada seis meses
de salud? )
o Una vez cada tres meses
(Opcidn Unica) )
Una vez al mes
32| ¢Te hiciste alguna vez el " En los ultimos seis meses
descarte c!e VIH? " Entre siete meses y un afio
(Opcion Unica) * Hace més de un afio
" Nunca me hice el descarte
33| ¢Te hiciste alguna vez el " En los Gltimos seis meses
descqr,te ) _de tuberculosis? * Entre siete meses y un afio
(Opcidn Unica) ) ] i
Hace més de un afio
" Nunca me hice el descarte
34| ¢Has escuchado de PreP? " Si (pasar a la pregunta 35)
(Opcidn Unica) " No (pasar a la pregunta 37)
35| ¢Alguna vez has tomado PrEP? " Si
(Opcidn Unica) " No
36| ¢Estarias interesado en tomar " Si
Prep? , “No
(Opcidn Unica)
37| ¢Consumes drogas? " Si (pasar a la pregunta 38)
(OpdénUnmm “No (pasar a la pregunta 39)
38| ¢Qué tipo de drogas consumes? " Inhalada
(Opcion Mudltiple) " Inyectada
" Fumada
" Ingerida

" Sublingual




39| ¢Cuando consumes alcohol " Si
sueles emborracharte? “No
(Opcion Unica)

40| En las dos Ultimas semanas ¢Te " Si
has sentido infeliz o deprimido? “No
(Opcidn Unica)

41| Enlas dos tltimas semanas ¢Has " Si
perdido interés o placer en hacer “No
cosas que le hacian sentir bien?
(Opcidn Unica)

42| ¢Alguna vez  intestaste ©Si
suicidarte? (Opcion Unica) “No

" Lo he pensado, pero nunca lo intenté




10.2. ANEXO 2: Tabla de operacionalizacion de variables
Macro variable | Variables Definicion Operacional Tipo de variable Escala de Valores de la variable
medicion
Edad Lapso de vida calculado en afios | Cualitativa Ordinal e 18 a 29 afios (joven)
segun del individuo, a partir de su origen | Categorica e 30ab9 anos (adulto)
etapa  de | hasta la fecha de la intervencion. e 60 afios a méas (adulto
vida mayor)
Lugar de | Sitio geografico donde el | Cualitativa Nominal e Region Costa
nacimiento | individuo nace. Categorica e Region Selva
e Region Sierra
Nivel de | Nivel mayor de estudios que estén | Cualitativa Ordinal e Primaria
instruccion | concluidos 0 cursando, | Categorica e Secundaria
mdependlentem/enf[e de si han o Técnica
finalizado o estén incompletos. S
e Universitaria
Sociodemografica e Sin estudios
(Co-variables) Tipo  de | Construccién que tiene como | Cualitativa Nominal e UnaCasa
vivienda funcion brindar refugio/resguardo | Categdrica e Un departamento
y es habitada por personas. e Una habitacion
e Una habitacion de un
hostal
e Sin domicilio fijo
o Oftros
Ocupacion | Accion laboral que se realiza a | Cualitativa Nominal e Trabajo dependiente
cambio de recibir un beneficio | Categorica e Trabajo

econdémico (salario)

independiente (no
sexual)
Trabajo sexual




Macro variable | Variables Definicion Operacional Tipo de variable Escala de Valores de la variable
medicion
Percepcion | Interpretacion o entendimiento | Cualitativa Dicotomica e Si
de haber | personal de una persona sobre si | Categorica e No
: : sufrido ha sido victima de violencia
Violencia violencia | dentro del entorno familiar.
Familiar familiar
. (Varla_ble Tipo  de | Clasificacion de la violencia | Cualitativa Nominal e Fisica
independiente) violencia | familiar segun sus caracteristicas | Categorica e Verbal
familiar e Sexual
e Ac0s0
Reporte de | Desercion del grupo familiar de | Cualitativa Dicotémica o Si
abandono | forma definitiva. Categorica e No
de  casa
familiar
Edad de | Edad en afios cuando la persona | Cualitativa Ordinal e 0all afios (nifio)
abandono | deserto de su grupo familiar de | Categérica e 12 a 17 afios
Abandono del | de hogar | forma definitiva. (adolescente)
hogar e 18a 29 afios (joven)
e 30 a59 afios (adulto)
(Variable Motivo de | Razon causal por la cual la | Cualitativa Nominal e Identidad de género
dependiente) abandono | persona  decide realizar el | Categérica e Discriminacion
de hogar abandono de su hogar de forma e Disfuncién familiar
definitiva. e Independencia
e Violencia
e Orientacion sexual
e Crecimiento
e Oftros




Macro variable | Variables Definicion Operacional Tipo de variable Escala de Valores de la variable
medicion
Condicién | Situacion de amparo o apoyo de la | Cualitativa o Dicotomica e Sinayuda
de persona cuando realiza el | Categdrica e Conayuda
abandono | abandono definitivo de su hogar.
de hogar







