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RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre la

violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020. Estudio no experimental y

diseño correlacional. La población estuvo constituida por 200 alumnas que cursan el

3ero a 5to de secundaria de una Institución educativa en Macusani, Puno; durante el

año 2020, con una muestra conformada por 93 estudiantes. La técnica aplicada fue la

encuesta y como instrumentos cuestionarios como la Escala de violencia intrafamiliar,

adaptada al Perú por Tallupa, 2003 y aplicada en la tesis de, Hallasi, 2019. en la

ciudad de Juliaca, y el cuestionario de identificación de desórdenes por el uso de

alcohol AUDIT, entre los principales resultados se obtuvo que existe una correlación

moderada entre las variables violencia intrafamiliar y el consumo de alcohol, al

obtener un valor de 0.547. Al conseguir un valor de significancia de p=0.022 y es

menor a 0.05; se aprueba la H1, concluyendo que efectivamente que la violencia

familiar se relaciona significativamente con el consumo de alcohol en las adolescentes

mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, alcoholismo, adolescencia.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between intrafamily

violence and alcohol consumption in female adolescents from a public educational

institution in Macusani, Puno - 2020. Non-experimental study and correlational design.

The population was constituted by 200 students who attended the 3rd to the 5th year of

secondary school of an educational institution in Macusani, Puno; during the year 2020,

with a sample of 93 students. The technique applied was the survey and as questionnaire

instruments such as the Scale of intrafamily violence, adapted to Peru by Tallupa, 2003

and applied in the thesis of, Hallasi, 2019.

In the city of Juliaca, and the questionnaire for the identification of disorders by the use

of alcohol AUDIT, among the main results it was obtained that there is a moderate

correlation between the variables intrafamily violence and alcohol consumption,

obtaining a value of 0.547. When achieving a significance value of p=0.022 and it is less

than 0.05; H1 is approved, concluding that family violence is indeed significantly related

to alcohol consumption in female adolescents from a public educational institution in

Macusani, Puno - 2020.

Keywords: domestic violence, alcoholism, adolescence



CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. IDENTIFICACIÓN Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante el pasar de los años se ha tomado a la violencia intrafamiliar sea física o

psicológica como algo normal, una forma de educar o imponer disciplina, por lo que

la mayoría de las personas han atravesado por maltrato en menor o mayor grado

alguna vez en su vida, por lo cual no eran tomadas en cuenta ni denunciadas, peor aún

ni tomadas en cuenta. (Silva, 2003, p.56).

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2014, p.78), afirmó que

“Al menos 1,000 millones de menores entre los 2 a 14 años sufrieron violencia

intrafamiliar lo que los padres catalogaron como disciplina o forma de crianza” y

estimo también que “70 millones de adolescentes han pasado por violencia fuera y

dentro del hogar”, por lo que este problema trae consigo muchas consecuencias sobre

quienes la sufren, llevando a las víctimas a practicar conductas de riesgo tales como

consumir drogas o bebidas alcohólicas. Se estima que un 26.5% de los adolescentes

consumen bebidas alcohólicas.

“En América latina un 58%, de menores de entre 0 a 17 años, han sufrido

violencia de algún tipo, por lo cual ha generado en ellos algún tipo de trastorno sea de

ansiedad, depresión, o que ponga en riesgo o deterioro su salud física”. Organización

Panamericana de la Salud (OPS, 2017).

En todo el país se calcula que “el 13% de adolescentes sufrieron algún tipo de

violencia familiar, hechos que fueron reportados y registrados por el MIMP”.
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Ministerio de Salud (Minsa, 2017).

Al respecto Calzado y Pomahuali (2021), señalan que “La mayoría de ciudades

en el Perú, y en especial en la región andina tienen normalizado la ingesta de alcohol,

por las fiestas costumbristas en las cuales el alto consumo de alcohol es la principal

característica”, hechos que traen consigo una parte negativa ya que al existir un alto

consumo se general al mismo tiempo la violencia en la familia como en los demás

entornos, siendo un problema de salud pública, Hallasi (2019), busco establecer la

relación que tienen los estilos de afrontamiento y la violencia, encontrando

efectivamente correlación fuerte y significativa entre las variables mencionadas,

añadiendo a este problema que en su mayoría los estudiantes que presentaban

problemas de consumo de alcohol, provenían de hogares disfuncionales en mayor

parte y si no eran consumidores problemáticos existía un riesgo alto de que cayeran en

este mismo problema, así como la presencia de algún familiar que también presentara

este problema. (pp. 45).

1.1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL

¿Cuál es la relación entre la violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en

adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

PROBLEMAS ESPECÍFICOS

● ¿Cuál es el nivel de violencia intrafamiliar en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020?
2



● ¿Cuál es el nivel de consumo de alcohol en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia física con el nivel de

consumo de alcohol de riesgo en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia física con el consumo de

alcohol con síntomas de dependencia en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia física con el consumo

perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública

en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia psicológica con el nivel

de consumo de alcohol de riesgo en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia psicológica con el

consumo de alcohol con síntomas de dependencia en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia psicológica con el

consumo perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia por negligencia o
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abandono con el nivel de consumo de alcohol en riesgo en adolescentes mujeres de

una institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia por negligencia o

abandono con el consumo de alcohol con síntomas de dependencia en adolescentes

mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia por negligencia o

abandono con el consumo perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia sexual con el nivel de

consumo de alcohol en riesgo en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia sexual con el consumo de

alcohol con síntomas de dependencia en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

● ¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia sexual con el consumo

perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública

en Macusani, Puno – 2020?

1.2. JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Hoy por hoy, la violencia intrafamiliar se ha vuelto un problema que se ha ido

incrementando, convirtiéndose en un problema a nivel social, por las diversas

consecuencias que acarrea consigo, un contexto cercano en el sur Peruano se observa
4



de manera normalizada la violencia psicológica y física en cuanto al trato de padres e

hijos y entre cónyuges ya sea como forma de corregir o crianza, sumado a ello el

descuido por motivo de trabajo se observa también en el maltrato por abandono o

negligencia.

Por todo lo antes mencionado un adolescente, no se encuentra en la capacidad

suficiente de afrontar de manera adecuada estos problemas, teniendo en cuenta la

inestabilidad emocional y falta de madurez sumado a ello la falta de apoyo en su

ámbito más cercano que es la familia, por ello se encontró la necesidad de realizar el

estudio, cuyas variables analizadas serán la violencia intrafamiliar y el consumo de

alcohol.

Justificación teórica, el estudio se realizó teniendo en cuenta la relevancia del

tema ya que aportará información cotejada científicamente con resultados y estudios

basados en evidencia por lo cual servirá de base para futuros estudios relacionados.

Justificación práctica, el análisis de los resultados permitió conocer los niveles de

violencia intrafamiliar y la ingesta de alcohol en la población y plantear y sugerir

soluciones a la entidad competente y a nivel socio familiar. A través de talleres

dirigidos a las adolescentes a sus padres o cuidadores e Institución educativa.

Justificación metodológica, el estudio no solo muestra los resultados en tablas

procesadas estadísticamente, también se hizo el uso de instrumentos de evaluación de

Escala de violencia intrafamiliar y el test de identificación de desórdenes por el uso de

alcohol Audit para el consumo de alcohol, con un nivel de validez y confiabilidad

aceptable para ambos casos.
5



Justificación social, líneas arriba se mencionó el incremento de la violencia

intrafamiliar como método de crianza o forma de convivencia y por las graves

consecuencias que trae consigo, por lo cual se vio la necesidad de desarrollar este

estudio, cuyos resultados ayudarán al planteamiento de soluciones.

1.3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN

Al realizarse el estudio con la aprobación de la dirección de una Institución

educativa pública en Macusani, Puno en el año 2020, la aplicación de los test

utilizados se convirtió en una limitante ya que se dio en el tiempo de pandemia del

virus COVID 19 y las alumnas recibían clases virtuales en sus domicilios, Por lo que

se tuvo que solicitar a la Institución educativa el apoyo mediante documento en

brindarme las direcciones y/o teléfonos para poder acudir a sus viviendas y previa

autorización o consentimiento del padre o cuidador. Aplicar los test psicológicos, se

presentó la dificultad ya que algunas viviendas no tenían numeración. La idiosincrasia

de la población es muy arraigada, machista y se demostró al momento de solicitar el

permiso, presentando mucha desconfianza e indicando “¿por qué solo a las mujeres,

que primero debe ser a los varones?”.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN

1.1.1. OBJETIVO GENERAL

OG: Determinar la relación entre la violencia intrafamiliar y el consumo de

alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani,

Puno – 2020.
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1.1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OE1: Identificar el nivel de violencia intrafamiliar en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020

OE2: Identificar el nivel de consumo de alcohol en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020

OE3: Identificar la relación que existe entre la violencia física con el consumo de

alcohol en riesgo en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en

Macusani, Puno – 2020

OE4: Identificar la relación que existe entre la violencia física con el consumo

perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en

Macusani, Puno – 2020

OE5: Identificar la relación que existe entre la violencia física con el consumo de

alcohol con síntomas de dependencia en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020.

OE6 Identificar la relación que existe entre la violencia psicológica con el

consumo de riesgo de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública en Macusani, Puno – 2020

OE7 Identificar la relación que existe entre la violencia psicológica con el

consumo con síntomas de dependencia de alcohol en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020.

OE8 Identificar la relación que existe entre la violencia psicológica con el

consumo perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa
7



pública en Macusani, Puno – 2020.

OE9 Identificar la relación que existe entre la violencia por negligencia y

abandono con el consumo de riesgo de alcohol en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020

OE10 Identificar la relación que existe entre la violencia por negligencia y

abandono con el consumo con síntomas de dependencia de alcohol en adolescentes

mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020.

OE11 Identificar la relación que existe entre la violencia por negligencia y

abandono con el consumo perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020.

OE12 Identificar la relación que existe entre la violencia sexual con el consumo de

riesgo de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en

Macusani, Puno – 2020

OE13 Identificar la relación que existe entre la violencia sexual con el consumo

con síntomas de dependencia de alcohol en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020.

OE14 Identificar la relación que existe entre la violencia sexual con el consumo

perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en

Macusani, Puno – 2020.
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO

2.1. REVISIÓN TEÓRICA DE LAS VARIABLES

2.1.1. La adolescencia

Se entiende por adolescencia al período comprendido entre la niñez y la adultez

según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2016), señala “esta etapa

comprende entre los 10 y 19 años de edad, teniendo como inicio a la pubertad”, señala

además que es una etapa de cambios psicológicos y físicos, con un marcado cambio

en cuanto al crecimiento y cambios físicos como hormonales, comparado únicamente

con el que atraviesan los lactantes por el crecimiento acelerado por el pasan los

bebés”.

Las principales características biológicas de esta etapa son marcados a nivel

mundial sin importar etnia, distancia o contexto sociocultural pero lo que se observa

en variación es la duración entre el cambio de una etapa a otra, esto va dependiendo

de los contextos socioculturales de cada individuo, entre los cambios que se han

podido observar es el paso inicial hacia la pubertad y la transición para el matrimonio

inclusive la maternidad y paternidad, con la influencia de la globalización, la

modernización, urbanización, comunicación, la aparición de nuevos sistemas

económicos inclusive los temas de anticoncepción e influencia e interés mediáticos

mediante los medios de comunicación e internet.

Ávila y Lima (2011) describieron la adolescencia como, “Una etapa en la que la

parte cognitiva sufre muchos cambios debido al cambio hormonal y las nuevas
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sensaciones que experimentan creando nuevas aptitudes y habilidades, creando así su

propio esquema cognitivo para el afronte de los problemas”. (p. 46), a su vez estos

esquemas cognitivos son diversos creando un amplio abanico de posibles soluciones

frente a las adversidades.

El desarrollar estas habilidades y aptitudes, como esquemas cognitivos crea

experiencias que van traduciéndose en comportamientos y percepciones que se ven

reflejadas en su relacionamiento social y familiar lo cual a su vez va permitir

incorporarse como un individuo con sus propias opiniones.

En una etapa final del desarrollo del adolescente presenta muchas condiciones y

aptitudes como un adulto, las capacidades se encuentran en igualdad, sin embargo, se

observa que los comportamientos y la manera de expresar sus ideas y sentimientos no

son los más adecuados debido a la falta de experiencia y el estrés que estas situaciones

generan en ellos, lo cual genera desventaja en cuanto a las decisiones que tomen y

como responden ante diversas situaciones.

Avila & Lima, (2011), Plantean marcadas diferencias entre adultos y adolescentes

tales son:

● Describen a la adolescencia como una etapa donde predominan las emociones por

lo cual tienden a buscar experiencias de este tipo, lo cual genera agrado en ellos.

● Tienden a apresurarse por lo cual tienen expectativas de recibir gratificaciones

inmediatas, no son conscientes de los resultados que traen su comportamiento,

poniéndose en contra de las correcciones de su conducta y de aquellos de quienes

se los aplican.
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● La concepción en un adulto acerca del contexto que le rodea es muy distinta a la

percibida por un adolescente.

● Los adolescentes tienden a ser más egocentristas ya que tienden a preocuparse

menos por las personas que les rodea a menos que pasen hechos que les impliquen

directamente, esto por el hecho de ser en su gran mayoría distraídos faltos de

experiencias y no necesariamente por falta de empatía. Por lo cual llegado el

momento de la madurez despierta a ver las realidades de las personas de su entorno

e inclusive de las que no estén en su entorno, empiezan a observar y notar las

necesidades y sentimientos de los demás, con las particularidades de cada

individuo, muchas veces interrelacionándose con ellas, aunque esto mencionado no

es de manera universal también depende mucho del estilo de instrucción,

educación o que han llevado, la manera de afronte que han presentado durante su

adolescencia. (p. 56)

2.1.2. Etapas de la adolescencia:

Allen y Waterman (2019, p.78), Las describen en las siguientes etapas:

Adolescencia temprana:

Etapa que comprende muchos cambios en cuanto al crecimiento acelerado, donde

serán notorios grandes cambios corporales, suele darse entre los 10 a 13 años. Los

cambios corporales más observados son la presencia de vellos púbicos y axilares en

ambos sexos y los cambios diferenciados sería el crecimiento de los senos y de

caderas como inicio de la etapa menstrual en las mujeres y el cambio de voz, y

desarrollo testicular en los varones, la edad para el inicio de estos cambios suele variar

en cada caso dándose más temprano en unos como más tardíamente en otras, por lo
11



cual se propone un promedio de 3 años de variación entre la aparición de estas

características en cada individuo. Estos cambios mencionados deben ser explicados y

tratados de manera natural puesto que genera ansiedad y curiosidad si desconocen de

lo que pasa con su cuerpo, sin saber qué esperar y cómo afrontar estos cambios, estos

cambios generan preguntas e incógnitas e inicia la aceptación y concepción de uno

mismo en cuanto a su identidad sexual, muchas veces se genera un conflicto de

aceptación y conocimiento por lo cual debe ser orientado de manera adecuada. Sin

generar ellos ideas erróneas, esta etapa estará caracterizada por un pensamiento

egocentrista, que estará mayor parte del tiempo enfocado en ellos mismos, en el

descubrimiento de los cambios hormonales y corporales, en la aceptación de su

apariencia, en cómo lo perciben los demás en su entorno, esto genera ansiedad y

pensamientos de concepción erróneos. Por ello tienden a momentos de soledad y

privacidad como formas de exploración y autoconcepción aceptan más el

relacionamiento entre sus pares, por lo cual es preciso la correcta forma de poner

límites para su desarrollo adecuado, ya que las reacciones antes estas son diversas

hacia los padres o tutores.

Adolescencia Media:

Los cambios que iniciaron en la etapa anterior continúan siendo marcados esta

vez en los varones el cambio de voz y la aparición de acné como respuesta hormonal,

así como el crecimiento corporal más en ellos que en las mujeres, completándose en el

caso del género femenino la aparición de periodos continuos, regulares y constantes

de la menstruación, completando así los cambios corporales para solo esperar el
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desarrollo de cada uno. Inicia la atracción por el sexo opuesto, marcando con ello el

inicio de relaciones románticas y las sexuales, en muchos casos también se verá

cuestionada la orientación sexual, por lo cual el entorno debe estar preparado para

ayudar al afronte de todos estos cambios y aceptación a su vez. La autoestimulación

como método y forma de exploración se hace común la masturbación.

Se crea en él un sentido de independencia y autosuficiencia lo cual genera

conflictos con sus padre o tutores, por lo cual pasan más tiempo con sus amigos que

con su familia, se genera en ellos la importancia de ser aceptados por sus pares,

aunque se lleva a cabo el desarrollo cerebral intenso en esta etapa, el aspecto

emocional aún está inmaduro en comparación de la adultez.

Adolescencia tardía:

Esta etapa está caracterizada por el completo desarrollo, y comprende entre los 18

a 21 años de edad, la mayoría de individuos ya alcanzó su altura definitiva, en cuanto

a la talla que tendrán durante la adultez, ya han desarrollado una concepción

individual sobre ellos mismos lo cual les permite controlar sus impulsos y afrontar las

dificultades de mejor manera, crean su propia red de valores y creencias, teniendo a sí

relaciones amicales y románticas con más estabilidad emocional proyectadas hacia el

futuro, toman independencia familiar física y emocional, con más respeto en cuanto a

sus padres y tutores con los cuales tocan temas serios y piden consejos y aprobación

para ciertos temas como figuras de autoridad y a la vez como sus propios pares.

(Ávila & Lima, 2011, p.34).
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2.1.3. Teorías sobre la adolescencia:

Stanley Hall, plantea que cada etapa del desarrollo que ha sufrido el hombre ha

sido llevada paralelamente al desarrollado por toda la especie humana a lo largo de su

evolución como seres humanos y diferenciación de las demás especies, en especial en

la etapa ontogénica o embrionaria.

Al respecto Freud menciona que “La adolescencia marca una segunda etapa

del desarrollo de la personalidad, atravesando el complejo de Edipo y Electra, lo cual

genera mecanismo de autoprotección y aceptación de uno mismo”. Haeckel (2017,

p.78), "El autoaprendizaje y generación de nuevos conocimientos implica la

disminución de riesgos y de ansiedad frente a lo desconocido”.

El proceso de inserción de los adolescentes a la vida adulta se da mediante los

cambios a los cuales se ve sometido durante esta etapa, etapa que permite desarrollar

capacidades cognitivas, en los cuales van agregando razonamientos de forma

autónoma y los capacita para que puedan ser aplicados a sus proyectos de vida y ante

situaciones en la sociedad; en el aspecto sociológico, es una etapa muy importante

porque les permite conectar puentes y realizar procesos de socialización mediante la

creación de valores y creencias adoptando distintos roles y papeles en su contexto y

entorno. (Haeckel, 2017, p.45).

2.1.4. Adolescencia: etapa vulnerable:

La convivencia y la existencia de alcohólicos en el entorno adolescente, así como

la normalización del consumo de bebidas alcohólicas, los hace más vulnerables para
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verse involucrados en el consumo temprano de alcohol y generar adicciones, una

niñez en medio de maltratos a lo largo de su vida generará trastornos de depresivos y

agresivos, sumado a ello la presión social propias de su edad adolescentes, trayendo

consigo frustración por lo cual buscará afrontar dichos recuerdos buscando refugio en

el alcohol adoptando conductas destructivas Medlineplus (2021).

Tratamiento:

Muchos expertos recomiendan y consideran que el alcoholismo requiere de un

tratamiento, los cuales implican varios aspectos y muchas veces muy difíciles de

sobrellevar y más aún si no se cuenta con el apoyo adecuado: el inicio siempre será

saber reconocer su consumo de alcohol como una situación problemática, que necesita

de tratamiento, paso seguido es entender la importancia de la desintoxicación ya que

es una etapa muy difícil de afrontar y superar, el integrarse a programas de

rehabilitación y terapias. En general se ha observado que en la mayoría de casos los

afectados por el alcoholismo tienden a ser persuadidas para recibir tratamiento

muchas veces incluso se ven obligadas por personas de su entorno, por lo cual muy

rara vez ocurre la aceptación de ayuda por ellos mismo Mosel. (2022, p.90).

El hecho de vivir rodeado de violencia hace más difícil, generar mecanismos de

defensa por lo cual el problema en vez de mejorar se agrava, generando dependencia y

aumentando los problemas familiares y entorno cercano al adolescente, en general se

recomienda conversar con la persona en estado de sobriedad y calma explicando la

magnitud y consecuencias de lo acarrea su consumo excesivo y que la abstinencia es

el mejor remedio a este problema, continuando con programas de rehabilitación y
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soporte emocional.

Mosel (2022), La desintoxicación es una parte fundamental del tratamiento, etapa

en la cual el consumo debe mantenerse bajo control, todo ello bajo supervisión, apoyo

y soporte emocional. Una etapa seguida ya es una llevada a cabo por un profesional

médico en la cual se hace uso de sedantes como terapia médica para mantener la

tranquilidad y bienestar del paciente para poder soportar y atenuar los síntomas de

abstinencia, aunado a ellos mencionan también a la suplementación de vitaminas e

hidratación para atenuar la complicaciones y síntomas físicos y la depresión asociada

a estos trastornos (p.22).

Hoy en día los programas de ayuda para este tipo de adicciones están presentes

en muchos lugares, los cuales brindan el soporte psicológico y emocional luego de la

desintoxicación, mediante terapias de conducta y afronte ante situaciones de estrés

cambiando la forma de pensar y actuar en su vida cotidiana. El objetivo principal de

estas instituciones en general es ayudarle a reconocer sus potencialidades y

debilidades y a encontrar vías de solución ante diversas situaciones (Mosel, 2022, p.

45).

En la terapia de rehabilitación también se incluye la detección de los mismos

problemas en miembros de la familia y la educación de los mismos, en algunos casos

el problema de adicción no siempre es condicionado por problemas de violencia

coexisten con ellos también problemas de baja autoestima, bajo nivel de habilidades

sociales y de afronte como de resiliencia. Para todo lo antes mencionado los

terapeutas requieren conocer el tipo de experiencias vividas por el paciente para su
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mejor afronte ante estas situaciones (Mosel, 2022, p. 50).

2.1.5. Violencia:

La OMS (2019), desde su punto de vista salubrista describe a la violencia como

la aplicación de la fuerza sea física o psicológica, a un grupo como comunidad,

familiar o sea de manera individual, hecho que trae consigo consecuencias y daños a

nivel físico y psicológico que podrían conducir a la muerte en muchos casos y al

desarrollo inadecuado de los individuos, que se encuentran sometidos a estos

maltratos.

Podemos distinguirlos de las siguientes maneras:

La violencia intrafamiliar:

Supone una situación de índole público, en la mayoría de los países, aunque no es

una enfermedad como tal, pero ocupa un factor causal de importancia que causa daño

biológico y psicológico que genera en un individuo. Para Mayor, la violencia familiar

es definida como el ejercicio de opresión y dominación hacia un grupo, resultando en

riesgos psicosociales y problemas de salud que se van adoptando de manera

generacional, por lo cual es importante su identificación e intervención inmediata.

(2019, p.55).

Entendido de otra forma es considerado como todo hecho de agresividad o

maltrato dentro del hogar sea este físico, emocional, o psicológico, contra integrante

de la familia.

Se ha observado de manera global que este problema está presente en mayor y

menor medida en distintos ámbitos y contextos del mundo por lo cual ha resultado de
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interés para múltiples organismos internacionales, la intervención a nivel país,

comunidad e individual, con la concientización de sus consecuencias y los derechos

de cada individuo. La lucha marcada de las mujeres a nivel mundial ha permitido que

las tecnologías y las políticas tengan mayor conocimiento de esta problemática, pero

su intervención aún se nota incipiente. Basado en datos de las mismas organizaciones

internacionales se sabe que 2 de cada 3 féminas sufren violencia de algún tipo sea

psicológica, física o sexual, por lo cual fue mencionado como una pandemia

silenciosa o invisible, y causa de muerte en cifras mayores a nivel mundial. Mayor

(2019, p.57), recalca que, estos actos se dan en gran mayoría desde el propio entorno

familiar en su mayoría, considerándola como tal una de las peores conductas humanas

dadas entre personas con lazos sanguíneos y de parentesco en lugares donde debería

primar la unión, respeto y aceptación con amor sin dañar la autoestima y la integridad

física como seres humanos.

Este tipo de violencia cobra especial interés, ya que teniendo a la familia como un

organismo base de la sociedad donde se siembran los cimientos de un individuo tales

como la socialización y su identificación como seres humanos, contrariamente

perjudica la transmisión de valores humanos y desarrollo personal, los cuales traen

como consecuencia el desajuste psicoemocional creando una sociedad dañada.

“Diversos estudios sobre la violencia en la familia se han descrito desde hace años,

pero el análisis detenido de estos y sus causas cobra interés recientemente debido a la

globalización y el conocimiento de sus cifras reales y distribución real de manera

geográfica”. Martínez, López, Diaz, & Modesta (2015, p.34).
18



La violencia dentro de los hogares, se ve en aumento, este no distingue estatus

social, ni tipo de familia, a pesar de lo mencionado se ha observado un mayor

porcentaje en las familias con bajos recursos económicos, a su vez este trae entre una

de sus consecuencias el consumo de alcohol en sus adolescentes (OPS, 2017)

Teniendo en cuenta que el concepto de familia, hace referencia a un término ya

bastante estudiado y conocido, que tiene vital importancia hasta la actualidad, cobra

especial importancia ya que es el lugar donde se lleva a cabo el desarrollo individual y

grupal de cada persona, en todos los ámbitos que este implica, por ello la importancia

de las funciones que cumple en cada persona , tanto en el área afectivo, emocional y

económico , por que todo ello depende las conductas de sus miembros ante el mundo.

Dinámica Familiar:

Al respecto se mencionan 3 elementos básicos los cuales están relacionados con

la dinámica familiar Safranoff (2015 p.78):

● El que presenta a la familia como una estructura que va adaptándose a su debida

temporada o contexto histórico.

● El que representa al área de socialización inicial o de primer impacto.

● El tercero es el que señala a la familia con sus características internas y externas

propias.

la dinámica familiar presenta indicadores los cuales se detallan a continuación:

La adaptabilidad familiar:

Se refiere a la facilidad con que cuenta la familia de poder cambiar y adaptarse de

acuerdo a las normas y reglas que la rigen en dicho momento y contexto, a su vez
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estos servirán para afrontar las dificultades que presenten, la ausencia de esta

adaptabilidad impediría el aprovechamiento adecuado de los recursos a su alcance

para poder afrontar los diversos retos y dificultades.

La cohesión:

Este hace referencia a los vínculos que nacen en cada seno familiar tanto

emocionales, económicos, etc. Entre cada miembro familiar, este a su vez favorece a

un más los vínculos y los sentimientos de pertenencia al grupo familiar.

Clima emocional:

El clima emocional se refiere a los sentimientos que desarrolla cada miembro de

la familia hacia los demás integrantes, el cual es una gran fortaleza para afrontar

desafíos mayores.

La comunicación familiar:

Este se refiere a la interacción entre los miembros de la familia, la interrelación

emocional, afectiva y normativa son importantes para desarrollar patrones de

comunicación.

2.1.6. Tipos de violencia

Violencia Física:

Martinez, Lopez, Diaz, & Modesta, refieren que violencia física es ejercer fuerza

física mayor sobre un individuo en clara desventaja lo que permitirá la cohesión y

desgaste del más débil, hecho que va en aumento y descontrolado con el pasar del

tiempo lo que causa graves daños a nivel biológico incluso la muerte. Las maneras
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más usuales son las siguientes: patadas, puñetes, uso de objetos para causar daño, en

general cualquier tipo de acción que dañe el cuerpo físico poniéndolo en riesgo y

generando lesiones. (2015, p. 46).

violencia Psicológica o Emocional:

Por lo general se ha observado al maltrato verbal como tolerable y algo natural,

sin embargo, se sabe que estas acciones dañan la autoestima, identidad y la parte

emocional de las personas por lo cual no debe concebirse como algo aceptable,

muchas veces el ejercicio del maltrato físico va de la mano con la represión

psicológica, pero no siempre la psicológica de la física. Se observa en mayor parte

gritos, insultos, cohesión psicológica y manipulación como por ejemplo privación de

algunas libertades y derechos, celos, posesividad, aislamiento social, humillación y

ridiculización de las víctimas, etc. Incluso llegar a tener comportamientos destructivos

con nuestro entorno como modo de intimidación, ir en contra de la autoestima y

dañarla continuamente mediante críticas, opiniones, insultos, son también

considerados una forma de violencia, ya que es sabido que este tipo de maltrato es

también tan hiriente como lo podría ser la violencia física, e igualmente requiere

ayuda para poder ser sobrellevada, ya que se da en su mayoría en la intimidad del

hogar.

Cabe mencionar a la coacción de los menos fuertes, como método de hacer q

hagan cosas en contra de su voluntad, constituye un delito en muchos países y debe

ser denunciado, al igual que la coerción a través de la privación de recursos

económicos familiares. (Safranoff, 2015, p.87).
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Violencia por Abandono o Negligencia:

Safranoff (2015 p.89) manifiesta que “Es la que en su mayor parte es ejercida

sobre los más débiles y dependientes, esto mediante la restricción y satisfacción de las

necesidades básicas y los derechos humanos generales sean emocionales, biológicos,

sociales y académicos, esta puede es desempeñada por uno o varios miembros de la

familia”.

Violencia sexual:

Esta se da independientemente de que tengan una relación amorosa o no, puede

darse en el trabajo, en el ámbito familiar etc. Incluyen las insinuaciones, tocamientos,

y el forzar a tener relaciones íntimas y la degradación sexual sean o no pareja, cuando

la persona vulnerada se encuentra en estado de consciente o bajo los efectos de alguna

droga, incluso “cuando esta no desea, pero se siente no poder negarse, estos son

considerados delitos los cuales son penados en cada país según su legislación y es un

agravante adicional si estos actos son cometidos contra un menor de edad y peor aún

si esta se da cuando se un mismo integrante de la familia”. Safranoff, (2015, p.67)

Consecuencias individuales y sociales de la violencia intrafamiliar:

Las consecuencias son para todos los miembros de la familia, por ello cada efecto

rebota en conjunto a la sociedad, donde se desarrollan, por ello que en muchos países

es considerado como un problema de salud pública, países como México y Chile,

realizaron con gran importancia estudios epidemiológicos que les permitió conocer las

cifras alarmantes, en cada país, conociendo además las terribles consecuencias a nivel

físico, emocional psicológico, social y económico, así como un problema de
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seguridad pública, no solo en nuestro país sino también en otros a nivel mundial, a

menudo los registros de violencia familiar no suelen ser reales ya que se subestiman o

no se reportan, esto por falta de denuncias, por la estigmatización de la violencia

familiar la cual no es considerada como motivo de denuncia sino tomada de manera

natural dentro del hogar,

2.1.7. Teorías del ciclo de la violencia

Se da en tres etapas o fases los cuales nos ayudarán a comprender de inicio a fin,

la experiencia tomada por Escalada describe estos ciclos a través de la información,

del albergue en cual recolectó la información es de mujeres maltratadas las cuales

mencionan un patrón repetitivo y cíclico. Por lo general las mujeres en situación de

maltrato tienen la personalidad opacada y la autoestima, destruido a consecuencia del

ciclo de maltrato lo que lleva en muchos casos años de esta vivencia lo cual toman

como su forma de vida, lo cual indica un deterioro mental impidiendo defenderse o

salir de dicha condición, incluso luego de la situación necesitan apoyo para afrontar la

situación traumática vivida. entre las fases se encuentran las siguientes:

Fase de la acumulación de tensión

Para cada víctima el abusador inicia esta etapa de una forma que pocos pueden

describir, buscando escusas, molestias en la victima que según ellos los molestan y lo

enojan, las victimas en general tratan de entender el comportamiento de su agresor

buscando soluciones que solo convienen al agresor, sin observar bien el origen del

problema, como las actitudes y el riesgo al cual se exponen, estos esfuerzos solo
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generan más violencia iniciando con insultos y desprecios, como menosprecio y valía

por la dignidad de la víctima, la víctima en general no sabe cómo actuar o responder a

estos actos, los abusadores solo buscan culpar a la víctima por sus actos, cuestionando

su comportamiento y poca cooperación, con esto va empeorando las situaciones de

agresión traspasando limites cada vez, el sentimiento de culpa se ve disminuido en el

agresor lo cual no le permite percibir la situación real de peligro de la víctima, lo cual

Genera distanciamiento emocional con la víctima en muchos casos la víctima se

encuentra poco comunicativa y si encuentra la posibilidad de hacerlo tendrá

sentimientos de culpa, algunas veces el agresor toma una actitud de culpa y pide

perdón o disculpas los cuales no son sinceros ni reales solo son para manipulación de

la víctima, estas en ocasiones son repetitivas obteniendo el resultado que espera una y

otra vez, esto genera el dominio y control de la víctima. Escalada (2017, p.46).

Fase de explosión violenta

Fase en la cual el nivel de violencia descrito sube de nivel llegando a la agresión

física, sexual y psicológica, sumado a ello amenazas, dañando la integridad moral y

física, las víctimas están en riesgo alto de vida o consecuencias graves con miedo de

salir de esa situación por miedo al agresor y el miedo al cambio, etapa en la víctima se

encuentra totalmente vulnerable e indefensa lo que Se llama el “desamparo

aprendido”, como un síndrome, la confusión es una característica, el no saber dónde y

cómo pedir ayuda dando por perdida su situación resignados a ello. Refugiándose en

el alcohol o drogas muchas veces. Calvo & Camacho, (2014),

Fase de la “luna de miel” o conciliación
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“Los abusadores buscan entre sus víctimas personas manipulables, por lo cual

muchas veces adoptan el papel de portadores y proveedores familiares, mostrando

arrepentimiento y hasta justificando su comportamiento, para otra vez iniciar con este

ciclo”. Calvo & Camacho, (2014).

2.1.8. Alcoholismo

Para estos fines Vidal (2022), la define como el consumo excesivo de bebidas que

contengan alcohol, que causen deterioro físico, mental y afecte su vida social y

familiar, mencionando cifras en el 50% de los homicidios las personas involucradas se

encontraban bajo los efectos del alcohol, otra cifra alta que se encuentra entre el 40%

y hasta 50% son los accidentes de tránsito causados bajo la influencia del alcohol, el

cual va asociado al consumo de tabaco, café y otro tipo de adicción, es un problema

que va en aumento.

El alcoholismo considerado como una enfermedad que genera dependencia hacia

el alcohol y suele ser crónica si no se busca adecuado apoyo y tratamiento llega a ser

progresiva acarreando diversas complicaciones, está caracterizada por la dependencia

y la incapacidad de detenerse en su consumo.

Causas:
No existe un causal definido entre factores genéticos o sociales, pero pueden ser

de gran influencia y a la vez desarrollan un papel importante, por lo que se ha notado

que el hecho de la existencia de una historia familiar con antecedentes de alcohol,

agranda las posibilidades de presentar problemas de alcohol, mucho más si este es el

caso de los padres con situaciones que pueden ser imitados por los niños, sin embargo
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Otros aspectos como las malas influencias, los problemas de afronte, el contexto

sociocultural a los que se encuentran expuestos, el conflicto familiar y de pareja, la

depresión, aumentan el riesgo de ingesta de alcohol Medlineplus (2021).

Síntomas del Alcoholismo:

El alto consumo de alcohol trae consecuencias en los individuos a nivel

biológico, pero también psicológico y social, unas veces graves y otras leves. Se ha

notado que los mayores problemas surgen cuando se ingiere alcohol en ayunas y de

forma continua tales complicaciones pueden ser temblores, intoxicación por alcohol o

crisis, náuseas, lagunas mentales. Pero cabe mencionar que el bebedor ocasional no

presenta estos síntomas de dependencia o excesos, pero no se encuentran exceptuados

los problemas de accidentes de tránsito, cambios de humor y descontrol, cambios de

estado de ánimo y comportamentales a nivel personal, familiar y social.

Consecuencias del alcoholismo

El alcoholismo genera muchas consecuencias y trae consigo trastornos de salud,

la mayoría de las muertes están relacionadas a la adquisición de un tipo de cáncer o

complicación del deterioro biológico que derivan en enfermedades cardiovasculares,

hepáticas y demás antes mencionadas.

Como consecuencias en el contexto el alcoholismo genera pobreza a nivel país

por lo que se ha observado que el consumo es mayor en naciones subdesarrolladas,

América latina se encuentra se encuentra ocupando el segundo lugar en cuanto a

consumo de bebidas alcohólicas OPS (2016).
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2.2. ANTECEDENTES

2.2.1. Internacionales

Mendieta (2018, p.33), Cuenca- Ecuador, en su tesis, buscó identificar las

principales causas de la ingesta de alcohol en los estudiantes de la U. E. ciudad de

Gualaceo, para lo cual aplicó el método deductivo, con 107 estudiantes, arribando a

los siguientes resultados, el 95 % de los estudiantes no presenta problemas

relacionados al alcohol mientras que el 5% restante si lo hace, en su mayoría los

estudiantes consumidores de bebidas alcohólicas no muestran interés por sus estudios

y toman las clases como una forma de distracción nada importante en sus vidas,

incomodando a sus compañeros de clases, pese a ello se encontró un porcentaje que sí

participa en actividades sociales como danza y teatro en la escuela , se pudo detectar

también en mayoría los estudiantes provienen de hogares disfuncionales, sea por

abandono, migración, separación , trabajo y presencia de familiares con problemas de

alcohol, datos que permitieron llegar a la siguiente conclusión que mientras más se

consuma alcohol más bajo será el rendimiento académico.

Álvarez, (2015, p. 7), Madrid- España, quienes con el fin de : “Estudiar la

prevalencia del consumo en una muestra de adolescentes (13- 19 años) que asisten a

centros de Atención Primaria y adolescentes que asisten programas clínicos

ambulatorios que buscan ayuda debido a consumo, o dificultades generadas por la

ingesta de alcohol y drogas”, en la ciudad de Madrid, empleó una gran muestra de

adolescentes de 655, obteniendo como resultados el consumo de alcohol y drogas fue

alta en nuestra muestra; 82% . Llegando a la siguiente conclusión: Después de
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analizar diferentes variables que influyen en los patrones de adolescentes de consumo,

podemos concluir que, para tener éxito en los programas de tratamiento, hay

antecedentes psiquiátricos personales y familiares de alcoholismo.

Llopis y Rodríguez (2014), Sevilla- España, quienes con el objetivo de

determinar la relación entre consumo de alcohol y violencia ejercida por el hombre

hacia la mujer con la que tiene una relación sentimental, aplicó el método deductivo e

inductivo; correlacional, cuyo trabajo tuvo por muestra una cantidad de 50 parejas

entre los años 2013 y 2014, mediante los métodos de la encuesta y la entrevista llegó a

los resultados: el 80% están separados por motivos de violencia física, o psicológica,

un 36% de ellos presentan estudios primarios, el 64% tienen trabajo por lo cual son

económicamente independientes, pese a ello el 56% viven con familiares cercanos o

sus padres, la conclusión a la que arribaron fue que en la mayoría de ellos casos hubo

violencia y en el porcentaje restante la separación fue por incompatibilidad de

carácter.(p.p.9)

Arciniegas and Delgado (2019), “in their thesis Gender violence against women,

girls and adolescents in contexts of intrafamily violence: an analysis based on the

reports contained in the files of the second family commissioner of Soacha-2019.”

Con el objetivo de analizar la violencia de género contra la mujer. Usaron el método

cualitativo y de tipo analítico, la muestra se obtuvo de forma no probabilística,

teniendo en cuenta características y aspectos que cumplan con los criterios necesarios

de un total de 377 casos durante el año 2017, se seleccionaron 277. Entre los

principales resultados encontraron que en la mayoría de los casos recibieron violencia
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emocional, siendo un total de 202 casos, seguido de violencia física con 159 casos y

16 casos de abuso sexual. Llegaron a la siguiente conclusión que se encontró

predominantemente violencia emocional, la cual se presenta a través de la

intimidación y la denigración. (p.8-65)

2.2.2. Nacionales

Calzado y Pomahuali (2021) Chilca- Lima, en su tesis tuvo como objetivo

principal de medir la relación entre violencia familiar y consumo de alcohol, durante

el 2019, metodología básica, no experimental y correlacional de corte transversal,

como muestra 311 casos que fueron reportados durante el año 2019, los cuales

cumplieron los criterios descritos para su inclusión, los datos fueron presentados

mediante tablas de frecuencias, los principales resultados a los que arribaron fueron

que el 63.3.% de los reportes de agresión estaban ligados al consumo de alcohol

ligados a la violencia sexual, el 43,8% de los casos de violencia familiar se dio entre

los 18 y 42 años, el 23.5% de los casos fueron de violencia de tipo físico y psicológico

y un 17% presento solo agresión física, los principales agresores fueron de sexo

masculino en un 61.1.%. Llegando a la conclusión de que la correlación entre la

violencia familiar y el consumo de alcohol es fuerte, de la misma forma se encuentra

correlación entre el tipo de violencia y el consumo de alcohol, no encontrando

relación entre el lugar de la agresión y la violencia familiar, datos que permitieron

llegar a los autores llegar a la conclusión que existe relación directa entre la violencia

familiar y el consumo de alcohol. (p-9-89)

Palomino (2020), Huanta- Ayacucho, con objetivo de “Determinar la relación
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entre la violencia familiar y consumo de alcohol en adolescentes de dos instituciones

educativas públicas de la provincia de Huanta, 2020”. Teniendo como diseño el

correlacional no experimental de corte transversal, con una muestra conformada por

84 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre los 14 y 17 años y se

encuentran en entre el 3° y 5° año de educación secundaria, en cuanto a la segunda

variable utilizó el test de consumo de riesgo de alcohol planteado por la OMS (2021),

test de AUDIT, los resultados presentados en su trabajo fueron que encontró relación

directa positiva considerable entre el consumo de alcohol y la violencia familiar,

concluyendo: en la correlación directa y significativa entre ambas variables,

afirmando así que un factor causante del consumo de alcohol en adolescentes es la

violencia familiar.

2.2.3. Regionales

Hallasi (2019), Juliaca Puno, en su investigación, tuvo como objetivo principal

“Determinar la relación entre la violencia familiar y estilos de afrontamiento en

adolescente de la Institución Educativa Secundaria San Martin”. Estudio cuantitativo-

correlacional básico, teniendo una población total de 214 estudiantes entre 12 y 16

teniendo como resultados: Existe una relación significativa entre la violencia familiar

y los estilos de afrontamiento, llegando a la conclusión de que el alcoholismo puede

ser una forma de afrontar situaciones de violencia familiar. (p.8-47)
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2.3. HIPÓTESIS

2.3.1. Hipótesis General

H0: Existe relación entre la violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en

adolescentes mujeres de una institución educativa pública de Macusani, Puno – 2020.

2.3.2. Hipótesis Específicas

H1: Existe relación entre la violencia física con el consumo de riesgo de alcohol

en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno –

2020

H2: Existe relación entre la violencia física con el consumo con síntomas de

dependencia al alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública

en Macusani, Puno – 2020

H3: Existe relación entre la violencia física con el consumo con síntomas de

consumo perjudicial al alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública en Macusani, Puno – 2020

H4: Existe relación entre la violencia psicológica con el consumo de riesgo de

alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani,

Puno – 2020

H5: Existe relación entre la violencia psicológica con el consumo con síntomas de

dependencia al alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública

en Macusani, Puno – 2020

H6: Existe relación entre la violencia psicológica con el consumo perjudicial del

alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani,
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Puno – 2020

H7: Existe relación entre la violencia por negligencia y abandono con el consumo

de riesgo de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en

Macusani, Puno – 2020.

H8: Existe relación entre la violencia por negligencia o abandono con el consumo

con síntomas de dependencia al alcohol en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020

H9: Existe relación entre la violencia negligencia o abandono con el consumo con

síntomas de consumo perjudicial al alcohol en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno – 2020

H10: Existe relación entre la violencia sexual con el consumo de riesgo de alcohol

en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno –

2020

H11: Existe relación entre la violencia sexual con el consumo con síntomas de

dependencia al alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública

en Macusani, Puno – 2020

H12: Existe relación entre la violencia sexual con el consumo con síntomas de

consumo perjudicial al alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública en Macusani, Puno – 2020.
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA

3.1. TIPO Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN

3.1.1. Tipo de Investigación:

Hernández y Fernández, (2010, p. 59), Para No experimental, se contó con la

observación de casos, y la recolección de datos por lo cual no se participó, ni

manipulo, ni se generó ningún tipo de manipulación con respecto a las variables.

3.1.2. Diseño de investigación:

El diseño correlacional me permitió medir el grado de relación de las variables:

Variable independiente es la violencia intrafamiliar Variable dependiente es el

consumo de alcohol

Dónde: n = Muestra

O ₁ = Violencia intrafamiliar

O ₂ = Consumo de alcohol

r = Relación entre las variables
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3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA

3.2.1.Descripción de la Población

La población estuvo constituida por 200 alumnas que se encuentran cursando

desde 3ero a 5to de secundaria de la Institución educativa pública de Macusani, Puno,

durante el 2020.

3.2.2.Criterios de inclusión

Adolescentes mujeres matriculadas en la Institución educativa pública de

Macusani Puno, que cursan de 3ero a 5to de secundaria durante el 2020.

Alumnas que tienen entre 12 a 18 años cumplidos hasta la fecha de aplicación del

instrumento.

Alumnas que hayan experimentado una situación de violencia intrafamiliar

independientemente de que consuman alcohol.

Alumnas que deseen participar en el estudio dando su consentimiento y realicen

correctamente las pruebas.

3.2.3. Criterios de exclusión

Aquellos que no cumplan con los criterios antes mencionados.

3.2.4. Descripción de la Muestra

Con una muestra probabilística. Para la investigación se encuestó a 200

adolescentes mujeres de una Institución educativa Pública de Macusani en el

departamento de Puno. Se realizó la investigación en la ciudad de Macusani ya que no

se han realizado estudios en esta parte del Perú en crecimiento, al ser parte del

corredor de la carretera interoceánica es una puerta hacia la selva como Puerto
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Maldonado, donde se sabe que existe en este trayecto minería informal, trata de

personas y por ende los casos de violencia van en aumento.

La muestra se obtuvo a través de la fórmula:

Donde:
N: es el tamaño de la muestra.

Z: es el nivel de confianza; se consideró una confianza del 95% por lo tanto Z=1.96.

p: Es la proporción de individuos de la población que tienen las características que se

desean estudiar.

q: es la proporción de individuos de la población que no tienen las características de

interés; por lo que q=0.5

N: Es el tamaño de la población. En este estudio, la población es de 200 adolescentes

mujeres.

E: es la precisión o el error. En este proyecto de investigación el error tuvo un valor de

0.075.

𝑛 = (1.96)2 (0.5)(0.5)(200)
(199) (0.075)2+ (1.96)2 (0.5) (0.5)

𝑛= 93
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Por lo tanto, la muestra está conformada por 93 estudiantes mujeres que se

encuentran cursando desde 3ero a 5to de secundaria de la Institución educativa

pública en Macusani Puno, durante el año 2020.
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3.3. VARIABLES

3.3.1. TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICIÓN
CONCEPTUAL

DEFINICIÓN
OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO

DE MEDICIÓN

Violencia
intrafamil
iar

Son acciones
ejercidas violentas,
sobre los miembros
de la familia, lo cual
tienen como
resultado daño
físico, emocional o
limita los derechos
y la libertad de la
persona González
(2012, p.32)

Aspectos de
violencia dentro
del núcleo familiar.

Violencia
física

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

ordinal

Técnica:
encuesta
Instrumento:
Escala de
violencia
intrafamiliar

Violencia
psicológica 13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.23.

24.25
Violencia por
negligencia o
abandono

26.27.28.29

Violencia
sexual

30.31.32.33.34

Consumo
de alcohol

El consumo
deliberado de
bebidas que
contengan alto
grado de alcohol
que a su vez
perjudica su entorno
social, laboral o
académico,
exponiéndose a
situaciones de riesgo
y hasta legales.
Sandoval (2021,
p.111)

Grado de alcohol
que consume el
adolescente, en
distintos aspectos
evaluados en la
investigación.

Consumo de
riesgo de
alcohol

1.2.3

ordinal

Técnica:
encuesta
Instrumento:
Test de
identificación
de desórdenes
por el uso de
alcohol AUDIT

Síntomas de
dependencia 4.5.6

Consumo
perjudicial de
alcohol

7.8.9.10

}}}}
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3.4. MÉTODOS E INSTRUMENTOS

3.4.1. Técnica

Trabajo desarrollado mediante la encuesta.

3.4.2. Instrumentos

Desarrollado por medio de dos cuestionarios: Escala de violencia intrafamiliar

adaptada al Perú por Tallupa (2013) y aplicada en otra investigación en la ciudad de

Juliaca por Halllasi (2019), la escala consta de 4 dimensiones como la violencia física

que consta desde el item 1 al 12, la violencia psicológica desde el item 13 al 25, la

violencia por negligencia y abandono desde los item 26 al 29, la violencia sexual

desde el item 30 al 34, la escala es de tipo ordinal. En cuanto a su calificación los

niveles son: violencia leve si el intervalo es entre 1 a 44; violencia en situación de

alerta entre 45 a 88, y violencia severa entre 89 a 132, con una escala de valoración de

1 que es igual a nunca, 2 que es igual a veces, 3 es igual a muchas veces, 4 es igual a

siempre.

Test de identificación de desórdenes por el consumo de alcohol AUDIT de la

Organización Panamericana de la Salud (1982). El cuestionario nos permite

identificar el nivel de consumo de alcohol de las personas, el cuestionario AUDIT,

desarrollado por la Organización mundial de la salud para la identificación de las

personas con un consumo de riesgo y perjudicial de alcohol. Tiene ventajas como: por

su fácil aplicación requiere de un corto tiempo para poder emplearse, flexible por la

facilidad de poder adaptarlo a distinta realidad porque permite indagar sobre el

historial y consumo reciente de alcohol, validado y utilizado a nivel mundial.
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Constituidos por 10 preguntas en las cuales las tres primeras la cantidad y

frecuencia del consumo habitual y ocasional del alcohol, las siguientes 3 preguntas se

refieren a la aparición de posibles síntomas de dependencia, las cuatro últimas

consultan eventos pasados y recientes ligados al consumo de alcohol. Los niveles son:

Consumo de bajo riesgo dentro de los intervalos de 0 a 6, consumo de riesgo de 7 a 19

y consumo perjudicial o problemático de más de 20 puntos.

3.4.3. Validación de los instrumentos

El instrumento utilizado para medir el nivel de violencia fue tomado y

modificado del trabajo de Hallasi (2019, p.37), en su investigación “Violencia

intrafamiliar y estilos de afrontamiento en adolescentes de la I. E. San Martín de la

ciudad de Juliaca, 2018”.

Tabla 1
Ficha técnica variable: Violencia intrafamiliar

Nombre del instrumento cuestionario de violencia intrafamiliar

Autor Br. Liz Jackeline Hallasi Salazar

Dirigido A las adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en

Macusani, Puno -2020.

Forma de administración

N° de ítems 34 ítems

Dimensión a evaluar Violencia física (12 ítems)
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violencia psicológica (13 ítems)

Violencia por negligencia o abandono

(4 ítems)

Violencia sexual (5 ítems)

Escala de valoración 1 = nunca

2 = a veces

3 = muchas veces

4 = siempre

categorías y rangos 1- 34 violencia leve

35-68 violencia en situación de alerta

69-102 violencia severa

103-136 violencia peligrosa

Tabla 2
Ficha técnica variable: Consumo de alcohol

Nombre del

instrumento

Test de identificación de desórdenes por consumo

de alcohol AUDIT

Autor Organización Mundial de la Salud

Dirigido A las adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno -2020.

Forma de Individual
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administración

N° de items 10 items

Dimensión a

evaluar

Consumo de riesgo de alcohol

síntomas de dependencia

consumo perjudicial de alcohol

categorías y

rangos

consumo de bajo riesgo 0-6 puntos

consumo de dependencia 7-19 puntos

consumo perjudicial de alcohol más de 20 puntos

3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS

Se realiza la solicitud al director de una Institución educativa pública en

Macusani, Puno 2020, mediante documento, el cual luego de 2 semanas es aprobado,

presentando para ello un plan de intervención a las alumnas e indicando luego la

realización de talleres de acuerdo con los resultados que arroje la investigación.

Posteriormente debido al problema del COVID 19 al no poder ubicarlas en la

Institución educativa porque se dio el trabajo virtual, se toma la alternativa de solicitar

las direcciones y números telefónicos para poder ubicar y aplicar la escala y el

cuestionario a las alumnas, manteniendo en constante comunicación del avance en la

ubicación de las alumnas al tutor de nivel secundario de la Institución educativa.

Posteriormente se realiza la visita domiciliaria a cada estudiante, presentando el

proyecto de investigación y el consentimiento informado con el permiso de los padres
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o tutores se procede a recabar la información en un lugar apartado respetando la

intimidad de las adolescentes y obtener datos reales , luego de la recopilación de datos

esta se procesó con una base de datos en Excel 2019 y el SPSS versión 2.6, la

presentación de resultados se realizó mediante tablas que muestran los porcentajes,

para su mejor interpretación.

Tabla 3

Escala ordinal categorizada, de la variable violencia familiar

Nivel Intervalo

Violencia leve 1 – 44

Violencia en situación de alerta 45 – 88

Violencia Severa 89 – 132

Tabla 4

Escala ordinal categorizada, de la variable consumo de alcohol

Niveles de consumo Intervalo

Bajo riesgo 0-6

Riesgo 7-19

Problemático + de 20
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3.6. TÉCNICAS DE ANÁLISIS DE DATOS

Análisis descriptivos: Se realizó mediante el uso de tablas, que facilitan la

interpretación y comparación de cada variable.

Análisis inferencial: Los datos obtenidos se procesaron haciendo uso de herramientas

estadísticas tales como programa SPSS 2.6. y Excel 2019.

Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov

Estadístico Gl Sig.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 0,938 93 0.263

Físico 0,953 93 0,478

Psicológico 0,929 93 0,184

Sexual 0,947 93 0,375

Negligencia 0,969 93 0,780

CONSUMO DE ALCOHOL 0,957 93 0,699

Consumo de bajo riesgo 0,987 93 0,744

Consumo de riesgo 0,955 93 0,544

Consumo problemático 0,934 93 0,432

a. corrección de significación de Lilliefors

Ho: Los datos siguen la distribución normal.

Ha: Los datos no siguen la distribución normal. α = 0.05
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Observando los resultados para cada caso los p valor > a 0,05, por lo cual se

determina que los datos siguen una distribución normal, por ende, he trabajado con el

estadígrafo de correlación de Pearson. Mediante la siguiente escala de valores:

Tabla 6

Escala de valoración de correlación de Pearson

Coeficiente Interpretación

r=1 Correlación perfecta

0.80 < r < 1 Muy alta

0.60 < r < 0.80 Alta

0.40 < r < 0.60 Moderada

0.20 < r < 0.40 Baja

0 < r < 0.20 Muy baja

r = 0 Nula

FUENTE: Hernández (2010, p.76).
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Figura 1

Región crítica: Para α = 0.05 Regla de decisión

La regla de decisión en un test queda siempre definida de acuerdo a una región

crítica, y no a que p-valor<0.05 . Si la muestra obtenida en el experimento se

ubica dentro de la región crítica, rechazamos la hipótesis nula. En caso de que no

se encuentre dentro de dicha región, no rechazamos la hipótesis nula. Hernández

(2010, p.77).

3.7. CONSIDERACIONES ÉTICAS

● Uso del consentimiento informado de forma verbal a las alumnas indicando el

motivo del estudio lo que refleja el principio de autonomía que es muy importante

para que pueda realizarse la ejecución de las pruebas, ya que son menores de edad.

● Participaron las alumnas adolescentes sin ningún tipo de discriminación por lo que

se ciñe al principio de justicia.

● También se develó el principio de no maleficencia ya que no se trató de ahondar

en los traumas o problemas psicológicos de las alumnas sólo a responder a la
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escala y el cuestionario, sin poner en juicio las respuestas.

● Las pruebas se aplicaron de manera individual y privadas para una mejor confianza

y veracidad en la respuesta, así mismo para que cualquier duda que se presente

durante la ejecución de las pruebas, sea resuelta y se pueda entender. En todo

momento dejando en claro la protección del menor.

● Se cumplió con el principio de beneficencia ya que de acuerdo con los resultados

obtenidos se podrán plantear estrategias de apoyo a la población estudiantes a sus

familias y por ende a la comunidad.
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS

Tabla 7

Grado de relación entre la violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en
adolescentes mujeres de una institución educativa pública de Macusani, Puno – 2020.

Correlación de Pearson 1 0.547

Sig. (bilateral) 0.022

N 93 93

Nota: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a las estudiantes de la institución
educativa pública de Macusani, Puno – 2020.

Interpretación: Los resultados obtenidos en esta investigación revelan una

correlación moderada entre la violencia intrafamiliar y el consumo de alcohol de las

adolescentes de una institución educativa pública en Macusani, Puno, durante el año

2020. El análisis estadístico reveló un p-valor de 0,022, indicando que comprobamos

nuestra hipótesis de investigación y que no es producto del azar. Además, el

coeficiente de correlación de 0,547, clasificado como moderado, sugiere una relación

positiva y directa entre ambas variables. Estos hallazgos subrayan la importancia de

abordar de manera integral la problemática de la violencia intrafamiliar y el consumo

de alcohol en la población adolescente femenina. La conexión identificada entre estos

dos fenómenos resalta la necesidad de implementar programas de prevención y apoyo

psicosocial en el ámbito educativo y comunitario. En este sentido, las políticas y

estrategias dirigidas a mitigar la violencia intrafamiliar pueden tener un impacto

positivo no solo en la dinámica familiar, sino también en la salud y bienestar de las
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adolescentes, contribuyendo a la creación de entornos seguros y saludables.

Tabla 8

Nivel de violencia intrafamiliar en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública de Macusani, Puno – 2020.

Nivel de Violencia N %

Violencia Leve 20 21.5

Violencia Peligrosa 10 10.8

Total 93 100.0

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: El 49.5% (46), de las encuestadas presentan un nivel de violencia en

situación de alerta, el 21.5% (20), presentan nivel de violencia leve, seguidas de un

18.3% (17) violencia severa y un 10.8% (10) violencia peligrosa.

Las adolescentes sufren de violencia intrafamiliar constante es decir que la

violencia física, psicológica, sexual o por negligencia sucede en cualquier momento,

debido a que se encuentran solas o viven con familiares, pero donde no hay una

adecuada salud mental.
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Tabla 9

Nivel de consumo de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública de Macusani, Puno – 2020.

Nivel de consumo N

°

%

Consumo de riesgo 2

7

29

Consumo con síntomas de 0 0

Dependencia 5

3

57

Consumo perjudicial o problemático 1

3

14

Total 9

3

100.0

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: El 57% (53), de las encuestadas presentan un nivel de consumo de

alcohol con síntomas de dependencia, el 29% (27), presentan nivel de consumo de

riesgo, seguidas de un 14% (13) las cuales presentaron un nivel de consumo

perjudicial o problemático.

Las adolescentes presentan un nivel de consumo perjudicial es decir que este
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consumo es consecutivo y trae como consecuencias en su comportamiento, en su

percepción de sí mismas negativo, llevándolas a un nivel problemático.
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Tabla 10

Grado de relación entre la violencia física y el nivel de consumo de alcohol de riesgo

en adolescentes mujeres de una institución educativa pública de Macusani, Puno –

2020.

Violencia
física

Consumo de alcohol de riesgo

R de Pearson p 0.205

— valor p .049

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Desde una perspectiva estadística, los resultados de esta

investigación indican una correlación significativa pero baja entre la violencia física y

el consumo de alcohol en riesgo de las adolescentes de una institución educativa

pública en Macusani, Puno, durante el año 2020. El p-valor de 0,049 sugiere que la

asociación observada no es puramente resultado del azar, pero se acerca al límite

convencional de significancia (0,05). El coeficiente de correlación de 0,205 indica una

relación positiva, pero relativamente débil, entre las dos variables medidas.

Desde el punto de vista psicológico, estos resultados podrían interpretarse como

un indicador de que existe una conexión real entre la violencia física constituida por

toda acción para lesionar en algunos casos con objetos contundentes y el consumo de

alcohol de riesgo en adolescentes mujeres, aunque esta asociación es más tenue de lo

esperado. Es crucial explorar más a fondo los factores subyacentes que podrían

51



explicar esta correlación, ya que la baja magnitud de la relación sugiere la presencia

de otras dimensiones influyentes. Por ejemplo, podrían intervenir factores

Psicológicos o de abandono moral, que afectan la forma en que estas adolescentes se

enfrentan y responden a la violencia intrafamiliar, influyendo en sus patrones de

consumo de alcohol.
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Tabla 11

Grado de relación entre la violencia física y el nivel de consumo de alcohol con

síntomas de dependencia en adolescentes mujeres de una institución educativa pública

de Macusani, Puno – 2020.

Violencia
física

Consumo de alcohol con síntomas de dependencia

R de Pearson p 0.210

— valor p 0.043

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Desde un punto de vista estadístico, los resultados de la investigación

indican una correlación baja entre la violencia física y el consumo con dependencia al

alcohol en las adolescentes de una institución educativa pública en Macusani, Puno,

durante el año 2020. El p-valor de 0,043 sugiere que la relación observada no es

atribuible al azar, pero se encuentra cerca del límite convencional de significancia

(0,05). El coeficiente de correlación de 0,210 señala una asociación positiva, aunque

relativamente baja, entre la violencia física y el consumo con dependencia al alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados podrían interpretarse como una

indicación de que existe una conexión real entre la violencia física experimentada por

las adolescentes y su consumo con dependencia al alcohol. La baja magnitud de la

correlación sugiere que esta relación no es única, y otros factores psicológicos podrían

estar influyendo en esta dinámica. Por ejemplo, podría explorarse cómo las
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experiencias de violencia física afectan la salud mental y emocional de las

adolescentes, contribuyendo a patrones de consumo más problemáticos extensos y

más frecuentes en situaciones de festividad local y ferias semanales como una forma

de afrontamiento.

54



Tabla 12

Grado de relación entre la violencia física y el nivel de consumo de alcohol con nivel

perjudicial en adolescentes mujeres de una institución educativa pública de Macusani,

Puno – 2020.

Violencia
física

Consumo de alcohol con nivel perjudicial

R de Pearson p 0.194

— valor p 0.042

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de la investigación sugieren una correlación

significativa pero muy baja entre la violencia física y el consumo perjudicial de

alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani,

Puno, durante el año 2020. El p-valor de 0,042 indica que la relación observada no es

atribuible al azar. El coeficiente de correlación de 0,194 señala una asociación

positiva, pero muy baja, entre la violencia física y el consumo perjudicial de alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados podrían interpretarse como

un indicador de que, si bien hay una conexión estadística, la magnitud de la relación

entre la violencia física y el consumo perjudicial de alcohol es mínima. Esta muy baja

correlación sugiere que otros factores psicológicos como la violencia Psicológica, por

negligencia o sexual, podrían estar desempeñando un papel más importante en la

relación entre la violencia física y los patrones de consumo perjudicial de alcohol
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donde no existen causas o motivos para el consumo de alcohol sin límites y

restricciones en estas adolescentes. Podrían explorarse aspectos individuales, como la

resiliencia, las estrategias de afrontamiento o la presencia de otros factores estresantes

en la vida de las adolescentes.
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Tabla 13

Grado de relación entre la violencia psicológica y el nivel de consumo de alcohol de

riesgo en adolescentes mujeres de una institución educativa pública de Macusani,

Puno – 2020.

Violencia
psicológica

Consumo de alcohol de riesgo

R de Pearson p 0.027

— valor p 0.008

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Desde una perspectiva estadística, los resultados de la investigación indican

una correlación significativa pero baja entre la violencia psicológica y el consumo de riesgo

de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno,

durante el año 2020. El p-valor de 0,008 sugiere que la relación observada no es producto

del azar y es estadísticamente significativa. Sin embargo, el coeficiente de correlación de

0,027 indica una asociación positiva, pero extremadamente débil, entre la violencia

psicológica y el consumo de riesgo de alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados podrían interpretarse como una

indicación de que, aunque existe una relación estadística, la magnitud de la conexión entre la

violencia psicológica y el consumo de riesgo de alcohol es baja. Es posible por factores

psicológicos como gritos, disminución de autoestima e insultos, así como contextuales, como

la autoestima o las habilidades de afrontamiento, están influyendo en la forma en que estas
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adolescentes responden a la violencia psicológica y en sus patrones de consumo de alcohol de

forma ocasional en más de 2 o 5 veces a la semana.
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Tabla 14

Grado de relación entre la violencia psicológica y el nivel de consumo de alcohol

con síntomas de dependencia en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública de Macusani, Puno – 2020. pública de Macusani, Puno – 2020.

Violencia
psicológica

Consumo de alcohol con síntomas de dependencia

R de Pearson p 0.127

— valor p 0.022

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de la investigación señalan una correlación

significativa pero muy baja entre la violencia psicológica y el consumo de

dependencia al alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública

en Macusani, Puno, durante el año 2020. El p-valor de 0,022 indica que la relación

observada no es atribuible al azar y es estadísticamente significativa. Sin embargo, el

coeficiente de correlación de 0,127 refleja una asociación positiva, aunque débil, entre

la violencia psicológica y el consumo de dependencia al alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados podrían interpretarse como

un indicador de que, a pesar de existir una correlación significativa, la magnitud de la

relación entre la violencia psicológica y el consumo de dependencia al alcohol es

modesta. Es posible que otros factores psicológicos, como la presencia de traumas, la

salud mental o las habilidades de afrontamiento, también influyan en la relación
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observada. La violencia psicológica podría estar contribuyendo a una vulnerabilidad

psicológica que, combinada con otros factores, aumenta el riesgo de desarrollar

dependencia al alcohol en estas adolescentes.
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Tabla 15

Grado de relación entre la violencia psicológica y el nivel de consumo de alcohol con

nivel perjudicial en adolescentes mujeres de una institución educativa pública de

Macusani, Puno – 2020.

Violencia
psicológica

Consumo de alcohol con nivel perjudicial

R de Pearson p 0.157

— valor p 0.013

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de la investigación indican una correlación

significativa pero muy baja entre la violencia psicológica y el consumo perjudicial de

alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani,

Puno, durante el año 2020. El p-valor de 0,013 sugiere que la relación observada no es

atribuible al azar y es estadísticamente significativa. Sin embargo, el coeficiente de

correlación de 0,157 refleja una asociación positiva, aunque débil, entre la violencia

psicológica y el consumo perjudicial de alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados podrían interpretarse como

un indicador de que, aunque existe una correlación significativa, la magnitud de la

conexión entre la violencia psicológica y el consumo perjudicial de alcohol es

relativamente modesta. Es plausible que otros factores psicológicos, como la salud

mental, la autoestima o las estrategias de afrontamiento, también influyan en la
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relación observada. La violencia psicológica podría contribuir a una vulnerabilidad

psicológica que, junto con otros factores, aumenta el riesgo de desarrollar patrones de

consumo perjudicial de alcohol en estas adolescentes.
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Tabla 16

Grado de relación entre la violencia por negligencia y abandono con el nivel de

consumo de alcohol de riesgo en adolescentes mujeres de una institución educativa

pública de Macusani, Puno – 2020.

Violencia
por

negligencia

Consumo de alcohol de riesgo

R de Pearson p 0.027

— valor p 0.008

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de esta investigación revelan una correlación

significativa pero muy baja entre la violencia de abandono o negligencia y el consumo

en riesgo de alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en

Macusani, Puno, durante el año 2020. El p-valor de 0,008 indica que la relación

observada no es atribuible al azar y es estadísticamente significativa. Sin embargo, el

coeficiente de correlación de 0,027 refleja una asociación positiva, aunque

extremadamente débil, entre la violencia de abandono o negligencia y el consumo en

riesgo de alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados podrían interpretarse como

un indicador de que, aunque existe una conexión estadística, la magnitud de la

relación entre la violencia de abandono o negligencia y el consumo en riesgo de
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alcohol es mínima. Es probable que otros factores psicológicos, como la ausencia de

las necesidades básicas y descuido de las emociones, y necesidades físicas, o la falta

de factores protectores, también influyen en esta dinámica. La negligencia o abandono

puede contribuir a una vulnerabilidad psicológica, pero la relación débil sugiere que

pueden intervenir otros elementos en la relación entre estas variables.
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Tabla 17

Grado de relación entre la violencia por negligencia y abandono con el nivel de

consumo de alcohol con síntomas de dependencia en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública de Macusani, Puno – 2020.

Violencia
por

abandono

Consumo de alcohol con síntomas de dependencia

R de Pearson p 0.238

— valor p 0.021

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de esta investigación revelan una correlación baja

entre la violencia de abandono o negligencia y el consumo de dependencia de alcohol

en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno,

durante el año 2020. El p-valor de 0,021 indica que la relación observada no es

atribuible al azar y es estadísticamente significativa. No obstante, el coeficiente de

correlación de 0,238 refleja una asociación positiva, aunque de magnitud moderada,

entre la violencia de abandono o negligencia y el consumo de dependencia de alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados sugieren que la experiencia de

abandono o negligencia puede estar relacionada con un mayor riesgo de desarrollo de

dependencia al alcohol en adolescentes mujeres. La magnitud moderada de la

correlación indica que la violencia de abandono o negligencia podría desempeñar un
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papel significativo, aunque no único, en la predisposición hacia el consumo de alcohol

con dependencia. Otros factores psicológicos y contextuales, como la salud mental, el

apoyo social y las estrategias de afrontamiento, podrían interactuar de manera compleja

con la negligencia experimentada.
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Tabla 18

Grado de relación entre la violencia por negligencia y abandono con el nivel de

consumo de alcohol con nivel perjudicial en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública de Macusani, Puno – 2020.

Violencia
por

negligencia

Consumo de alcohol con nivel perjudicial

R de Pearson p 0.350

— valor p 0.005

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de esta investigación muestran una correlación entre

la violencia de abandono o negligencia y el consumo perjudicial de alcohol en

adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno, durante

el año 2020. Sin embargo, es importante destacar que la correlación es baja y el

p-valor de 0,081 indica que la relación observada no alcanza niveles estadísticamente

significativos. Desde una perspectiva psicológica, estos resultados sugieren que,

aunque existe una asociación positiva, la magnitud de la relación entre la violencia de

abandono o negligencia y el consumo perjudicial de alcohol es limitada. La violencia

de abandono o negligencia podría contribuir a una predisposición hacia el consumo

perjudicial de alcohol en estas adolescentes, pero es probable que otros factores

psicológicos y contextuales también influyan en esta dinámica.
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Tabla 19

Grado de relación entre la violencia sexual y el nivel de consumo de alcohol de

riesgo en adolescentes mujeres de una institución educativa pública de Macusani,

Puno –2020.

Violencia
sexual

Consumo de alcohol de riesgo

R de Pearson p 0.217

— valor p 0.037

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de esta investigación sugieren una correlación

significativa pero baja entre la violencia sexual y el consumo de riesgo de alcohol en

adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno, durante

el año 2020. El p-valor de 0,037 indica que la relación observada es estadísticamente

significativa, aunque ligeramente superior al umbral convencional de significancia

(0,05). El coeficiente de correlación de 0,217 refleja una asociación positiva, aunque

de magnitud baja, entre la violencia sexual y el consumo de riesgo de alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados podrían interpretarse como

un indicador de que la experiencia de violencia sexual está asociada, aunque

débilmente, con un mayor riesgo de consumo de riesgo de alcohol en adolescentes

mujeres. La baja magnitud de la correlación sugiere que otros factores psicológicos y

contextuales pueden interactuar con la violencia sexual para influir en los patrones de
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consumo.

La violencia sexual podría contribuir a una vulnerabilidad, pero la relación baja

indica que otros aspectos deben considerarse en la comprensión de esta dinámica.
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Tabla 20

Grado de relación entre la violencia Sexual y el nivel de consumo de alcohol con

síntomas de dependencia en adolescentes mujeres de una institución educativa pública

de Macusani, Puno – 2020.

Violencia sexual

Consumo de alcohol con síntomas de dependencia

R de Pearson p 0.92

— valor p 0.045

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de esta investigación indican una correlación

significativa pero muy baja entre la violencia sexual y el consumo de dependencia de

alcohol en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani,

Puno, durante el año 2020. El p-valor de 0,045 sugiere que la relación observada es

estadísticamente significativa, aunque se acerca al umbral convencional de

significancia (0,05). El coeficiente de correlación de 0,192 refleja una asociación

positiva, aunque extremadamente débil, entre la violencia sexual y el consumo de

dependencia de alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados podrían interpretarse como un

indicador de que, aunque existe una conexión estadística, la magnitud de la relación

entre la violencia sexual y el consumo de dependencia de alcohol es mínima. Es
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plausible que otros factores psicológicos y contextuales, como la salud mental, las

estrategias de afrontamiento o el apoyo social, también influyen en esta dinámica. La

violencia sexual podría contribuir a una vulnerabilidad, pero la relación muy baja

sugiere la presencia de otros elementos en la relación entre estas variables.
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Tabla 21

Grado de relación entre la violencia Sexual y el nivel de consumo de alcohol con

nivel perjudicial en adolescentes mujeres de una institución educativa pública de

Macusani, Puno – 2020.

Violencia
sexual

Consumo de alcohol con nivel perjudicial

R de Pearson p 0.440

— valor p 0.006

Nota: Datos, según el instrumento.

Interpretación: Los resultados de esta investigación revelan una correlación

significativa y moderada entre la violencia sexual y el consumo perjudicial de alcohol

en adolescentes mujeres de una institución educativa pública en Macusani, Puno,

durante el año 2020. El p-valor de 0,006 indica que la relación observada es

estadísticamente significativa, y el coeficiente de correlación de 0,440 refleja una

asociación positiva y moderadamente fuerte entre la violencia sexual y el consumo

perjudicial de alcohol.

Desde una perspectiva psicológica, estos resultados sugieren que la experiencia

de violencia sexual está vinculada de manera sustancial con un mayor riesgo de

desarrollo de patrones perjudiciales de consumo de alcohol en adolescentes mujeres.

La magnitud moderada de la correlación indica que la violencia sexual podría
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desempeñar un papel significativo, aunque no exclusivo, en la predisposición hacia el

consumo perjudicial de alcohol. Además, la asociación podría ser indicativa de que

las experiencias traumáticas pueden influir de manera significativa en la utilización

del alcohol como mecanismo de afrontamiento. Estos hallazgos subrayan la urgencia

de abordar la violencia sexual como un factor crítico en la prevención y tratamiento

del consumo perjudicial de alcohol en adolescentes mujeres. Los programas de

intervención podrían beneficiarse de enfoques especializados que aborden tanto la

violencia como los aspectos psicológicos, promoviendo la salud mental, la resiliencia

y proporcionando estrategias de afrontamiento saludables
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DISCUSIÓN

La presente ha teniendo como objetivo general: Determinar la relación entre la

violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública de Macusani, Puno – 2020, y en base a los resultados

hallados, se afirma lo siguiente: Existe una correlación moderada entre la violencia

intrafamiliar y el consumo de alcohol, al obtener un valor de 0.547. Al conseguir un

valor de significancia de p=0.022 y es menor a 0.05; resultados similares con el

estudio de Calzado y Pomahuali (2021, p.45-52) donde encontraron que “Existe

relación entre violencia familiar y consumo de alcohol”, los autores mencionados

señalan que en la ciudad de Huancayo donde se realizó el estudio y al igual que otras

ciudades de la misma región tienen normalizado el consumo de alcohol, ya que

culturalmente cuentan muchas fiestas costumbristas en las cuales el alto consumo de

alcohol es la principal característica, hechos que traen consigo una parte negativa ya

que al existir un alto consumo se genera al mismo tiempo la violencia en la familia

como en los demás entornos, siendo un problema de salud pública. Palomino (2020,

p.48), encontró un alto grado de correlación directa entre la violencia familiar y el

consumo de alcohol en adolescentes, en su investigación coincide con lo relatado por

Calzado y Pomahuali (2021, p.52), donde deja ver que “Una de las causas del

alcoholismo en adolescentes es porque ellos lo pueden experimentar desde edades

tempranas en su propio entorno familiar donde está normalizado su consumo, a su vez

los expone a situaciones de violencia y conductas agresivas por parte de los mismos
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padres o cuidadores”.

Hallasi (2019, p.49), en su investigación busco establecer el tipo de relación entre

la violencia y los estilos de afrontamiento, para lo cual trabajo con una población de

214 adolescentes entre las edades de 12 y 16 años “Encontrando efectivamente una

relación fuerte y significativa entre las variables mencionadas, añadiendo a este

problema que en su mayoría los estudiantes que presentaban problemas de consumo

de alcohol, provenían de hogares disfuncionales en mayor parte y si no eran

consumidores problemáticos existía un riesgo alto de que cayeran en este mismo

problema, así como la presencia de algún familiar que también presentara este

problema”, en los ultimos10 años , se ha podido observar que el consumo de alcohol

ha presentado disminución en los adolescentes en etapa escolar secundario y en un

análisis según sexo durante los años 2007 al 2017, arrojo que la prevalencia de

consumo de alcohol había disminuido en un 50 % en adolescentes varones y en un

32% en las adolescentes mujeres, a pesar de estos datos alentadores, se nota una clara

concentración en uno de los géneros, durante el 2017 se notó también que la

prevalencia de consumo de alcohol fue mayor en adolescentes mujeres que en

adolescentes varones, notando una prevalencia anual mayor en las mujeres que en los

varones con 19.5% y 15% respectivamente.

Al respecto Calzado y Pomahuali (2021, p.49), mencionan que antiguamente los

varones consumen más alcohol que las mujeres esto debido a los roles según el género

los cuales se daban de tradicional y culturalmente, ya que los varones cuentan con una

especie de permisividad social a diferencia de las mujeres independientemente de la
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edad que tengan, pero según la información recopilada líneas arriba se observa un

cambio de comportamiento respecto al consumo entre varones y mujeres en el Perú,

también puede suponerse que ciertos cambios culturales e ideas estereotipadas hayan

ayudado a que se de este fenómeno, la mayor accesibilidad a estas bebidas también

contribuye a su mayor consumos por parte de las féminas adolescentes así como su

mayor aceptabilidad social para este género. Curiosamente se observa lo contrario en

países con altos índices de desarrollo en los cuales existe un alto nivel de igualdad de

género, estos indican una menor diferencia de consumo tanto en varones como

mujeres, disminuyendo así la concepción negativa del consumo de alcohol en las

mujeres de cualquier edad.

Perdomo (2016, p.41-56), los seres humanos atraviesan por distintas situaciones

de estrés hecho que los hace construir sus propias formas de afrontar, muchas veces

estas no resultan de la manera más adecuada por lo que hacen uso de sustancias como

herramientas de afrontamiento, sin tener en cuenta el daño o las consecuencias que

acarrean sobre su contexto u organismo, en su investigación encontró alto grado de

relación entre la violencia familiar y el grado de consumo de alcohol”, por lo cual

como como prestadores de salud tenemos la responsabilidad moral de formar parte de

la solución, creando situaciones donde nos permitan intervenir en bien de la sociedad

y el contexto donde nos encontremos.

El efecto que ejerce el consumo de alcohol es diferenciado tanto en varones como

mujeres adolescentes, por lo general las adolescentes mujeres presentar mayor

reacción al alcohol lo que hace que requieran consumir menos cantidad a diferencia
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de los adolescentes varones, cabe mencionar la influencia machista que existe en los

hogares y la influencia de este de padres a hijos varones, lo cual les hace mas

susceptibles de iniciar su consumo y verlo como algo normal, por otro lado como

factor protector se menciona también la función protectora que cumplen aquellos

buenos padres que evitan ese tipo de influencias en sus menores hijos, el cual es muy

importante, a esta situación debe añadirse la vulnerabilidad que presentan las mujeres,

por ser de sexo menos dominante en su entorno lo cual lleva a que desarrollen con

mayor rapidez un consumo problemático de alcohol a diferencia d ellos hombres lo

que lleva a sufrir de agresión física y sexual por sus pares y en hasta en sus propios

hogares. Calzado y Pomahuali (2021, p.57)

Otro dato importante al respecto del tema, es que la tercera parte de los

estudiantes de escuelas públicas ya se han acercado a programas de apoyo contra

drogas y sustancias alcohólicas, en cuanto a las instituciones educativas privadas no se

han encontrado datos exactos, pero con una certeza de un mayor porcentaje de

consumo en las instituciones públicas, Perdomo (2016, p.41-56)

En la tabla 6, se observa el Nivel de violencia intrafamiliar en adolescentes donde

el 49.5% (46), de las encuestadas presentan un nivel de violencia en situación de

alerta, el 21.5% (20), presentan nivel de violencia leve, seguidas de un 18.3% (17)

violencia severa y un 10.8% (10) violencia peligrosa. Datos parecidos a los Hallasi

(2019, p.56-58), en los cuales “El 75.2% de su muestra presentaron violencia en

situación de alerta, seguidos del 22.3% violencia leve y un 2.3% presentaron violencia

severa, al respecto el autor menciona que la violencia a nivel familiar, trae consigo
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consecuencias que debilitan a la autonomía y la autoestima de las víctimas

marcándose de por vida, lo cual genera desajustes emocionales y de conducta en su

vida social y familiar”. Frías y Gaxiola (2008, p.237-248) aclaran que los

consumidores de bebidas alcohólicas y provenientes de familias con violencia en

ellas, tienden a generar altas tasas de ausentismo escolar, puesto que en su mayoría

presentan depresión, ansiedad y conductas agresivas, volviéndose una carga para el

estado, aumentando las tasas de desempleo y hasta de delincuencia, la situación de los

adolescentes en maltrato es algo difícil de detectar ya que muchos de ellos no lo

suelen expresar, incluso suelen pensar que es algo normal, o que ellos mismos son los

causantes ya estos maltratos surgen desde la niñez, (KIDSHEALTH, 2013). Sobre este

contexto Corsi (1994), en su artículo “Una mirada abarcativa sobre el problema de la

violencia familiar”, refiere que muchas instituciones han normalizado la violencia

familiar, dejándose llevar por las costumbres y creencias culturales como el

patriarcado heredado en muchas culturas especialmente andinas, y herencias

machistas, por lo cual no saben dar una adecuada solución a las víctimas.

Tabla 7, muestra que el 57% (53), de las encuestadas presentan un nivel de

consumo de riesgo, el 29% (27), nivel de consumo de bajo riesgo, seguidas de un 14%

(13) las cuales presentaron un nivel de consumo problemático. Resultados que

concuerdan con los de Palomino (2020, p.49), el cual encontró que “El 72.6% de su

muestra presentó consumo de alcohol de bajo riesgo, actualmente y desde hace tiempo

se ha observado que los eventos sociales, así como las fiestas costumbristas cuentan

con la presencia y alto consumo de alcohol por el placer que causa en los individuos,
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se ha vuelto una problemática cuando su consumo no está moderado y por las

consecuencias que acarrea tanto en el organismo como los comportamientos que

genera en cada persona, así como en el riesgo que los expone. Perdomo (2019, p.54)

Contrariamente a Llipa, (2019, p.45), en su estudio obtuvo que “El 17% de sus

encuestados tiene consumo de bajo riesgo, por lo cual llegó a la conclusión de que el

consumo de alcohol y la violencia no tienen relación”, Santander, (2008). Los

adolescentes por el hecho de la edad y la falta de madurez se ven influenciadas por

muchos factores en su entorno no necesariamente la violencia familiar, sino también

los amigos, la necesidad de experimentar nuevas sensaciones, etc., por lo cual no

necesariamente inician su consumo de alcohol por maltrato intrafamiliar, también es

por verse motivado por su entorno, esto a su vez acarrea muchas consecuencias

negativas para su adultes, pero en especial a su desarrollo mental y físico, es sabido

que el consumo de alcohol a temprana edad genera efectos negativos en el desarrollo

cerebral lo que acarrea un menor rendimiento en los estudios, también les expone a

situaciones de riesgo como relaciones sexuales sin consentimiento o forzado,

situaciones de que les lleva a cometer delitos, sufrir accidentes o llegar hasta atentar

contra su propia integridad, por lo mencionado líneas arriba la importancia de generar

estudios de este tema en adolescentes , ya que involucra la salud publica y se

considera como un problema social que involucra la intervención sanitaria, y con

estos estudios como antecedentes generamos datos los cuales nos permiten conocer la

magnitud real del problema y así poder generar alternativas de solución, las cuales

han sido poco exploradas ya sean terapéuticas o preventivas. (Llipa, 2019, p.37 )
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Tabla 8: muestra el grado de relación entre la violencia física y consumo de

alcohol de bajo riesgo en la cual se encontró que existe una correlación baja, con solo

0,205 y un p=0.049. Para Flores y Schirmer (2006, p.39), el maltrato hacia la mujer

está relacionado a la construcción social, por factores culturales de su género durante

la historia, misma que ha sido menospreciada y desvalorizada, teniendo que resignarse

a la sumisión, por lo cual aun en la actualidad miles de menores femeninas se

encuentran vulnerables debido a estas desigualdades de género, las consecuencias del

maltrato y violencia hacia la mujer sean leves o severas dejan en ellas consecuencias a

lo largo de su vida.

Tabla 9, señala la relación entre la violencia física y el consumo de alcohol con

síntomas de dependencia, encontrando que existe una correlación baja, con un valor

de 0,210. Y un p=0.043; Tabla N° 06, presenta el nivel de violencia física y el

consumo de alcohol problemático o perjudicial en las adolescentes, encontrando que

coexiste una correlación baja, 0,194. Y un p=0.042, aun si la violencia física no es

dirigida directamente a las adolescentes, el hecho de presenciar este problema en el

hogar las lleva a tener mayor probabilidad de tener problemas emocionales o de

comportamiento lo que puede llevarlas al consumo de alcohol u otras sustancias

perjudiciales. La OMS (2019), en su artículo “violencia juvenil y alcohol” menciona

que un gran porcentaje de adolescentes que sufren o sufrieron violencia pasan

fácilmente de ser víctimas a victimarios repitiendo patrones de conducta de riesgo,

mediante la conformación de bandas callejeras y delincuenciales, todo esto sujeto al
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consumo no solo de alcohol sino de otras drogas o sustancias ilícitas, trayendo

consigo graves consecuencias en la salud de los individuos y volviéndose un

problema de salud pública,

Tabla 10, Midió el grado de relación entre el nivel de violencia psicológica y el

consumo de alcohol de bajo riesgo en las adolescentes, encontrando que existe una

correlación baja, 0,27 y un p=0.008; Flores y Schirmer (2017, p. 39), en su estudio

mencionan que en Perú, Brasil y Japón las mujeres tienen dos veces más probabilidad

de tener un estado de salud pésimo, incluso llegando a niveles altos de mortalidad. A

pesar de los resultados hallados en nuestras tablas, Cabanillas (2019, p.46), en su

tesis, menciona que “los adolescentes encuentran mayor exposición al alcohol

interactuando entre sus pares, generando cada vez más aceptabilidad en el sexo

femenino, sin mencionar toda la influencia que genera la publicidad como estrategia

de mercadeo, aunque dirigida a la población adulta, genera igual interés sobre los

adolescentes para consumirla”.

Tabla 11, muestra el nivel grado de relación entre violencia psicológica y el

consumo de alcohol con síntomas de dependencia en las adolescentes, encontrando

que existe una correlación baja, 0,127 y un p=0.002.

Tabla 12, muestra el grado de relación entre el nivel de violencia psicológica y el

consumo de alcohol con nivel perjudicial en las adolescentes, encontrando que existe

una correlación baja 0,157 p=0.013 y es menor a 0.05. Celly (2014, p. 45), en su tesis

realizada en Loja-Ecuador en el cual analiza “la violencia intrafamiliar en los

adolescentes de una institución menciona que prevalece principalmente la violencia
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de tipo emocional en el ámbito intrafamiliar en un 45.6% de los casos, menciona que

este tipo de comportamiento ejercido sobre las víctimas es penado por leyes y peor

aún si se dan en el ambiente familiar generando muchas veces dependencia

emocional, generando enfermedades físicas y psicológicas”. (p.47)

Tabla 13, muestra la relación entre violencia por negligencia y abandono con el

consumo de alcohol de bajo riesgo en las adolescentes, encontrando que existe una

correlación baja, 0,027 y p=0.008. Celly (2014), ya antes mencionado encontró que el

25.3% de sus encuestados sufrió violencia en el aspecto económico, cabe mencionar

el nivel de pobreza en la mayoría de estos hogares es bajo, por lo cual resalta el estrés

económico por parte de los cuidadores encargados de dar este soporte y que esto

conlleva al consumo de alcohol factor que predispone a la violencia intrafamiliar.

(p.48)

Tabla 14, muestra, violencia por negligencia y abandono con el consumo de

alcohol con síntomas de dependencia en las adolescentes, encontrando que existe una

correlación baja, 0,238 y p=0.021.

Tabla 15, muestra el grado de relación entre el nivel de violencia por negligencia

y abandono con el consumo de alcohol perjudicial en las adolescentes, encontrando

que existe una correlación baja, 0,150 y p=0.152. Al respecto Tamayo y Gómez

(2022), en su investigación realizada en México, mencionan que al menos el 62% de

los niños y adolescentes han sufrido maltrato infantil y que en su gran mayoría son

propensos al consumo de sustancias como el alcohol, como mecanismo de defensa o

afrontamiento frente a la falta de afecto, falta de apoyo el 65% de los encuestados
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menciona que el alcohol a diferencia de otras sustancias son fáciles de adquirir, así

mismo han identificado que el abandono o negligencia de sus hijos estuvo relacionado

con el consumo habitual de drogas en los padres y en una subescala de negligencia

emocional el 54.9% de los adolescentes mencionaron que no sentían amor o aprecio

en sus hogares, y un 53.2% no se sentían apoyados por parte de su familia, el 38.8%

no tuvieron alimentación adecuada y un 18.8% refirieron que sus padres eran

consumidores de alcohol lo que impedía el adecuado cuidado de sus hijos. (p. 48)

Tabla 16, Muestra la relación entre el nivel de violencia sexual con el consumo de

alcohol de bajo riesgo en las adolescentes, encontrando que coexiste una correlación

baja, 0,217 y p=0.037.

Tabla 17, la relación entre el nivel de violencia sexual con el consumo de alcohol

con síntomas de dependencia en las adolescentes, encontrando que existe una

correlación baja, 0,192 y p=0.045.

Tabla 18, el grado de relación entre el nivel de violencia sexual con el consumo

de alcohol perjudicial en las adolescentes, encontrando que existe una correlación

baja, 0,044 y p=0.006. Al respecto Tamayo y Gómez (2022, p.50), en su tesis

encontró que el 13.2% que los adolescentes encuestados refirieron que sufrieron acoso

sexual, señala además que los adolescentes que mostraron abuso sexual como un tipo

de maltrato son más propensos a consumir alcohol antes de cumplir los 14 años y que

de adultos son más propensos a sufrir de estrés, alcoholismo, drogadicción, psicosis.

El MMIP, (2021), afirma que, este tipo de abuso trae como consecuencia la distorsión

en el desarrollo del adolescente el mismo que no tiene la madurez física ni emocional
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para asumir las interacciones sexuales por lo cual resultan muy traumáticas.
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CONCLUSIONES

● Existe una correlación moderada entre las variables violencia intrafamiliar

y el consumo de alcohol, señalando efectivamente que la violencia familiar

se relaciona significativamente con el consumo de alcohol en las

adolescentes mujeres de la institución educativa pública, Macusani. Puno –

2020.

● En cuanto al nivel de violencia intrafamiliar en adolescentes mujeres de

una institución educativa pública de Macusani, Puno – 2020, el 49.5% de

las encuestadas presentan un nivel de violencia en situación de alerta, el

21.5% presentan nivel de violencia leve, seguidas de un 18.3% violencia

severa y un 10.8% violencia peligrosa.

● En cuanto al nivel de consumo de alcohol en adolescentes mujeres de la

institución educativa pública, Macusani puno – 2020, el 57% de las

encuestadas presentan un nivel de consumo de riesgo, el 29% presentan

nivel de consumo de bajo riesgo, seguidas de un 14% las cuales

presentaron un nivel de consumo problemático.

● Existe una correlación baja entre la violencia física y el consumo de alcohol

de bajo riesgo en las adolescentes mujeres de la institución educativa

pública, Macusani. Puno – 2020.

● Existe una correlación baja entre el nivel de violencia física y el consumo

de alcohol con síntomas de dependencia en las adolescentes mujeres de la

institución educativa pública, Macusani. Puno – 2020.
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● Existe una relación baja entre el nivel de violencia física y el consumo de

alcohol problemático o perjudicial en las adolescentes mujeres de la

institución educativa pública, Macusani. Puno – 2020.

● Existe una relación baja entre el nivel de violencia psicológica y el

consumo de alcohol de bajo riesgo en las adolescentes mujeres de la

institución educativa pública, Macusani. Puno – 2020.

● Existe relación baja entre el nivel de violencia psicológica y el consumo de

alcohol con síntomas de dependencia en las adolescentes mujeres de la

institución educativa pública, Macusani. ´Puno – 2020.

● Existe relación baja entre el nivel de violencia psicológica y el consumo de

alcohol con nivel perjudicial en las adolescentes mujeres de la institución

educativa pública, Macusani. Puno – 2020.

● Existe una correlación baja entre el nivel de violencia por negligencia y

abandono con el consumo de alcohol de bajo riesgo en las adolescentes

mujeres de la institución educativa pública, Macusani. Puno – 2020.

● Existe una correlación baja entre el nivel de violencia por negligencia y

abandono con el consumo de alcohol con síntomas de dependencia en las

adolescentes mujeres de la institución educativa pública, Macusani.Puno –

2020.

● Existe una correlación baja entre el nivel de violencia por negligencia y

abandono con el consumo de alcohol perjudicial en las adolescentes

mujeres de la institución educativa pública, Macusani. Puno – 2020.
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● Existe correlación baja entre el nivel de violencia sexual con el consumo de

alcohol de riesgo en las adolescentes mujeres de la institución educativa

pública, Macusani. Puno – 2020.

● Existe correlación baja entre el nivel de violencia sexual con el consumo de

alcohol con síntomas de dependencia en las adolescentes mujeres de la

institución educativa pública, Macusani. Puno – 2020.

● Existe correlación baja entre el nivel de violencia sexual con el consumo de

alcohol perjudicial en las adolescentes mujeres de la institución educativa

pública, Macusani. Puno – 2020.
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RECOMENDACIONES

● Durante los últimos años las víctimas de maltrato intrafamiliar han aumentado, no

parecen ser suficiente los esfuerzos de la institución educativa por lo cual se

sugiere la creación de programas especiales y diferenciados como: Programas de

Educación y Concientización, atención primaria para combatir la violencia en las

poblaciones más vulnerables como las adolescentes Para abordar la violencia

intrafamiliar y el consumo de alcohol en adolescentes mujeres de una institución

educativa pública en Macusani, Puno, es crucial adoptar un enfoque integral que

involucre a la comunidad, a los educadores ya los propios adolescentes.

● Es importante considerar la información preventiva y de apoyo, así como de captar

casos mediante el acceso directo a programas de ayuda y protección para personas

vulnerables de sufrir violencia intrafamiliar, que ofrezcan terapias y reinserción,

con la ayuda de personal capacitado como psicólogos, también para abordar la

violencia física y el consumo de riesgo de alcohol en adolescentes mujeres de una

institución educativa pública en Macusani, Puno, se sugiere implementar

estrategias específicas centradas en el bienestar emocional y el desarrollo personal.

como: Programas de Habilidades Socioemocionales.

● Generar y promover las actividades preventivo-promocionales desde los

establecimientos de atención primaria de salud en coordinación con las

instituciones educativas, Evaluación y Detección Temprana de manera organizada

teniendo en cuenta los contextos socioculturales de los adolescentes, crear Grupos
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de Apoyo Especializados desde la institución educativa.

● Desde los espacios de trabajo en el que nos encontremos como personal de salud,

promover estilos de vida saludable y su importancia, realizar una evaluación

exhaustiva de la prevalencia de la violencia física y el consumo perjudicial de

alcohol en la población estudiantil mediante encuestas, entrevistas y análisis de

datos existentes. Desarrollar una intervención psicosocial basada en la evidencia,

integrando elementos de prevención, detección temprana y tratamiento. Incorporar

enfoques cognitivo-conductuales, de empoderamiento y de desarrollo de

habilidades sociales y emocionales. Implementados en la institución educativa.

● Una recomendación para la Prevención de la Violencia Psicológica y el Consumo

de Alcohol de Riesgo en Adolescentes Mujeres de una Institución Educativa

Pública en Macusani, Puno – 2020, es fomentar la creación de talleres de

participación para los estudiantes, asegurando su participación, teniendo en cuenta

las preferencias de los adolescentes en momentos libres y de forma dinámica, lo

cual nos permitirá detectar casos y riesgos. Así como: Monitoreo de Indicadores de

Riesgo. Talleres de Habilidades Sociales y Emocionales. Colaboración con

Profesionales de la Salud Mental. Participación Activa de Padres y Familias:

● Diseñar e Implementar un Programa Integral de Bienestar para Adolescentes

Mujeres. Que contenga: Evaluación Inicial. Creación de Conciencia y Prevención.

Desarrollo de habilidades socioemocionales. Grupos de Apoyo y Empoderamiento.

Entrenamiento para Educadores. Incorporación de Padres de Familia. para la

Prevención de la Violencia Psicológica y el Consumo de Alcohol de dependencia
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en Adolescentes Mujeres de una Institución Educativa Pública en Macusani, Puno

– 2020,

● Para reducir la Violencia Psicológica y el Consumo Perjudicial de Alcohol en

Adolescentes Mujeres de una Institución Educativa Pública en Macusani, Puno –

2020, se recomienda realizar seguimientos progresivos en los casos de violencia

Psicológica registrado en la plataforma SISEVE del ministerio de Educación y así

Diseñar un Programa Integrado de Prevención y Apoyo.

● Implementar un sistema de evaluación exhaustiva para identificar casos de

violencia por negligencia o abandono y señales tempranas de consumo de

dependencia al alcohol. Establecer canales de comunicación confidenciales para

que las adolescentes informen sus preocupaciones mediante Intervención

Psicológica Especializada, Proporcionar intervenciones psicológicas especializadas

para las adolescentes que han experimentado negligencia o abandono. Incluir

sesiones individuales con profesionales de la salud mental para abordar traumas y

promover el bienestar emocional.

● Establecer grupos de apoyo terapéuticos que brinden un espacio seguro para

compartir experiencias y recibir apoyo mutuo. Facilitar la construcción de

relaciones de apoyo entre las adolescentes y fomentar la resiliencia emocional,

para así poder afrontar la violencia por negligencia o abandono y el consumo

perjudicial de alcohol. Implementar programas educativos que aborden la violencia

por negligencia o abandono y los riesgos asociados al consumo perjudicial de

alcohol. Proporcionar información clara sobre las consecuencias y alternativas
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saludables, involucramiento familiar, involucrar a las familias en el proceso de

intervención. Organizar sesiones informativas que aborden los efectos de la

negligencia y el abandono, y proporcionar recursos para fortalecer la comunicación

y el apoyo familiar.

● Proporcionar capacitación regular a educadores y personal administrativo para

identificar signos de violencia sexual y consumo en riesgo de alcohol. Dotar al

personal con herramientas para brindar apoyo y canalizar a las adolescentes hacia

recursos adicionales. Fomento de la Comunicación. Promover un entorno donde

las adolescentes se sientan cómodas compartiendo sus preocupaciones. Fomentar

la comunicación abierta en el aula y en sesiones individuales para identificar

posibles casos de violencia sexual y consumo de alcohol en riesgo. Asegurar el

acceso confidencial a servicios de salud sexual y reproductiva. Colaborar con

profesionales de la salud para garantizar que las adolescentes tengan acceso a

pruebas, asesoramiento y servicios de apoyo.

● Establecer protocolos claros de intervención y derivación para casos de violencia

sexual y consumo de dependencia al alcohol. Trabajar en colaboración con

organizaciones locales para garantizar que las adolescentes reciban la atención

necesaria. Participación de Padres y Familias. Involucrar a los padres en programas

de sensibilización y capacitación sobre la detección temprana de signos de

violencia sexual y consumo de dependencia al alcohol. Fomentar la comunicación

abierta en el hogar. Evaluación Continua, establecer un sistema de evaluación

continua para medir la efectividad de las intervenciones. Recopilar datos
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regularmente y ajustar los programas según los resultados y la retroalimentación de

las adolescentes, educadores y padres.

● Garantizar el acceso confidencial a servicios de salud mental dentro de la

institución educativa. Establecer una colaboración estrecha con profesionales de la

salud mental para proporcionar asesoramiento y apoyo individualizado y establecer

protocolos claros de intervención y derivación para casos de violencia sexual y

consumo perjudicial de alcohol. Colaborar con organizaciones locales y SISEVE

para asegurar la atención especializada y la continuidad del apoyo. Participación

Activa de Padres y Familias, Involucrar activamente a los padres en programas de

sensibilización y capacitación sobre la detección temprana de signos de violencia

sexual y consumo perjudicial de alcohol. Fomentar la comunicación abierta y la

colaboración entre la escuela y las familias.
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CUESTIONARIO

V1: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR



CUESTIONARIO AUDIT V2: CONSUMO DE ALCOHOL



CONSENTIMIENTO INFORMADO



CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN
Prueba de confiablidad para la variable: violencia intrafamiliar

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Válido 30 100,0

Excluido 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento
Estadísticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N ° de elementos
0,86 34

En la prueba piloto que se aplicó a 30 estudiantes mujeres de una institución

educativa cercana al distrito, según el análisis de Alfa de Cronbach, el valor es de

86% por lo que el instrumento es confiable, y se puede aplicar a la investigación.

Prueba de confiabilidad para la variable: Consumo de alcohol

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Válido 30 100,0

excluido 0 ,0

Total 30 100,0

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadísticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N ° de elementos

0,88 10

En la prueba piloto que se aplicó a 30 estudiantes mujeres de una institución educativa

cercana al distrito, según el análisis de Alfa de Cronbach, el valor es de 88% por lo que

el instrumento es confiable, y se puede aplicar a la investigación.



BASE DE DATOS

N° variable: violencia intrafamiliar variable: consumo de alcohol
física psicológica negligencia sexual nivel C. de riesgo Dependencia C. Perjudicial nivel

1 12 15 7 5 39 4 3 2 9
2 20 30 14 6 70 2 2 1 5
3 7 8 4 3 22 5 8 8 21
4 36 48 12 8 104 6 9 8 23
5 15 15 7 3 40 2 3 2 7
6 17 49 9 4 79 1 2 2 5
7 10 8 9 2 29 5 10 12 27
8 45 48 16 3 11 4 4 2 10

9 5 18 4 1 28 1 2 0 3
10 6 14 2 0 22 5 8 8 21

11 19 22 4 0 45 3 6 2 11

12 38 40 10 2 90 1 1 0 2
13 5 22 4 1 32 1 1 2 4

14 33 44 13 5 95 4 4 2 10

15 6 15 3 0 24 1 1 0 2
16 17 32 8 6 63 4 8 4 16

17 33 28 6 2 69 2 3 2 7

18 24 25 8 10 67 1 1 0 2
19 33 46 12 6 97 1 2 1 4
20 5 12 2 0 19 4 8 12 24
21 19 22 6 2 49 6 8 12 26
22 35 18 4 3 60 3 7 4 14
23 17 25 5 2 49 7 8 11 26
24 29 15 6 2 52 3 2 1 6
25 22 19 5 1 47 5 7 10 22
26 36 22 7 6 71 6 7 8 21
27 39 22 8 3 72 2 3 2 7
28 29 17 10 4 60 1 6 7 14
29 22 9 8 1 40 2 2 0 4
30 35 18 4 5 62 4 6 8 18
31 20 18 6 3 47 4 5 6 15
32 33 15 6 1 55 1 2 0 3
33 40 49 12 5 106 3 3 1 7

34 37 48 10 10 105 4 3 2 9
35 36 19 6 7 68 2 2 0 4
36 29 16 9 4 58 3 5 2 10
37 12 22 12 1 47 2 5 1 8
38 35 16 4 1 56 1 2 0 3
39 12 22 4 1 39 8 6 9 23
40 37 28 4 2 71 1 2 0 3
41 48 42 10 5 105 2 5 2 9
42 29 15 9 3 56 4 5 1 10



43 6 15 5 0 26 1 2 0 3
44 3 6 2 0 11 8 6 9 23
45 47 51 9 3 11 4 3 2 9
46 37 15 9 3 64 2 3 2 7
47 6 5 3 0 14 4 4 1 9
48 3 6 2 0 11 6 5 2 13
49 8 12 5 1 26 5 4 2 11
50 14 18 3 1 36 7 7 2 16
51 5 7 3 0 15 10 3 1 14
52 8 12 4 0 24 2 3 1 6
53 18 22 4 1 45 3 2 1 6
54 14 18 3 1 36 6 5 2 13
55 5 7 3 0 15 8 10 4 22
56 45 48 6 2 101 4 3 2 9
57 14 18 3 1 36 7 7 2 16
58 5 7 3 0 15 9 4 2 15
59 8 12 4 0 24 6 3 1 10
60 49 50 8 3 110 3 4 2 9

61 14 18 3 1 36 6 5 6 17
62 5 7 3 0 15 7 10 4 21
63 14 18 3 1 36 7 3 2 12
64 5 7 3 0 15 9 6 3 18
65 8 12 4 0 24 11 7 4 22
66 49 50 8 3 110 8 3 2 13
67 14 18 3 1 36 3 4 2 9
68 12 15 7 5 39 8 4 3 15
69 45 49 7 3 104 7 3 2 12
70 37 45 7 4 93 9 6 3 18
71 12 15 7 5 39 10 7 4 21
72 18 18 3 2 41 9 2 2 13
73 20 19 6 2 47 6 4 1 11
74 45 50 7 6 108 6 3 2 11
75 37 45 7 4 93 5 4 1 10
76 12 15 7 5 39 10 6 3 19
77 20 19 6 2 47 7 3 2 12
78 34 47 6 3 90 9 6 3 18
79 35 39 5 2 81 10 7 4 21
80 12 15 7 5 39 9 2 2 13
81 19 33 4 1 57 10 9 4 23
82 20 19 6 2 47 8 7 2 17
83 34 47 6 3 90 9 8 3 20
84 27 33 7 1 68 11 5 2 18
85 15 19 3 0 37 10 9 4 23
86 19 33 4 1 57 9 8 5 22
87 22 25 3 0 50 8 7 2 17
88 34 47 3 1 85 9 8 3 20
89 19 33 4 1 57 10 6 4 20



90 23 19 6 0 48 10 9 4 23
91 35 43 5 3 86 5 3 1 9
92 27 33 7 1 68 4 3 2 9
93 15 22 3 0 40 6 6 2 14



MATRIZ DE CONSISTENCIA
TÍTULO: Relación entre violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en adolescentes mujeres, de una institución educativa pública en Macusani, puno – 2020

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLE INDICADORES MÉTODO

¿Cuál es la relación entre la violencia intrafamiliar y
consumo de alcohol en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

OG: Determinar la relación entre la violencia
intrafamiliar y consumo de alcohol en adolescentes
mujeres de una institución educativa pública en
Macusani,
Puno – 2020.

HO: Existe relación entre la violencia intrafamiliar y
consumo de alcohol en adolescentes mujeres de
una institución educativa pública de Macusani,
Puno – 2020.

Violencia
intrafamiliar

Violencia física Enfoque: CUANTITATIVO
Método: Deductivo
Nivel o Alcance: Básico Aplicado
Diseño:
Descriptivo Correlacional
Técnica: (observación
– encuesta) Análisis.
Documental.
Instrumento:

Escala de violencia intrafamiliar adaptada al Perú por
Tallupa (2013)

Test de identificación de desórdenes por el consumo
de alcohol AUDIT del Ministerio de Salud del Perú
(2005).

Población:
200, alumnas que se encuentran cursando desde
3ero a 5to de una Institución educativa pública de
Macusani, Puno 2020

Muestra:
93 estudiantes mujeres que se encuentran cursando
desde 3ero a 5to de secundaria de una Institución
educativa pública en Macusani Puno, durante el año
2020.

Tipo de Muestra: Probabilística Aleatorio simple para
las estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de una

Violencia psicológica

Violencia por negligencia o abandono

Violencia sexual

Problema Específico
¿Cuál es el nivel de violencia intrafamiliar en adolescentes
mujeres de una institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020?

¿Cuál es el nivel de consumo de alcohol en adolescentes
mujeres de una institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020?

¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia
física con el nivel de consumo de alcohol de riesgo en
adolescentes mujeres de una institución educativa pública
en Macusani, Puno – 2020?

¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia
física con el consumo de alcohol con síntomas de
dependencia en adolescentes mujeres de una institución
educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de violencia
física con el consumo de perjudicial de alcohol en
adolescentes mujeres de una institución educativa pública
en Macusani, Puno – 2020?

¿Cuál es la relación que

Objetivo Específico
OE1: Identificar cuál es el nivel de violencia
intrafamiliar en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020
OE2: Identificar cuál es el nivel de consumo de
alcohol en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020
OE3: Identificar la relación que existe entre la
violencia física con el consumo de riesgo de alcohol
en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020

OE4: Identificar la relación que existe entre la
violencia física con el consumo con síntomas de
dependencia en alcohol en adolescentes mujeres
de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020

OE5: Identificar la relación que existe entre la
violencia física con el consumo perjudicial de alcohol
en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020.

Hipótesis Específico
H1: Existe relación entre la violencia física con el
consumo de riesgo de alcohol en adolescentes
mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020
H2: Existe relación entre la violencia física con el
consumo con síntomas de dependencia al alcohol
en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020
H3: Existe relación entre la violencia física con el
consumo con síntomas de consumo perjudicial al
alcohol en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020
H4: Existe relación entre la violencia psicológica
con el consumo de riesgo de alcohol en
adolescentes mujeres de una institución educativa
pública en Macusani, Puno – 2020
H5: Existe relación entre la violencia psicológica
con el consumo con síntomas de dependencia al
alcohol en adolescentes mujeres de una institución
educativa pública en Macusani, Puno – 2020
H6: Existe relación entre la violencia psicológica

Consumo de
alcohol.

Consumo de riesgo de alcohol
Síntomas de dependencia
Consumo perjudicial de alcohol





existe entre el nivel de violencia psicológica con el
nivel de consumo de alcohol de riesgo en
adolescentes mujeres de una institución educativa
pública en Macusani, Puno – 2020?

¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de
violencia psicológica con el consumo de alcohol
con síntomas de
dependencia en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020?

¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de
violencia psicológica con el consumo de perjudicial
de alcohol en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020?
¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de
violencia por negligencia o abandono con el nivel
de consumo de alcohol de riesgo en adolescentes
mujeres de una institución educativa pública en
Macusani, Puno – 2020?

¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de
violencia por negligencia o abandono con el
consumo de alcohol con síntomas de dependencia
en adolescentes mujeres de una institución
educativa pública en Macusani, Puno – 2020?

¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de
violencia por negligencia o abandono con el
consumo de perjudicial de alcohol en adolescentes
mujeres de una institución educativa pública en
Macusani, Puno – 2020?

OE6 Identificar la relación que existe entre
la violencia psicológica con el consumo de
riesgo de alcohol en adolescentes mujeres
de una
institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020

OE7 Identificar la relación que existe entre
la violencia psicológica con el consumo con
síntomas de dependencia de alcohol en
adolescentes mujeres de una institución
educativa pública en Macusani, Puno –
2020.
OE8 Identificar la relación que existe entre
la violencia psicológica con el consumo
perjudicial de alcohol en adolescentes
mujeres de una
Institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020.
OE9 Identificar la relación que existe entre
la violencia por negligencia y abandono con
el consumo de riesgo de alcohol en
adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020
OE10 Identificar la relación que existe entre
la violencia por negligencia y abandono con
el consumo con síntomas de dependencia
de alcohol en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020.
OE11 Identificar la relación que existe entre
la violencia por negligencia y abandono con
el consumo perjudicial de alcohol en
adolescentes mujeres de una institución
educativa pública en Macusani, Puno –
2020.
OE12 Identificar la relación que existe
entre

con el consumo con síntomas de
consumo perjudicial al alcohol
en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en
Macusani, Puno – 2020
H7: Existe relación entre la
violencia por negligencia y
abandono con el consumo de
riesgo de alcohol en
adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en
Macusani, Puno – 2020.
H8: Existe relación entre la
violencia por negligencia o
abandono con el consumo con
síntomas de dependencia al
alcohol en adolescentes mujeres
de una institución educativa
pública en Macusani, Puno –
2020
H9: Existe relación entre la
violencia negligencia o abandono
con el consumo con síntomas de
consumo perjudicial al alcohol
en adolescentes mujeres de
una institución educativa pública
en Macusani, Puno – 2020
H10: Existe relación entre la
violencia sexual con el consumo
de riesgo de alcohol en
adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en
Macusani, Puno – 2020
H11: Existe relación entre la
violencia sexual con el consumo
con síntomas de dependencia al
alcohol en adolescentes mujeres
de una institución educativa
pública en Macusani, Puno –
2020
H12: Existe relación entre

Institución educativa pública en
Macusani Puno, durante el año
2020.



¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de
violencia sexual con el nivel de consumo de alcohol
de riesgo en adolescentes mujeres de una
institución educativa pública en Macusani, Puno –
2020?
¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de
violencia sexual con el consumo de alcohol con
síntomas de dependencia en adolescentes mujeres
de una institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020?
¿Cuál es la relación que existe entre el nivel de
violencia sexual con el consumo de perjudicial de
alcohol en adolescentes mujeres de una institución
educativa pública en Macusani,
Puno – 2020?

la violencia sexual con el consumo de riesgo
de alcohol en adolescentes mujeres de
una
institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020
OE13 Identificar la relación que existe entre
la violencia sexual con el consumo con
síntomas de dependencia de alcohol en
adolescentes mujeres de una
Institución educativa pública en Macusani,
Puno – 2020.

OE14 Identificar la relación que existe entre
la violencia sexual con el consumo
perjudicial de alcohol en adolescentes
mujeres de una Institución educativa
pública en Macusani, Puno – 2020.

la violencia sexual con el
consumo con síntomas de
consumo perjudicial al alcohol
en adolescentes mujeres de
una
institución educativa pública en
Macusani, Puno – 2020


