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RESUMEN

Antecedentes: La opinion del impacto de las variables observadas, es muy
subjetiva, por lo que la informacion que se obtenga en este proyecto ayudara a
comprender mejor la perspectiva de los adultos jovenes. Objetivo: Conocer la
opinidn de los adultos jovenes sobre la linea media, el arco dental, color de dientes
y exposicion gingival maxilar en relacién con la estética dental durante la sonrisa.
Materiales y Métodos: Es un estudio transversal, analitico y experimental. Para la
realizacion de este proyecto se utilizé una muestra de 87 individuos siendo estos
jovenes de 18 a 25 afos, residentes en Lima, donde se calificaron las cuatro
variaciones estéticas que fueron alteradas en fotos sobre la base de un modelo inicial
unico. Por ultimo, se realizaron graficos y tablas para ordenar los resultados
obtenidos. Resultados: Se prefirieron las sonrisas con colores B1 y Al, y fueron
calificadas como no atractivas aquellas con color A2 y A3. Se establecié como mas
atractiva la sonrisa con menor exposicion gingival (2 mm) y fueron calificadas
como “menos atractivas” las sonrisas con 4 mm - 6 mm de exposicion gingival. La
variacion en linea media (1 mm, 2 mm y 3 mm) no mostraron diferencias en su
escala de atractividad, al igual que el arco de sonrisa con ninguna diferencia
significativa en los cambios de angulacion (88° 93° y 98°). Conclusiones: Las
personas sin conocimientos odontélogicos percibieron mas los cambios estéticos en
una sonrisa donde las variables de color dental y exposicion gingival fueron
alterados. Mientras que las variables de linea media y arco dental obtuvieron

resultados que no fueron estadisticamente significativos.

Palabras clave: estética dental, transversal, analitico, experimental.



ABSTRACT:

Background: The impact of the variables observed in this article are very
subjective, which is why the information acquired from this study will help
understand the “perfect smile” when it comes to a young adult public. Objective:
To understand the opinion of young adults about four variables in a smile; dental
alignment, smile arc, teeth color and gingival exposure in patients, to determine an
attractive smile. Materials and Methods: This study is transversal, analytical and
experimental in origin. A sample of 87 individuals was used, these being young
people between 18 and 25 years old, residing in Lima, Peru. They were asked to
assign a range of attractiveness from 1-10 according to the tampered images they
were exposed to during said questionnaire. Based on this information, tables and
graphs were made to appropriately display the results and reach a conclusion.
Results: Among the edited images, the results showed a preference in smiles that
had a B1 and Al teeth color, while darker tones like A2 and A3 were qualified as
not attractive in comparison. When referring to gingival exposure, those images
with 2 mm were deemed acceptable, yet not attractive, while those with 4 mm and
6 mm, were deemed not attractive. Changes in both dental alignment (1 mm, 2 mm
y 3 mm) and smile arc (88°, 93° y 98°) were not visible to the public eye, leading to
no statistical significance in their results. Conclusions: People with no previous
knowledge in dentistry perceived the variables; teeth color and gingival exposure
the most in the tampered images, while dental alignment and smile arc had no

apparent impact on the attractiveness of the images.

Keywords: dental aesthetics, transversal, analytical, experimental.



I.  INTRODUCCION

Cuando se habla de estética dental en una dentadura completa, se refiere a la
blusqueda de una apariencia natural y atractiva. Hoy en dia, debido a la
comercializacion de la estética y la llamada “sonrisa perfecta”, individuos externos
al area de odontologia consideran mas importante el valor estético que el valor
funcional y de salud en una sonrisa. Esto se debe a que cuando el individuo
promedio se siente seguro de su apariencia bucal, con una sonrisa atractiva,
consideran tener mejores posibilidades y mayor aceptacion dentro de la misma

sociedad (1).

Uno de los factores mas importantes que se ve repetido en maltiples publicaciones
es la linea media dental, una linea imaginaria que pasa entre los dos incisivos tanto
inferiores como superiores coincidiendo en un punto medio ideal tanto dental como
facial, en muchos de los casos vemos que este se ve afectado por la misma anatomia
dental de los pacientes, como maloclusiones o apifiamiento causando un desfase de
los maxilares. En una investigacion en especifico se observo la importancia de esta
linea media en donde personas escogidas al azar, evaluaban imagenes en donde la
linea media habia sido alterada para determinar si esto era un factor que podian

identificar, en donde se determind que evidentemente lo era (2).

Otro factor que afecta en la perspectiva de las proporciones bucales, y por lo tanto

atractividad, es el arco dental, también llamada linea de oclusién, ésta es la relacién



entre forma y tamafo de las piezas dentales y el contacto que tienen estas al
momento de morder. La Asociacion Americana de Dentistas (ADA) categoriza los
tratamientos mas comunes en odontologia en el cual el tratamiento ortodontico de
alineamiento dental, también conocido como el uso de “brackets”, fue considerado
dentro de los 5 procedimientos con mayor frecuencia (3). El uso de aparatologia
como herramienta estética para el alineamiento dental se ha usado por mas de 50
afios, comenzando su implementacion en 1940 durante tratamientos de ortodoncia,
a medida que estas herramientas han ido evolucionando e innovando, como con el
uso de elasticos (4). La popularidad y relevancia de estos en el mundo de la
odontologia estética se ha incrementado proporcionalmente hasta volverse uno de

los tratamientos méas conocidos por individuos no relacionados al area médica.

Del mismo modo, hoy en dia la tonalidad de los dientes es un factor condicionado
y muy tomado en cuenta cuando se habla de estética dental, incluso predispuesto a
perjudicar la confianza del individuo, de no contar con una tonalidad adecuada. No
obstante, si se habla de una tonalidad ideal, esta es impresionantemente subjetiva
(5). La preocupacion de las personas por su estética dental actualmente ha hecho
gue se incremente una mayor demanda en cuanto a diversos tratamientos
blangueadores, siendo este uno de los mas solicitados en lo que concierne al campo

laboral de la odontologia (6).

Por otro lado, la exposicion gingival estd catalogada como una de muchas
alteraciones estéticas que suelen ser frecuentes, esta es basicamente una exposicion

excesiva de las encias durante la sonrisa. Al relacionarnos con una persona nuestra



atencion se dirige principalmente a la boca, en donde una sonrisa atractiva
dependeria del tamafio, forma, posicion y color de los dientes, pero, ademas, un
factor muy influyente seria la exposicion gingival la cual controla en qué medida se
observan los componentes mencionados anteriormente al sonreir (7). A partir de 2
mm de exposicion gingival no resulta estético para ortodoncistas y 4 mm es
considerado como excesivo para la poblacion y odontélogos en general (8). Cierta
cantidad de exposicién gingival es aceptada y considerada estética en el rango
juvenil, siendo los nifios los que muestran mas encia y diente que las personas
adultas. En cuanto a los factores que podrian influir en la exposicion esta
considerado la edad, el sexo, la movilidad y longitud del labio, el grupo geogréafico

0 étnico, el tamafio y la posicién de los dientes (8).

Por consiguiente, después de haber desglosado los diversos factores y variantes que
condicionan la opinién de un publico no involucrado en el campo odontoldgico
sobre la estética de la sonrisa, nos encontramos con cuatro factores influyentes en
el bienestar personal del individuo: la linea media, el arco dental, el color de los
dientes o tonalidad y la exposicion gingival. En esta investigacion utilizamos estos
factores de manera individual y comparativa para determinar qué tanta importancia
tienen en una sonrisa estética y qué tan observadores son los jovenes hoy en dia
para identificar cambios leves. Para llevar a cabo esta investigacion, se tomé en
cuenta la opinién del publico no odontoldgico, especificamente adultos jovenes,
mediante encuestas en linea. Con el fin de conocer y describir la percepcién de cada

individuo respecto a las distintas variaciones en cada caso (linea media, alineacion



dental, color de los dientes y exposicion gingival). Para establecer cuales son los

rasgos considerados como mas atractivos en la poblacion adulto joven.

Il. OBJETIVOS

Objetivo general:

- Conocer la opinion de adultos jovenes (18 - 25 afios) sobre linea media, arco
dental, color de dientes y exposicion gingival maxilar en relacion con la

estética dental durante la sonrisa.

Objetivos especificos:

1. Analizar las variaciones que se consideren tanto aceptables como ideales
con respecto a la linea media en relacion con la estética dental durante la
sonrisa.

2. Analizar las variaciones que se consideren tanto aceptables como ideales
con respecto al arco dental en relacién con la estética dental durante la
sonrisa.

3. Analizar las variaciones que se consideren tanto aceptables como ideales
con respecto al color de dientes en relacion con la estética dental durante la
sonrisa.

4. Analizar las variaciones que se consideren tanto aceptables como ideales
con respecto a la exposicion gingival maxilar en relacion con la estética

dental durante la sonrisa.



I1l. MATERIAL Y METODOS

Disefio del estudio:

Analitico, transversal, y experimental.

Muestra:

La muestra de este estudio esta constituida por 87 individuos obtenidos mediante la
encuesta que se realizo, siendo estos adultos jovenes de 18-25 afios residentes de
Lima Metropolitana que participaron en medios sociales tales como Instagram,
Facebook, X o TikTok y que no reporten conocimiento previo en el area de la

odontologia, especificamente cirugia estética facial.

La seleccion de la muestra fue no probabilistica ya que no se utilizé una poblacion
general, en lugar, se realiz6 un proceso selectivo para la muestra en donde los
individuos que quisieran participar lo hicieran mediante el enlace otorgado y se
utilizaron todos los datos que se recolectaron durante la fase de encuestas. Dentro
de ésta se solicitd la edad del participante mediante fecha de nacimiento con lo cual
nos aseguramos de que el rango de edad del estudio se mantenga al margen de lo

planteado.

Criterios de seleccion:
En cuanto a los criterios de inclusion del proyecto, tomamos en consideracion

adultos jovenes entre la edad de 18-25 afios que participen en medios sociales tales



como, Instagram, Facebook, X o TikTok, que no hayan tenido ningun tipo de
instruccion sobre el area de odontologia mucho maés alla de un conocimiento basico
como pacientes. Se llegd al niumero de muestra debido a que en estudios similares
utilizaban un nimero de muestra minimo de 12 participantes y un maximo de 110,

con un promedio de participantes de 60 encuestados.

Definicidn operacional de variables:

a. Lalinea media dentaria en relacion con la estética dental durante la sonrisa:

La variacion de la linea media dental durante la sonrisa, en la que de
acuerdo a los estudios de Ferreira JB et al, la mayoria de la poblacién
pudo notar la desviacion de la linea media de 1.00 mm en una
fotografia de cara completa, sin embargo, en las fotografias
intraorales solo diferenciaban un cambio cuando la desviacion era
mayor a 2.00 mm (8). Es una variable de tipo cualitativa de escala
ordinal, donde las posibles opciones son: 1 (control) = 0.00 mm, 2=

1.00 mm, 3=2.00 mmy 4= 3.00 mm.

b. Arco dental en relacién con la estética dental durante la sonrisa:

Segun el articulo Estética en odontologia: Parte I11. Elementos
artisticos de utilidad en Odontologia, uno de los factores mas
contribuyentes en cuanto a la estética dental es la armonia entre el
arco o la linea dental que es determinada por el borde incisal de los
dientes anterosuperiores en relacion con la linea de la curvatura del

labio. Cuando esta es alterada, mayormente se considera la estética



como “desagradable” (9) para esto hemos optado por utilizar
angulacion. Este factor, es una variable de tipo cuantitativo discreta
de escala de intervalo, donde las opciones son: 1(control) = 83°, 2=

88°, 3= 93°, 4= 98°.

c. El color de los dientes en relacidn con la estética dental durante la sonrisa:

Una de las variables observadas sera el determinante de color de los
dientes anteriores y su efecto sobre la apariencia del modelo. Un
estudio realizado en 2020 por la Universidad de McGill sobre la
preferencia entre los colores ideales que un paciente escogeria para
él/ella mismo luego de un tratamiento, demostr6 que la mayoria del
publico general prefiere una tonalidad mas clara que los parametros
“normales” recomendado por un odontélogo, la mayoria escogia una
tonalidad de 1M1 o 2M1 lo cuales en la guia clasica de VITA se
transfiere a B1 y Al respectivamente (6). Habiendo visto esto,
escogimos la variable color de dientes, siendo esta de tipo cualitativa
politdbmica y de escala nominal, donde las opciones son: 1(control)

=B1,2=Al1,3=A2,4=A3

d. La exposicién gingival maxilar en relacion con la estética dental durante la

sonrisa:
Hunt et al (2017) observaron que una sonrisa menos agradable en
personas comunes se encuentra en los valores de +3mm y +4mm de

exposicion gingival. Por otro lado, Susuki et al (2017) observaron



que las sonrisas con exposicion gingival no consideradas atractivas
oscilaban en los valores de +3mm, +5mm y +7mm. Habiendo visto
esto la variable exposicién gingival se considera de tipo cuantitativa
discreta y de escala de razon. Por lo tanto, las opciones para esta
variable se categorizaron en: 1 (control) =0 mm, 2 =2 mm, 3= 4

mm, 4= 6 mm.

e. Escala de atractividad subjetiva:

Entre los jovenes que realizaron la encuesta entregada, con las
imagenes de prueba, evaluamos las principales caracteristicas que
destacan en el proceso de descarte realizado por cada participante
del estudio basado en la atractividad subjetiva de cada individuo
frente a los cuatro factores bajo observacion. Para esta clasificacion
de las variables de atractividad usaremos una variable de origen
cualitativo politomica y de escala ordinal en donde se le presentara
a los participantes un rango en donde; 1 = Nada atractivo y 10 = Muy
atractivo, dejando los demas valores a la subjetividad del

participante.

Métodos:

Se buscd registrar la mayor cantidad de resultados con informacion sobre
preferencia estética cuando se modifican ciertos factores que influyen la sonrisa. Se
realizaron preguntas a dichos grupos, sobre la opinion de los factores a analizar de

la estética de la sonrisa, las cuales se entregaron a los participantes voluntarios



mediante una publicacion, que dur6 2 meses visible en la red social “Instagram” en
donde tuvieron acceso al enlace que los llevd directo al cuestionario para que

pudiera ser llenado.

Fotografias:

Para las fotografias empleadas en la encuesta, se utilizd una fotografia base
recuperada de internet de dominio publico, la cual fue alterada con la aplicacion
Picsart en su version gratuita, corrigiendo el color de los dientes, labios y piel de tal
manera que el género del modelo no sea facilmente identificable y de esta manera
conseguir la fotografia base o control. Después de esto, se utilizd esta imagen ya
alterada como base y fue manipulada con la misma aplicacion para conseguir cada

factor a analizar.

Procedimientos y técnicas:

Se formuld un cuestionario para la recoleccion de datos, con previo consentimiento
de los participantes, conteniendo imagenes previamente editadas, tomando en
cuenta las medidas que se van a estar observando en el presente estudio, en donde
los participantes fueron presentados multiples variaciones de los factores de
observacién para luego categorizar estas en una escala de atractividad personal. Esta
atractividad fue medida en una escala del 1 al 10 en donde el valor de 1 representa
el nivel mas bajo de atractividad y el valor de 10 representa el nivel mas alto de
atractividad. Las preguntas se entregaron a los participantes voluntarios mediante
una publicacion, que durd 2 meses visible en la red social “Instagram” en donde

tuvieron acceso al enlace que los llevé directo al cuestionario para que pudiera ser



llenado. El cuestionario contdé con seis secciones para que los participantes
contesten, en la primera seccidn se encontraba el consentimiento informado en
donde los participantes podian seleccionar si estaban de acuerdo en participar o no,
de tal manera que podian continuar con las siguientes secciones si eso deseaban.
Seguido de esto se incluyeron los criterios de seleccion en las siguientes cuatro
secciones, donde los participantes debian marcar si utilizaban alguna de las cuatro
redes sociales mencionadas, su edad, su distrito de residencia y finalmente si tenian
algun conocimiento previo en el area odontoldgica. En la ultima seccion se
incluyeron las 13 fotos editadas para que cada participante pueda clasificar el nivel

de la atractividad individual.

Luego de haber realizado el cuestionario, utilizamos la informacion estadistica, la
cual se vio demostrada en tablas y graficos, para realizar el andlisis respectivo y
finalmente obtener los registros finales de una sonrisa estética en adultos jovenes
de 18 a 25 afios en la ciudad de Lima, Perd. Como mencionado previamente, se
llegd al nimero de muestra utilizando como referencia los parametros de otros

estudios similares durante el proceso de recoleccién de datos.

Aspectos éticos del estudio:

El presente estudio se llevd a cabo luego de haber recibido una aprobacion de la
Unidad Integrada de Gestion de Investigacion, Ciencia y Tecnologia de la Facultad
de Estomatologia y la posterior aprobacion del comité institucional de ética de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH). Asi mismo, para efectuar el

desarrollo de las encuestas de acceso publico, se mantuvo la confidencialidad y
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consentimiento de los participantes debido a que los resultados brindados fueron
codificados. No obstante, en la totalidad del estudio se tomaron en consideracion

las normas CIOMS y Declaracion de Helsinki.

Plan de analisis:

Se determind la normalidad de distribucidn de los datos para cada variable mediante
la recoleccion de frecuencias absolutas y relativas de cada una. Luego se empled el
analisis multivariado considerando todas las variables al mismo tiempo utilizando
el factor ANOVA para hallar la asociacion mas relevante entre las variables.
Finalmente, se utiliz6 el Post Hoc andlisis de Tukey al igual que el analisis no
paramétrico de Friedman para evaluar aquellas interacciones significativas entre las
variables y asi llegar a una conclusion tanto individual como grupal de la
atractividad de las mismas. Este estudio contd con un nivel de confianza del 95% y

un p<0.05, se utilizd el programa estadistico Jamovi.

IV. RESULTADOS:

El cuestionario que se formulé durante la investigacion inicialmente tuvo un total
de 195 respuestas. Sin embargo, luego de haber aplicado los criterios de exclusion
(participantes de 18-25 afios que viven en Lima Metropolitana que no tengan
conocimiento de la odontologia y estén expuestos a las redes sociales) se excluyeron
finalmente 108 respuestas, dejando Unicamente 87 participantes como relevantes

para el analisis final de datos.

Apreciacion de la linea media:

11



En cuanto a la linea media, se vio un promedio de atractividad de 7.44 en el cambio
de 1 mm, 7.74 en el cambio de 2 mmy 7.77 en el cambio de 3 mm, los cuales son
visibles en la Tabla 1. La estadistica mostrada en la Tabla 2, muestra la
comparacion Post Hoc de las imégenes alteradas con la linea media en donde los
factores evaluados fueron comparados entre ellos en pares. Se observa que los
resultados estadisticamente significativos fueron aquellos en donde se compara la
imagen control con el resto de imagenes de desviacidn alterada (p<0.05). No
obstante, se evidencia (Tabla 2) que, al momento de comparar las imagenes de 1
mm, 2 mm y 3 mm entre ellas, los resultados no son estadisticamente significativos
(p>0.05), es decir, no existe diferencia significativa entre los resultados de esta

variable. (Tabla 1)

Apreciacion del arco de la sonrisa:

De todos los factores analizados, la atractividad se vio menos alterada en el caso
del arco dental, en donde las medias de atractividad por imagen de 88°, 93° y 98°
fueron de 7.98, 7.75 y 7.89, respectivamente (Tabla 1). A diferencia del factor de
linea media, en el caso del arco mediante ANOVA de medidas repetidas se puede
evidenciar que tanto el valor de p como las pruebas de esfericidad indican que los
resultados no fueron estadisticamente significativos con un valor de p>0.05 (Tabla

3).

Incluso, al momento de comparar las imagenes alteradas entre ellas, vemos que
ningun cambio fue evidenciado por los participantes, lo cual explica la distribucion

observada en la Tabla 4 donde la proporcion de datos es aleatoria en relacion con

12



la distribucion lineal ideal. Debido a esto se opt6é por emplear el test estadistico de
Friedman en conjunto con la comparacion de Durbin-Conover. Se evidencio que la
diferencia resultd significativa en solo dos casos, control - 93° y control - 98°, en el
resto de los pares evaluados, tanto en el control como con las variables alteradas,

no hubo resultados significativos (Tabla 5).

Apreciacion del color:

De todos los factores que afectan una sonrisa, todos los participantes consideraron
que el color era el mas perceptible de identificar, lo cual fue evidenciado en la
fluctuacion de atractividad en relacion con la imagen control, con el color B1,
(m=8.38), dentro de los cuales el color Al, A2 y A3 tuvieron una media de

atractividad de 6.09, 5.06 y 3.91 respectivamente (Tabla 1).

En esta variable tanto el ANOVA de medidas repetidas como las pruebas de
esfericidad consideraron estos resultados como los mas estadisticamente
significativos (p<0.001) demostrando, no solo que la distribucion de datos es lineal
en relacién con la distribucion ideal (Tabla 6), sino que al comparar las variables
independientemente entre ellas, cada grupo demuestra ser estadisticamente

significativo (Tabla 7).

Apreciacion de la Exposicién Gingival:

La informacion recopilada de las encuestas detalla la exposicion gingival como el
segundo factor mas perceptible en la escala de atractividad, similar a lo que se

observo en la variable color, tanto ANOVA de medidas repetidas (Tabla 8) como

13



las pruebas de esfericidad (Tabla 9), determinan los resultados de esta variable
como estadisticamente significativos (p<0.001). Se observa una disminucion
continua en la escala de atractividad, donde una EG de 2 mm posee el mayor valor

(6.67) y una EG de 6 mm posee el menor valor (4.53) (Tabla 1).

De la misma manera, mediante las comparaciones Post Hoc se evidencia que cada
variacion en las imagenes fueron estadisticamente significativas (p<0.001) al
momento de compararse en pares (Tabla 10), por consiguiente, observamos que se
mantiene una pendiente negativa con los valores de 2mm, 4mm y 6mm
respectivamente (Tabla 11), evidencidndose una disminucion en atractividad,

concorde con la hipétesis estipulada.

V.  DISCUSION:

Este estudio busca identificar los habitantes de Lima Metropolitana de 18 a 25 afios
gue estan constantemente expuestos a las redes sociales y por lo tanto tienen un
contacto directo con estandares estéticos dentro de lo que la sociedad considera
ideales hoy en dia. A diferencia de algunos estudios realizados sobre la atractividad
de la sonrisa dental en donde se evalla un solo factor, en este estudio se optd por
analizar los cuatro factores que consideramos mas relevantes, basados en la

literatura identificada, al momento de observar una sonrisa ideal.

Cuando se habla de la estética en la sonrisa, se deben tomar en cuenta multiples
factores, los cuales actualmente se pueden dividir en cuatro grupos: dentolabiales,

dentogingivales, dentarios y miscelaneos. Dentro de estas categorias, se incluyen
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los cuatro factores analizados en este estudio. En los factores dentogingivales, se
observo que para la exposicion gingival, existia un minimo valor estético tolerable
de 2 mm y un maximo de 4 mm. En los pardmetros dentarios, al evaluar el factor
color, este se comparo con el color de la esclera ocular y se determiné que mientras
méas claro que la esclera ocular, mayor apariencia estética. En el grupo de
miscelaneos, para el caso del arco de sonrisa se vio un maximo tolerable de
asimetria de +3 mm en pacientes sin ningln tratamiento estético, +2 mm para los
que si recibieron tratamientos estéticos y +1 mm para odont6logos. Finalmente, en
el caso de linea media, se evidencid una desviacion maxima tolerable de 1 mm para

especialistas y de 3 mm tolerable para odont6logos generales y la gente comun. (11)

Basado en los resultados estadisticos sobre los factores a analizar de linea media,
arco de la sonrisa, color de dientes y exposicion gingival, se puede determinar la

preferencia en una escala de atractividad, en donde se observa lo siguiente:

1. Linea media
En las imagenes utilizadas del factor linea media se realizaron 4 desplazamientos,
la primera es la imagen control o base en donde la linea media se encuentra centrada
en relacion con el rostro del paciente. En la segunda imagen se realiza un ligero
movimiento de la linea media a 1 mm hacia la derecha. En la tercera fotografia el
movimiento de la linea media es de 2 mm hacia la derecha. Por altimo, en la cuarta
fotografia el movimiento de la linea media que se realiz6 fue de 3 mm hacia la

derecha, todas en relacion con la imagen control.
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Los resultados de la percepcion en la linea media son influenciados por los métodos
y materiales utilizados (12). En nuestro estudio se evaluo la linea media dental con
respecto a la linea media de la comisura labial. Se observd un resultado no
estadisticamente significativo al alterar los valores de la linea media dental; sin
embargo, en los estudios donde se compara la linea media dental usando fotografias
de rostro completo, las personas sin conocimientos de la carrera estomatoldgica
muestran una percepcion mayor a los valores de la desviacion de la linea media
dental. Esto se debe principalmente a la posicidn de la nariz, ojos y mentén, que son
los factores importantes en la linea media facial con la cual es comparada la linea
media dental. En las fotografias de rostro completo las personas son capaces de
percibir una desviacién de linea media menor a 3 mm; sin embargo, en fotografias
periorales las personas no fueron capaces de diferenciar las desviaciones de hasta 4

mm.

De acuerdo a un estudio previo (12) donde se comparan diversos estudios donde se
utilizaron fotografias de rostro completo y fotografias periorales, se llega a la
conclusion de que las fotografias que utilizan como material el rostro completo
reciben una puntuacion metodologica mayor a comparacion de los estudios que solo
utilizan fotografias periorales. Esto se ve claramente reflejado en este estudio, ya
que, la comisura labial a pesar de ser parte perioral, no favorece al espectador al
momento de determinar una sonrisa atractiva o armonizada, los resultados sugieren
que a pesar de realizar un cambio en la linea media dental en relacion a la linea
media facial, los participantes mantuvieron un rango de atractividad mediade 7.4 a

7.7 en la escala del 1-10, con tan solo una disminucion leve de 8.3 de atractividad
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en la imagen control. La distribucién de datos también nos indica que los
participantes no fueron capaces de percibir el cambio de 1 mm por foto para la linea
media, sin tomar en consideracion la imagen control, ya que las medidas de medias
marginales estimadas (Tabla 7) sugieren que un empalme entre los rangos de
respuestas por imagen y la media de las mismas. Por lo que se puede decir, habiendo
analizado este estudio, se observé que no hubo resultados estadisticamente
significativos con respecto con la percepcion de atractividad del factor linea media
(p>0.05), en donde la atractividad se mantuvo en el mismo rango o rangos similares

en todas las fotos, cuando no se considera la sonrisa enmarcada en una cara.

2. Arco de la sonrisa
En este factor analizar las imagenes que se utilizaron tuvieron las siguientes
variables. La primera imagen muestra una sonrisa con una curvatura de la linea
dental con un angulo de 83° sobre el cual se fueron alterando las fotografias,
incrementando 5, 10 y 15 grados de la curvatura de la linea dental. Después de
realizar el estudio se pudo observar que, al igual que el factor linea media, no hubo
una variacion en la percepcion de atractividad al alterar la angulacion. Siendo los

resultados no estadisticamente significativos con un valor de p>0.05.

Existen diversos estudios que concluyen que los cambios en la curvatura de la
sonrisa no tienen una relacion significativa con lo que se percibe como una sonrisa
estética (12). En la mayoria de los estudios donde se evalla la estética con respecto
a la curvatura de la sonrisa, esta es analizada en relacion al contorno del labio

inferior. Estos estudios nos dicen que la mayoria de las personas consideran
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atractivo a los arcos de sonrisa que sean semejantes a la curvatura del borde del
labio inferior, y consideran como menos atractivo a los arcos mas planos o

invertidos.

De acuerdo al estudio realizado por Ker et al (13), el valor maximo tolerable con
respecto a la atractividad tenia a los segundos molares 8.5 mm por encima del borde
del incisivo central y los caninos 3.3 mm por encima del borde de los incisivos
centrales. El arco de sonrisa minimo tolerable tenia a los segundos molares 2.3 mm
por encima del borde del incisivo central y los caninos 1.2 mm apicales al borde del
incisivo central. En un estudio realizado por Gul-e-Erum y Fida (14), se evaluo la
atractividad de la curvatura de sonrisa con respecto al sexo, y encontraron que los
arcos planos eran mas aceptables en hombres, pero no habia una significable

diferencia de atractividad en las mujeres.

Si relacionamos los resultados de nuestro estudio con lo que nos dice la literatura,
podemos inferir que los cambios en la curvatura de la linea dental (arco de sonrisa)
no son factores determinantes al momento de evaluar la atractividad de una sonrisa,

en comparacion a otros factores como lo son el color y exposicion gingival.

3. Color de dientes
En este factor se utilizaron 4 imagenes. La primera fotografia para evaluar fue la
imagen muestra donde se utiliza el color de dientes B1. En la segunda imagen se
utilizé el color Al. En la tercera imagen se utiliz6 el color A2. Por Gltimo, en la

cuarta imagen se utilizé el color A3. Siendo congruente con la literatura, los
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resultados de nuestro estudio mostraron que la percepcion con respecto al color
dental es un factor determinante al momento de evaluar la atractividad de una
sonrisa. Dentro de nuestro estudio, esta variable tuvo resultados estadisticamente
significativos (p<0.001) que sugieren que, al alterar el color dental, la poblacion sin
conocimientos estomatoldgicos, es capaz de diferenciar y mantiene una preferencia
con los colores mas claros, calificando como menos atractivas a las sonrisas con

colores de A2 y A3, siendo estos los méas oscuros.

El color dental en la odontologia es un factor primordial en la practica de estética,
sin embargo, se convierte en un reto al momento de la eleccion debido a las
diferentes variables que se pueden presentar. Segun Ozat PB et al (15), si hablamos
de las tonalidades y color que presentan los dientes, existe una variedad
significativa. Hoy en dia existen dispositivos que pueden identificar
aproximadamente 100,000 tonalidades dentales, sin embargo, el ojo humano sélo

logra identificar el 1% de estas.

Segun Ahmed Sabbah DDS, quien realizé una investigacion sobre el analisis de
una sonrisa y los factores que principalmente son considerados atractivos o
significativos al momento de diagnosticar o crear un plan de tratamiento (16), se
llegd a la conclusion que cuando se trataba de color, el publico en general
consideraba més atractivo a un individuo mientras mas claro era el color de sus
dientes, incluso se reportd que el sexo femenino tiende a preferir colores mas claros

cuando se trata de una sonrisa.
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Otra investigacion de O. Sakellaropoulos y P. Lagouvardos (2020) concentrado
unicamente en la luminosidad de los dientes y la posicion del labio inferior en la
atractividad de una sonrisa (17) demostro que una luminosidad en los dientes de L1

y L2 tenian resultados de mayor atractividad que los tonos mas oscuros.

Habiendo analizado los resultados de este estudio junto con lo que afirma la
literatura reciente, podemos afirmar que el publico joven objetivo estuvo concorde
con los pardmetros estéticos previamente establecidos, calificando los tonos mas
claros de las imagenes (B1 y Al) como mas atractivos que aquellos tonos mas

oscuros (A2 y A3) con una escala descendiente evidente posterior a cada imagen.

4. Exposicién gingival
En el factor de exposicion gingival, se utilizaron 4 imagenes para calificar la
atractividad. La primera imagen que se utilizé no present6d exposicion gingival
alguna (imagen control), mientras que en la segunda imagen se realizd una
variacion de 2 mm en la exposicién gingival, la tercera imagen consecuentemente
tuvo una variacion en la exposicién de 4 mmy, por ultimo, la cuarta imagen fue de

6 mm de exposicion gingival, todas en relacion a la imagen inicial o imagen control.

Los cambios de la variable de exposicién gingival mostraron resultados
estadisticamente significativos en cuanto a la atractividad percibida por los
participantes (p<0.001), demostrando que las personas sin conocimiento
estomatoldgico puntuaron como menos atractivas las fotografias en donde se habia

aumentado la exposicién gingival, notando cambios de hasta de 2 mm de diferencia
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entre las fotografias alteradas. La exposicion gingival expreso el mismo resultado
que previamente se habia asumido en la premisa inicial, a medida que se incrementa
la exposicion gingival, no solo es mas perceptible, sino que la atractividad popular
de estos individuos disminuye, la media inicial en la imagen control se mantuvo
como la mas alta con un valor medio de 8.38, mientras que la exposicion gingival
disminuyé de un valor de 6.67 a 4.53 dentro de la escala plasmada. Este factor fue
uno de los dos mas relevantes de los otros factores analizados, lo que quiere decir
que la exposicion gingival es uno de los factores indispensables a considerar al

momento de analizar la atractividad en una sonrisa.

De acuerdo con la investigacion de Negrutiu BM et al 2022 (10), en donde se llegd
a la conclusion que la exposicion gingival aceptable para el publico general se
encuentra entre los valores de 1 a 3 mm para ser considerado atractivo. De la misma
manera, notaron que en general una exposicién gingival de 0 mm es considerada
como parte de una sonrisa atractiva, mientras que, en una exposicion gingival mayor
a 3 mm, para aquella poblacion sin conocimientos estomatoldgicos, es percibida
como menos atractiva y este nivel de atractividad va disminuyendo al aumentar los
valores de exposicion. Esto se puede ver reflejado en los resultados de nuestro
estudio, en él cada cambio en la variable fue claramente percibido y es
estadisticamente significativa dentro de nuestro estudio, concluyendo de esta
manera que hay una concordancia con la previa teoria en la literatura, la cual
establece que la exposicion gingival tiene una relacién inversa durante la

atractividad de una sonrisa.
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En conclusion, estos resultados son relevantes a las practicas odontoldgicas
modernas, ya que aportan nueva evidencia sobre la percepcién de la atractividad de
una poblacién joven y hacen hincapié en la importancia de considerar tanto las
percepciones estéticas generales odontoldgicas como las preferencias especificas
de los pacientes al planificar tratamientos dentales. La comprension de estos
factores puede mejorar la satisfaccion del paciente y los resultados estéticos finales,

ya que mejora la elaboracion del plan de tratamiento.

Consideramos que deberian plantearse futuros estudios para explorar méas a fondo
las variaciones en conjunto de las preferencias estéticas y como estas pueden influir

en la percepcion de la armonia facial en conjunto con la sonrisa.

VI. CONCLUSIONES:

En este estudio, se observo que las variaciones en la linea media dental no generaron
un impacto significativo en la percepcion de atractividad. Los participantes, en su
mayoria, no lograron identificar desviaciones en la linea media dental como
alteraciones notables en la estética de la sonrisa, siempre que no se comparara
directamente con la linea media facial. Esto sugiere que, dentro de ciertos limites,

las desviaciones de la linea media dental son consideradas aceptables estéticamente.

Las variaciones en el arco dental tampoco influyeron significativamente en la

percepcion de atractividad. Los participantes calificaron las diferentes formas del

arco con un rango medio de atractividad aceptable entre 7.4 y 7.9 sobre 10. Por
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tanto, un amplio rango de formas de arco dental es considerado estéticamente

aceptable.

El color de los dientes fue una de las variables mas facilmente identificadas por los
participantes. Los colores B1, Al y A2 fueron consistentemente preferidos, lo que
indica que estos tonos se asocian con sonrisas mas atractivas. Por lo que se concluye
que los colores de dientes mas claros se perciben como ideales en términos de

estética dental.

La exposicion gingival fue otra de las variables que mostré un impacto notable en
la percepcion de atractividad. Se determind que una exposicion gingival de +2 mm
ya es percibida como menos atractiva en comparacion con exposiciones menores,
lo que sugiere que una mayor cantidad de encia visible durante la sonrisa puede
afectar negativamente la percepcion estética. Las sonrisas con menor exposicion

gingival fueron valoradas de manera mas positiva.

Limitaciones del estudio:

Este estudio se enfocd en evaluar la perspectiva del espectador basado Unicamente
en una fotografia perioral, ignorando factores que podrian alterar el atractivo de la
sonrisa, como lo son la etnia, el sexo, edad y puntos faciales determinantes en la
estética. Asi mismo, la muestra incluy6 a una poblacion especifica que residiera en
la ciudad de Lima, Per( y estuviera dentro del rango de edad de 18-25 afios, lo cual
impone una limitacidn en caso se quiera extrapolar esta informacion en otro grupo

poblacional.
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Recomendaciones:

Consideramos que deberian plantearse futuros estudios para explorar méas a fondo
las variaciones en conjunto de las preferencias estéticas y como estas pueden influir
en la percepcion de la armonia facial en conjunto con la sonrisa. Se podria mejorar,
por ejemplo, el uso de mas fotografias tanto periorales como faciales completas
para medir con mayor exactitud la interaccion entre variables, al igual que realizar
la encuesta en un espacio mas controlado para evitar cualquier malinterpretacion de

las imagenes o preguntas empleadas.
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VIIl.  TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS:

Tabla 1: Tabla descriptiva de todas las variables a observar junto con la imagen control.

Control Color Color Color LM LM LM Ang Ang Ang Exp Exp Exp
A1 A2 A3 1mm 2mm 3mm 88° 93° 98° 2mm 4mm 6mm
N 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Média 8.38 6.09 5.06 3.91 7.44 7.74 7.77 7.98 775 7.89 6.67 5.30 453
IC 85% da la madia 8.05 562 459 335 695 733 734 757 730 745 617 470  3.89
limite inferior
IG 95% da la madia 8.71 657 553 447 792 814 820 839 819 832 716 590 517
limite superior
Desviacion estandar 1.56 223 221 2.62 2.27 1.92 2,03 1.92 208 204 231 2.81 3.01
Nota. El Cl de la media supone que las medias muestrales siguen una distribucién t con N - 1 grados de libertad
Tabla 2: Pruebas de Comparacion Post-Hoc para la variable Linea Media.
Comparacion
Linea Linea Diferencia de EE | t
media media Médias 9 Pty
Control - 1mm 0.9425 0.212 86.0 4.443 <.001
- 2mm 0.6437 0.178 86.0 3.609 0.003
- 3mm 0.6092 0.199 86.0 3.059 0.015
1 mm - 2mm -0.2989 0.229 86.0 -1.305 0.562
- 3mm -0.3333 0.250 86.0 -1.334 0.544
2 mm - 3mm -0.0345 0.184 86.0 -0.188 0.998
Tabla 3: Supuestos de Esfericidad para la variable Angulacion.
W de e de e de
Mauchly Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt
Angulacién 0.882 0.059 0.921 0.954

Tabla 4: Gréfica de cuantiles tedricos para la variable Angulacion.
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Grafica Q-Q

Residuos Estandarizados

-2 0 2
Cuantiles Tedricos

Tabla 5: Comparacion entre parejas (Durbin-Conover) de la variable Angulacion.

Estadistico P

Control - 88° 1.789 0.075
Control - 93° 2.816 0.005
Control - 98° 2.093 0.037
Ang 88° - 093° 1.027 0.305
Ang 88> - 08° 0.304 0.761
Ang 93° - 098° 0.723 0.470

Tabla 6: Gréfica de cuantiles tedricos para la variable Angulacion.
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Tabla 7: Pruebas de Comparacién Post-Hoc para la variable Color.

Comparacién

Diferenciade ™

Color Color Médias EE gl t Pukey
Control - A1 2.29 0.285 86.0 8.01 <.001
- A2 3.32 0.259 86.0 12.84 <.001
- A3 4.47 0.292 86.0 15.32 <.001
A1l - A2 1.03 0.174 86.0 594  <.001
- A3 2.18 0.253 86.0 8.63 <.001
A2 - A3 1.15 0.161 86.0 7.12 <.001

Tabla 8: ANOVA de medidas repetidas para la variable Exposicion Gingival.
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Efectos Dentro de los Sujetos

Suma de Média

Cuadrados gl Cuadratica F P
Exposicion 746 3 248.56 845 <.001
Gingival
Residual 759 258 294

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3

Tabla 9: Supuestos de Esfericidad para la variable Exposicion Gingival.

£ de

W de Greenhouse-Geiss de

Mauchly P er Huynh-Feldt
Exposicién 0.552 <.001 0716 0.734
Gingival

Tabla 10: Pruebas de Comparacion Post-Hoc para la variable Exposicion gingival.

Comparacién

Exposicion Exposicion  Diferencia

Gingival Gingival de Médias E gl t Puueay
Control - 2mm 1.713 0.225 86.0 7.62 <.001
- 4mm 3.080 0279 86.0 11.06 <.001
- 6mm 3.851 0.332 86.0 11.60 <.001
2 mm - 4mm 1.368 0.218 86.0 6.29 <.001
- 6mm 2.138 0.287 86.0 7.44 <.001
4 mm - 6mm 0.770 0.193 86.0 3.99 <.001

Tabla 11: Cuadro de Medias Marginales estimadas para la variable Exposicion Gingival.
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Dependiente

Control

2 mm 4 mm

Exposicion Gingival
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VIII. ANEXOS:
Foto 1: Linea Media desviacion 1 mm.
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Foto 5: Linea Media desviacion 2 mm.
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Foto 9: Exposicion Gingival de 6 mm.

Foto 10: Color A1

Foto 11: Color A2

Foto 12: Color A3
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Foto 13: Foto Base

Tabla 12: ANOVA de medidas repetidas para la variable Linea Media

Efectos Dentro de los Sujetos

Suma de I Média F
Cuadrados 9 Cuadratica P
Linea 408 3 13.60 707  <.001
media
Residual 496.0 258 1.92

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3

Tabla 13: Suma de cuadrados entre sujetos para la variable Linea Media.
Efectos Entre Sujetos

Suma de Média

Cuadrados gl Cuadratica Fp

Residual 828 86 9.63

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3

Tabla 14: Supuestos de Esfericidad para la variable Linea Media.

W de ede ede
Mauchly P Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt
Linea 0.836 0.010 0.886 0.917
media

Tabla 15: Gréafica de cuantiles tedricos para la variable Linea Media.
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Tabla 16: Cuadro de Medias Marginales estimadas para la variable Linea Media.

8.5 1
Q

® -
c N -
o 80
2
O Q
2 O
A

7.5 1

Q
7.0 1
Control 1T mm 2mm 3mm

Linea media

Tabla 17: ANOVA de medidas repetidas para la variable Angulacién.
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Efectos Dentro de los Sujetos

Suma de I Média F
Cuadrados 9 Cuadratica P
Angulacion 19.3 3 6.42 4.68 0.003
Residual 354.5 258 1.37
Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
Tabla 18: Suma de cuadrados entre sujetos para la variable Angulacion.
Efectos Entre Sujetos
Suma de | Meédia F
Cuadrados 9 Cuadratica P
Residual 903 86 105
Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
Tabla 19: Pruebas de Comparacion Post-Hoc para la variable Angulacion.
Comparacion
x x Diferencia de
Angulaciéon Angulacion Médias EE gl t Pukey
Control - 88 0.4023 0.160 86.0 2518 0.064
- 9% 0.6322 0.200 86.0 3.166 0.01
- 98° 0.4943 0.198 86.0 2494 0.068
88° - 93° 0.2299 0.167 86.0 1.374 0.519
- 98° 0.0920 0.168 86.0 0.547 0.947
93° - 98° -0.1379 0.169 86.0 -0.815 0.847

Tabla 20: Cuadro de Medias Marginales estimadas para la variable Angulacion.
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Tabla 21: ANOVA de medidas repetidas no paramétricas

Friedman

X gl p

841 3 0.038

88° 93°
Angulacion

98°

para la variable Angulacion.

Tabla 22: ANOVA de medidas repetidas para la variable Color.

Efectos Dentro de los Sujetos

Suma de

Media

Cuadrados gl Cuadratica F p
Color 944 3 314.79 123 <.001
Residual 662 258 2.57

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3

Tabla 23: Suma de cuadrados entre sujetos para la variable Color.
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Efectos Entre Sujetos

Suma de | Media E
Cuadrados g Cuadratica P

Residual 987 86 115

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3

Tabla 24: Supuestos de Esfericidad para la variable Color.

W de € de e de
Mauchly P Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt
Color 0.483 <.001 0.758 0.780
Tabla 25: Cuadro de Medias Marginales estimadas para la variable Color.
8 o }
g 7]
c
2
5 : }
C 01
@
Q.
[}
8 | %
4 -

T T T T

Control A1 A2 A3
Color

Tabla 26: Suma de cuadrados entre sujetos para la variable Exposicién Gingival.
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Efectos Entre Sujetos

Suma de I Média F
Cuadrados 9 Cuadratica P
Residual 1373 86 16.0

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3

Tabla 27: Gréfica de cuantiles tedricos para la variable Exposicion Gingival.
Grafica Q-Q

Residuos Estandarizados
o

T T

-2 0 2

-

Cuantiles Teoricos

Tabla 28: ANOVA de medidas repetidas para todas las variables comparadas entre ellas.

Efectos Dentro de los Sujetos

Suma de Média

Cuadrados gl Cuadratica F P
Imagen 2369 12 197.38 64.5 <.001
Residual 3156 1032 3.06

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
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Tabla 29: Suma de cuadrados entre sujetos para todas las variables comparadas entre

ellas.
Efectos Entre Sujetos

Suma de I Média F
Cuadrados 9 Cuadratica P
Residual 2576 86 299
Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
Tabla 30: Comparacion Post-Hoc de todas las variables.
Comparacion
Imagenes Imagenes Diferencia EE L t
g g de Medias g P Prukey
Control - A1 2.2874 0.285 86.0 8.0120 <.001 <.001
A2 3.3218 0.259 86.0 12.8373 <.001 <.001
A3 4.4713 0.292 86.0 15.3158 <.001 <.001
LM 1mm 0.9425 0.212 86.0 4.4430 <.001 0.002
LM 2mm 0.6437 0.178 86.0 3.6094 <.001 0.028
LM 3mm 0.6092 0.199 86.0 3.0591 0.003 0.124
Ang 88° 0.4023 0.160 86.0 2.5184 0.014 0.376
Ang 93° 0.6322 0.200 86.0 3.1665 0.002 0.095
Ang 98° 0.4943 0.198 86.0 2.4944 0.015 0.391
Exp 2
1.7126 0.225 86.0 7.6214 <.001 <.001
mm
Exp
3.0805 0.279 86.0 11.0598 <.001 <.001
4mm
Exp 6 3.8506 0.332 8.0 11.5956 <.001  <.001
mm
A1l - A2 1.0345 0.174 86.0 5.9404 <.001 <.001
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Comparacioén

Imagenes Imagenes Diferencia EE | t
g g de Medias g P Prukey
A3 2.1839 0253 86.0 86308  <.001 <.001
LM 1mm -1.3448 0.308  86.0 -4.3667  <.001  0.002
LM 2mm -1.6437 0312  86.0 -52623 <.001 <.001
LM 3mm -1.6782 0.342  86.0 -4.9073  <.001  <.001
Ang 88° -1.8851 0.324  86.0 -5.8202 <.001 <.001
Ang 93° -1.6552 0.335 86.0 -4.9408 <.001  <.001
Ang 98° -1.7931 0.337 86.0 -53253 <.001 <.001
Bxp 2 -0.5747 0.302 86.0 -1.9018  0.061  0.790
mm
Exp
0.7931 0.330 86.0 2.4012  0.018  0.453
4mm
Exp 6
n::q 1.5632 0.343  86.0 45545  <.001  0.001
A2 A3 1.1494 0161 86.0 7.1188  <.001  <.001
LM 1mm -2.3793 0272  86.0 -8.7401  <.001  <.001
LM 2mm -2.6782 0274  86.0 -9.7807 <.001  <.001
LM 3mm -2.7126 0285 86.0 -9.5173 <.001  <.001
Ang 88° -2.9195 0273  86.0 -10.7057 <.001  <.001
Ang 93° -2.6897 0.285 86.0 -9.4304 <.001 <.001
Ang 98° -2.8276 0.293  86.0 -9.6648 <.001  <.001
Exp 2 -1.6092 0.249 86.0 -6.4569  <.001  <.001
mm
Exp
-0.2414 0258  86.0 -0.9357 0.352  0.999
4mm

42



Comparacioén

Imagenes Imagenes Diferencia EE | t
g g de Medias g P Prukey
Exp 6
0.5287 0.281 86.0 1.8802 0.063 0.802
mm
A3 LM 1mm -3.5287 0.316 86.0 -11.1627 <.001 <.001
LM 2mm -3.8276 0.305 86.0 -12.5639 <.001 <.001
LM 3mm -3.8621 0.279 86.0 -13.8196  <.001 <.001
Ang 88° -4.0690 0.292 86.0 -13.9387 <.001 <.001
Ang 93° -3.8391 0.298 86.0 -12.8701 <.001 <.001
Ang 98° -3.9770 0.280 86.0 -14.2113 <.001 <.001
Exp 2
mm -2.7586 0.268 86.0 -10.2882 <.001 <.001
Exp
-1.3908 0.253 86.0 -5.4984 <.001 <.001
4mm
Exp 6
mm -0.6207 0.281 86.0 -2.2057 0.030 0.590
LM 1mm LM 2mm -0.2989 0.229 86.0 -1.3052 0.195 0.984
LM 3mm -0.3333 0.250 86.0 -1.3337 0.186 0.981
Ang 88° -0.5402 0.205 86.0 -2.6387 0.010 0.304
Ang 93° -0.3103 0.223 86.0 -1.3944 0.167 0.972
Ang 98° -0.4483 0.249 86.0 -1.7972 0.076 0.846
Exp 2
m 0.7701 0.244 86.0 3.1564 0.002 0.098
Exp
2.1379 0.283 86.0 7.5601 <.001 <.001
4mm
Exp 6
m 2.9080 0.342 86.0 8.5024 <.001 <.001
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Comparacioén

Imagenes Imagenes Diferencia EE | t
g g de Medias g P Prukey
LM 2mm LM 3mm -0.0345 0184  86.0 -0.1876 0852  1.000
Ang 88° -0.2414 0153  86.0 -1.5741  0.119  0.933
Ang 93° -0.0115 0130 86.0 -0.0882 0930  1.000
Ang 98° -0.1494 0.154  86.0 -0.9714 0334  0.999
Exp 2
n::q 1.0690 0.245 86.0 4.3705  <.001  0.002
Exp
2.4368 0295 86.0 82585  <.001 <.001
4mm
E
Xp 6 3.2069 0.341 86.0 94030  <.001 <.001
mm
LM 3mm Ang 88° -0.2069 0.153  86.0 -1.3556 0179  0.978
Ang 93° 0.0230 0.200 86.0 01152  0.909  1.000
Ang 98° -0.1149 0124  86.0 -0.9277 0.356  0.999
Exp 2
1.1034 0260 86.0 4.2428  <.001  0.004
mm
Exp
2.4713 0297 86.0 8.3101 <.001  <.001
4mm
Exp 6 3.2414 0.342  86.0 9.4734 <.001  <.001
mm
Ang 88° Ang 93° 0.2299 0.167  86.0 1.3741 0173  0.975
Ang 98° 0.0920 0.168  86.0 05472  0.586  1.000
Exp 2 1.3103 0242  86.0 5.4243 <.001  <.001
mm
Exp
2.6782 0284 86.0 94183  <.001  <.001
4mm
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Comparacioén

Imagenes Imagenes Diferencia EE | t
g g de Medias g P Prukey
E
xp 6 3.4483 0.331 860 10.4191 <.001  <.001
mm
Ang 93° Ang 98° -0.1379 0.169 86.0 -0.8149 0.417 1.000
Exp 2
P 1.0805 0.258 86.0 4.1861 <.001 0.004
mm
Exp
2.4483 0.300 86.0 8.1722 <.001 <.001
4mm
E
xp 6 3.2184 0.348 86.0 92546  <.001  <.001
mm
Exp 2
Ang 98° mm 1.2184 0.265 86.0 4.5915 <.001 0.001
Exp
2.5862 0.299 86.0 8.6482 <.001 <.001
4mm
Exp 6
3.3563 0.345 86.0 9.7317 <.001 <.001
mm
Exp
Exp2mm 1.3678 0.218 86.0 6.2863 <.001 <.001
4mm
Exp 6
2.1379 0.287 86.0 7.4368 <.001 <.001
mm
Exp 6
Exp 4mm mm 0.7701 0.193 86.0 3.9852 <.001 0.009

Tabla 31: Gréafico de Medias Marginales de todas las variables comparadas entre ellas

con el control.
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Imagem
Cuadro de operacionalizacidn de variables
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL TIPOS ESCALA VALORES
Pregunta en el cuestionario de
. participantes: En una escala del
Escala subjetiva de 1 al 10, siendo 1 = Nada o Escala de
. apariencia fisica que - _ . I Politdmica R
Atractividad - L atractivo y 10 = Muy atractivo, Cualitativa B atractividad del 1
atribuye cada individuo I nivel d ividad | Ordinal 110
seglin su gusto personal el nivel de atractividad que le al1
' atribuiria a cada una de las
sonrisas.
Linea Imaginaria que pasa Foto Control: Omm
entre los dos incisivos Foto 1 : 1mm Escala de
Linea Media superiores, coincidiendo en ; Cualitativa Ordinal atractividad del 1
P Foto 2: 2mm
un punto medio ideal, tanto : al 10
. Foto 3: 3mm
dental como facial.
Linea dental determinada
por el borde incisal de los Foto Control: 83° Discreta Escala de
Arco Dental dientes anterosuperiores en Foto 1: 88° Cuantitativa De intervalo atractividad del 1
relacion a la curva del labio Foto 2: 93° al 10
inferior. Foto 3: 98°
Se utilizo la escala VITA
Se refiere a la tonalidad y FOtFOO%OT_r%I\:lBl Politémica Escala de
Color luminosidad que toman los 2,‘ 2 Cualitativa inal atractividad del 1
dientes Foto 2: A Nomina al 10
' Foto 3: A3
Se refiere a la visibilidad de Foto Contlrol: Omm . Escala de
L o . Foto 1:2mm . Discreta I
Exposicion Gingival la encia superior al ; Cuantitativa . atractividad del 1
momento de la sonrisa Foto 2: 4mm De razon al 10
' Foto 3: 6mm
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