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RESUMEN 

 

Antecedentes La enfermedad periodontal (EP) es una condición infecciosa e 

inflamatoria que afecta los tejidos que rodean y soporte de los dientes. Se ha 

sugerido que la EP puede estar asociada con enfermedades cardiovasculares (ECV), 

una de las principales causas de mortalidad en todo el mundo. Nuestro estudio tuvo 

como objetivo investigar la asociación entre la EP y la ECV a través de una revisión 

paraguas.  

Métodos: Se realizó una búsqueda exhaustiva hasta abril de 2024 en varias bases 

de datos electrónicas, incluyendo PubMed, Biblioteca Cochrane, Scopus, SciELO, 

Web of Science, Google Scholar, Disertaciones y Tesis ProQuest, y OpenGrey. Se 

consideraron para su inclusión revisiones sistemáticas con o sin metaanálisis, sin 

ninguna limitación de tiempo o idioma, siempre que examinaran estudios primarios 

que relacionaran la EP con las ECV. La herramienta AMSTAR-2 se empleó para 

evaluar la calidad y la confianza general de los estudios incluidos.  

Resultados: Después de la búsqueda inicial, se identificaron un total de 516 

artículos. Luego de la aplicación de los criterios de selección, 41 artículos quedaron 

para mayor evaluación. Todos estos estudios indicaron una asociación entre la EP y 

la ECV, con odds ratios y ratios de riesgo que oscilan de 1.22 a 4.42, y de 1.14 a 

2.88, respectivamente.  

Conclusiones: Las revisiones sistemáticas con un nivel de confianza general alto 

respaldan la asociación entre la EP, la pérdida de dientes, y enfermedades 

cardiovasculares. Sin embargo, es crucial interpretar estos resultados con cautela 

debido a limitaciones metodológicas. La potencial relevancia para la salud pública 

justifica las estrategias preventivas y correctivas de salud bucal. Además, Se destaca 

la necesidad de investigaciones futuras rigurosas para fortalecer la evidencia y guiar 

las estrategias de salud pública.  

Palabras clave: Periodontitis, Pérdida de dientes, Inflamación, Enfermedades no 

transmisibles, Salud pública, Revisión.  

  



 
 

ABSTRACT 

Background: Periodontal disease (PD) is an infectious and inflammatory condition 

that affects the tissues surrounding and supporting the teeth. It has been suggested 

that PD may be associated with cardiovascular disease (CVD), one of the leading 

causes of mortality worldwide. Our study aimed to investigate the association 

between PD and CVD through an umbrella review. 

Methods: A comprehensive search was conducted until April 2024 across various 

electronic databases, including PubMed, Cochrane Library, Scopus, SciELO, Web 

of Science, Google Scholar, ProQuest Dissertations and Theses, and OpenGrey. 

Systematic reviews with or without meta-analysis were considered for inclusion, 

without any limitations on time or language provided they examined primary 

studies linking PD with CVD. The AMSTAR-2 tool was employed to assess the 

quality and overall confidence of the included studies. 

Results: After the initial search, a total of 516 articles were identified. Following 

the application of selection criteria, 41 articles remained for further consideration. 

All these studies indicated an association between PD and CVD, with odds ratios 

and risk ratios ranging from 1.22 to 4.42 and 1.14 to 2.88, respectively. 

Conclusions: Systematic reviews with high overall confidence support the 

association between PD, tooth loss, and cardiovascular diseases. However, it is 

crucial to interpret these results with caution due to methodological limitations. The 

potential public health relevance justifies preventive and corrective oral health 

strategies. Additionally, the need for rigorous future research is highlighted to 

strengthen the evidence and guide effective public health strategies. 

 

Keywords: Periodontitis, Tooth loss, Inflammation, Noncommunicable diseases, 

Public health, Review. 

 



 
 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 


