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RESUMEN

En la presente tesis de Maestria se desarroll6 un Programa de intervencion
“Educafisica” utilizando simuladores virtuales PHET para estudiar su influencia en
la mejora de los aprendizajes de una seccion de los estudiantes asignados al Curso
de Fisica 1, en una universidad puablica durante el afio 2022. Para ello se
desarrollaron 16 sesiones de aprendizaje, las cuales incluyeron los laboratorios
virtuales y fueron validados por cinco expertos. Ademas, se desarroll6 y aplicé un
instrumento que consta de 40 items basado en la teoria de aprendizaje significativo
de Ausubel, el cual presentd niveles de confiabilidad y validez aceptable (alfa de
Cronbach 0.86 y V de Aiken 0.938). Se aplico un Pretest y Postest a una muestra
de 39 estudiantes, cuyos resultados descriptivos e inferenciales fueron contrastados
con los rendimientos porcentuales generales y especificos por dimensién evaluada,
asi como los datos obtenidos permitieron calcular la ganancia normalizada en el
aprendizaje de manera individual y global, los cuales demostraron una mejora
significativa del aprendizaje cognitivo, procedimental y actitudinal de la Fisica 1

para el grupo experimental estudiado.

Palabras clave: programa de intervencion, Fisica 1, aprendizaje significativo



ABSTRACT

In this master’s thesis, an intervention program “Educafisica” was developed using
virtual PHET simulators to investigate their impact on the cognitive, procedural,
and attitudinal learning of a group of students from Physics 1 course at a national
university, 2022. For this purpose, 16 learning sessions, which included virtual
PHET laboratories were validated by five experts. Furthermore, an instrument
composed of 40 items based on Theory of Meaningful Learning from Ausubel was
developed and applied, whose reliability and validation were acceptable
(Cronbach's alpha of 0.86 and Aiken’s V of 0.938). The Pretest and Postest was
applied to a sample of 39 students, which descriptive and inferential results were
compared to the general and specific percentage performances, per dimension
evaluated, and the data obtained allowed calculating the normalized gain in the
individual and global learning, demonstrating a significant improvement in
cognitive, procedural, and attitudinal learning of Physics 1 course for the respective

experimental group studied.

Keywords: intervention program, Physics, meaningful learning



I. INTRODUCCION
1.1. Antecedentes

El auge de la pandemia por el nuevo coronavirus denominado
COVID 19 debido a la diversificacion y contagio del virus SARS-CoV-2 en
todo el mundo ha causado un confinamiento e incertidumbre no solo en
aspectos de salud sino que ha repercutido en la calidad del &ambito educativo
y ensefianza de las Ciencias Basicas en un entorno regional e internacional
(Lescano, et al. 2021), las cuales tienen como actividad fundamental el
desarrollo presencial de experiencias experimentales y de laboratorio
(Gomez-Tejedor, et al., 2020) que corroboren los fundamentos tedricos e
hipétesis de investigacion a traves del procesamiento y analisis detallado de

los datos bajo supervision docente.

De igual manera, la comprobacidn de célculos tedricos matematicos
detallados en pizarra y de discusion continua en una clase presencial se han
visto reemplazados por la presentacion de diapositivas en clase virtuales,
muchas veces estaticas y sin mecanismos didacticos que involucren al
estudiante resultando en deficiencias durante su aprendizaje cognitivo
realmente significativo, causando un problema para los estudiantes al
momento de recepcionar informacién y detalle de los célculos. En un
estudio previo, se corrobord en base a encuestas de 246 docentes y 276
estudiantes que la interaccion estudiante-docente es baja en modalidad
virtual causando una disminucién del proceso de ensefianza-aprendizaje
(Vera, et al. 2021), esto debido a la falta de capacitacion en herramientas

virtuales y falta de competencias digitales por parte del personal docente,



sugiriendo la necesidad de nuevos métodos de ensefianza basados en
recursos virtuales que favorezcan un aprendizaje significativo junto con la
mejora de las competencias fisicas de los estudiantes de Ciencias Basicas e

Ingenierias.

Beleitone et al. (2004) proponen para el fisico un total de 22
competencias que debe desarrollar a lo largo de la carrera profesional. Por
otro lado, Nilsen et al. (2013) resumen un total de cinco competencias
especificas, donde resalta la capacidad cognitiva y procedimental para el
desarrollo de problemas de la Fisica. Sin embargo, existe poca evidencia o
indicadores a nivel nacional e institucional del empleo de las TIC en Fisica
en la mejora de la ensefianza y/o aprendizaje presencial o virtual, asi como
su fortalecimiento de estas cinco competencias fisicas en el desarrollo de la
carrera de la Fisica Universitaria en el Perd. Al realizar una extension de la
busqueda por palabras claves en los repositorios de ALICIA y MINEDU, se
encuentran propuestas a nivel de Educacion Bésica y de Educacion Fisica,
ajenas al nivel universitario. Por tanto, esto conlleva a que las competencias
fisicas del egresado de la carrera de Fisica no se estén cumpliendo con una

calidad adecuada.

En consecuencia, existe la necesidad actual de profesionales fisicos
competentes para la generacion de nuevo conocimiento, desarrollo de
nuevas tecnologias y avance cientifico de nuestra sociedad. Por lo cual, el
docente universitario tiene el rol de potenciar estas cinco competencias en
el estudiante universitario de Fisica en cualquier ambito presencial,

semipresencial o virtual. Lo cual representa un reto desde la perspectiva de



la investigacion educativa, ya que el docente debe desarrollar e implementar
nuevos procedimientos para mejorar los resultados de aprendizaje de los

estudiantes en la carrera de Fisica.

Habibi et al. (2020) han utilizado simuladores gratuitos como PHET
de la Universidad de Colorado permiten al estudiante realizar experimentos
de Ciencias Fisicas cuyo proposito es facilitar al docente de experiencias de
laboratorio virtuales comparables con las realizadas de manera presencial.
Una muestra de 32 estudiantes de fisica basica fue utilizada para validar su
modelo pre y post test utilizando el ensayo de ganancia. Los autores
concluyeron que el uso de los simuladores tiene una influencia positiva en

el desarrollo de la parte cognitiva del curso de Fisica.

Flores-Camacho et al. (2019) examinan el impacto positivo del uso
del laboratorio en la comprension y representacion de la fisica por parte de
los estudiantes de Bachillerato y el impacto positivo en el aprendizaje y la
competencia de los estudiantes en relacion con el uso de las TIC. Se utiliz6
un enfoque cuantitativo con un total de 663 estudiantes fue utilizado como
muestra. Los resultados indican que es primordial la introduccién de
laboratorios y simuladores virtuales para la mejor captacion del estudiante
y del fortalecimiento cognitivo obtenido en una clase teérica. La
representacion de soluciones algebraicas complejas a través de graficadores
gratuitos puede ser también implementado en una clase para la mejora de la

retencion del estudiante.



Recientemente en Perd, llquimiche-Melly (2019) desarrollé una
propuesta de aula invertida para la mejora en la formacion del curso de
Fisica Molecular de los estudiantes de pregrado de una universidad nacional
peruana, la muestra propuesta fue no probabilistica intencional de una
muestra 30 estudiantes, donde utilizé como instrumento pruebas de entrada
y salida midiendo el aprendizaje cognitivo, procedimental y actitudinal,
presentando un enfoque cuantitativo experimental, siendo la conclusion del
estudio que al aplicar el uso del aula invertida proporcionara un rendimiento
mayor referente a los aspectos cognitivos del aprendizaje de los estudiantes.
La confiabilidad de su Pretest fue realizada utilizando el coeficiente de
consistencia de Kuder-Richardson 20 (KR20) obteniendo un valor de .705
para los 40 items desarrollados. Lo cual demostrd que el instrumento,

Postest tiene cierta confiabilidad para el curso de Fisica Molecular.

1.2. Planteamiento del problema

El aprendizaje significativo en Fisica es abarcado en distintos niveles
educativos y resulta un reto para los docentes poder evaluar los factores y
estrategias que involucran su mejora. A nivel mundial, dentro del marco del
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4— Educacion 2030 y sus 10
metas, la UNESCO (2020) involucra educacién de calidad, inclusion,
equidad y calidad para todos los niveles educativos. En direccién a ese
objetivo, es preocupante el estado global del performance de los sistemas
educativos, recientemente publicado por la Organizacion para la
Cooperacién y Desarrollo Econémicos, OECD (2023), sobre los promedios

de las pruebas del programa para la Evaluacion Internacional de los



Estudiantes (PISA), tanto en lectura, Matematica y Ciencia, los cuales han
mostrado una caida sin precedentes nunca vista, y cuya pendiente ha ido
reduciéndose desde el 2012. El puntaje promedio establecido por la OECD
para la rama de Ciencia es de 485 puntos, donde Per( obtuvo un promedio
de 408 puntos en 2022, siendo equivalente al 16% menos de lo esperado. Al
seguir con esta tendencia resulta complicado tener un pronostico positivo en
el cumplimiento de la ODS.

La gravedad del problema de desercion estudiantil y bajo rendimiento
académico son en parte consecuencia de la falta de recursos didacticos
motivacionales desarrollados por los responsables de cétedra de ciencias
naturales. El resultado de en un bajo nivel de aprendizaje resulta en un
posterior abandono de las carreras de fisica pura e ingenierias. Abordar estas
cuestiones en profundidad resulta un tema complejo ya que otro motivo del
bajo aprendizaje puede estar influenciado por problemas familiares, de
trabajo y de falta de cooperacion de las autoridades ante la problematica
individual de cada estudiante. También podemos enfocar la problematica de
un bajo nivel de aprendizaje debido al uso de métodos tradicionalistas de
ensefianza, al desinterés propio del estudiante y a las creencias
prestablecidas sobre la importancia y/o papel que implica ser un estudiante
universitario. Sin embargo, es de suma importancia la primera impresion
que el estudiante obtiene en los cursos basicos ya que estos constituyen la
base de su carrera profesional. Esta idea es fortalecida en un estudio pionero
realizado a nivel regional, donde Ferreyra 'y Gonzélez (2000) establecieron

que el 50% de estudiantes desertaron de la carrera de fisica en los primeros



cursos siendo su rendimiento mayor en cursos de matematica que en fisica
1 durante el periodo de 1985 a 1995. Por ello el aprendizaje significativo
fortalecido en el estudiante puede ser un motor que impulse al estudiante a
tener continuidad en sus estudios universitarios. Siendo entonces primordial
saber lo que el estudiante conoce y sus intereses y desde ese punto construir
su estructura de aprendizaje.

Para comprender como el aprendizaje significativo es estimulado a nivel
internacional, encontramos la investigacion de Bigozzi et al. (2018), quienes
realizaron un instrumento de medida del aprendizaje cognitivo en una
muestra de 77 estudiantes de nivel secundaria. Para ello, se enfocaron en las
creencias previas del curso de fisica y su pensamiento critico acerca de la
fuerza y movimiento unidimensional de los cuerpos, un tema béasico pero
que resulta complejo incluso para los estudiantes méas avanzados. El estudio
reveld significancia estadistica entre los resultados de la prueba de salida
indicando que la reflexién sobre lo aprendido y como aplicarlo es de gran
importancia, sobre todo en como los docentes guian hacia este proceso
utilizando materiales de aprendizaje novedosos.

Puede entonces que la manera tradicional en la cual es impartida el curso de
Fisica, tanto para estudiantes de fisica como ingenieria, requiere de nuevas
estrategias didacticas que mejoren este nivel significativo de aprendizaje.
Por otro lado, Gunawan et al. (2018) realizaron una investigacion sobre el
impacto de los laboratorios virtuales en la mejora de la comprensién
conceptual en el aprendizaje de Fisica, el cual es interesante ya que en la

mayoria de los casos los estudiantes suelen ser demasiado mecanicos y les



resulta un problema poder entender el significado de lo que calculan o
miden. En dicha investigacion, se utilizé un formulario de opcién multiple
en tres escuelas secundarias divididas en dos grupos, un grupo de control y
otro experimental. EIl instrumento incluyé seis aspectos cognitivos
importantes, estos fueron: recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar,
y crear. Las tres escuelas mostraron un incremento porcentual de 5.6%,
12.8% y 6.1% en el puntaje total respecto al grupo control. Los autores
sefialan que el uso de laboratorios virtuales puede favorecer el aprendizaje
cognitivo comparado a experimentos reales llevado a cabo en el laboratorio
los cuales pueden resultar tediosos para los estudiantes.

A los estudiantes de las &reas de Ciencias e Ingenierias se les exige en
muchas instancias tener conocimientos previos de célculo y anélisis
matematico al llevar el curso de fisica 1, lo cual resulta muchas veces
frustrante para los estudiantes, causando la desaprobacion de los cursos y
repitencia continua. Si dichos acontecimientos siguen sucediendo se espera
que los estudiantes abandonen sus estudios y decidan postular a otras
carreras ¢Qué hacer entonces como docentes para poder medir y motivar el
nivel de aprendizaje del colectivo estudiantil? Se debe resaltar que la fisica
no es sélo una materia exclusiva de dominio matematico como clave para
un rendimiento exitoso de los cursos de la carrera de Ciencias. Al contrario,
el fisico actual debe ser capaz de entender cognitivamente los fendbmenos
fisicos para asi plantear modelos matematicos que le permitan solucionar
problemas cotidianos de la sociedad. Adicionalmente, es esperado que su

capacidad procedimental de resolver problemas y plantear situaciones



empiricas vaya de la mano con sus habilidades blandas tales como el trabajo
de equipo. De manera concreta, no podemos evaluar a un estudiante de fisica
solo en base a su dominio de las matematicas, ya que esto reduce sus
competencias en el &mbito interdisciplinario de las Ciencias. Es decir, que
el estudiante de fisica se sentird mas motivado cuando comprenda como
utilizar la matematica con ejemplos de la fisica en la vida cotidiana y asi
puedan ellos asignarle una utilidad propia para su aprendizaje.

En consecuencia, se debe desarrollar a nivel universitario una fisica que no
se comprometa con lo abstracto de las matematicas sino con la realidad de
las cosas hacia una comprension y posible solucion de problemas de la
sociedad. Definitivamente, el uso de la imaginacion, experimentacion,
colaboracién y trabajo en equipo son actitudes que deben ser potenciadas en
el estudiante de fisica hacia un prondstico que favorezca su desarrollo
profesional como futuros egresados.

Es crucial la comprension del rol de la Fisica y la Ciencia en el desarrollo
industrial de cualquier pais, mientras mas limitada sea esta vision mas dificil
seré potenciar la educacion hacia los ODS. En nuestro pais, la motivacion
por estudiar carreras de ciencias es muy baja debido a la falta de interés del
gobierno por invertir en el desarrollo de jovenes competentes en ciencias
béasicas desde el nivel de educacion basica, donde la infraestructura de
laboratorios es carente y donde los cursos son solo impartidos al ultimo afio
antes de la graduacion. En consecuencia, el nivel y comprension de la

importancia de la Ciencia para el bienestar de la poblacién solo es



introducido en la mayoria de los casos al cursar las materias universitarias,
donde el nivel motivacional es carente y frustrante.

Frente a esta problematica, el uso de recursos didacticos desarrollados por
el propio docente puede ampliar la comprension del problema del bajo
aprendizaje significativo. Por ejemplo, resulta congruente el uso de
laboratorios virtuales como estrategias de mejora del aprendizaje
significativo ya que al ser mas llamativos y didacticos puedan tener un
mayor impacto en la retencion del aprendizaje del tema de fisica abarcado.
Definitivamente, el seguimiento que realice el docente con el instrumento
desarrollado sera crucial en la inmersién y dedicacion que el estudiante
muestre al curso. Méas importante es el hecho de que los indicadores
evaluados resultan de gran importancia en la medida del aprendizaje
significativo. El entorno potenciador de dicho aprendizaje debe ser guiado
en todo el proceso por el docente ;Qué recursos didacticos novedosos
pueden contribuir a la mejora del aprendizaje significativo en estudiantes
universitarios? Una propuesta es el desarrollo de un programa de
intervencion estudiantil en los cursos iniciales o basicos de la fisica en las
carreras de ciencia e ingenieria.

En las facultades los docentes realizan pruebas de entrada para evaluar los
saberes previos de los estudiantes, lo cual puede ser utilizado como un punto
de partida para aplicar un programa de intervencion usando laboratorios
virtuales para potencial el aprendizaje significativo de los estudiantes,
dichos laboratorios pueden motivar a los estudiantes a ser mas participativos

de su aprendizaje. Se espera entonces que el programa de intervencion



fortalezca el aprendizaje en el estudiante, el cual solo serd significativo
cuando se convierta en una fuerza motivacional que lo estimule. Seguido de
la predisposicion del estudiante para fortalecer su estructura cognoscitiva.
Por consiguiente, ante esta problematica expuesta, es pertinente
realizar esta investigacion que tiene basamento cientifico de tipo
experimental que permite determinar: ;Como influye el Programa de
intervencion “Educafisica” en el aprendizaje significativo en estudiantes de

fisica 1 de una universidad publica de Lima, 2022?

Il. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Determinar el efecto que produce la aplicacion del Programa de
intervencion “Educafisica” sobre el aprendizaje significativo en los
estudiantes universitarios del curso de Fisica 1 de una universidad publica

en Lima, 2022.

2.2. Objetivos especificos

Determinar el efecto que produce la aplicacion del Programa de
intervencion “Educafisica” sobre el aprendizaje cognitivo en los estudiantes
universitarios del curso de Fisica 1 de una universidad publica en Lima,
2022.

Determinar el efecto que produce la aplicacion del Programa de
intervencion “Educafisica” sobre el aprendizaje procedimental en los
estudiantes universitarios del curso de Fisica 1 de una universidad publica

en Lima, 2022.
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Determinar el efecto que produce la aplicacion del Programa de
intervencion “Educafisica” sobre el aprendizaje actitudinal en los
estudiantes universitarios del curso de Fisica 1 de una universidad publica

en Lima, 2022.

I1l.  SISTEMA DE HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipotesis general
La aplicacion del Programa de intervencion “Educafisica” produce
una mejora en el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios

del curso de Fisica 1 de una universidad publica en Lima, 2022.

3.1.2. Hipotesis especificas

La aplicacion del Programa de intervencion “Educafisica” produce una
mejora en el aprendizaje cognitivo de los estudiantes universitarios del
curso de Fisica 1 de una universidad publica en Lima, 2022.

La aplicacion del Programa de intervencion “Educafisica” produce una
mejora en el aprendizaje procedimental de los estudiantes universitarios del
curso de Fisica 1 de una universidad publica en Lima, 2022.

La aplicacion del Programa de intervencion “Educafisica” produce una
mejora en el aprendizaje actitudinal de los estudiantes universitarios del

curso de Fisica 1 de una universidad publica en Lima, 2022.

11
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practicos en un contexto
real

IV. MARCO TEORICO
4.1. Bases tedricas

4.1.1. Aprendizaje significativo

El aprendizaje implica la formacion de nuevas representaciones de
conocimientos que se afiaden e integran con los que ya existen en la mente
del individuo. Este proceso crea nuevos conocimientos a través de la
modificacion de esquemas existentes, los cuales dan sentido y significado a
lo que se ha aprendido. Dentro de las teorias de aprendizaje para resolver la
problematica de aprendizaje significativo se encuentran los fundamentos
constructivistas y conectivistas (Figura 4.1) como base para la adquisicion

del conocimiento de las Ciencias Naturales (Siemens, 2004).
Figura 4.1

Esquema del aprendizaje significativo

La importancia de los
esquemas cognitivos
existentes

El papel de la cognicion

73l revia en el aprendizaje
Aprendlza]e & i . La integracién de nuevos
signiﬁcativo conceptos con los
conocidos

[~ Conceptos clave

C6émo nuevos conceptos

= B 3 La nocién de se integran bajo
Teoria del aprendizaje subsumcién conceptos mas
significativo de generales
Ausubel

Cémo ir de lo conocido a
lo desconocido

! Diferenciacién progresiva "
Progresién desde
ejemplos concretos a

=1
conceptos a bstractos

Teorias y Conceptos

El papel del aprendiz en la
construccion de
conocimiento

La interaccién entre el
. aprendiz y el ambiente
Constructivismo - de aprendizaje

Aprendizaje

ot La construccién de
memoristico

. conocimientos activos
Implicaciones en el

aprendizaje significativo | El aprendizaje como

! proceso de
Comparacién con meaningfulnegotiation
otros enfoques

Aprendizaje basado en
proyectos
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Una teoria cognitiva del aprendizaje es el aprendizaje significativo.
Responde a dos interrogantes fundamentales. La primera se enfoca en
elucidar el proceso de adquisicion del conocimiento y la segunda en su

retencion.

De acuerdo con Piaget, el fundamento del aprendizaje constructivo
radica en la contraposicion de los hechos y experiencias con los conceptos,
teorias y principios, véase Figura 4.2. Los hechos y experiencias son
proporcionados por la realidad, mientras que los conceptos son establecidos
por el sujeto. Es imprescindible, tanto en un modelo educativo como en una
programacion, propiciar esta contraposicion de hechos y experiencias con
conceptos de diverso nivel de generalidad, que, en nuestro contexto, se
manifiestan predominantemente en las redes conceptuales y en el marco
conceptual. No obstante, el constructivismo es primordialmente una
metodologia y un método para facilitar la correcta contraposicion del

aprendiz entre hechos y conceptos (Calero, 2009).
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Figura 4.2
Proceso ciclico de aprendizaje constructivista

Conceptualizacion
(conceptos, teorias y leyes)

|

Constructivismo =
e oo econstructivismo
Aendizie Representacion B
inductivo R Aprendizaje
(descubrimiento) (imagenes mentales) deductivo
(receptivo)

|

Percepcion
(hechos, ejemplos y experiencias)

Nota.
Adaptado por el autor del libro Aprendizaje sin limites (Calero, 2009)

El constructivismo representa un enfoque, ya sea inductivo
(constructivismo) o deductivo (reconstructivismo), caracterizado por su

naturaleza cientifica, dada su naturaleza inductiva-deductiva.

Ya que es una tendencia en la educacién superior actual que el
estudiante universitario asuma un rol activo, participativo y reflexivo en los
resultados de su aprendizaje y este objetivo se puede lograr a través de las
TIC basadas en laboratorios virtuales fortaleciendo los resultados de

aprendizaje a nivel cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

El aprendizaje significativo es introducido por Ausebel (Moreira,
2014) y refiere a que entre todos los elementos que afectan el proceso de

aprendizaje, el conocimiento previo del estudiante es el méas crucial. Es
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esencial identificar este conocimiento para adaptar la ensefianza de manera

efectiva.

Con sus innovadoras contribuciones, David Ausubel, psicologo
norteamericano, consolidd el aprendizaje significativo en el contexto de la
teoria cognitiva. Segun esta perspectiva, se establece una correlacién entre
la nueva informacion adquirida y los pensamientos previos de cada
individuo, y a partir de esta se establece una conexion que culminarg en el
nuevo proceso de aprendizaje. Este modelo sugiere un enfoque de
aprendizaje activo que fomente el interés estudiantil, tal como se evidencia
en la gamificacion, con el objetivo de facilitar la comprensién de los
conocimientos. Un ejemplo de aprendizaje significativo ocurre cuando un
estudiante de pedagogia realiza sus précticas en una escuela, donde aplica
las teorias de la educacion que ha aprendido a lo largo de su formacion.
Debe adaptar sus lecciones y métodos didacticos a las necesidades
especificas de sus alumnos. Asi el estudiante integra teoria y préactica, lo que
le permite refinar su comprensién del proceso educativo y desarrollar

habilidades criticas para su futuro trabajo (Ausubel, et al. 1976).

4.1.1.1. Aprendizaje cognitivo 0 intelectual: “saber qué”,

conocer y comprender

Comprende la memoria, los conocimientos aplicados y las
habilidades cognitivas. Facilita la solucién de problemas y demanda el
desarrollo de razonamiento critico por parte del individuo que aprende.

Segun Benjamin Bloom, psicélogo y pedagogo estadounidense, el
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aprendizaje cognitivo puede clasificarse en seis niveles (Griselda, 2008),

véase Figura 4.3.

Figura 4.3

Niveles de aprendizaje cognitivo

aad
“‘“‘)\e‘\(\‘t‘ . s
\\'\3\‘0‘ ¢ Evaluacién
’ Sintesis /|
a Emplear
1o Analisis /| criterios
s cony . - Combinar previamente
Meno Aplicacién /| informacién de establecidos
i Analizar y una forma mediante el
Comprension A organizar la innovadora. pensamiento
Capacidad para informacion critico para
CODOCilllielltOé aplicar el para aplicar las efectuar un
El individuo conocimiento ideas a juicio sobre
debe adquirido en la situaciones algo.
evidenciar su resolucion de generales.
Recordar datos, ~~ comprension problemas.
ideas y delo
conceptos. previamente
mencionado.

4.1.1.2. Aprendizaje procedimental: “saber hacer”, analizar y

aplicar

Capacidad mental para llevar a cabo acciones de manera coordinada,
armonica y controlada. Este aprendizaje se asimila mediante la accion
directa acerca de la realidad, mediante la repeticién, la construccion, la
practica, la elaboracién, entre otros métodos. A pesar de que es un
conocimiento que se puede adquirir mediante la repeticion, se aconseja que
el individuo reflexione sobre las acciones que lleva a cabo para otorgarles
significado y emplearlas de manera consciente en situaciones que las

requieran.
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4.1.1.3. Aprendizaje actitudinal: “saber ser” Evaluar, valorar,

tomar conciencia

Los conocimientos actitudinales estan configurados por cuatro
componentes de naturaleza cognitiva, afectiva, conductual y evaluativa,

brindandoles una gran complejidad considerable (Griselda, 2008).

e Aprendizaje de actitudes, caracterizadas como la inclinacion
a adoptar una conducta especifica frente a un suceso,

circunstancia u propésito especifico.

Exhibe la modalidad de interaccion con otros del individuo.
Requiere una mayor observacion préctica en comparacion con la
teoria. La adquisicion de una actitud se caracteriza por un
pensamiento, sentimientos y comportamiento ma&s o0 menos
consistentes del individuo frente al objeto especifico al que se

orienta.

e Aprendizaje de valores: manifestaciones de aspiraciones que
guian la conducta humana. Se materializan en normativas
sociales que deben ser adquiridas y respetadas. Un valor se
considera adquirido cuando el individuo puede diferenciar lo

positivo de lo negativo a partir de él.

Algunos ejemplos de aprendizaje actitudinal incluyen la solidaridad,
la asistencia a los demas, el respeto, la cooperacion, la perseverancia, entre

otros.
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Vigotsky (s.f.) sefiala que las interacciones sociales son
fundamentales para el aprendizaje, ya que los nifios adquieren
conocimientos a traves de experiencias culturales y sociales. Cuando el
aprendizaje se lleva a cabo de manera social, permite que las personas
reflexionen en grupo, discutan y resuelvan dudas, lo que hace que el papel
del docente sea el de vincular los procesos de aprendizaje del estudiante con
el conocimiento colectivo y culturalmente estructurado. Esto significa que
la tarea del docente consiste en establecer las condiciones ideales para que
el estudiante pueda ejercer su capacidad mental constructiva, generando

aprendizajes significativos tanto a nivel individual como grupal.

Diaz (2010) sostiene que el aprendizaje significativo requiere un
procesamiento muy activo de la informacidn que se va a aprender. Asi, el
aprendizaje significativo ocurre cuando se evalla la relevancia de la nueva
informacidn con base en los conocimientos previos de los estudiantes, se
discuten discrepancias y contradicciones, asi como similitudes entre las
ideas nuevas y las ya existentes, y se reformula el pensamiento para analizar
y sintetizar los contenidos. Segun el autor, el aprendizaje significativo se da
mediante la interaccion y discusion, las experiencias vivenciales y el

estimulo de los sentidos.

4.1.2. Taxonomia de Bloom usada para disefiar el Programa de

intervencion “Educafisica”

Para poder desarrollar un instrumento de medicién del aprendizaje

significativo en un curso determinado es necesario definir los objetivos del
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aprendizaje, es decir establecer los indicadores del aprendizaje en base a las
dimensiones cognitivas, procedimentales y actitudinales. El uso de una
taxonomia, como la de Bloom, permite definir el orden y proceso
sistematico de las habilidades y conocimientos que los estudiantes deben
adquirir durante la aplicacién de un programa de aprendizaje. Por tanto,
resume lo que los estudiantes deben ser capaces de demostrar al concluir
una unidad educativa o un ciclo de aprendizaje. Bloom establece una
jerarquia piramidal donde el pensamiento abarca desde un orden inferior a
uno superior, de acuerdo con la modificacion de Anderson y Krathwohl
(2001), esta constituye seis procesos cognitivos en orden ascendente: 1)
Recordar, 2) comprender, 3) aplicar, 4) analizar, 5) evaluar y 6) crear. Como
se puede visualizar en la Figura 4.4 cada proceso cognitivo implica una serie

de verbos y actividades que permiten medir el aprendizaje significativo.
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Figura 4.4

Taxonomia de Bloom modificada por Anderson y Krathwohl, 2001

Nota.

Figura adaptada de https://www.vocaeditorial.com/blog/taxonomia-de-bloom/

4.1.3. Programa de intervencion “Educafisica”

1. Introduccion

Al Programa de intervencion “Educafisica” (Pre experimental) asistieron los
estudiantes del curso de Fisica 1, del segundo ciclo de la carrera de
Ingenieria Electrdnica, dos veces por semana en el semestre 2022-11, con
cinco horas lectivas, en el programa se desarrollaron dieciséis sesiones de
aprendizaje donde se incluyo laboratorios virtuales en la programacion de

las clases para mejorar su aprendizaje significativo.
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En el Programa de intervencion “Educafisica” para la mejora del
aprendizaje significativo del curso de Fisica 1 se trabajo con treinta y nueve
personas, las cuales participaron durante todo el programa de intervencion.

2. Fundamentacion teorica, importancia y justificacion

Un programa de intervencion educativa es un conjunto estructurado y
estratégico de actividades y métodos disefiados especificamente para
abordar y mejorar deficiencias o dificultades en el aprendizaje de
estudiantes individuales o grupos de estudiantes. Estos programas estan
dirigidos a mejorar el rendimiento académico, las habilidades sociales,
emocionales y cognitivas, adaptando las intervenciones a las necesidades
especificas de los estudiantes para facilitar su éxito en el entorno educativo
(Freira'y Feld, 2005).

Los recursos utilizados en estos programas son seleccionados
cuidadosamente para apoyar efectivamente los objetivos de aprendizaje
establecidos. Ademas, se implementé un monitoreo continuo del progreso
de los estudiantes para hacer ajustes necesarios a la intervencion,
garantizando asi que se cumplan los objetivos educativos. La colaboracién
es otro componente esencial; estos programas frecuentemente requieren la
interaccion entre maestros, especialistas, y padres o tutores para ofrecer un
soporte cohesivo y efectivo al estudiante.

Entre los ejemplos de programas de intervencion educativa, encontramos
aquellos enfocados en la lectura, disefiados para ayudar a estudiantes que
enfrentan desafios en fluidez, comprension o decodificacion. Otros se
centran en matematicas, utilizando herramientas mateméticas como

Geogebra para fortalecer la comprension de conceptos matematicos (Garcia
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y Martin-Nieto, 2023). También hay programas orientados a mejorar la
conducta del estudiante, que implementan estrategias de gestion del
comportamiento y ensefianza de habilidades sociales. Adicionalmente,
existen programas de enriquecimiento que proporcionan aprendizaje
avanzado a estudiantes con altas capacidades o intereses especificos,
fomentando su desarrollo en é&reas concretas. Estos programas son
fundamentales para asegurar que todos los estudiantes tengan la oportunidad
de alcanzar su maximo potencial, contribuyendo a un sistema educativo mas
inclusivo y diferenciado.

Para la ensefianza de las Ciencias Naturales se han desarrollado simuladores
interactivos PHET de la Universidad de Colorado desarrollados por Perkins
et al. (2006), el cual permite bajo el criterio del docente disefiar programas
educativos y sesiones de aprendizaje Ilamativas y de fécil accesibilidad a los
estudiantes de Ciencias mejorando la conceptualizacion de las unidades
temaéticas desarrolladas.

El docente puede preparar cuestionarios para la evaluacién del estudiante,
sujetos a una rabrica especifica. Por ejemplo, Flores-Camacho et al. (2019)
“estudiaron la influencia positiva del uso de laboratorios en la comprension
y posibilidad de representacion de los alumnos de Fisica de Bachillerato™ y
su fortalecimiento en el aprendizaje y competencias del alumno usando
cuestionarios por niveles y clasificados por grupos tipo Laboratorio sin y
con uso de las TIC. Es primordial entonces la introduccion de laboratorios
y simuladores virtuales en programas educativos para la mejor captacion del

estudiante y del fortalecimiento cognitivo obtenido en una clase tedrica. La
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representacion de soluciones algebraicas complejas a través de graficadores
gratuitos puede ser también implementado en una clase para la mejora de la
retencion del estudiante.

Pulgar y Sanchez (2014) elaboraron un programa de renovacion
metodoldgica en las estrategias cognitivas y el rendimiento académico en
cursos de Fisica Universitaria. Para ello desarrollaron un Pretest y Postest
de carécter cuasi-experimental con tres grupos independientes. La prueba de
Kruskal-Wallis revel6 que la intervencion metodologica mediante el
programa produce diferencias estadisticamente significativas en el
rendimiento académico, con un nivel de confianza del 99% y un valor p de
0.0006 (H=14,80909). Ademas, la prueba de Tukey indicO que estas
diferencias benefician al grupo experimental. Por lo tanto, se concluye que
las actividades incluidas en el programa, como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), pequefios experimentos, mapas conceptuales y la V de
Gowin, tienen un impacto positivo en el rendimiento académico de los

participantes.

Importancia de la investigacion

La realizacion de este proyecto de investigacion encuentra su importancia
en validar el programa de intervencion que incluye el uso de laboratorios
virtuales en el “logro de aprendizaje significativo de los estudiantes del
curso de Fisica 1y en el adecuado desarrollo de sus aprendizajes cognitivo,
procedimental y actitudinal”. Los resultados obtenidos como resultado del

estudio de esta tesis de Maestria seran de suma importancia para la
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comunidad de Ciencias Fisicas mediante el desarrollo de estrategias de
capacitacion y/o ensefianza de estudiantes en un entorno remoto.

Justificacion
Tebrica

El presente trabajo de investigacion esta enfocado en validar el programa de
intervencion que incluye el uso de laboratorios virtuales en el aprendizaje
del contenido tedrico de los estudiantes de la carrera de Fisica, los cuales
pueden ser usados como recursos diarios del docente en el curso de Fisica
1.

Préctica

El aprendizaje significativo de los estudiantes del curso de Fisica 1 requiere
de nuevas metodologias que permitan al estudiante de Fisica 1 desarrollar
su mayor potencial y logros de aprendizaje. El desarrollo de laboratorios
virtuales que fortalezcan los aprendizajes 1) cognitivo, 2) procedimental y
3) actitudinal del estudiante de la carrera de Fisica representan una
alternativa interesante para lograr estos objetivos y potenciar al maximo las
capacidades de aprendizaje de los estudiantes del curso de Fisica 1.
Metodoldbgica

El aporte de la presente investigacion es elaborar laboratorios virtuales del
curso de Fisica 1 segun los temas a desarrollar, construyendo un aula virtual
Classroom donde se compartiran las guias de laboratorio, sesiones de
aprendizaje y material de trabajo. Estas guias pueden ser utilizadas por toda
la comunidad fisica para el desarrollo de la catedra de Fisica 1.

3. Objetivo general del Programa
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Fortalecer el aprendizaje significativo en el estudiante del curso de Fisica 1

utilizando un Programa de intervenciéon “Educafisica”, el cual involucra

laboratorios virtuales.

4. Objetivos especificos

Desarrollar sesiones de aprendizajes que involucren:

1. Reflexionar

newtoniana.

los conceptos fundamentales

de la Mecanica

2. Resolver ecuaciones de movimiento de problemas tipo de la Fisica

3. Realizar graficas de movimiento que describen fenémenos fisicos.

4. Aplicar conceptos de la Fisica en problemas de la vida cotidiana y

de la Ingenieria.

5. Indicadores de logro de las sesiones de aprendizaje

Tabla 4.1

Sesiones de aprendizaje y sus respectivos indicadores de logro de aprendizaje

Sesién de
Aprendizaje

Indicador de logro
cognitivo

Indicador de logro
procedimental

Indicador de logro
actitudinal

Sesién 1: Magnitudes

escalares y
vectoriales

Sesién 2:
Incertidumbre y

Teorfa de Errores

Reconoce el concepto
fisico fundamental del
vector

Reconoce las
propiedades basicas y
generales de las
operaciones escalares
y vectoriales

Reconoce y
profundiza en los
conceptos de

incertidumbre y teoria
de errores

Identifica y resuelve
problemas tipo de
andlisis vectorial

Utiliza y relaciona los
simuladores virtuales
€con sus conceptos

Comprende y resuelve
problemas tipo de
incertidumbre y teoria
de errores

Identifica y utiliza los

instrumentos de
medicion lineal
correctamente
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Contrasta el desarrollo
de problemas de
vectores de manera
matematica y
utilizando los
simuladores virtuales

Identifica y resuelve

experiencias de
laboratorio  virtuales
enfocados en

incertidumbre y teoria
de errores

...continua



Sesion 3:
Cinematica:
Movimiento
rectilineo, en una, dos
y tres dimensiones,
velocidad posicion y
aceleracién

Sesién 4:
Movimiento de
proyectiles,
movimiento circular

Sesion 5:

Dinamica lineal,
Leyes del
movimiento de
Newton, diagrama

del cuerpo libre, masa
Y peso

Sesion 6:
Fuerza de friccion,
dinamica del

movimiento circular

Reconoce los
conceptos y
propiedades del

movimiento rectilineo
uniforme

Comprende la
diferencia entre
velocidad y rapidez.

Reconoce y

comprende los tipos
de gréficas de
movimiento rectilineo
en una, dos y tres

dimensiones
Describe el
movimiento
bidimensional de una
particula

Analiza las cantidades
fisicas que
intervienen en el
movimiento
bidimensional
Explica el
movimiento de un
proyectil como un
caso particular del
movimiento
bidimensional
Describe el

movimiento circular a
partir de la variacién
de la velocidad
Describe las leyes de

Movimiento de
Newton en especial la
segunda Ley de
Newton

Analiza los diagramas
de cuerpo libre de

cuerpos estaticos y
dinamicos

Describe los
fenédmenos de friccion
y dinamica circular

Reconoce y resuelve
problemas de
movimiento rectilineo
de manera tebrica y
préactica usando los
simuladores virtuales

Resuelve situaciones
contextualizadas de y

movimiento
bidimensional y
circular

Resuelve problemas
tipo de Dindmica
Lineal

Analiza la Dindmica
de cuerpos enlazados
Calcula la aceleracion
y tensiones en cuerpos
enlazados

Resuelve diversos
problemas y ejercicios
de friccion y dindmica
circular
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Realiza gréficas de
movimiento mas
complejas utilizando
los simuladores
virtuales

Resuelve situaciones
probleméticas
cotidianas que
envuelven el
movimiento rectilineo
uniforme

Realiza graficas de
movimiento
bidimensional y
circular utilizando los
simuladores virtuales

Resuelve situaciones
problematicas

cotidianas que
envuelven el
movimiento
bidimensional y
circular

Resuelve problemas
de dinamica
utilizando los
simuladores virtuales
bajo condiciones
iniciales

Resuelve situaciones
problematicas
cotidianas que
envuelven el calculo
de la aceleracion y
fuerzas de cuerpos en
movimiento

Resuelve problemas
de friccién utilizando
los simuladores
virtuales bajo
condiciones iniciales

...continua



Sesion 7:

Trabajo, energia
cinética, teorema de
trabajo-energia,
potencia

Sesion 8:

Taller de problemas
enfocado en las
sesionesl a7

Sesién 9:

Energia potencial
gravitacional, energia
potencial elastica,

fuerzas conservativas
y no conservativas

Sesién 10:
Momento lineal e
impulso,
conservacion del
momento lineal

choques y centro de
masa

Sesion 11:

Rotacion de cuerpos
rigidos, velocidad y
aceleracion angular,
rotacion con
aceleracion angular

Reconoce el concepto
de la energia y su
clasificacion
Identifica la ley de la
conservacion de la
energia

Reconoce la energia
mecénica como la
suma de la energia
potencial y cinética.

Reconoce las
diferentes
manifestaciones de la
energia.

Realiza las

conversiones de las
unidades de la energia
Entiende el concepto
de trabajo de una
fuerza constante vy
variable

Interpreta el teorema
trabajo-energia en
aplicaciones en su
vida cotidiana

Aplica el concepto de

potencia para
fendmenos de
transferencia de
energia

Entiende e identifica
los tipos de fuerzas
conservativas 'y no
conservativas
Explica el teorema de
trabajo y energia total
para fuerzas no
conservativas
Reconoce, comprende
y aplica los conceptos
fundamentales de la
conservacion del
momento lineal para
el planteamiento de
problemas

Reconoce el concepto
de momento angular o
cinético

Entiende el principio
de conservacion del
momento angular

Resuelve  problemas
tipo de trabajo,
energia cinética y del
teorema de trabajo-
energia.

Calcula la potencia de
un sistema mecanico.

Utiliza los
simuladores virtuales
para resolver

problemas bésicos de
energia mecanica

Comprende, examina
e identifica los
procedimientos para
el  desarrollo de
problemas de fuerzas
conservativas 'y no
conservativas

Comprende, examina
e identifica los
procedimientos para
el  desarrollo de
problemas de
momento lineal,
choques y centro de
masa

Resuelve problemas
tipo de momento
angular, cuerpo rigido
y sistemas de
particulas
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Soluciona problemas
de energia potencial
mecénica y ley de
Hooke utilizando
simuladores virtuales.

Resuelve problemas
de energia mecénica
utilizando los
simuladores virtuales

bajo condiciones
iniciales
Resuelve problemas

de fuerzas no
conservativas

utilizando los
simuladores virtuales
bajo condiciones
iniciales

Critica, opina,
participa 'y  crea
nuevos
procedimientos y
soluciones a  los
problemas de
momento lineal,

choques y centro de
masa

Resuelve la guia de
laboratorio virtual
sobre colisiones

Soluciona problemas
del  principio de
conservacién de la
cantidad de

...continua



constante, energia en
el movimiento de
rotacién, teorema de
ejes paralelos,
calculo de momento
de inercia

Sesion 12:

Dinamica del
movimiento de
rotacién, torque y
aceleracion  angular
de un cuerpo rigido,
trabajo y potencia,
momento angular y
conservacion del
momento angular.

Sesion 13:

Estatica: Condiciones
de equilibrio, centro
de gravedad,
equilibrio de cuerpos
rigidos

Sesion 14:
Movimiento
oscilatorio,
Movimiento
Arménico Simple
(MAS), energia en el
MAS, oscilaciones
amortiguadas,
forzadas y resonancia

Sesion 15:

Ley de gravitacion
universal, masa
inercial y
gravitacional, energia
potencial y campo
gravitacional y
principio de
equivalencia

Comprende la

diferencia entre
rotaciones y
traslaciones y cuerpo

rigido

Identifica el concepto
de momento angular
en un sistema de
particulas

Entiende los
conceptos de energia
cinética rotacional y
momento de inercia

Reconoce la
diferencia entre
momento de inercia
de un sistema

mecanico discreto y
continuo

Comprende los
conceptos de
equilibrio de un
cuerpo puntual y un
cuerpo rigido

Entiende el concepto
de movimiento
oscilatorio y
armonico simple
Comprende e
identifica la energia
del movimiento
simple y su ecuacién
béasica

Reconoce la
diferencia entre
péndulo simple vy
compuesto

Entiende la dindmica
de un oscilador
armonico
amortiguado y
forzado

Reconoce y
comprende los

conceptos asociados
con la teoria
gravitatoria de
Newton y sus
consecuencias en el
universo mecanico

Resuelve problemas
de momentos de
inercia de diferentes
solidos rigidos

ldentifica donde
aplicar el teorema de
Steiner en la
resolucion de
problemas que
involucran momento
de inercia

Resuelve problemas
tipo de  cuerpos
rigidos

Examina y resuelve
problemas tipo de
oscilador arménico

Examina y resuelve
problemas tipo de
gravitacion universal
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movimiento angular
usando  simuladores
virtuales

Soluciona problemas
del  principio de
movimiento de
rotacion en las leyes
de Kepler usando
simuladores virtuales

Resuelve la guia de

laboratorio virtual
sobre cuerpo rigido
enfocado en
movimientos de

rotacion de cuerpos
conocidos

Resuelve problemas
de péndulo simple
utilizando los
simuladores virtuales
bajo condiciones
iniciales

Resuelve problemas
de gravitacion
utilizando los
simuladores virtuales
bajo condiciones
iniciales

...continua



Sesion 16:

Taller de problemas
sobre las sesiones 9 a
la16

Reconoce, comprende
y aplica los conceptos
a problemas
relacionados con la
conservacion de
momento angular,
estadtica de cuerpos
rigidos, movimiento
arménico y
gravitacion universal

6. Expositor:

Identifica y resuelve
problemas de nivel
basico, intermedio y
avanzado
relacionados con la
conservacion de
momento angular,
estatica de cuerpos
rigidos, movimiento
arménico

gravitacion universal

Resuelve situaciones
probleméticas

cotidianas que
envuelven la
conservacion de
momento angular,
estatica de cuerpos
rigidos, movimiento
arménico y

gravitacion universal

Responsable del curso: Profesor: Juan Adrian Ramos Guivar

7. Horario:

Clases lectivas: Sabado: 9 a.ma 12 a.m (03 horas)

8. Recursos y estrategias didacticas

. Método de aula invertida, e-learning.

o Actividades sincrénicas mediante videoconferencias en Google
Meet.

o Actividades asincronicas (practicas dirigidas)-GClassroom.

o Clases magistrales con diversos ejemplos tipo.

. Uso de laboratorios virtuales (Geogebra, PHET).

. Portafolio de evidencias (GDrive)

o GForm, Padlet.

o Lecturas y problemas tipos de libros especializados

o Foros y talleres de reforzamiento

Enlace GDrive recursos:

https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aX0AJS04XOyLI7V
GlgtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-
lyB8R_lyYe7?usp=sharing
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V. METODOLOGIA
5.1. Poblacién, muestra u objeto de estudio

El presente estudio es una investigacion de tipo aplicada, con
enfoque cuantitativo con disefio preexperimental (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2020), ya que se realizd una comparacion entre la resta de los
valores de los promedios de las notas obtenidas en el Pretest y Postest de un
grupo experimental del curso de Fisica 1 con apoyo de laboratorio virtuales
PHET, el tamafio de la poblacion escogida fue de 50 estudiantes, donde la
muestra escogida fue 39 estudiantes empleando un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%. Bajo estas condiciones, es posible utilizar
el estadigrafo t-student o Wilcoxon para el célculo de la diferencia de
medias y poder realizar la contrastacion de la hipdtesis y por ende corroborar

la mejora en los logros de aprendizajes establecidos.

Cabe mencionar que la formulacion de este plan de investigacion
tiene las caracteristicas de una intervencion pedagdgica para el aprendizaje
de la asignatura Fisica 1. Por lo cual, se posee coordinacion con la
universidad a través de la Escuela Profesional de Fisica, de tal manera que
tanto el equipo de investigacién como la institucién asumi6 cualquier
eventualidad del curso como programacion de horarios de las sesiones de
aprendizaje, entre otras eventualidades durante un curso de naturaleza

formativa y virtual.

5.2. Protocolo de obtencion de datos estadisticos

Sanchez et al. (2018) mencionan que las técnicas de recoleccion

de datos corresponden a procedimientos sistematicos empleados para
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adquirir los datos de la investigacion. Dichas técnicas de obtencion de
datos se clasifican como directas e indirectas. Las técnicas directas estan
constituidas a su vez por entrevistas y las observaciones de campo.
Mientras que las indirectas a través de cuestionarios de opcion multiple,
escalas, procesos de inventariado y pruebas de entrada y salida. La técnica
tipo experimental e indirecta se utilizd en la presente tesis, ya que se
empled un Pretest y Postest a los estudiantes universitarios del curso de
Fisica 1. Durante el curso de Fisica 1 se desarrollaron evaluaciones
adicionales segun el silabo programado del curso para la obtencion de un
promedio final, pero estas no repercutieron en los puntajes finales de los
Pretest y Postest. La aplicacion de dicho instrumento durante el curso de
Fisica 1 no influyd en la calificacion estudiantil, ya que no constituyé una
calificacion para los estudiantes, es decir que los puntajes del Pretest y
Postest son independientes a las evaluaciones del curso y cuya aplicacion
constd con el conocimiento y visto bueno de la Direccién de Escuela
Profesional de Fisica y consentimiento de los estudiantes mediante una
hoja informativa, la cual forma parte de las consideraciones éticas. Dichos

criterios son mencionados en los Derechos del Participante.

5.3. Instrumentos empleados para la obtencion de datos estadisticos

Para la obtencion de los datos estadisticos se hizo uso del Pretest
y Postest sobre contenidos diversos del curso de Fisica 1, con un total de
16 sesiones de aprendizaje. El respectivo instrumento de recoleccion,
elaborado por el tesista, se basa en 40 preguntas para evaluar los logros de

aprendizaje de caracter cognitivo, procedimental y actitudinal (véase
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Tabla 5.1) del curso de Fisica 1. Los tipos de respuesta se distribuyeron
en tres tipos: i) opcion multiple, 2) tipo cerradas y 3) tipo abiertas. Para la
evaluacion correspondiente las respuestas fueron de caracter dicotomico,
es decir que un valor de 0 representa una respuesta incorrecta, mientras un

valor numérico de 2 una respuesta correcta.

Tabla5.1
Clasificacion correspondiente al aprendizaje evaluado en funcién del

namero de preguntas y la calificacion obtenida

Tipo de Pregunta # Respuesta de tipo Calificacion
aprendizaje
Cognitivo 1-16 Opcién multiple 0 = Incorrecto
Procedimental 17 -28 Cerrada 2= Correcto
Actitudinal 29- 40 Abierta

Fuente: llquimiche-Melly (2019, pég. 25).

El instrumento desarrollado constd de tres dimensiones
caracteristicas: EIl aprendizaje cognitivo con un total de 17 items, el
aprendizaje procedimental con un total de 12 items y el aprendizaje
actitudinal con un total de 11 items. Siendo un total de 40 preguntas o
items, la presente Tabla 5.2 muestra la respectiva escala de medicion y

la Tabla 5.3 la matriz de especificaciones.

Tabla 5.2
Niveles de medicion por mérito, rango del aprendizaje general, cognitivo,

procedimental y actitudinal alcanzado y calificacion correspondiente

Equivalente Niveles de Rango Rango de Puntaje
medicién aprendizaje  aprendizaje
general cognitivo
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A WO

ol

Equivalente

5w N R

5

Muy Bueno
Bueno

Regular
Deficiente
Muy Deficiente

Niveles de
medicion

Muy Bueno

Bueno

Regular

Deficiente

Muy Deficiente

65— 80
49 - 64
33-48
17-32
0-16
Rango
aprendizaje
procedimental
20-24
15-19
11-14
6-10
0-5

27-32
21-26
13-20
7-12
0-6
Rango de
aprendizaje
actitudinal
20-24
15-19
11-14
6-10
0-5

0 = Incorrecto

2 = Correcto

Fuente: llquimiche-Melly (2019, pag. 23).
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Tabla 5.3

Matriz de especificaciones

Dimensién Indicadores Peso (%0)
Aprendizaje cognitivo 1. Comprension de los fendmenos fisicos. 40
2. Uso adecuado de los términos y definiciones fisicas.
3. Comprension de las cantidades escalares y
vectoriales.
4. Uso correcto de las constantes fisicas y unidades en
el desarrollo adecuado de los problemas de la Fisica
1.
5. Uso correcto del concepto de trabajo e impulso.
6. Interpretacion adecuada de los graficos de
movimiento rectilineo por casos.
7. “Implementacion de los laboratorios virtuales en
ejemplos diversos de la Fisica 1.”
Aprendizaje procedimental 1. Capacitacién en el manejo de los laboratorios 30
virtuales PHET.
2. Desarrollo de guias de aprendizaje procedimental
usando laboratorios virtuales PHET.
3. Comprension de las unidades de aprendizaje del
curso de Fisica 1 utilizando los laboratorios virtuales
PHET.
4. Implementacion de problemas de la Fisica 1 a
solucionar con los laboratorios virtuales.
5. Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
con los simuladores.
Aprendizaje actitudinal 1. Planteamiento de un problema cotidiano de la Fisica 30
1.
2. El estudiante es capaz de motivarse a desarrollar
problemas de la Fisica 1 de manera independiente.
3. Elestudiante es capaz de usar un razonamiento

critico y reflexivo sobre el uso de laboratorios
virtuales en su aprendizaje del movimiento
compuesto, Estatica, Dindmica y conservacion de la
energia mecanica.

5.4. Tratamiento y procesamiento de datos obtenidos

En primera instancia se obtuvo el factor de confiabilidad estadistica

del instrumento desarrollado usando los laboratorios virtuales PHET.

Para tal objetivo, se usd “el coeficiente de consistencia de Kuder-

Richardson 20 (KR20)” comunmente empleado para corroborar la validez

del instrumento estadistico (Warne, et al., 2012), mientras que la
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representacion estadistica de los datos obtenidos se present6
sisteméaticamente utilizando los enfoques estadisticos descriptivos e

inferenciales, el primero mediante diagrama de barras comparativas.

Para el segundo enfoque se realizé una Prueba de normalidad a los
datos obtenidos y se compard los promedios obtenidos antes y después del
Pretest y Postest. Para lo cual, dependiendo de los grados de libertad (gl<50)
escogidos se optd por una Prueba de normalidad de Shapiro Wilk. Luego de
corroborar la continuidad o discontinuidad de la distribucion se decidié
entre el estadistico t Student o Wilcoxon para muestras relacionadas (Florez-
Ruiz, et al., 2017) para la misma muestra evaluada durante el Pretest y

Postest.

El procesamiento y andlisis de los datos obtenidos se realizd

utilizando los programas Office de Microsoft Excel y SPSS v27.

5.5. Confiabilidad de los datos obtenidos y del instrumento

La confiabilidad de una prueba consiste en la precision que certifique
los resultados de las mediciones presentadas, para el caso de esta tesis de
Maestria es el logro aprendizaje del curso de Fisica 1, independientemente
del hecho de su validez. En este caso, la validez del instrumento usado puede

ser calculada con el coeficiente KR20, expresado con la ecuacion (5.1):

KRayo == (1 — 22 (5.1)

n—1 oy

donde n son los 40 items de la prueba, pi= promedio de las respuestas

correctas del item i-ésimo, gi=1—pi= promedio estadistico de las respuestas
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incorrectas del item i-ésimo y of: corresponden a la variancia total de los

puntajes (llquimiche-Melly, 2019).

Para obtener el coeficiente de confiabilidad del instrumento se
procederd con aplicar una prueba piloto de 20 estudiantes, donde los datos
obtenidos se procesaron con el software SPSS 27. Finalmente, el resultado
obtenido del coeficiente KRz se correlaciond con el coeficiente de Pearson,
para asegurar que el instrumento presente alta confiabilidad y presente
consistencia interna y aplicable, con rango esperado entre 0.8 y 1.0 para una

buena o excelente fiabilidad del instrumento.

Otra forma de confirmar la confiabilidad del instrumento en la
presente tesis fue a traves del “coeficiente de alfa de Cronbach, a”

(Amirrudin, et al., 2021), el cual se obtuvo a traves de la expresion:

_ ko _Z¢
o= 51— (5.2)

donde k es el numero de items del instrumento, ), s? es la
sumatoria de las varianzas de los items y S% es la varianza total del

instrumento. Ambos coeficientes fueron calculados para establecer la

confiablidad interna del instrumento.

5.5.1. Medida de la confiabilidad del instrumento mediante la prueba
piloto

La prueba piloto fue realizada a 20 estudiantes, cuyos resultados por

item se encuentran dados en la Tabla Al, véase anexo 1.
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En la Tabla Al se muestran los resultados de la confiabilidad del
instrumento aplicado a un conjunto de estudiantes, los cuales no habian

cursado el curso usando la metodologia descrita en la presente tesis.

Asumiendo el carécter dicotdmico de los items para el caso de la
estimacion del KRz, tenemos un valor de 56.31 para la varianza total,
mientras que el valor de la suma de p; y gi nos dio un valor de 9.22. Asi,
segun la Ecuacidn (5.1), el valor del KR2o obtenido fue de 0.86, lo cual nos

dice que la consistencia interna del instrumento es buena.

De la Tabla Al el valor de la sumatoria de la varianza de los items,
Vi, tiene un valor de 36.82 mientras que la varianza total del instrumento
obtenido de la suma del puntaje total obtenido por cada estudiante para cada
item es de 223.44. Por tanto, el valor del alfa de Cronbach obtenido fue de

a=0.86.

5.6. Validez

En la presente tesis se valido el instrumento haciendo uso del Juicio
de cinco expertos.; entre ellos dos especialistas docentes investigadores y
un metoddlogo en investigacién y ensefianza de la Fisica, expertos en
validez del Pretest y Postest. Los cinco especialistas pares procedieron a
evaluar el instrumento de la tesis basados en la siguiente documentacion: 1)
Las matrices de consistencia y de operacionalizacion de las variables (Ver
anexos 2 y 3), 2) el silabo por competencias del curso de Fisica 1y 3) el

Pretest y Postest.
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Para la validacion por parte de los expertos se utilizo la expresion
matematica de la V de Aiken, Soto et al. (2009), la cual se representa como:

S

V =
n(c—1) (53)

“donde S es el nimero de respuestas afirmativas, n es el
numero de jueces y ¢ el nimero de valores de la escala de evaluacién” Soto
et al. (2009). Donde esta ultima es codificada de acuerdo con la apreciacion
de los jueces, la cual es de caracter dicotomico, siendo una apreciacion
positiva =1, mientras que una apreciacion negativa =0. El valor particular
por item fue promediado por item y por criterio de validacion para obtener

el V de Aiken global del instrumento.

5.7. Validacion por jueces expertos

La validacion del instrumento fue realizada por cinco expertos cuyos

resultados y andlisis son mostrados en la Tabla A2 y 5.4.

Tabla5.4

V de Aiken promedio obtenido para todos los items por criterio de validacion

Pertinencia Relevancia Claridad V de Aiken
del
instrumento

V de Aiken 0.955 0.985 0.875 0.938

por criterio

5.8.Instrumento de recoleccion de datos luego de la validacién por
jueces expertos
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Luego de la revision y validacién por juicio de expertos, ver Anexo
4, el instrumento fue corregido y su version final se muestra en la siguiente

subseccion.

5.9. Pretest y/o Postest del aprendizaje del curso de Fisica 1

El instrumento desarrollado se encuentra en el Anexo 5.
5.10. Procedimiento
El procedimiento para la aplicacion de las pruebas a la muestra

estudiantil, de un conjunto de 39 estudiantes, fue realizado en 3 fases:

1ra fase: El Pretest fue aplicado al grupo experimental, la cuarta

semana del semestre 2022-2.

2da fase: Aplicacion del programa de intervencion mediante el uso
de los laboratorios virtuales de Fisica 1 segun las sesiones de aprendizajes
aprobadas por los jueces de expertos, el cual se encuentra en el Anexo 6.
Para acceso remoto se cre6 un ambiente virtual en Classroom, véase Figura
5.1, en el cual se subi6 el material compartido como videos, enlaces de

videos, sesiones de aprendizaje, Pretest y Postest.
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Figura 5.1

Classroom del curso de Fisica 1. Elaborado por el autor

JUKM ADSLAM RAMOS GUIVAR

Clign 86 clase

lwy3glx o3

3ra fase: El Postest se aplico, al grupo experimental, la décimo quinta

semana del Semestre Académico 2022- 2, véase Anexo 7.

Luego de medir la confiabilidad y validez del instrumento, se realiz6
la correccién del Pretest y Postest, y seguidamente al analisis estadistico e

interpretacion de los resultados.

Finalmente, se calcul6 la ganancia normalizada (g) del aprendizaje
definida como:
BB

90T (5.4)

donde Bes el promedio de la clase luego de la prueba de

salida (57.5) y Hees el promedio de la clase luego del Pretest (30.92).
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5.11. Consideraciones éticas

Los permisos para la aplicacion del constructo en el grupo
experimental fueron llevados a cabo a traves del registro formal en el CIEI
de la UPCH el cual fue aprobado con CONSTANCIA CIEI-E-297-34-24.
Ademas, la informacion obtenida fue almacenada en un dispositivo
electronico computador o laptop personal del investigador y en la nube
electronica (carpeta de evidencias Drive) con clave de acceso. Solo el
investigador posee el acceso a la cuenta UPCH Drive y a las contrasefias de

los archivos y computadora respectivamente.
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VI. RESULTADOS

El presente capitulo se divide en dos subsecciones. En la subseccion
6.1 se muestran los principales estadisticos obtenidos de los puntajes del
Pretest y Postest. En la subseccién 6.2 se muestran los resultados

descriptivos e inferenciales obtenidos.

6.1. Resultados del Pretest y Postest
La presente Tabla 6.1 muestra los resultados obtenidos luego de

aplicar el instrumento de prueba y salida al grupo experimental.

Tabla 6.1
Estadisticos obtenidos de los puntajes obtenidos luego del Pretest y
Postest segun la dimension de aprendizaje significativo (cognitivo,

procedimental, actitudinal)

Dimension Cognitivo Procedimental Actitudinal
pretest postest  pretest  postest pretest Postest
Estadistico
Media 13.0 21.6 6.3 13.4 11.7 22.5

Mediana 12.0 22.0 4.0 14.0 12.0 24.0
Desviacion 5.5 4.4 55 4.7 3.6 4.2

estandar

Varianza 30.1 19.4 30.6 22.3 12.9 17.4
Coeficiente 42 20 88 35 31 19

de
variacion

%

6.2.Validacion del grupo experimental
La presente subseccion se divide en resultados descriptivos e

inferenciales, los cuales se detallan a continuacion:
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6.2.1. Resultados descriptivos

En la Figura 6.1. se muestra el aprendizaje general alcanzado durante
el Pretest y Postest. Los porcentajes representativos segun la escala evaluada
para los 39 estudiantes indican que 50% de los estudiantes tienen
conocimientos deficientes al iniciar el cuso de Fisica 1, alcanzando solo 7
estudiantes un nivel regular y un estudiante el nivel Bueno. En contraste,
luego de realizada la prueba de salida 22 estudiantes alcanzaron el nivel
Bueno, lo cual representa un 66.5% de la muestra estudiada.
Adicionalmente, un 25.6% de los estudiantes alcanzé el nivel Muy Bueno,
disminuyendo a un 0% el nivel muy deficiente y deficiente. Por lo cual, los
resultados indican una mejora en el logro de aprendizaje general del curso

de Fisica 1.

Figura 6.1

Nivel de aprendizaje general de Fisica 1

25

Pretest

LN

Postest

20

15

Frecuencia

10

17 4

Muy Deficiente: 0-16  Deficiente: 17-32 Regular: 33-48 Bueno:49-64 Muy Bueno: 65-80

Nivel de aprendizaje general de Fisica 1

Nota.
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Las barras de color gris representan la Pretest y las barras de color negro el Postest segun los niveles
de medicion establecidos en la Tabla 6.2. Los nimeros sobre las barras indican el ndmero de
estudiantes por escala evaluada y los nimeros entre paréntesis su representacion porcentual. Total de
estudiantes evaluados: 39.

Por otra parte, el porcentaje de bueno y muy bueno no alcanzé ni el
5% después de realizar el Pretest, y el porcentaje de estudiantes con nivel
regular solo alcanzé un 40%, lo cual cambi6 drasticamente al evaluar a los
estudiantes después de haber realizado el programa de sesiones de
aprendizaje validado, donde menos del 20% de estudiantes alcanzo el nivel
regular y méas del 50% de los estudiantes alcanzaron el nivel bueno, siendo
un 25% que alcanzo el nivel muy bueno, lo cual indica la importancia de los
laboratorios virtuales para la mejora de la calidad del aprendizaje

significativo en un entorno remoto.

En la Figura 6.2 se puede observar la frecuencia en el nimero de
estudiantes que alcanzaron un nivel de Muy deficiente a Muy Bueno, antes
y después del Pretest y Postest. Siendo treinta y dos el maximo puntaje en
este tipo de aprendizaje se puede observar que al momento de aplicar el
Pretest un total de cuatro y diecinueve estudiantes alcanzaron un nivel muy
deficiente y deficiente. Siendo este ultimo un 48.7% de los estudiantes del
curso. Con lo cual, podemos deducir que los estudiantes del curso de Fisica
1 carecen de conocimientos previos y el nivel de conceptualizacion de los

temas de Fisica 1 es muy bajo al iniciar el curso.
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Figura 6.2

Nivel de aprendizaje cognitivo de Fisica 1

25

/ Pretest

Postest

TR

20

15

Frecuencia

10

W Im

Muy deficiente: 0-6  Deficiente: 7-12 Regular:13-20 Bueno:21-26 MuyBueno 27-32

Nivel de aprendizaje cognitivo de Fisica 1

Nota.

Las barras del lado izquierda representan el Pretest y las barras a la derecha indican el Postest.
Los nimeros sobre las barras indican el nimero de estudiantes por escala evaluada y los
numeros entre paréntesis su representacion porcentual. Muestra 39 estudiantes.

Este resultado se contrasta con el rendimiento porcentual alcanzado
por cada estudiante. Se observd una mejora significativa en la dimension de
aprendizaje cognitivo utilizando el programa de sesiones del curso y el
instrumento desarrollado en la presente investigacion. Al inicio, la media
solo alcanzaba un 40.5% de estudiantes, siendo superado luego del Postest
a un 67.5%, es decir, un 27% de mejora en el rendimiento cognitivo de los

estudiantes.

De igual manera, se procedié a analizar el nivel de aprendizaje
procedimental de Fisica 1. En la Figura 6.3, se observd que veinte

estudiantes del grupo experimental tienen un nivel muy deficiente alcanzado
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un 51.3% de la muestra. Donde solo siete (17.9%) alcanzaron el nivel
deficiente y diez (25.6%) el nivel regular. Este resultado es esperado, ya que
al inicio del curso de Fisica 1 muy pocos estudiantes han ingresado a un
laboratorio de Fisica 1y tienen poco conocimiento acerca de como realizar
un experimento. Sin embargo, luego del Postest, usando los laboratorios
virtuales, veintiseéis estudiantes (> 50% de la muestra) alcanzaron los niveles
regular (siete), bueno (dieciséis) y muy bueno (tres), con sus respectivos

porcentajes de 17.9%, 41%y 7.7%.

Figura 6.3

Nivel de aprendizaje procedimental de Fisica 1

25

Pretest

Postest

20

Yy N

15

Frecuencia

10

1 Zm

T T T
Muy deficiente: 0-5 Deficiente: 6-10 Regular:11-14 Bueno:15-19 MuyBueno 20-24

Nivel de aprendizaje procedimental de Fisica 1

Nota.

Las barras del lado izquierda representan el Pretest y las barras a la derecha indican el Postest. Los
numeros sobre las barras indican el niamero de estudiantes por escala evaluada y los nimeros entre
paréntesis su representacion porcentual. Muestra: 39 estudiantes.

La evaluacion del rendimiento procedimental para cada estudiante

fue contrastada. EI promedio de estudiantes alcanz6 un 25.2% en el Pretest,
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y luego del Postest alcanz6 un 55.8%. Es decir, que la ganancia en el

aprendizaje significativo procedimental fue del 30.6%.

En la Figura 6.4, se puede observar el desempefio en el logro de
aprendizaje actitudinal de los estudiantes del curso de Fisica 1. Se puede
constatar que al ser realizado el Pretest los estudiantes carecen de
conocimientos sobre los simuladores virtuales y como estos se aplican en la
mejora de su aprendizaje actitudinal, tanto en la parte cognitiva como
procedimental. Un total de veintiuno estudiantes alcanzaron un nivel regular
en el Pretest, el cual fue mejorado a una escala de muy bueno, luego de
realizada el Postest, alcanzando un valor del 89.7% representando casi el

total de la muestra.
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Figura 6.4

Nivel de aprendizaje actitudinal de Fisica 1
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Nivel de aprendizaje actitudinal de Fisica 1

Nota.

Las barras del lado izquierda representan el Pretest y las barras a la derecha indican el Postest. Los
numeros sobre las barras indican el nimero de estudiantes por escala evaluada y los nimeros entre
paréntesis su representacion porcentual. Muestra: 39 estudiantes.

Adicionalmente, se constaté el rendimiento actitudinal de cada
estudiante del curso de Fisica 1. Luego del Pretest un 48.6% consiguio
responder los items de la prueba. Sin embargo, luego del Postest el
rendimiento alcanzd un 93.8%, es decir que se alcanzé una ganancia del
45.2%, lo cual es mayor en contraste con el rendimiento cognitiva y

procedimental.

La ganancia individual normalizada por cada estudiante es mostrada en la

Figura 6.5.
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Figura 6.5

Ganancia individual normalizada por cada estudiante
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6.2.2. Resultados inferenciales

Los resultados de la Prueba de normalidad de Shapiro Wilk fueron
realizados considerando la muestra de 39 estudiantes, como se puede
observar en la Tabla 6.2. Para ello se evalu6é la significancia de las
diferencias del promedio de las pruebas de entrada y salida. En este caso,
los valores de significancia indican que la naturaleza de los datos para la
diferencia cognitivo y la diferencia procedimental poseen una distribucién
continua. Mientras que la diferencia actitudinal y la diferencial general
mostré un valor de significancia menor al 5%, es decir, no normal. Estos
resultados indican que la distribucién de los datos para las dos primeras

dimensiones debe ser evaluada con el estadigrafo t-student mientras que la
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dimensidn actitudinal y general con la prueba de Wilcoxon (Flores-Ruiz, et

al., 2017).

Tabla 6.2

Resultados de la Prueba de normalidad obtenidos con el software SPSS

v27
ggﬁgf;g?ees de Shapiro-Wilk
Estadist gl Sig.
ico

Cognitivo .966 39 .281

Procedimental .956 39 .126

Actitudinal 779 39 .000

General 403 39 .000
Nota.

Se optd por la prueba de normalidad de Shapiro Wilk debido a la naturaleza de la muestra (39
estudiantes).

Primera hipoétesis especifica:

Se plante0 la siguiente hipotesis:

El Programa de intervencion “Educafisica” influye en el aprendizaje
cognitivo en estudiantes de fisica 1 de una universidad publica de Lima,

2022.

Para contrastar esta hipotesis se plantearon la hip6tesis nula y la hipétesis

alterna

Hi: El Programa de intervencion “Educafisica” influye significativamente
en el aprendizaje cognitivo en estudiantes de fisica 1 de una universidad

publica de Lima, 2022.
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Ho: El Programa de intervencion “Educafisica” no influye
significativamente el aprendizaje cognitivo en estudiantes de fisica 1 de una

universidad pablica de Lima, 2022.

Para el caso del aprendizaje cognitivo, en la Tabla 6.3, se not6 una
diferencia de medias de —8.615 entre el Pretest y Postest, esto indica la
mejora significante del aprendizaje cognitivo del curso de Fisica 1.
Adicionalmente la contratacion de la hipdtesis es verificada mediante el
estadistico t-Student, donde 8.963>1.686, lo que conduce a rechazar la
hip6tesis nula (Ho) y aceptar la hipotesis alterna (H1). Adicionalmente, p <
a (0,000 < 0,05) confirma que la aplicacién de los laboratorios virtuales
influye significativamente en el aprendizaje cognitivo del curso de Fisica 1

en los estudiantes de Fisica de la UNMSM, 2022.

Con lo que se confirma la primera hipotesis especifica.

Tabla 6.3

Prueba t para muestras emparejadas para la dimension cognitiva

Prueba t para muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95 % intervalo de Estadistico
confianza para la depruebat

diferencia
Media Des. Desv.error  Inferior Superior t gl Sig.(bilateral)
N promedio
tipico
Pretest-Postest —8.615  6.003 .9612 -10.5612  —6.6695 -8.963 38 <.001
cognitiva
Nota.

Datos obtenidos de la Tabla 6.1 y procesados por el software SPSS 27
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Tabla6.4

Prueba t para muestras emparejadas para la dimension procedimental

Prueba t para muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95 % intervalo de Estadistico
confianza para la depruebat

diferencia
Media Des. Desv.error  Inferior Superior t gl  Sig.(bilateral)
N promedio
tipico
Pretest-Postest —7.102  4.044 .6476 —8.4136 =5.7915 -10.967 38 <.001
procedimental
Nota.

Datos obtenidos de la Tabla 6.1 y procesados por el software SPSS 27

En la Figura 6.6 se observa el comparativo de los diagramas de cajas para los

aprendizajes significativos evaluados Pretest y Postest.

Figura 6.6
Diagrama de cajas obtenidos para los aprendizajes cognitivo, procedimental,

actitudinal y general
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Segunda hipotesis especifica:

Se planteo la siguiente hipotesis:

El Programa de intervencion “Educafisica” influye en el aprendizaje
procedimental en estudiantes de fisica 1 de una universidad publica de Lima,

2022.

Para contrastar esta hipotesis se plantearon la hipétesis nula y la hipotesis

alterna

Hi: El Programa de intervencion “Educafisica” influye significativamente
el aprendizaje procedimental en estudiantes de fisica 1 de una universidad

publica de Lima, 2022.

Ho: El Programa de intervencion “Educafisica” no influye
significativamente el aprendizaje procedimental en estudiantes de fisica 1

de una universidad publica de Lima, 2022.

Para el caso del aprendizaje procedimental, en la Tabla 6.4, se nota
una diferencia de medias de —7.102 entre el Pretest y Postest, esto indica la
mejora significante del aprendizaje procedimental del curso de Fisica 1.
Adicionalmente la contratacion de la hipdétesis es verificada mediante el
estadistico t-Student, donde 10.967>1.686, lo que conduce a rechazar la
hipdtesis nula (Ho) y aceptar la hipotesis alterna (H1). Adicionalmente, p <
a (0,000 < 0,05) confirma que la aplicacion de los laboratorios virtuales
influye significativamente en el aprendizaje procedimental del curso de

Fisica 1 en los estudiantes de Fisica de la UNMSM, 2022.
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Con lo que se confirma la segunda hipotesis especifica.

Tercera hipotesis especifica:

Se planteo la siguiente hipotesis:

El Programa de intervencion “Educafisica” influye en el aprendizaje
actitudinal en estudiantes de fisica 1 de una universidad publica de Lima,

2022.

Para contrastar esta hipotesis se plantearon la hipdtesis nula y la hipdtesis

alterna

Hi: El Programa de intervencion “Educafisica” influye significativamente
el aprendizaje actitudinal en estudiantes de fisica 1 de una universidad

publica de Lima, 2022.

Ho: El Programa de intervencion “Educafisica” no influye
significativamente el aprendizaje actitudinal en estudiantes de fisica 1 de

una universidad publica de Lima, 2022.

De la Tabla 6.5y 6.6 se evalud el estadigrafo de Wilcoxon donde el
valor de la significancia es menor al 5% para el aprendizaje actitudinal y
general del curso de Fisica 1. Indicando que el uso de los laboratorios PHET

es significativo.

54



Tabla 6.5
Prueba Z de Wilcoxon para la dimension del aprendizaje actitudinal de la

Fisica 1

Pretest-

Postest

actitudinal
Z de Wilcoxon -5.301°
Sig. asintot. (bilateral) .000

Con lo que se confirma la tercera hipotesis especifica.

Tabla 6.6
Prueba Z de Wilcoxon para la dimension del aprendizaje general de la

Fisica 1

Pretest-

Postest

general
Z de Wilcoxon -5.687°
Sig. asintot. (bilateral) .000
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VIl. DISCUSIONES

Los programas de intervencion usando laboratorios virtuales pueden
ser una valiosa herramienta para la mejora en el aprendizaje de la Fisica,
como se demuestra en la presente tesis de Maestria. Permiten a los
estudiantes realizar experimentos y simulaciones en un entorno virtual
controlado que puede ser més flexible y accesible que los entornos de
laboratorio tradicionales. Permite a su vez desarrollar un rol activo del
estudiante permitiendo al docente actuar como un guia en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes del curso de Fisica 1. A partir de la presente
investigacion se discute algunas ventajas de los laboratorios virtuales, las
cuales incluyen seguridad, flexibilidad, rentabilidad y vision critica del

mundo fisico.

Los laboratorios virtuales pueden proporcionar a los estudiantes un
entorno seguro para explorar y experimentar, sin los riesgos asociados con
el manejo de equipos del mundo real y evitar malas précticas durante el
desarrollo de los experimentos en laboratorios sin certificacion. Este
resultado esta de acuerdo con lo reportado por Medina et al. (2011) quien
concluye que los estudiantes pueden desarrollar mas confianza a la hora de
implementar sus experimentos virtuales sin miedo a provocar un accidente
e incrementa el tiempo de disponibilidad y por ende su tiempo de préactica 'y
dedicacion. Ahora bien, esto no solo favorece al area de Fisica, ya que como
reporta Rodriguez-Rivero et al. (2014) puede también ser aplicado a la
ensefianza de la Quimica permitiendo el manejo de reacciones quimicas y

experimentos con parametros fisicoquimicos controlados.
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Por otro lado, mediante el uso de los laboratorios virtuales, los
estudiantes pueden tener mayor flexibilidad a acceder a simulaciones y
experimentos desde cualquier lugar y en cualquier momento, lo que les
permite aprender a su propio ritmo. De acuerdo con Ipanaqué et al. (2014)
la flexibilidad en el uso de los laboratorios virtuales depende del alcance en
los objetivos educativos planteados, si estos no se alcanzan seria mejor

buscar otras alternativas de aprendizaje.

Los laboratorios virtuales poseen alta rentabilidad y pueden ser
menos costosos que los laboratorios tradicionales in situ, ya que eliminan la
necesidad de equipos y materiales costosos. Moreno et al. (2021) realizaron
una estudio de mercado de sus laboratorios virtuales para simulacion de
procesos microbioldgicos y bioquimicos teniendo una amplia aceptacion
docente y satisfaccion estudiantil. De igual manera, los laboratorios
virtuales pueden proporcionar a los estudiantes simulaciones realistas de
fendmenos fisicos, lo que les permite explorar y experimentar de maneras

que tal vez no sean posibles en el mundo real.

Si bien los laboratorios virtuales pueden ser una herramienta valiosa,
es importante sefialar que no pueden reemplazar la experiencia practica de
trabajar en un laboratorio fisico. Una combinacion de experiencias de
laboratorio virtuales y tradicionales puede proporcionar a los estudiantes
una educacion integral en Fisica. Sin embargo, en un ambiente virtual o en
condiciones donde los laboratorios presenciales no cumplen con los
estandares para un buen aprendizaje, los laboratorios virtuales son una

herramienta poderosa. A su vez la recopilacion y analisis de datos es otra
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ventaja de la implementacion de los laboratorios virtuales, siendo un aspecto
importante del aprendizaje de la fisica. Ya que es una competencia
fundamental en Fisica saber aplicar la teoria de errores, analizar datos y

reportarlos en informes.

Otro aspecto importante es la motivacion desarrollada en los
estudiantes al tener una guia préctica de laboratorios virtuales que faciliten
su aprendizaje. Como es reportado en su trabajo de tesis de Maestria, Vigo
(2015) reporta que una de las principales razones de desercion estudiantil en
la carrera de Fisica ocurre debido a la falta de comunicacion e
intercomunicacion docente-estudiante, a causa del mal uso de recursos

didacticos motivacionales.

Cabe mencionar que de los resultados descriptivos para cada
dimension estudiada demostro que los estudiantes del curso de Fisica 1 son
capaces al finalizar el programa de 16 sesiones, de aplicar conceptos,
principios o leyes a determinadas situaciones fisicas de la vida cotidiana, sin
implicar un desarrollo matematico complejo y/o célculos numeéricos.
Podemos afirmar entonces que el aprendizaje cognitivo es de suma
importancia en el desarrollo profesional del fisico/ingeniero, esto conforma
avanza la carrera y situaciones mas complejas de su entorno real se
presenten. Estos resultados se contrastan con el estudio de Da Silveira et al.
(1992) quien luego de realizar la fiabilidad de sus pruebas concluye que un
estudiante con buen aprendizaje cognitivo puede ser un buen desarrollador

de problemas.
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Es decir, que al cabo de la finalizacion del programa los estudiantes
son capaces de manera autodidacta de comprender conceptos, desarrollar
problemas y familiarizarse con las unidades del curso, cuyo resultado es

debido al uso de los laboratorios virtuales.

Respecto a los resultados estadisticos inferenciales, el
comportamiento normal en la distribucion de los datos estadisticos es de
suma importancia para determinar la significancia estadistica, p valor, entre
las diferencias de las pruebas de entrada y salida. En contraste con el estudio
de llquimiche-Melly (2019) quién solo aplicé el estadigrafo t-student, se
puede mencionar que podria ocurrir un sesgo en la corroboracién de la

hipotesis al no realizar la prueba de normalidad.

De acuerdo con Benegas et al. (2007), una ganancia en el aprendizaje
superior al 30% representa un impacto significativo en el rendimiento de los
estudiantes. Es decir que la mejora en los niveles de aprendizaje alcanzada
con un respectivo instrumento puede ser medido y comparado a un método
tradicional con un rol pasivo del estudiante. EI uso de las sesiones de
aprendizaje y guias de laboratorio virtuales favorecen significativamente el

desempefio del estudiante.

En general, los laboratorios virtuales pueden ser un complemento
atil para la ensefianza tradicional basada en laboratorios, brindando a los
estudiantes un mayor acceso a simulaciones y experimentos, y ayudandolos
a desarrollar una comprension mas profunda del tema. Después del Pretest

el rendimiento general promedio era de solo 14.6%, mientras que después
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de finalizado la prueba de salida el rendimiento alcanzd un porcentaje
promedio de 71.9%, lo cual indicé una ganancia general del 57.3% (>30%),

indicando la mejora en el aprendizaje general del curso de Fisica 1.

Es de gran importancia mencionar que la ganancia normalizada g es
aceptada en la literatura como un buen indice para medir los aprendizajes
adquiridos por los estudiantes en un curso determinado. Diversos estudios
previos han empleado este método para medir el aprendizaje de los
estudiantes en los campos de la Ciencia e Ingenieria (Gomez-Tejedor,
2020), (Bao, 2006), (Coletta y Phillips, 2005), (Marx y Cummings, 2007),
(Nissen, et al., 2018), (Willoughby y Metz, 2009). Utilizando la Ec. (5.4) se

obtuvo un valor de g = 0.54.

De acuerdo con el estudio de Hake (1998), un método tradicional
acompafado de una estrategia didactica que fomente el aprendizaje activo
tiene una ganancia normalizada media de 0.48, para un total de 48 cursos y
una poblacion de 6000 estudiantes. Por lo cual el valor encontrado para
nuestro estudio es comparativo y aceptable para la mejora de aprendizaje
del curso de Fisica 1 usando los laboratorios virtuales. Asi, queda
demostrado de manera objetiva, que el uso de laboratorios virtuales favorece

el aprendizaje activo de los estudiantes.

De igual manera, los laboratorios virtuales PHET pueden ser
utilizados para el desarrollo de guias de laboratorio virtuales y en el
desarrollo de programas académicos, no solo en cursos de Fisica 1 sino de

otros cursos con mayor complejidad como Termodinamica y
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Electromagnetismo. Estos dos ultimos siendo pilares en la formacién del
fisico. Por ejemplo, Susilawati et al. (2022) implementd los simuladores
PHET en una muestra de 50 estudiantes para la comprension de circuitos
eléctricos de corriente continua, observando una ganancia que fluctud entre
0.4y 0.7. Lo cual implica, que el desarrollo de nuevos instrumentos, luego
de corroborar su confiabilidad y validez, puede facilitar la medida de la
ganancia del aprendizaje, la cual tendra mayor fiabilidad al aumentar la

muestra de estudio.

Por otro lado, en la presente tesis, también se calcul6 la ganancia
individual normalizada (gi) por estudiante utilizando la Ecuacion (4.4)
considerando la nota antes y después de la prueba. Un total de 28 estudiantes
obtuvo un gi superior a 0.48 referenciado por Hake (1998) y Benegas et al.
(2013). Lo cual se puede apreciar en la Figura 7.5. Los resultados
presentados son similares a la investigacion de Villegas et al. (2020) donde
reportan valores de ganancia normalizada entre 0.5 y 0.8 utilizando un
aprendizaje activo, en un curso de Fisica General. En el estudio realizado
por Meltzer (2002) se proporciond evidencia sustancial de que factores
distintos al método de instruccion juegan un papel en la determinacion de
las ganancias de aprendizaje normalizadas de los estudiantes de fisica. Esto
se contrasta con la mejora en el rendimiento porcentual del aprendizaje
actitudinal al desarrollar trabajos en grupos y foros dejados en el aula virtual,
probando una mayor participacion estudiantil y un mayor interés en el
desarrollo de problemas de fisica relacionados con la vida cotidiana. En base

a estos resultados, se recalca que es necesario de investigaciones
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adicionales, para identificar y medir estos factores que motiven la
participacion e interés individual y colectivo, las cuales deberian ayudar a
comprender y abordar las dificultades de aprendizaje de los estudiantes en
fisica, asi como en analizar los datos que resultan de las evaluaciones del

aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente, la implementacion de estos laboratorios virtuales
centrados en el estudiante, como las guias y programacion de aprendizaje,
la instruccion basada en el contexto, los conceptos y las estrategias
procedimentales y actitudinales, equipard a los estudiantes con las
herramientas necesarias para tener éxito en la clase de fisica. Es crucial
establecer programas basados en laboratorios virtuales que ofrezcan
materiales de orientacion para que los docentes puedan también aprovechar
adecuadamente estos recursos en sus clases. Al proporcionar materiales de
orientacion disefiados especificamente para los docentes, se pueden
extender précticas efectivas. Ademas, mejorar la calidad de la educacion en
fisica implica fortalecer la formacion inicial de los futuros docentes y
ofrecer educacion continua a los docentes en ejercicio, expandiendo las
implementaciones que promuevan directamente el desarrollo de habilidades

para aplicar instrumentos de aprendizaje centrados en el estudiante.
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VIIl. CONCLUSIONES

1. En lapresente tesis de Maestria se elabord un Programa de intervencion
educativa “Educafisica” que consta de dieciséis sesiones de aprendizaje,
el cual ha sido valido por juicio de 3 expertos, la implementacion de
estas sesiones de aprendizaje considerd el uso de laboratorios virtuales
PHET para la mejora del aprendizaje significativo de la Fisica 1. Los
valores de p < a (0,000 < 0,05) soportaron la conclusion anterior,
indicando una mejora significativa en el aprendizaje general, cognitivo,
procedimental y actitudinal de la Fisica 1. Lo cual también demuestra la
validez del programa de sesiones implementando los laboratorios
virtuales de la Fisica 1.

2. La eficiencia del programa fue evaluada mediante un instrumento de
medicion, Pretest y Postest, del nivel de aprendizaje general de la Fisica
1, donde se desarrollaron 40 items enfocados en tres dimensiones de
aprendizaje cognitivo, procedimental y actitudinal. La confiabilidad del
instrumento fue evaluada al aplicar un ensayo piloto a 20 estudiantes del
curso de Fisica 1 donde no se implementd el programa de sesiones de
aprendizaje usando laboratorios PHET, los valores de KR y a de
Cronbach de .86, lo cual confirma que la consistencia interna del
instrumento desarrollado es buena. El instrumento fue validado por
juicio de cinco expertos, los cuales dieron su opinion acerca de la
pertinencia, relevancia y claridad de cada item, lo cual fue evaluado bajo
el criterio de la V de Aiken, obteniendo un valor promedio del

instrumento de 0.938. Esto indic0 la alta validez del instrumento, donde
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las sugerencias fueron implementadas para obtener la version final del
instrumento aplicado.

Los resultados descriptivos facilitaron el calculo del indice g como
indicativo de la ganancia del aprendizaje general adquirido en el curso
de Fisica 1, obteniéndose un valor global de 0.54, lo cual esta de acuerdo
con la literatura para una mejora significativa del aprendizaje de un
curso de Ciencias, donde 28 de 39 estudiantes alcanzaron este logro.
Los resultados inferenciales permitieron corroborar la hipotesis general
de la investigacion, es decir que el Programa de intervencion educativa
“Educafisica” mejora significativamente el aprendizaje significativo.
De igual manera, se corroboraron las hipétesis especificas:

El Programa de intervencion “Educafisica” influye en el aprendizaje
cognitivo en estudiantes de fisica 1 de una universidad publica de Lima,
2022.

El Programa de intervencidon “Educafisica” influye en el aprendizaje
procedimental en estudiantes de fisica 1 de una universidad publica de
Lima, 2022.

El Programa de intervencidén “Educafisica” influye en el aprendizaje
actitudinal en estudiantes de fisica 1 de una universidad publica de

Lima, 2022.
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RECOMENDACIONES

El presente estudio puede ser utilizado como punto de partida para
corroborar la mejora de aprendizaje en cursos de Fisica en un entorno
virtual.

Es obligatorio la capacitacion del docente en herramientas virtuales que
mejoren la calidad de aprendizaje del estudiante, asi como generar un rol
activo del mismo durante su aprendizaje general de un curso.

El desarrollo de sesiones de aprendizaje basados en laboratorios virtuales
permite al docente desarrollar investigacion educativa, que luego de su
validacién, lo cual puede ser publicado para ganar una mayor visibilidad en
los colegas docentes.

El desarrollo de instrumentos de entrada y salida en la medicién del
aprendizaje de un curso deberia ser cuantificado por dimensiones como
cognitivo, procedimental y actitudinal, asi el docente puede conocer las
fortalezas y debilidades en el aprendizaje del estudiante y favorecer su estilo
de aprendizaje.

Es importante que en los cursos de Ciencias Naturales se desarrollen
sesiones de aprendizaje y que no se improvise con las clases. Esto ya que
los cursos como Fisica suelen ser pesados para los estudiantes debido al uso
de la matematica; la cual, es solo una competencia de los Fisicos, asi se
evitaria la frustracion en estudiantes que pueden ser potenciales cientificos
experimentales, evitando su desercion de la carrera, sobre todo en un

entorno virtual.
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6. En condiciones donde no sea favorable las mediciones experimentales
debido a ruidos de fondo, baja calidad de los instrumentos (calidad,
calibracion y antiguedad), vibraciones y otros interferentes externos,
deberia optarse como primera opcion el uso de laboratorios virtuales para la

mejora y calidad del aprendizaje del estudiante de Fisica.
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XI. ANEXOS

Anexo 1

Tabla Al

Resultados de la prueba piloto aplicado a 20 estudiantes

12 13 14 15 16 17 18 19 110

11

Estudiante evaluado

E1l
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suma Vi
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Tabla A2

V de Aiken obtenido por item, considerando 40 items, 5 expertos pares y tres
criterios de validacion. Codificacion de las respuestas de jueces de caracter

dicotdmico

Items IC Pertinencia IC Relevancia IC Claridad

ftem 1 1 1 0.6
item 2 1 1 1
ftem 3 1 1 1
ftem 4 1 1 0.8
ftem 5 1 1 0.8
ftem 6 1 1 0.6
ftem 7 1 1 0.8
ftem 8 1 1 0.8
ftem 9 1 1 1
item 10 0.6 1 0.6
item 11 1 1 0.8
item 12 1 1 1
item 13 1 1 0.4
item 14 1 1 1
item 15 1 1 1
item 16 1 1 1
item 17 1 1 1
item 18 1 1 1
item 19 1 1 1
item 20 0.8 1 0.8
item 21 1 1 1
item 22 0.4 0.8 0.8
item 23 1 1 1
item 24 1 1 1
item 25 1 1 0.8
item 26 0.8 0.8 0.8
item 27 0.8 0.8 0.8
item 28 1 1 0.8
item 29 1 1 1
item 30 0.8 1 0.8
item 31 1 1 1
item 32 1 1 1
item 33 1 1 1
item 34 1 1 1
item 35 1 1 1
item 36 1 1 1
item 37 1 1 1
item 38 1 1 1



Item 39
item 40




Anexo 2. Matriz de Consistencia

PROBLEMA QE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y
INVESTIGACION MUESTRA
Objetivo general: General Programa de El tipo de investigacién es de Para la prueba piloto

Pregunta de investigacion
¢Coémo influye el Programa
de intervencion
“Educafisica” en el
aprendizaje significativo en
estudiantes de fisica 1 de
una universidad publica de
Lima, 20227

Determinar el efecto
que produce la
aplicacion del

Programa de
intervencion
“Educafisica” sobre el
aprendizaje
significativo en los
estudiantes
universitarios del
curso de Fisica 1 de
una universidad
publica en Lima,
2022.
Especificos:

- 0O1: Determinar el
efecto que produce la
aplicacion del

Programa de

intervencion

“Educafisica” sobre el

aprendizaje cognitivo

en los estudiantes
universitarios del
curso de Fisica 1 de
una universidad

La aplicacion del
Programa de
intervencion

“Educafisica”
produce una mejora
en el aprendizaje
significativo de los
estudiantes
universitarios del
curso de Fisica 1 de
una universidad
publica en Lima,
2022.
Especificos:

1. La
aplicacion del
Programa de
intervencion
“Educafisica”
produce una mejora
en el aprendizaje
cognitivo de los
estudiantes
universitarios del
curso de Fisica 1 de

intervencion
“Educafisica”

Aprendizaje
significativo

Dimensiones
Cognitivo
Procedimental
Actitudinal

tipo bésico, de enfoque
cuantitativo. El disefio del
presente proyecto de tesis es Pre
experimental, ya que se hara
una comparacion entre los
promedios de las notas con
Pretest y Postest de un grupo
sometido a clase de Fisica 1 con
apoyo de un Programa de
intervencion “Educafisica”, el
tamafio de la muestra fue de 39
estudiantes. Se realiz6 el test de
normalidad para poder aplicar el
correcto estadigrafo y
corroborar las hipotesis
especificas asignadas a cada
dimensién.

de validacion se
utilizara un criterio no
probabilistico
intencional con un
espacio muestral de
20 estudiantes cuya
validez sera
certificada por el
indicador
correlacional KRzo.
Para la corroboracion
de la hipétesis la
muestra consistié de
39 estudiantes.




publica en Lima,

2022.

- 02: Determinar el
efecto que produce la
aplicacion del
Programa de
intervencion
“Educafisica” sobre el
aprendizaje
procedimental en los
estudiantes
universitarios del
curso de Fisica 1 de

una universidad
publica en Lima,
2022,

- 083: Determinar el
efecto que produce la
aplicacion del
Programa de
intervencion
“Educafisica” sobre el
aprendizaje
actitudinal en los
estudiantes
universitarios del
curso de Fisica 1 de
una universidad
publica en Lima,
2022.

una universidad
publica en Lima,
2022.

2. La
aplicacion del
Programa de
intervencion
“Educafisica”
produce una mejora
en el aprendizaje
procedimental de los
estudiantes
universitarios del
curso de Fisica 1 de
una universidad
publica en Lima,
2022.

3. La
aplicacion del
Programa de
intervencion
“Educafisica”
produce una mejora
en el aprendizaje
actitudinal de los
estudiantes
universitarios del
curso de Fisica 1 de
una universidad
publica en Lima,
2022.




Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables

Definicion conceptual Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

Programa de
intervencion
(Variable
independiente)

Aprendizaje
significativo
(Variable
dependiente
medible)

Programa de intervencién “Educafisica”

Programa de
intervencion
“Educafisica”

Un programa de intervencion educativa es un
conjunto estructurado y estratégico de
actividades y métodos disefiados
especificamente para abordar y mejorar
deficiencias o dificultades en el aprendizaje de
estudiantes individuales o grupos de
estudiantes.

Aprendizaje
cognitivo
Aprendizaje significativo
Aprendizaje
procedimental
-Aprendizaje cognitivo
Recuerda y comprende los conceptos
fundamentales y aspectos tedricos del curso.

Aprendizaje
actitudinal

-Aprendizaje procedimental
Analiza y evalua el uso de herramientas
matematicas para el desarrollo de problemas
tipo usando los laboratorios virtuales.

-Aprendizaje actitudinal

Crea nuevos procedimientos o estrategias de
resolucién de problemas.

Indicadores cognitivos

Reconoce, comprende y aplica los
conceptos fundamentales de las
unidades aprendidas para el
desarrollo de problemas

Reconoce, identifica y aplica
herramientas matematicas
correctamente en el desarrollo de
los problemas.

Indicadores procedimentales
Utiliza y relaciona los simuladores
virtuales para plantear y resolver
problemas de la Fisica basica.
Comprende, examina e identifica
los procedimientos para el
desarrollo de problemas tipo.

Indicadores actitudinales

Critica, opina, participa y crea
nuevos procedimientos y soluciones
a los problemas de la Fisica en base
al aprendizaje obtenido en las
unidades previas.

Construye y  desarrolla  una
conciencia sobre la importancia de
utilizar laboratorios virtuales en los
logros de aprendizaje establecidos.
Formula e Innova formulando
nuevos problemas de la Fisica
utilizando laboratorios virtuales.

Pretest y Postest







Anexo 4. Certificado de validacion de instrumentos evaluado por cinco
jueces pares expertos
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Anexo 5

Instrumento validado por juicio de expertos

Apellidos y Nombres:

Instrucciones: Estimado estudiante, a continuacion, la siguiente prueba de
Fisica 1 mide los aprendizajes cognitivos, procedimentales y actitudinales
que se han logrado obtener a través de las sesiones del curso, por favor sea
ordenado y coherente en sus respuestas.

Nota: Los problemas entre comillas fueron adaptados del libro de Teoria y
problemas de Fisica 1 del autor Humberto Leyva. 1" Edicion, Editorial
Moshera S.R.L., 2009.

Aprendizajes cognitivos

Constantes fisicas, movimiento compuesto, trabajo e impulso

1.

2.

¢ Cual de las siguientes afirmaciones no es verdadera?

a) “El impulso es el cambio en la cantidad de movimiento lineal.”

b) “Enun sistema aislado de particulas, la cantidad de movimiento total
permanece constante.”

c) Elcentro de masas de un sistema de particulas depende de sus masas
y posiciones.

d) Sidespués de chocar dos masas, éstas permanecen unidas, el choque
es perfectamente inelastico.

e) “El impulso es igual a la variacion de la cantidad de movimiento
lineal divido por un intervalo de tiempo muy corto.”

De las sentencias que se indique cual(es) es (son) correctas.

a) Si Wag <0 el cuerpo realiza trabajo a lo largo de AB.

b) Si Wag > 0 sobre el cuerpo se realiza trabajo a lo largo de AB.

c) Toda fuerzade laforma F~ = kxn i, n # 0, es conservativa.



A)

3.

a B) ayb C) b D) a,byc E)byc
“Son constantes fisicas:”
a) “Constante universal de los gases ideales, constante universal de la
gravitacion, constante de Boltzmann.”
b) “Velocidad de la luz en el vacio, masa del sol, masa del atomo de
carbono 12.”
c) “Pi, nimero de Euler, nimero de onda.”
d) “Proporcion aurea, constante de los gases ideales, constante de
Boltzmann.”
e) “Velocidad de la luz en el vacio, constante universal de gravitacion,

S

pi.

“El movimiento parabolico de un proyectil se caracterizara porque:”
a) “Es un movimiento bidimensional donde la aceleracion del proyectil
cambia en forma constante en ambos ejes de coordenadas.”
b) “Es un movimiento simultaneo, de un movimiento vertical
uniformemente acelerado y un movimiento horizontal con rapidez
constante.”
c) “Las componentes del vector velocidad varian uniformemente,
debido a la aceleracion de la gravedad.”
d) “Es el movimiento simultaneo de un movimiento horizontal con una

velocidad constante y otro vertical con aceleracion constante.”

Cantidades fisicas, energia y gréaficas de movimiento

5.

“La velocidad es una magnitud vectorial porque:”



a) Es el coeficiente entre el espacio y el tiempo.

b) Es el coeficiente entre el escalar y un vector.

¢) Nos mide la rapidez del movimiento.

d) Es el coeficiente entre un vector y un escalar.

e) Eslacantidad fisica vectorial que relaciona el vector desplazamiento

y la variacion temporal.

“Al levantar un cuerpo de masa m de la posicion 1 a la 2”, se podria afirmar que,
siguiendo la trayectoria que se muestra abajo, el trabajo realizado en: (desprecie
el rozamiento y considere que la fuerza es constante y tiene la misma magnitud
en las cuatro condiciones):

a) “a”es menor que en los otros.
b) “b” es menor que en los otros.
c) “d” es menor que en los otros.
d) “c”es mayor que en los otros.
e) Ninguna respuesta es correcta.

a) b) !

Voo
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R _‘_".\2
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7. De las graficas mostradas se puede afirmar que (Indique V o F):

a) “a” representa un sistema con aceleracion constante
b) “c” representa a un sistema con desaceleracion constante

¢) “b” la velocidad del sistema es nula



d) “d” la pendiente representa la distancia recorrida

a. vt C. Vv
B T — . o
t t
b. x d vt
t P
8. De los siguientes tres items, indique cuales son verdaderos o falsos:

I. La relacién entre la energia cinética inicial y final (Ko/Ks) para un cuerpo
que rebota sobre una superficie planay fija es el cuadrado del coeficiente de

restitucion.

Il. La velocidad del C.M. cambia antes y después de la colision,
considerando que no acttan fuerzas externas.

[11. En relacion al principio de conservacion de la cantidad de movimiento,
se deduce que el C.M. de un sistema aislado experimenta una velocidad

constante respecto a un sistema inercial.

A) VFV B)FVV C) FVF D) FFV
E) N.A.
C.M. es centro de masa.

Cantidades fisicas, energia y graficas de movimiento

9. “En relacion con las propiedades fisicas de las fuerzas conservativas,

seleccione la alternativa correcta:”



a) “El trabajo neto no puede expresarse como la diferencia entre los
valores inicial y final de una funcion de energia potencial.”

b) “Es irreversible y es independiente de la trayectoria del cuerpo.”

C) “Si los puntos inicial y final son el mismo, el trabajo total no es
nulo.”

d) “Siempre puede expresarse como la diferencia entre los valores

inicial y final de una funcion de energia potencial.”

10.  El gréfico adjunto representa la rapidez de un movil en km/h versus

el tiempo. Calcular la distancia recorrida.

v(t)

12
10

o K= &= o o0

a) 80km
b) 17 km
c) 50km
d) 16 km

e) 30km

11. Sedan las siguientes proposiciones, indique cuél de ellas no es correcta:



d)

12.

Al medir una cantidad fisica, se determina un rango de valores dentro
del cual se encuentra el valor real.

Una medida es exacta cuando los errores sistematicos son pequefos.

Los errores sistematicos pueden reducirse calibrando el instrumento de
medida.

Cuanto més pequerio sea el grado de dispersién de una serie de lecturas,
las medidas son mas precisas.

El error estandar de la medida define el error de una medicion.

De las siguientes proposiciones indique la incorrecta:

a) La energia potencial cinética de un objeto es la mitad del
producto de su masa por el cuadrado de su velocidad. La potencia
media es la derivada temporal del trabajo.

b) La aceleracion de Coriolis causa que las trayectorias de
cohetes y satélites de vean modificadas.

c) Un cuerpo libre experimenta movimiento siempre con

velocidad constante.

Vectores, fuerzas y graficas de movimiento

13. “Un cuerpo resbala por un plano inclinado con una velocidad constante.

Se puede decir entonces que la preposicion falsa es*:”

a) “El cuerpo se desplaza debido a una fuerza resultante que

obra sobre el cuerpo.”



b) “Una de las componentes del peso, la que esté a lo largo del
plano, ejerce la fuerza necesaria para desplazarlo.”

C) “La fuerza resultante en el eje X es diferente de cero.”

d) “La fuerza resultante a lo largo del eje X es cero lo mismo

que a lo largo del eje Y.”

(*) Considere la direccion del eje X paralela al plano inclinado y la direccién del eje Y

perpendicular.

14. De los siguientes gréficos que experimentan un movimiento rectilineo,

es verdadero que:

) dm i

t(s)

() e

a) Eni) el grafico describe un MRU, mientras que en ii) un M.R.U.V.
b) i) no describe un MRU vy ii) describe un MRUV.
c) 1)y ii) describen un MRU.

d) Solo ii) describe un MRU.

15. Se tiene la siguiente ecuacién de la cinematica circular de un cuerpo:
0 =12+ 16t — 2t?
Es correcto entonces que:

a) Enbase a dicha ecuacion la rapidez angular posee un valor de 8 rad/s.



b) La rapidez lineal posee un valor de 2.7 m/s.
c) La aceleracion angular tiene un valor de -4 rad/s?.
d) La aceleracion tangencial posee un valor de -3.2 m/s?.

e) La aceleracion normal tiene un valor nulo.

16. ldentifique la verdad (V) o falsedad (F) de las siguientes afirmaciones:

I Sean los vectores v y w tales que |[v|=5 y |w|=12. Si |v-w|=13, entonces vy w
son perpendiculares.

. Sean los vectores no nulos a y b tales que |[a-b|=|a+b|, entonces el a&ngulo
entre ambos vectores es agudo.

1l. La suma de dos vectores no nulos ni colineales puede ser cero.

(\VA Si se multiplica un vector por un nimero real positivo menor que 1, el
maodulo del vector resultante podria ser mayor que el del vector original.
a) VFVF
b)VVVF
C)VFFV
d)FFFV

Nota: v, w, a'y b representan vectores.
Aprendizajes procedimentales

Movimiento compuesto

17. ¢Cudl sera el alcance horizontal (D) del proyectil sabiendo que su velocidad
inicial es 19 m/s y la linea de disparo realiza un angulo de 70° con el eje
horizontal? Considere un valor de g=9.8 m/s2. Utilice la ecuacién del alcance
horizontal para la estimacion de D y el dato del simulador PHET con el medidor
de longitud. Calcule el error relativo en la medida. Grafique.

18. “Para una velocidad inicial fija de 19 m/s varia el angulo de lanzamiento del
proyectil desde un valor de 25° hasta 90°. ¢ Para qué valor de angulo el alcance es
maximo? ;Cual es el valor numérico del alcance maximo? Grafique.”

19. ¢Cudl sera el valor del tiempo de vuelo para una bala de cafion que forma un
angulo de disparo de 65° con el eje horizontal y fue lanzada con una rapidez
inicial de 30 m/s? Calcule este valor utilizando el simulador PHET. Grafique.

20. En el movimiento de un proyectil se obtuvo la formula empirica:
y = 0,004x2 + 1,894

Halle los alcances horizontales y los tiempos transcurridos para las siguientes alturas: 30
cm, 50 cm, 70 cm. Obtenga la velocidad inicial con la que sale el proyectil.

21. Utilice el simulador de M.P.C.L desarrollado en GEOGEBRA y halle las



ecuaciones de movimiento y graficas de la trayectoria para diferentes condiciones
de tiempo (s), velocidad de salida (m/s), &ngulo de elevacion (°) y altura del
edificio (m). https://www.geogebra.org/m/MZRKudEF

22. Un jugador lanza una pelota con vo= 30 m/s, haciendo un angulo de 30 ° con la
vertical. En el mismo instante del lanzamiento empieza un viento con una
aceleracion de a =1 m/s?, en la direccion horizontal. ;A qué distancia del bateador
caera la pelota? Considere g =10 m/s2.

23. Ir al siguiente enlace: https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-
motion-basics

Fuerzas y movimiento: basico
Trabaje los cuatro casos y discuta lo observado.
¢Se cumplen las leyes de Newton en cada caso?

¢ Qué ley de Newton se emplea en cada ejemplo? jAnalice y discuta a detalle cada caso!
24. Ir al siguiente enlace: https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/forces-

1d/latest/forces-1d.html?simulation=forces-1d

Analice y discuta los graficos de fuerza y aceleracion que observa con los diversos
objetos de prueba.
25. Trabaje ahora el movimiento de un cuerpo sobre una rampa:

https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/the-ramp/latest/the-

ramp.html?simulation=the-ramp

a) Analice el gréfico de la fuerza (N) vs posicién (m) para varios

angulos de la rampa.

b) ¢Como influye en el movimiento del cuerpo la fuerza aplicada?
C) Analice el D.C.L. en cada caso.
d) Elija un objeto diferente y analice y discuta los items anteriores.

Conservacion de la energia mecéanica

26. En el simulador PHET, active las cuatro opciones en el lado derecho

segun gréafica anexa. ¢Qué ocurre con la patineta en la posicién 0,6 m?


https://www.geogebra.org/m/MZRKudEF
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/forces-1d/latest/forces-1d.html?simulation=forces-1d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/forces-1d/latest/forces-1d.html?simulation=forces-1d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/the-ramp/latest/the-ramp.html?simulation=the-ramp
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/the-ramp/latest/the-ramp.html?simulation=the-ramp

217.

Considere una masa fija de 0,8 kg y que la friccion es despreciable. g =
10 m/s2.

Su energia total es cero.

La energia potencial tiene un valor de +4.8 J.

Su energia total y su energia potencial son maximas.

Su energia potencial es maxima y tiene un valor de —4.8 J.

“Usando el simulador PHET podemos obtener la siguiente gréfica,

si tomamos como N.R. el suelo (0 m). ¢(En qué pozo de potencial sera

mayor la energia total del sistema? Asuma que la patineta se encuentra en

reposo en ambos casos.”

a) “La energia cinética es maxima igual que la energia total del
sistema.”

b) “En el segundo pozo, la energia total del sistema es mayor ya que
existe energia potencial gravitatoria.”

c) “Sera mayor obviamente en el primer pozo.”

d) “No hay energia mecanica total ya que en ambos casos la patineta

esta en reposo.”



e) “En el primer pozo, la energia total del sistema es mayor ya que

existe energia potencial gravitatoria.”

28.  “Un bloque A de 8 kg sobre un plano inclinado liso que hace un
angulo 6 = 40° con la horizontal. El bloque A se encuentra unido a un bloque
B (considere que la cuerda y poleas son ideales), como se muestra en la
figura adjunta. Asuma g= 9,8 m/s®.”

a) “Realice el diagrama de fuerzas de cada una de las masas.”

b) “Determine el valor de la masa del bloque B, para que los bloques

estén en reposo.”

c) “Determine el modulo de la aceleracion de los bloques cuando la

masa m del bloque B es 2 kg més que el valor obtenido del item b.”

d) “Determine el méodulo de la aceleracion de los bloques cuando la

masa del bloque B es 2 kg menos que el valor obtenido en el item b.”



Aprendizajes actitudinales

Movimiento compuesto

29. “; Desde su perspectiva cree Ud. que la implementacion de simuladores
virtuales PHET favorezca la motivacion a estudiar el tema de movimiento
compuesto y a la busqueda de soluciones de problemas considerando otras

situaciones de la vida cotidiana?”

30. ¢Cree Ud. que la implementacién del material didactico utilizado en la sesion de
teoria de errores y cantidades fisicas le facilité concretar los calculos
procedimentales en el desarrollo de problemas de movimiento compuesto?

31. (Cree usted posible que los simuladores PHET puedan ser utilizados para el
desarrollo de un laboratorio de Movimiento Compuesto en un ambiente virtual?,
explique.

Estatica

32. ¢Es factible que la experiencia con simuladores virtuales PHET motive a
profundizar la Estatica de los cuerpos y por ende a la resolucion de problemas
basados en la vida cotidiana?

33. ¢Qué aptitudes cree Ud. facilitan el uso de laboratorios virtuales en el desarrollo
de problemas de Estatica?

34. ¢ Se le podria dificultar o dificulto el uso de los laboratorios PHET durante el
desarrollo de las clases de Estatica?, explique. ¢Por qué considera que es
importante realizar correctamente un diagrama de fuerzas?

Dinamica lineal

35. ¢Desde su perspectiva cree Ud. que la implementacion de



simuladores virtuales PHET favorezca la motivacion a estudiar el tema de
Dinamica y a la busqueda de soluciones de problemas considerando otras

situaciones de la vida cotidiana?

36. En cuanto al material didactico PHET anexo implementado en la experiencia de
Dinémica ¢es de apoyo para el desarrollo procedimental?

37. En base a lo estudiado en la sesion de aprendizaje sobre Dindmica Lineal, ¢Puede
Ud. plantear un problema de Fisica distinto al realizado en clase?

Conservacion de la energia mecanica

38. Los simuladores PHET usados en el tema de conservacién de Energia Mecéanica,
de acuerdo con lo desarrollado en clase, ¢Es factible para realizar su aprendizaje
procedimental desde casa, 0 es de acceso limitado? ¢El simulador le resulto
sencillo de aplicar en esta clase?

39. ¢Podria plantear un problema de Fisica basado en el principio de la Energia
Mecéanica? Utilice un caso de la vida cotidiana. Y no simplemente copie de un
libro o recurso virtual. Use su creatividad y sea original.

40. En base a lo estudiado en la sesién de aprendizaje sobre Energia Mecanica, ¢Qué
aspectos lo motivaron en el desarrollo de esta sesion para poder mejorar su
aprendizaje actitudinal?



Anexo 6
Planificacion del programa de sesiones didacticas del curso de Fisica 1

Datos generales

Fecha: 1 de setiembre de 2022
Facilitadores: Juan Adrian Ramos Guivar
Duracion: 5 horas lectivas

Nombre de la signatura: Fisica 1

Caodigo de Asignatura: INO205

Semestre Académico: 2022-2

Ciclo: 1l Créditos: 04

Modalidad: Virtual (no presencial)

Caracteristicas de los estudiantes

NUmero de estudiantes: 47

Especialidad: Estudios generales, &rea de Ingenieria

Tiempo de duracion del curso: 16 semanas

Conocimientos previos: Célculo diferencial e integral.

Expectativas de los participantes: Curso de formacién basica para fortalecer los
conceptos y fundamentos fisicos de la mecéanica newtoniana aplicada a problemas
de la vida cotidiana.

Programacion de sesiones
16 sesiones

Sesion 1: Magnitudes escalares y vectoriales

Sesion 2: Incertidumbre y Teoria de Errores.

Sesién 3: Cinematica: Movimiento rectilineo, en una, dos y tres dimensiones,
velocidad posicion y aceleracion.

Sesion 4: Movimiento de proyectiles, movimiento circular.

Sesion 5: Dindmica lineal, Leyes del movimiento de Newton, diagrama del cuerpo
libre, masa y peso.

Sesion 6: Fuerza de friccion, dinamica del movimiento circular.

Sesidn 7: Trabajo, energia cinética, teorema de trabajo-energia, potencia.

Sesion 8: Taller de problemas (Unidad 1y 11).

Sesion 9: Energia potencial gravitacional, energia potencial elastica, fuerzas
conservativas y no conservativas.

Sesion 10: Momento lineal e impulso, conservacion del momento lineal choques y
centro de masa.

Sesion 11: Rotacion de cuerpos rigidos, velocidad y aceleracion angular, rotacion
con aceleracion angular constante, energia en el movimiento de rotacién, teorema
de ejes paralelos, calculo de momento de inercia.

Sesion 12: Dinamica del movimiento de rotacion, torque y aceleracién angular de
un cuerpo rigido, trabajo y potencia, momento angular y conservacion del
momento angular.

Sesion 13: Estatica: Condiciones de equilibrio, centro de gravedad, equilibrio de
cuerpos rigidos.



Sesion 14: Movimiento oscilatorio, Movimiento Armonico Simple (MAS),
energia en el MAS, oscilaciones amortiguadas, forzadas y resonancia.

Sesion 15: Ley de gravitacion universal, masa inercial y gravitacional, energia
potencial y campo gravitacional y principio de equivalencia.

Sesion 16: Taller de problemas sobre los temas desarrollados hasta el momento
(Unidades Iy 1V).



° Cantidades
- . CONTENIDOS Al .
SESION 1: 03 horas (150 minutos) Fisicas
DESARROLLAR o Vectores
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
Secian APELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
El docente proyecta un video de
motivacion. )
FOCALIZACION: El docente hace
?;%l;?ss fx?ﬁsm;s Cl?rcszrcz n(ij\(/eel Ig: Un estudiante reproduce el video Google Classroom vy
colegio opacademia motivacional y luego de finalizado GMeet
MOTIVACION ¢Qué es una medicion? dos _e_studlantes _\/c_)luntar|o§ Son .
RECOJO DE | ¢(Conoce Ud, las magnitudes fisicas permltldos_, d? participar real!zando Video Youtub_e
SABERES PREVIOS fundamentalés’> ,Qué es una unidad? una descripcién breve del video y ¢Qué es la Fisica? ¢ Para
CONELICTO Te " | del tema principal del mismo. 25 minutos queé sirve?
COGNITIVO El docente reproduce un video sobre . - hitps:/ WV\!)W._VOUtUbe.C
la importancia de la Fisica en la vida Los estudiantes ytlllzan e_I Pad_let y om/watch?v=-
cotidiana v las soluciones practicas responden a través de lluvia de ideas GgrsezemTY
Ue uedari/ obtenerse P de manera independiente las
quep ' preguntas realizadas.
El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de la
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que



https://www.youtube.com/watch?v=-GgrsezemTY
https://www.youtube.com/watch?v=-GgrsezemTY
https://www.youtube.com/watch?v=-GgrsezemTY

orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcion de las
cantidades  vectoriales, tipos vy
clasificacion de vectores, operaciones
con vectores, producto escalar y
producto cruz.

El docente explica con ejemplos el
uso de los vectores y sus propiedades.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQOy
LI7VGlgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-

IlyB8R _lyYe7?usp=sha
ring

Puesto en préactica de

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los
conceptos aprendidos sobre vectores

El estudiante plantea operaciones

Enlace del simulador
PHET:
https://phet.colorado.edu/

lo aprendido utilizando el simulador virtual PHET. | con vectores utilizando el simulador | 25 min es PE/simulation/vector-
El docente realiza una PHET. addition
heteroevaluacion de las fichas -
practicas.

CIERRE

EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion

(Metacognicién) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué | 15 min Ficha de metacognicion

aprendimos? ;Como aprendimos?



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulation/vector-addition
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulation/vector-addition
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulation/vector-addition

¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?

Transferencia de

APLICACION 2: Se indica a los
alumnos que deberan desarrollar los
ejercicios del libro de cabeceray crear
un problema y desarrollarlo para la

Los estudiantes con el apoyo del
docente desarrollaran un banco de
preguntas  para  afirmar el
conocimiento del tema tratado.

o . 25 min Libros del silabo
situaciones nuevas siguiente clase.
Ademas de plantear ejercicios con
situaciones de su entorno que
describan un movimiento compuesto.
) CONTENIDOS Al® Incertidumbre y
SESION 2: 03 horas (150 minutos) DESARROL LAR Teoria de Errores
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
e NCMADELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
Un estudiante reproduce el video Google Classroom vy
MOTIVACION El (_Jloce_r]te proyecta un video de motlvaC|on_aI y luego de flpallzado GMeet
RECOIO DE motivacion. ) dos _e_studlantes _\/c_)luntar|o§ son _
FOCALIZACION: El docente hace | permitidos de participar realizando Video Youtube
SABERES PREVIOS . . . .
CONELICTO alguna§ preguntas acerca de lo | una descrlpuqn breve (_1el video y | 25 minutos Errores en la medida
aprendido en la clase anterior, del tema principal del mismo. https://www.youtube.c
COGNITIVO -
om/watch?v=gzX1UOf
El docente recopila informacion sobre | Los estudiantes utilizan el Padlet y HO7U
de los estudiantes preguntando: responden a través de lluvia de ideas



http://www.youtube.c/

¢Ha Ud. realizado una medicién en un
laboratorio?

¢Sabe Ud. que es una incertidumbre?

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de Ila
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta cudles seran los valores
que orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

de manera independiente las

preguntas realizadas.

DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcion de los
conceptos de incertidumbre y teoria
de errores.

El docente explica los tipos de errores
cometidos en el laboratorio.

El docente explica los tipos de
medidas directas e indirectas.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
V Xby6-

IlyB8R lyYe7?usp=sha
ring

Puesto en préctica de
lo aprendido

APLICACION: EIl docente invita a
trabajar de manera grupal los
conceptos aprendidos utilizando la

El estudiante realiza el calculo de los
tipos de errores e incertidumbres

25 min

Enlace del simulador
PHET:
https://phet.colorado.edu/



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulation/vector-addition

guia virtual 1 sobre Mediciones en la
densidad de Soélidos.

El docente realiza una
heteroevaluaciéon de las fichas
practicas.

con los datos proporcionados por el
docente.

es_PE/simulation/vector-
addition

CIERRE

EVALUACION
(Metacognicion)

El docente realiza la metacognicién
del trabajo realizado.

El estudiante realiza una reflexion
valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué

aprendimos? ¢Como aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicion
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
alumnos que deberan desarrollar los | docente desarrollaran un banco de
ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el
. un problema y desarrollarlo para la | conocimiento del tema tratado.
Transferencia de| . " . . .
L siguiente clase. 25 min Libros del silabo
situaciones nuevas . .
Ademas, se les asigna plantear
ejercicios con situaciones de su
entorno que describan la teoria de
incertidumbres y errores.
CONTENIDOS ° Cinemaética

SESION 3: 03 horas (150 minutos)

DESARROLLAR



https://phet.colorado.edu/es_PE/simulation/vector-addition
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulation/vector-addition

SECUENCIADE LA

DESCRIPCION DE

DESCRIPCION DE

DISTRIBUCIO

SESION ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS

POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO

El docente proyecta un video de

motivacion. )

FOCALIZACION: El docente hace

algunas preguntas acerca de los Gooale  Classroom

saberes previos al curso a nivel de | Un estudiante reproduce el video GMSet y

colegio o academia. motivacional y luego de finalizado

. ¢Como describe Ud. el movimiento | dos estudiantes voluntarios son .

EAEOCT(;YS CION DE de un cuerpo? permitidos de participar realizando y(lgi(aéoe:?;f:?r?:mética7
SABERES PREVIOS una descripcion breve del video y ¢ '
CONELICTO ¢Cudl es la importancia de la | del tema principal del mismo. 25 minutos hitps://www.youtube.c
COGNITIVO trayectoria en el movimiento de los om/watch?v=N6-

cuerpos?

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de la
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta qué seran los valores que
orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

Los estudiantes utilizan el Padlet y
responden a través de lluvia de ideas
de manera independiente las
preguntas realizadas.

WNPtxFvs

DESARROLLO



https://www.youtube.com/watch?v=N6-WNPtxFvs
https://www.youtube.com/watch?v=N6-WNPtxFvs
https://www.youtube.com/watch?v=N6-WNPtxFvs

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcion vy
explica las caracteristicas de un
sistema de referencia inercial,
componentes del movimiento, la
velocidad y rapidez. Movimiento
rectilineo uniforme.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-

lyB8R _lyYe7?usp=sha
rin

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los

Enlace de la guia virtual:
https://drive.google.com/

conceptos aprendidos sobre . . - drive/folders/1pJxyfCr P
Puesto en practica de | Cinematica utilizando la guia EII seisr;uuc::jncff;?3{;;?5?:%?%?:1?12 25 min T6aX0AJS04XOYLI7TVG
lo aprendido practica. uia P IqtWpYUVUKKkhgUyiCe
El docente realiza una | 91 sBWk2hxd_0VXby6-
heteroevaluacion del reporte de lyB8R_lyYe7?usp=shari
laboratorio virtual. ng
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicion) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué
aprendimos? ¢Como aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicion

¢Qué dificultades tuvimos? ;Coémo
podriamos mejorar?



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

Transferencia de

APLICACION 2: Se indica a los
alumnos que deberan desarrollar los
ejercicios del libro de cabeceray crear
un problema y desarrollarlo para la

Los estudiantes con el apoyo del
docente desarrollaran un banco de
preguntas  para  afirmar el
conocimiento del tema tratado.

SitUACiones Nuevas smweqte clase. ' 25 min Libros del silabo
Ademas, se les asigna plantear
ejercicios con situaciones de su
entorno que describan la cinematica
de los cuerpos.
° Movimiento
ANt AL : CONTENIDOS A | bidimensional
SESION 4: 03 horas (150 minutos) DESARROLLAR o Movimiento
circular
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
gEgI%ENNCIA DELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
MOTIVACION Un _estu_dlante reproduce _eI \_/|deo Google Classroom vy
motivacional y luego de finalizado GMeet
RECOJO DE : . .
El docente proyecta un video de dos estudiantes voluntarios son Padlet
SABERES PREVIOS T o o ; : .
CONELICTO motivacion. ) perm|t|d0§ d(_'-: participar real!zando 25 minutos Video Youtube
FOCALIZACION: EIl docente hace | una descripciéon breve del video y https://www.youtube.c
COGNITIVO o L : e
algunas preguntas de la clase anterior: | del tema principal del mismo. om/watch?v=2TjgL Uu
2cul



https://www.youtube.com/watch?v=2TjgLUu2cuI
https://www.youtube.com/watch?v=2TjgLUu2cuI
https://www.youtube.com/watch?v=2TjgLUu2cuI

¢Qué tipo de movimiento vya
estudiado representa el patear una
pelota?

Y si soltamos algo de un
helicoptero? ;0 cuando navegamos en
bote, barco o nadamos en un rio?

¢ Tienen alguna relacion con lo que ya
conocemos, el lanzar una piedra a
cierta distancia, o una pelota?

El docente muestra un simulador
donde se dispara un objeto en forma
horizontal 'y con é&ngulo de
inclinacion, y les pregunta:

¢Esos movimientos se parecen a los
ya mencionados o estudiados?
¢Quién abordo este tema con mayor
profundidad?

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de Ila
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

Los estudiantes utilizan el Padlet y
responden a través de lluvia de ideas
de manera independiente las
preguntas realizadas.

Diapositivas anexas
Simulador PHET
https://phet.colorado.ed

u/es PE/simulations/pr

ojectile-motion

Simulador Geogebra
https://www.geogebra.
org/m/qdHEBnWB

DESARROLLO



https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/projectile-motion
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/projectile-motion
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/projectile-motion
https://www.geogebra.org/m/qdHEBnWB
https://www.geogebra.org/m/qdHEBnWB

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcion del
movimiento en dos dimensiones con
ejemplos diversos

El docente explica con ejemplos el
movimiento  bidimensional  con
aceleracion constante

El docente explica los fundamentos
fisicos y ecuaciones del movimiento
de proyectiles y movimiento circular,
utilizar ejemplos diversos para
mejorar el aprendizaje procedimental.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-

lyB8R _lyYe7?usp=sha
rin

Puesto en préctica de

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar en pares los ejercicios de la
practica y al termino de cada
presentacion de resultados les despeja

El estudiante desarrolla de manera
individual los problemas del texto
por niveles basico, intermedio y

25 min

Uso del texto basico o

libro de cabecera para el
desarrollo de problemas:
Serway-Jewett, Fisica

lo aprendido las dudas. avanzado. las dudas son presentados para c_iencias e
El docente realiza una | o oios es’tudiantes P ingenieria. _Vp].l.
heteroevaluacion de las fichas P ' Séptima edicion (2005).
practicas.

CIERRE

EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion

(Metacognicion) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ;Qué

aprendimos? ¢Como aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicion

¢Qué dificultades tuvimos? ¢Como
podriamos mejorar?



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

Transferencia de

APLICACION 2: Se indica a los
alumnos que deberan desarrollar los
ejercicios del libro de cabeceray crear
un problema y desarrollarlo para la

Los estudiantes con el apoyo del
docente desarrollaran un banco de
preguntas  para  afirmar el
conocimiento del tema tratado.

SitUACiones Nuevas siguiente clase. 25 min Libros del silabo
Ademas, se les asigna plantear
ejercicios con situaciones de su
entorno  que  involucren  un
movimiento bidimensional y circular.
° Dinamica
ot : CONTENIDOS A | Lineal
SESION 5: 03 horas (150 minutos) DESARROLLAR R Diagrama  de
Fuerzas
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
gEgI%ENNCIA DELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
Un estudiante reproduce el video | |
. . motivacional y luego de finalizado Google - Classroom y
MOTIVACION El docente proyecta un video de . . GMeet
RECOJO DE | motivacion. dos _e_studlantes _\/qluntarlo§ son
SABERES PREVIOS | FOCALIZACION: El docente hace Bﬁ;mégggsl iieéﬁa{)tr'g\'fe’agerleﬂ:ézgdo 25 i Video Youtube
CONFLICTO algunas preguntas de la clase anterior: del tema rF;nci al del mismo y https://www.youtube.c
COGNITIVO ¢Qué tipo de movimiento vya P P ' om/watch?v=yROhLTf
estIU(tjlaéjobr(ipreser:ti el tiro de una Los estudiantes utilizan el Padlet y PKx0
pelota de baloncesto: responden a traves de lluvia de ideas



http://www.youtube.c/

¢Como esta dividido el movimiento
bidimensional?

¢Cual es la diferencia entre velocidad
instantanea y velocidad media?

El docente muestra un simulador
donde se trabajan los fundamentos de
la fuerza y el movimiento con
diversos ejemplos.

¢Esos movimientos se parecen a los
ya mencionados o estudiados?
¢Quién abordo este tema con mayor
profundidad?

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de la
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientardn la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

de manera independiente las

preguntas realizadas.

DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos de
la Dinamica lineal

El docente hace la descripcion del
vector aceleracion y del vector fuerza.
El docente explica con ejemplos la
diferencia  entre  sistemas de
referencia inerciales y no inerciales.

El estudiante enfoca su atencion en
los conocimientos compartidos
tomando nota de los aspectos mas
importantes de la sesion y anotando

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de
diapositivas:

https://drive.google.co

m/drive/folders/1pJxyf

Cr_PT6aX0AJS04X0Oy



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

El docente explica los conceptos de
fuerza y las Leyes de Newton, se
utilizan ejemplos diversos para
mejorar el aprendizaje procedimental,
es decir se hace eénfasis en el
procedimiento y planteo de
problemas.

dudas y/o consultas que pueda tener
al finalizar la sesion.

LI7VGIgtWpYUVUKK
hqUyiCesBWk2hxd 0

VXby6-
lyB8R lyYe7?usp=sha
rin

Puesto en préactica de
lo aprendido

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar en grupos los ejercicios de la
guia de los laboratorios virtuales
(EXPERIENCIA N°5) y al termino
de cada presentacion de resultados les
despeja las dudas.

El docente realiza una
heteroevaluacion de las respuestas
desarrolladas en clase.

El  estudiante  desarrolla  un
cuestionario de tres preguntas a
desarrollar con el simulador PHET

25 min

1) Enlace
Simulador I:
https://phet.colorado.ed
u/en/simulation/forces-
and-motion-basics

Enlace Simulador I1:
https://phet.colorado.edu/
sims/cheerpj/forces-
1d/latest/forces-
1d.html?simulation=force
s-1d

Enlace Simulador l11I:
https://phet.colorado.edu/
sims/cheerpj/the-

ramp/latest/the-
ramp.html?simulation=th

e-ramp



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/forces-1d/latest/forces-1d.html?simulation=forces-1d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/forces-1d/latest/forces-1d.html?simulation=forces-1d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/forces-1d/latest/forces-1d.html?simulation=forces-1d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/forces-1d/latest/forces-1d.html?simulation=forces-1d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/forces-1d/latest/forces-1d.html?simulation=forces-1d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/the-ramp/latest/the-ramp.html?simulation=the-ramp
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/the-ramp/latest/the-ramp.html?simulation=the-ramp
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/the-ramp/latest/the-ramp.html?simulation=the-ramp
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/the-ramp/latest/the-ramp.html?simulation=the-ramp
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/the-ramp/latest/the-ramp.html?simulation=the-ramp

CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicion) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ;Qué
aprendimos? ¢Como aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicion
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
alumnos que deberan desarrollar los | docente desarrollaran un banco de
ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el
un problema y desarrollarlo para la | conocimiento del tema tratado.
Transferencia de | siguiente clase. 25 mi . .
o . . min Libros del silabo
situaciones nuevas Ademés, se les asigna plantear
ejercicios con situaciones de su
entorno que involucren situaciones de
la dindmica lineal y diagrama de
fuerzas.
° Fuerza de
2 : CONTENIDOS A | Friccion
SESION 6: 03 horas (150 minutos) DESARROL LAR . Movimiento
Circular
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
gEgI%ENNCIA DELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO




El docente proyecta un video de
motivacion.

Un estudiante reproduce el video

Google Classroom vy
GMeet

FOCALIZACION: El docente hace ivacional v | de finalizad Video Youtube

algunas preguntas de la clase anterior: motivacional y fuego de Tinalizado iFUERZA DE
MOTIVACION .Qué entiende Ud. por friccion o | 905 estudiantes voluntarios son FRICCION
RECOJO DE (fuerza de rozamienté”IO permitidos de participar realizando EJEMPLOé CLAROS!
SABERES PREVIOS ' una descripcion breve del video y En d6nde Ié
CONELICTO del tema principal del mismo. 25 minutos gcupamosﬁ
COGNITIVO El docente sistematiza los aportes, . -

. . Los estudiantes utilizan el Padlet y )
realiza una reflexion de la . : X https://www.youtube.c
- . | responden a través de lluvia de ideas Z

responsabilidad y tolerancia, . . | om/watch?v=d1MNwL

manifiesta que serdn los valores que de maneral_ |3dependlente as ORy3E

orientaran la sesion, presenta los preguntas realizadas.

aprendizajes a lograr y enseguida

presenta el tema.
DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesién y uso de
ejemplos diversos de
la Dinamica lineal

El docente hace las fuerzas de friccion
y coeficientes de friccion.

El docente hace fuerte énfasis en el
movimiento circular uniforme de los
Cuerpos.

El estudiante enfoca su atencion en
los conocimientos compartidos
tomando nota de los aspectos mas
importantes de la sesion y anotando
dudas y/o consultas que pueda tener
al finalizar la sesion.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de
diapositivas:
https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
V Xby6-

IlyB8R lyYe7?usp=sha
rin



http://www.youtube.c/
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

APLICACION 1: El docente invita a Enlace Simulador I
trabajar en grupos los ejercicios de la https://phet.colorado.ed
guia de los laboratorios virtuales u/sims/html/forces-and-
- (Guia 6 Fricciony Dinamica Circular) | EI  estudiante  desarrolla  un motion-
Puesto en practica de Crrmi i L , UL L
lo aprendido y al término de cadg presentacion de | cuestionario de tres preguntas a 25 min basics/latest/forces-
resultados les despeja las _dudas. desarrollar con el simulador PHET and-motion-
El docen_tg realiza una basics_es PE.html
heteroevaluacion de las respuestas
desarrolladas en clase.
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicién) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué
aprendimos? ¢Coémo aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicién
¢Qué dificultades tuvimos? ¢Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
alumnos que deberan desarrollar los | docente desarrollaran un banco de
Transferencia de | ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el 95 min Libros del silabo del
situaciones nuevas un problema y desarrollarlo para la | conocimiento del tema tratado. Ccurso.
siguiente clase.
. . CONTENIDOS ° Trabajo
SESION 7: 03 horas (150 minutos) DESARROL LAR o Energia



https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es_PE.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es_PE.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es_PE.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es_PE.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es_PE.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es_PE.html

DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
gEgI%ENNCIA DELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS

POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO

El docente proyecta un video de

motivacion.

FOCALIZACION: El docente hace

algunas preguntas acerca de la clase

pasada sobre los tipos de friccion. U : .

. . . ) n estudiante reproduce el video
Podria decirme con simple palabras: o - Google Classroom vy
N . motivacional y luego de finalizado
: ¢Que entiende por Energia? dos estudiantes voluntarios son GMeet

MOTIVACION ¢Conoce Ud, las magnitudes fisicas permitidos de participar realizando
RECOJO DE | fundamentales? ;Qué es una unidad? una descripcion breve del video y Video Youtube
SABERES PREVIOS del tema principal del mismo 25 minutos Ya, en serio, (Qué es la
CONFLICTO El docente reproduce un video ' Energia?
COGNITIVO divulgativo sobre que es la Energia y

su repercusion en la vida diaria.

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de la
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

Los estudiantes utilizan el Padlet y
responden a través de lluvia de ideas
de manera independiente las
preguntas realizadas.

https://www.youtube.c
om/watch?v=KIRLGX
btgAA

DESARROLLO



http://www.youtube.c/

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcion del
concepto de trabajo de una fuerza
constante y una fuerza variable,
El docente explica el teorema del
trabajo y de la Energia mecanica.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase vy de

diapositivas:

uso

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-

lyB8R _lyYe7?usp=sha
rin

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los
conceptos aprendidos sobre trabajo y

Enlace del simulador
PHET:

Puesto en préactica de | energia mecanica utilizando el | El estudiante sigue utilizando el 25 min https://phet.colorado.edu
lo aprendido simulador virtual PHET. simulador PHET. /sims/html/hookes-
El docente realiza una law/latest/hookes-
heteroevaluacion de las fichas law_es_PE.html
practicas.
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicién) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢(Qué
aprendimos? ¢Como aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicion

¢Qué dificultades tuvimos? ¢Como
podriamos mejorar?



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

Transferencia de

APLICACION 2: Se indica a los
alumnos que deberan desarrollar los
ejercicios del libro de cabeceray crear
un problema y desarrollarlo para la

Los estudiantes con el apoyo del
docente desarrollaran un banco de
preguntas  para  afirmar el
conocimiento del tema tratado.

Libros del silabo del

situaciones nuevas ﬂgmeqte Clase. L 25 min Ccurso.
Ademas de plantear ejercicios con
situaciones de su entorno que
incluyan el teorema de trabajo y
energia.
, CONTENIDOS Ale  Taller de
SESION 8: 03 horas (150 minutos) DESARROLLAR E;??elelmas de la Fisica.
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
gEgI%ENNCIA DELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
MOTIVACION El docente hace un repaso tedrico de Google Classroom 'y
RECOJO DE ) . .
las sesiones realizadas hasta la fecha | Los estudiantes hacen consultas GMeet
SABERES PREVIOS ., .
y resaltas los aspectos fundamentales | breves durante la presentacion del | 25 minutos
CONFLICTO mas importantes docente
COGNITIVO P ' '
DESARROLLO




Resolucion de los
problemas de Fisica de
las sesiones
desarrolladas.

El docente desarrolla problemas tipo
a nivel cognitivo, procedimental y
experimental.

El estudiante presta atencion y
participa durante la resolucion de los
problemas, absolviendo sus dudas.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-

lyB8R _lyYe7?usp=sha
rin

Puesto en préactica de

APLICACION 1: El docente invita a

Los estudiantes presentan
brevemente el problema al docente,

. trabajar de manera grupal problemas | demuestran su aprendizaje cognitivo | 25 min Libros del curso
lo aprendido . . h
tipos. y procedimental obtenido durante
las sesiones.
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicidn) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué
aprendimos? ¢Como aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicion
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?
. APLICACION 2: Se indica a los Los estudiantes con el apoyo del
Transferencia de . docente desarrollaran un banco de . . .
alumnos que deberan desarrollar los 25 min Libros silabo

situaciones nuevas

ejercicios del libro de cabeceray crear

preguntas  para  afirmar el
conocimiento del tema tratado.



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

un problema y desarrollarlo para la
siguiente clase.

° Energia
. ) . CONTENIDOS A | potencial
SESION 9: 03 horas (150 minutos) DESARROL LAR o FLerzas
conservativas
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
Secion _APELATACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
ilot?\?eﬁggtne proyecta un video de Un estudiante reproduce el video
FOCALIZACIC’)N' El docente hace motivacional y luego de finalizado
MOTIVACION algunas preguntas' acerca de  los dos estudiantes voluntarios son Google Classroom vy
RECOJO DE | saberes previos sobre Trabajo vy perm(;tidos_, d?, patr)ticipa[j rleali(zjando GMeet
; una descripcion breve del video y
2'giiingF§EVIOS fgﬁrégleilel trabajo? del tema principal del mismo. 25 minutos Video Youtube
COGNITIVO ¢ QUuE tipos de energia conoce? . - https://www._youtube.c
Los estudiantes utilizan el Padlet y om/watch?v=YxK7UTI
El docente reproduce un video sobre responden a través de lluvia de ideas m1A0&t=125s
: =P o . de manera independiente las
la importancia de la Fisica en la vida requntas realizadas
cotidiana y las soluciones practicas preg '
gue puedan obtenerse.



http://www.youtube.c/

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de Ila
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente introduce la energia
potencial para fuerzas conservativas.
Energia Mecanica total del sistema.
Energia potencial gravitatoria.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
V Xby6-

IlyB8R lyYe7?usp=sha
ring

Puesto en préctica de
lo aprendido

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los
conceptos aprendidos sobre energia
potencial utilizando el simulador
virtual PHET.

El estudiante realiza el
procedimiento de la guia de
laboratorio utilizando el simulador
PHET.

25 min

Enlace del simulador
PHET:

https://phet.colorado.ed
u/es PE/simulations/en

erqy-skate-park-basics



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/energy-skate-park-basics
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/energy-skate-park-basics
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/energy-skate-park-basics

El docente realiza una
heteroevaluacion de las fichas
practicas.
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicién) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué
aprendimos? ¢Coémo aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicién
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
alumnos que deberan desarrollar los | docente desarrollaran un banco de
ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el
. un problema y desarrollarlo para la | conocimiento del tema tratado.
Transferencia de| . =& . . .
SitUACIONES NUEVAS S|QU|er]te clase. o 25 min Libros del silabo
Ademas de plantear ejercicios con
situaciones de su entorno que
involucren la energia potencial y
fuerzas conservativas.
" . CONTENIDOS Ale Momento lineal
SESION 10: 03 horas (150 minutos) DESARROL LAR e impulso
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
gggl%ENNCIA DELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO




El docente proyecta un video de
motivacion.

FOCALIZACION: El docente hace
algunas preguntas acerca de los
saberes previos de Energia Potencial
y fuerzas conservativas.

¢Cémo explicaria el movimiento de

Un estudiante reproduce el video
motivacional y luego de finalizado
dos estudiantes voluntarios son

Google Classroom vy
GMeet

Video Youtube

MOTIVACION un sistema o colectivo de particulas? ermitidos de participar realizando Universo Mecanico 44
RECOJO DE g | Bna descri cic’)rl? brevlz del video Energia, Cantidad De
SABERES PREVIOS El docente reproduce un video sobre | del tema rF;nci al del mismo / 25 minutos Movimiento y ~Masa
CONFLICTO . °P ur : princip ' HD720p H 264 AAC
la importancia de la Fisica en la vida
COGNITIVO - : . : -
cotidiana y las soluciones practicas | Los estudiantes utilizan el Padlet y .
. . ) https://www.youtube.c
que puedan obtenerse. responden a través de lluvia de ideas =
. . om/watch?v=95jmKsw
de manera independiente las
. . . EMOw
El docente sistematiza los aportes, | preguntas realizadas. - .
. . (Primeros 10 minutos)
realiza una reflexibn de la
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.
DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcion de la
conservacion de la cantidad de
movimiento, del impulso, las
colisiones en una y dos dimensiones,

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:



https://www.youtube.com/watch?v=95jmKswEM0w
https://www.youtube.com/watch?v=95jmKswEM0w
https://www.youtube.com/watch?v=95jmKswEM0w

centro de masa, movimiento de un
sistema de particulas.

problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGlgtWpYUVUKk
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-
IlyB8R_lyYe7?usp=sha
ring

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los
conceptos aprendidos sobre momento

El estudiante realiza el

Enlace del simulador
PHET:

Puesto en practica de | lineal e impulso utilizando el L SR . https://phet.colorado.ed
. . . procedimiento de la guia utilizando | 25 min . .
lo aprendido simulador virtual PHET. . u/sims/html/collision-
. el simulador PHET. .
El docente realiza una lab/latest/collision-
heteroevaluacion de las fichas lab_es PE.html
practicas.
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicién) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué
aprendimos? ;Coémo aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicién
¢Qué dificultades tuvimos? ¢Como
podriamos mejorar?
. APLICACION 2: Se indica a los | 508 estudiantes con el apoyo del
Transferencia de . docente desarrollaran un banco de . . .
alumnos que deberan desarrollar los 25 min Libros del silabo

situaciones nuevas

ejercicios del libro de cabeceray crear

preguntas  para  afirmar el
conocimiento del tema tratado.



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

un problema y desarrollarlo para la
siguiente clase.

Ademés de plantear ejercicios con
situaciones de su entorno que
involucren momento lineal e impulso.

: ) . CONTENIDOS Ale Momento
SESION 11: 03 horas (150 minutos) DESARROL LAR angular
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
Seoian APELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
El docente proyecta un video de Un estudiante reproduce el video
L o S Google Classroom 'y
motivacion. ) motivacional y luego de finalizado GMeet
MOTIVACION FOCALIZACION: El docente hace | dos estudiantes voluntarios son
RECOI0  DE | e s ol curso & nivel de | una descrpcion brove del video Video Youtube
SABERES PREVIOS colegio opacademia del tema Enci al del mismo Y 25 minutos Momento angular
CONFLICTO g ' P P ' https://www.youtube.c
/=
COGNITIVO ¢Qué es el momento angular? Los estudiantes utilizan el Padlet y (1);nl_/:/(\;atch.v qlbYAH
Puede dar algun ejemplo. responden a través de lluvia de ideas P : .
. : (Primeros diez minutos)
de manera independiente las
El docente reproduce un video sobre | preguntas realizadas.
la importancia de la Fisica en la vida



https://www.youtube.com/watch?v=q1bYAH1sLIo
https://www.youtube.com/watch?v=q1bYAH1sLIo
https://www.youtube.com/watch?v=q1bYAH1sLIo

cotidiana y las soluciones practicas
que puedan obtenerse.

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de Ila
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcion de la
cantidad de movimiento cinético,
conservacién del momento angular,
traslaciones, sistemas de particulas.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
V Xby6-

IlyB8R lyYe7?usp=sha
ring

Puesto en préctica de
lo aprendido

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los
conceptos aprendidos sobre momento

El estudiante sigue paso a paso el
procedimiento  del  simulador
oPhysics.

25 min

Enlace del simulador
OPhysics:



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

angular utilizando el simulador

virtual oPhysics.

https://ophysics.com/r9.ht
ml

CIERRE

EVALUACION
(Metacognicion)

El docente realiza la metacognicién
del trabajo realizado.

El estudiante realiza una reflexion
valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué

aprendimos? ¢Coémo aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicién
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
alumnos que deberan desarrollar los | docente desarrollaran un banco de
ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el
Transferencia de | un problema y desarrollarlo para la | conocimiento del tema tratado. . . .
L . 25 min Libros del silabo
situaciones nuevas siguiente clase.
Ademéas de plantear ejercicios con
situaciones de su entorno que
involucren el movimiento angular.
. . CONTENIDOS Ale Dindmica  del
SESION 12: 03 horas (150 minutos) DESARROLLAR movimiento circular
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
e A NCMADELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO




El docente proyecta un video de
motivacion.

FOCALIZACION: El docente hace
algunas preguntas acerca de los

Un estudiante reproduce el video
motivacional y luego de finalizado

Google Classroom vy
GMeet

Video Youtube

. saberes previos al curso a nivel de | dos estudiantes voluntarios son 09 EI circulo en

MOTIVACION . . o o ; .
colegio o academia. permitidos de participar realizando movimiento EL

RECOJO DE S :

una descripcién breve del video y UNIVERSO

SABERES PREVIOS del tema principal del mismo 25 minutos MECANICO

CONFLICTO princip '

COGNITIVO El docente sistematiza los aportes, | Los estudiantes utilizan el Padlet y https://www.youtube.c
realiza una reflexion de la | responden através de lluvia de ideas om/watch?v=F3_8R70
responsabilidad y tolerancia, | de  manera independiente las GoTs
manifiesta que seran los valores que | preguntas realizadas.
orientardn la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcion de
centro de masa, torque, torque de
fuerzas concurrentes, centro de
gravedad y equilibrio.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQOy
LI7VGIqtWpYUVUKKk
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-



http://www.youtube.c/
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

lyB8R lyYe7?usp=sha

ring

Puesto en préctica de

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los
conceptos aprendidos dinamica de

El estudiante sigue el procedimiento
de la guia utilizando el simulador

25 min

Enlace del simulador
PHET:
https://phet.colorado.edu/

lo aprendido movimiento_ circular utilizando el PHET. es PE/simulations/rotatio
simulador virtual PHET. n
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicién) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué
aprendimos? ¢Como aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicion
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
alumnos que deberan desarrollar los | docente desarrollaran un banco de
ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el
. un problema y desarrollarlo para la | conocimiento del tema tratado.
Transferencia de| . " . . .
siguiente clase. 25 min Libros del silabo

situaciones nuevas

Ademas de plantear ejercicios con
situaciones de su entorno que
incluyan la dinamica del movimiento
circular.



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/rotation
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/rotation
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/rotation

. _ : CONTENIDOS A "
SESION 13: 03 horas (150 minutos) DESARROLLAR ) Estatica
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
ecian CAPELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
El docente proyecta un video de
motivacion. )
FOCALIZACION: El docente hace
algunas preguntas acerca de los
saberes previos al curso a nivel de | Un estudiante reproduce el video Google Classroom vy
colegio o academia. motivacional y luego de finalizado GMeet
. dos estudiantes voluntarios son
'F\Q/IISCTCI)\J/C')A\ CION DE ¢QUuE es un cuerpo rigido? permitidos de participar realizando Video Youtube
SABERES PREVIOS ¢Como determina la energia cinética | una descripcion breve del video y Puente de Tacoma
de un cuerpo rigido? del tema principal del mismo. 25 minutos Narrows (Efecto de
CONFLICTO flameo)
COGNITIVO Los estudiantes utilizan el Padlet y https://www.youtube.c
responden a través de lluvia de ideas om/watch?v=I7W9x4-
El docente reproduce un video sobre | de  manera independiente las QQwW8
la importancia de la Fisica en la vida | preguntas realizadas.
cotidiana y las soluciones practicas
que puedan obtenerse.



http://www.youtube.c/

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de la
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientardn la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente introduce al concepto de
traslacion, rotacion y vibracion. Asi

como al movimiento rotacional,
coordenadas polares, expresiones
cinematicas, energia cinética

rotacional, momento de inercia de un
sistema discreto, teorema de Steiner.
Momento angular.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGlgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-

lyB8R _lyYe7?usp=sha
ring

Puesto en préctica de
lo aprendido

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los
conceptos aprendidos sobre Estatica
utilizando el simulador virtual PHET.
El docente realiza una
heteroevaluaciéon de las fichas
practicas.

El estudiante sigue el procedimiento
de la guia de Estéatica utilizando el
simulador PHET.

25 min

Enlace del simulador
PHET:
https://phet.colorado.edu/
es_PE/simulations/balanc

ing-act



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/balancing-act
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/balancing-act
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulations/balancing-act

CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicion) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ;Qué
aprendimos? ¢Como aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicion
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
alumnos que deberan desarrollar los | docente desarrollaran un banco de
ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el
Transferencia de | un problema y desarrollarlo para la | conocimiento del tema tratado. 95 min Libros del silabo del
situaciones nuevas siguiente clase. curso.
Ademés de plantear ejercicios con
situaciones de su entorno que
involucren la Estatica de los cuerpos.
, . CONTENIDOS Ale Movimiento
SESION 14: 03 horas (150 minutos) DESARROLLAR Arménico Simple
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
glégl%ENNCIA DELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO




MOTIVACION
RECOJO DE
SABERES PREVIOS
CONFLICTO
COGNITIVO

El docente proyecta un video de
motivacion.

FOCALIZACION: El docente hace
algunas preguntas acerca de los
saberes previos al curso a nivel de
colegio o academia.
¢Qué entiende  por
mecanica?

¢Ha experimentado anteriormente
con movimientos ondulatorios?

vibracion

El docente reproduce un video sobre
la importancia de los movimientos
vibracionales en la vida cotidiana.

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de la
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientaran la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

Un estudiante reproduce el video
motivacional y luego de finalizado
dos estudiantes voluntarios son
permitidos de participar realizando
una descripcion breve del video y
del tema principal del mismo.

Los estudiantes utilizan el Padlet y
responden a través de lluvia de ideas
de manera independiente las
preguntas realizadas.

25 minutos

Google Classroom vy
GMeet

Video Youtube
Movimiento arménico
(EL UNIVERSO
MECANICO)
https://www.youtube.c
om/watch?v=3aQIm7V
8wHO

(primeros 10 minutos)

DESARROLLO



http://www.youtube.c/

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente explica la cinematica y
dinamica del movimiento arménico
simple, péndulos, superposicion del
MAS, Dinamica de un Oscilador
Forzado. Resonancias.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase vy de

diapositivas:

uso

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
VXby6-

lyB8R _lyYe7?usp=sha
rin

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los

Enlace del simulador
PHET:

conceptos aprendidos sobre | El estudiante realiza paso a paso el https://phet.colorado.ed
Puesto en préactica de | movimiento armonico simple | procedimiento de la guia de 95 min u/sims/html/pendulum-
lo aprendido utilizando el simulador virtual PHET. | laboratorio utilizando el simulador lab/latest/pendulum-
El docente realiza una | PHET. lab es PE.html
heteroevaluacion de las fichas
préacticas.
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicion) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ¢(Qué
aprendimos? ¢Cémo aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicién

¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://phet.colorado.edu/sims/html/pendulum-lab/latest/pendulum-lab_es_PE.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/pendulum-lab/latest/pendulum-lab_es_PE.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/pendulum-lab/latest/pendulum-lab_es_PE.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/pendulum-lab/latest/pendulum-lab_es_PE.html

Transferencia de

APLICACION 2: Se indica a los
alumnos que deberan desarrollar los
ejercicios del libro de cabeceray crear
un problema y desarrollarlo para la

Los estudiantes con el apoyo del
docente desarrollaran un banco de
preguntas  para  afirmar el
conocimiento del tema tratado.

SitUACiones Nuevas siguiente clase. o 25 min Libros del silabo
Ademas de plantear ejercicios con
situaciones de su entorno que
incluyan un movimiento armonico
simple.
¢ _ : CONTENIDOS Ale Ley de
SESION 15: 03 horas (150 minutos) DESARROLLAR Gravitacion
DESCRIPCION DE | DESCRIPCION DE | DISTRIBUCIO
Secian APELA ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
Un estudiante reproduce el video Google Classroom y
MOTIVACION El Qchr]te proyecta un video de motlvaC|on_aI y luego de fl_nallzado GMeet
RECOJO DE motivacion. ) dos estudiantes voluntarios son
SABERES PREVIOS FOCALIZACION: El docente hace permltldo.f, d(_a, participar real!zando _ Video Youtube
algunas preguntas acerca de los | una descripcion breve del video y | 25 minutos
CONFLICTO saberes previos al curso a nivel de | del tema principal del mismo La Manzana y La Luna
COGNITIVO S P . princip ' (Universo ~ Mecanico
colegio o academia. 08)
Los estudiantes utilizan el Padlet y
¢Qué entiende Ud. por gravitacion? | responden a través de lluvia de ideas




¢Qué ocurre cuando dos cuerpos de
masas significativas interactan unos
con los otros?

El docente reproduce un video sobre
la atraccion gravitacional de Newton.

El docente sistematiza los aportes,
realiza una reflexion de la
responsabilidad y tolerancia,
manifiesta que seran los valores que
orientardn la sesion, presenta los
aprendizajes a lograr y enseguida
presenta el tema.

de manera independiente las

preguntas realizadas.

https://www.youtube.c
om/watch?v=m4q3n8H
eVeg

DESARROLLO

Presentacion del tema
de la sesion y uso de
ejemplos diversos

El docente hace la descripcién de la
Ley de Gravitacion, la masa inercial y
gravitacional, la energia potencial
gravitacional, leyes de Kepler, el
campo gravitacional y el principio de
equivalencia.

El estudiante presta atencion a los
conocimientos compartidos
tomando notas de aula y anotando
los pasos para el desarrollo de los
problemas, asi como dudas que se
presentaran al finalizar los temas
abarcados.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGlgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
V Xby6-

IlyB8R lyYe7?usp=sha
rin



http://www.youtube.c/
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera individual los
conceptos aprendidos sobre | El estudiante realiza el .
. e . . . . Enlace del simulador
Puesto en préactica de | gravitacion universal utilizando el | procedimiento de la guia de 95 min PHET-
lo aprendido simulador virtual PHET. laboratorio utilizando el simulador '
El docente realiza una | PHET.
heteroevaluacion de las fichas
practicas.
CIERRE
EVALUACION El docente realiza la metacognicion | El estudiante realiza una reflexion
(Metacognicion) del trabajo realizado. valorativa sobre lo aprendido, ;Qué
aprendimos? ¢Coémo aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicién
¢Qué dificultades tuvimos? ¢Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
alumnos que deberan desarrollar los | docente desarrollaran un banco de
Transferencia de | ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el . . .
L o 25 min Libros del silabo
situaciones nuevas un problema y desarrollarlo para la | conocimiento del tema tratado.
siguiente clase.
, . CONTENIDOS o Taller = de
SESION 16: 03 horas (150 minutos) DESARROLLAR g;??elezmas de la Fisica.




SECUENCIADE LA

DESCRIPCION DE

DESCRIPCION DE

DISTRIBUCIO

SESION ACTIVIDADES A REALIZAR | ACTIVIDADES A REALIZAR | N DEL | RECURSOS
POR EL DOCENTE POR EL ESTUDIANTES TIEMPO
INICIO
MOTIVACION El docente hace un repaso teérico de
RECOJO DE | las sesiones realizadas hasta la fecha . Google Classroom vy
Los estudiantes hacen consultas
SABERES PREVIOS |y r,es_altas los aspectos fundamentales breves durante la presentacion del | 25 minutos GMeet
CONFLICTO mas importantes. docente
COGNITIVO '
DESARROLLO

Resolucion de los
problemas de Fisica de
las sesiones
desarrolladas.

El docente desarrolla problemas tipo
a nivel cognitivo, procedimental y
experimental.

El estudiante presta atencion y
participa durante la resolucion de los
problemas, absolviendo sus dudas.

50 minutos de
clase + 10
minutos de pausa

Clase 'y uso de

diapositivas:

https://drive.google.co
m/drive/folders/1pJxyf
Cr_PT6aX0AJS04XQy
LI7VGIgtWpYUVUKK
hgUyiCesBWk2hxd 0
V Xby6-

IlyB8R lyYe7?usp=sha
ring

Puesto en préctica de
lo aprendido

APLICACION 1: El docente invita a
trabajar de manera grupal problemas
tipos.

Los estudiantes presentan
brevemente el problema al docente,
demuestran su aprendizaje cognitivo

25 min



https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pJxyfCr_PT6aXoAJS04XOyLl7VGlqtWpYUVUKkhgUyiCesBWk2hxd_0VXby6-IyB8R_IyYe7?usp=sharing

y procedimental obtenido durante
las sesiones.

CIERRE

EVALUACION
(Metacognicion)

El docente realiza la metacognicion
del trabajo realizado.

El estudiante realiza una reflexion
valorativa sobre lo aprendido, ¢Qué

aprendimos? ¢Coémo aprendimos? | 15 min Ficha de metacognicién
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como
podriamos mejorar?
APLICACION 2: Se indica a los | Los estudiantes con el apoyo del
Transferencia de a!um_nc_)s que c_ieberén desarrollar los | docente desarrollaran un banco de _ _
ejercicios del libro de cabeceray crear | preguntas  para  afirmar el | 25 min Libros del silabo

situaciones nuevas

un problema y desarrollarlo para la
siguiente clase.

conocimiento del tema tratado.

ANEXO 6.1:
FICHA DE OBSERVACION DE ACTITUDES POR SESION
SECCION: HORARIO: FECHA:
VALORES RESPONSABILIDAD
1. Es puntual en su | 2. Escucha la clase | 3.Participa 4. Cumple con las | PROMEDIO
Indicado asistencia. con atencion. activamente en la | tareas en el tiempo
Estudiantes clase. previsto
0-5 0-5 0-5 0-5 0-5




Siempre 5
Casi siempre 4
A veces 3
Rara vez 2
Nunca 1



Anexo 7 Evidencia de la evaluacion del Pretest y Postest
Pretest (muestra =39 estudiantes)
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