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RESUMEN

Los hallazgos incidentales son anomalias o condiciones detectadas durante un examen
radiografico o tomogréfico que no estaban relacionadas con el motivo principal del
estudio. Estos hallazgos pueden incluir calcificaciones en arterias cardtidas,
disfunciones de la articulacion temporomandibular, y otras patologias. La
identificacion de estos hallazgos es crucial, y puede requerir derivacion médica en la
mayoria de casos. El presente estudio tiene como objetivo determinar la frecuencia de
hallazgos incidentales en tomografia computarizada de haz coénico en pacientes
atendidos en el Servicio de Radiologia Oral y Maxilofacial del Centro Dental Docente
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el afio 2024. La investigacion
sera de tipo descriptiva, transversal, retrospectiva y observacional, evaluando
tomografias de pacientes de ambos sexos, con edades entre 10 y 60 afios. Se analizaran
las imégenes para determinar la frecuencia de hallazgos segun sexo, edad, la zona
anatomica evaluada y el tipo de hallazgo incidental. El andlisis de datos se realizara
mediante el programa SPSS version 25, con el fin de establecer la frecuencia de estos
hallazgos por sexo, edad, zona anatdmica de evaluacion y tipo de hallazgo incidental.
Los resultados permitiran un mejor manejo clinico y diagnostico en la practica
radiologica.

Palabras claves: hallazgo incidental, tomografia computarizada de haz conico,

anomalia (DeCS).



ABSTRACT

Incidental findings are abnormalities or conditions detected during a radiographic or
tomographic examination that were not related to the primary purpose of the study.
These findings may include calcifications in the carotid arteries, temporomandibular
joint dysfunctions, and other pathologies. Identification of these findings is crucial and
may require medical referral in most cases. The objective of this study is to determine
the frequency of incidental findings in cone beam computed tomography in patients
treated in the Oral and Maxillofacial Radiology Service of the Dental Teaching Center
of the Universidad Peruana Cayetano Heredia during the year 2024. The research will
be descriptive, cross-sectional, retrospective and observational, evaluating tomography
scans of patients of both sexes, aged between 10 and 60 years. The images will be
analyzed to determine the frequency of findings according to sex, age, the anatomical
area evaluated and the type of incidental finding. Data analysis will be carried out using
the SPSS version 25 program, in order to establish the frequency of these findings by
sex, age, anatomical area of evaluation and type of incidental finding. The results will

allow better clinical management and diagnosis in radiological practice.

Keywords: incidental finding, cone beam computed tomography, anomaly (DeCS).



I INTRODUCCION
Un hallazgo incidental (HI) es la deteccion de anomalias o condiciones durante la
evaluacion radiografica o tomogréfica a pesar de que no era el motivo principal del
examen (1).
Los hallazgos incidentales pueden revelar variantes anatdmicas a nivel de la columna
cervical, calcificaciones a nivel de la arteria carétida, desérdenes temporomandibulares
y en muchos casos criticos requerir derivacion inmediata (2).
La tomografia computarizada de haz cénico (TCHC) es una técnica de evaluacion
radiografica en tres dimensiones. Aparece en la década de 1990 y se usé en odontologia
por primera vez en 1998. Se considera que se desarroll6 de manera simultanea en Italia
(Dr. Mozzo) y en Japdn (Dr. Arai). Este analisis permite una evaluacion més exacta del
macizo craneofacial permitiendo un mejor diagndstico y un correcto plan de
tratamiento (3,4).
Durante la realizacion de la TCHC muchas estructuras anatémicas son irradiadas tales
como senos paranasales, fosas nasales, ATM, vértebras cervicales, tejidos blandos,
maxilar, mandibula, dientes y otros. En algunas de ellas se pueden presentar los
hallazgos incidentales o quizas no evidenciar ninguno (5-7).
Al hacer una comparacion de la TCHC vy la tomografia espiral multicorte (TEM), se
encontrd en la primera una menor dosis de radiacién y un menor tiempo para escaneo
contribuyendo significativamente en beneficio de la salud del paciente. En una TEM el
tamafio y la forma de voxel puede tener diferentes dimensiones obteniendo voxeles

rectangulares y ello puede darnos una imagen distorsionada, no muy precisa, a



diferencia de la TCHC que tiene el vixel isotropico es decir la misma dimension en
todas sus direcciones (cubo perfecto), esta uniformidad tridimensional permite
representar estructuras anatémicas de manera fiel, sin distorsiones (8).

Gracias a su capacidad de evaluacion en tres dimensiones permite planificar la
colocacion de implantes con mayor precision, tratamientos ortodonticos, evaluar
estructuras dseas y dentales tales como fracturas mandibulares, a nivel de ATM o
desordenes temporomandibulares o en cualquier zona de la region maxilofacial (9-11).
La TCHC ofrece diferentes campos de vision FOV (por sus siglas en inglés Field of
view) pequefio, mediano y grande, los cuales dan respuesta a necesidades especificas
para cada caso; al analizar los voliumenes tomogréficos se han reportado casos de

hallazgos incidentales (HI) (5).

Kadkhodayan y colaboradores, en el afio 2024, en Canada, determinaron la prevalencia
de hallazgos incidentales en TCHC que requirieron derivacion externa. Para esto
analizaron 1260 informes radiograficos de TCHC en el Centro de Imagenes Avanzadas
en la Facultad de Odontologia de la Universidad de Alberta. Encontraron 501 informes
radiograficos de TCHC equivalente al (39.76%) presentaron hallazgos incidentales,
siendo las vértebras cervicales las mas afectadas (18% de los hallazgos) y el 2.7% de

los hallazgos requirieron derivacion a especialistas por ateroma carotideo (5).

Biel y colaboradores, en el afio 2024, en Suiza, investigaron la frecuencia de hallazgos
incidentales en TCHC para la planificacion del tratamiento con implantes. Para esto

evaluaron 404 TCHC en la Universidad de Berna, especificamente en la Seccion de



Radiologia Dental y Estomatologia del Departamento de Cirugia Oral y Estomatologia.
Encontraron que 82% (=330) de las TCHC mostraron al menos un hallazgo incidental.
Siendo el engrosamiento de la mucosa del seno maxilar el mas comun, detectado en
130 casos, seguido de fragmentos de material dental en el hueso o tejidos blandos

detectado en 118 casos y de lesion apical detectado en 72 casos (4).

Theodoridis y colaboradores, en el afio 2024, en Grecia, determinaron la frecuencia y
significancia clinica de hallazgos incidentales en imagenes de TCHC. Para esto
evaluaron un total de 741 examenes de TCHC con campo de vision extendido (15 x 15
cm) en la Universidad Aristoteles de Tesalonica. Encontraron 2715 hallazgos
incidentales, lo que muestra un promedio de 3.66 hallazgos por paciente. El hallazgo
incidental méas frecuente fue la desviacion del tabique nasal, que se detectaron en un
82.5% de los pacientes examinados, seguido del engrosamiento mucoso sinusal

(48.3%) y el estrechamiento de la via aérea (37.7%) (12).

Etemad y colaboradores, en el afio 2023, en Estados Unidos, evaluaron la prevalencia
e importancia clinica de hallazgos incidentales en el complejo maxilofacial de
pacientes adolescentes de ortodoncia. Para esto examinaron al azar de 250 escaneos de
TCHC en la instalacidon de Imagenes Avanzadas en la Facultad de Medicina Dental de
la Universidad de Connecticut. Encontraron un total de 1084 hallazgos incidentales, la
region sinu-nasal fue la de mayor frecuencia de hallazgos incidentales (44.7%), el
14.5% de los hallazgos incidentales fueron calcificaciones, siendo las calcificaciones

del ligamento estilohioideo las mas comunes y el 72% de los hallazgos fueron de



significancia clinica moderada, lo que sugiere que pueden volverse clinicamente

significativos y deben ser monitoreados periddicamente (13).

Amarin y colaboradores, en el afio 2023, en Estados Unidos, evaluaron la prevalencia
de diferentes tipos de ateromas incidentales en la region de la cabeza y el cuello, en
TCHC. Para esto examinaron 458 escaneos de TCHC en el Departamento de Ciencias
Orales y Terapéuticas Avanzadas, Division de Protesis, Escuela de Odontologia de la
Universidad de Maryland. Encontraron un 29.9% de las 458 TCHC presentaban un
ateroma calcificado, siendo el ateroma extracraneal calcificado (AEC) (13%) el de
mayor frecuencia, seguido por el ateroma intracraneal calcificado (AIC) (10%) y una

combinacién de ambos (AEC Y AIC) en un 7% (14).

Rocher y colaboradores, en el afio 2023, en Francia, realizaron un analisis detallado
sobre cdmo interpretar sistematicamente los examenes de TCHC en odontologia,
particularmente en ortodoncia, y la identificacion de hallazgos fortuitos clinicamente
significativos. Para esto desarrollaron un protocolo sistematico sobre cémo realizar una
evaluacion completa de las imagenes para garantizar que no se omitan hallazgos
clinicamente significativos en la Facultad de Cirugia Dental de la Universidad de Lille.
Encontraron que la frecuencia de hallazgos fortuitos en exdmenes de TCHC es
significativamente mayor en comparacion con las radiografias panoramicas
convencionales, con un rango del 25% al 54% de examenes TCHC que revelan
hallazgos no relacionados con el motivo original del examen. Los hallazgos fortuitos

mas comunes incluyen anomalias en las vias respiratorias, atm, lesiones endodénticas,



desarrollo dental anormal, dientes impactados, calcificaciones en tejidos blandos y

lesiones Gseas (15).

Polat y colaboradores, en el afio 2022, en Turquia, evaluaron la incidencia y la
significancia clinica de las calcificaciones incidentales en la region de la cabeza y el
cuello. Para esto examinaron 171 imagenes de TCHC en el Departamento de
Radiologia Dentomaxilofacial de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Ankara. Encontraron calcificaciones incidentales en el 75.4% de las imégenes de
TCHC, las calcificaciones intra-craneales fue la de mayor frecuencia (69%), las
calcificaciones de Ponticulus Posticus (19.3%), tonsilolitos (4.7%), sialolitos (2.3%) y

de la arteria carétida (1.2%) (16).

Choi y colaboradores, en el afio 2021, en Corea del Sur, evaluaron la efectividad de las
radiografias bidimensionales (2D) para detectar hallazgos incidentales en comparacion
con la TCHC, que se utilizé como estandar de referencia. Para esto se examinaron 1020
TCHC en el Departamento de Ortodoncia de la Universidad Kyung Hee de Sedl.
Encontraron que el 69.5% de las imagenes de TCHC presentaban un hallazgo
incidental, siendo la desviacion de tabique (59.02%) el mas frecuente, seguido por
concha bullosa (24.61%), cambios reabsortivos de ATM (12.55%) y calcificaciones de

tejidos blandos (0.98%) (17).

Kachlan y colaboradores, en el afio 2021, en Estados Unidos, analizaron la prevalencia
de hallazgos incidentales no relacionados con la odontologia en TCHC realizadas a

pacientes que estaban siendo evaluados para la colocacién de implantes dentales. Para



esto revisaron 1002 escaneos de TCHC en una préctica privada en Fort Washington,
Pennsylvania. Encontraron que 921 escaneos de TCHC equivalente al 91.9%
presentaron al menos un hallazgo incidental, siendo la sinusitis (52.39%) el mas
frecuente, seguido por cambios degenerativos en las articulaciones
temporomandibulares (39.92%), estrechamiento de las vias respiratorias (18.96%) y

calcificaciones ateroscleréticas de las arterias (17.56%) (18).

Debido a que se observa muchas diferencias entre los trabajos presentados sobre los
hallazgos incidentales en cada pais, vemos una necesidad de hacer un estudio en Per(

que permita realizar un manejo adecuado.

Por lo expuesto anteriormente, se ha de plantear la pregunta:

¢Cual es la frecuencia de los hallazgos incidentales en tomografia computarizada de
haz conico de pacientes atendidos en el Servicio de Radiologia Oral y Maxilofacial del

Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el 2024?



1. OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la frecuencia de los hallazgos incidentales en tomografia computarizada
de haz coénico de pacientes atendidos en el Servicio de Radiologia Oral y
Maxilofacial del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia durante el 2024.

Objetivos Especificos:

1. Establecer la frecuencia de los hallazgos incidentales en tomografia
computarizada de haz cénico de pacientes atendidos en el Servicio de Radiologia
Oral y Maxilofacial del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia durante el 2024 por sexo, edad y zona evaluada.

2. Detallar cuéles son los hallazgos incidentales en tomografia computarizada de
haz conico de pacientes atendidos en el Servicio de Radiologia Oral y Maxilofacial
del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el

2024.



I1l. MATERIAL Y METODOS:

Disefio del estudio:
El proyecto seré descriptivo, retrospectivo, transversal y observacional.

Muestra:
Se evaluarén todos los volimenes de tomografias computarizadas de haz conico
procedentes de pacientes que asistieron al Centro Dental Docente del Servicio de
Radiologia Bucal y Maxilofacial de la UPCH (Sede Salaverry) durante el afio 2024.
Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

1. TCHC de diferentes campos de vision (FOV) de la region maxilofacial
tomadas en pacientes de ambos sexos y de edades comprendidas entre 10 a
60 afos, que asistieron al Servicio de Radiologia Oral y Maxilofacial del
Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia

durante el ano 2024.

2. TCHC tomadas con técnica adecuada y con calidad satisfactoria de imagen

(sin artefactos).

Criterios de exclusion

1. TCHC con alteraciones, lesiones quisticas, patoldgicas, neoplasicas o

sindromes evidentes.

2. TCHC con cirugia ortognética, fractura 0sea o con antecedente de

traumatismo debido a la posibilidad de presentar materiales densos, como



placas de metal, tornillos u otros implantes utilizados durante la cirugia que

puedan generar artefactos o imagenes no deseadas.

Definicion Operacional de (ANEXO 01)

1.

Hallazgo incidental:
Definicion conceptual: Es la deteccion de alguna anomalia o condicion durante
la realizacion de un examen que tenia otro motivo de evaluacion.
Definicion operacional: Presencia o ausencia de alguna anomalia o condicion
durante el anélisis de una TCHC que tenia otro motivo de evaluacion (1,2).
Indicador: Andlisis de la TCHC.

Tipo: Cualitativa.
Escala: Nominal y dicotomica.
Valores: Presente (1), Ausente (0).

Zona:

Definicion conceptual: Un area o region delimitada que puede estar definida
geogréficamente, anatbmicamente, o por cualquier otro criterio especifico que la
diferencie de otras &reas.

Definicion operacional: Region anatémica especifica del cuerpo humano, por
ejemplo: la region cervical, senos paranasales, ATM, lesiones de la mandibula,
via aérea, dientes, calcificaciones de tejidos blandos, etc. Que sera evaluada
mediante una tomografia computarizada de haz conico. La "zona" se identificara
y categorizara segun su posicion anatémica y se analizara en busca de hallazgos

incidentales que puedan requerir referencias externas (1).



Tipo: Cualitativa.
Indicador: Region anatomica evaluada en la TCHC.
Escala: Nominal y politomica.
Valores: (1) la region cervical. (2) senos paranasales. (3) ATM. (4) lesiones de
la mandibula. (5) via aérea. (6) dientes. (7) calcificaciones de tejidos blandos. (8)
otras no mencionadas.
3. Tipo de Hallazgo incidental:
Definicién Conceptual: es la clasificacion especifica de una anomalia o condicion
detectada incidentalmente en un estudio radiografico o tomografico, que no estaba
relacionado con la razon principal del examen.
Definicion Operacional: es la clasificacion del hallazgo en una de las categorias
predeterminadas (ej. osteoartritis, calcificaciones, lesiones de senos paranasales).
Tipo: Cualitativa.
Indicador: Regién anatomica evaluada en la TCHC.
Escala: Nominal y politomica.
Valores:
1.Ateroma calcificado de arteria carétida. 2.Mineralizacién de tejidos blandos
en via éarea. 3.Patologia de ATM. 4.Patologia de senos maxilares.
5.Tonsilolitos. 6. Anomalia dentaria. 7.Patologias de los maxilares. 8.Cuerpos

extrafos. 9.0tros hallazgos.
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4. Sexo:

Definicion conceptual: Caracteristicas de las estructuras reproductivas y sus
funciones que diferencian al organismo masculino del femenino.

Definicion operacional: se registrard segun la identificacion bioldgica del
paciente, tal como se informa en los registros médicos.

Tipo: Cualitativa.

Indicador: Tomografia computarizada de haz conico.

Escala: Dicotomica y nominal.

Valores: 1: Femenino; 2: Masculino.

5. Edad:
Definicion conceptual: La cantidad de tiempo transcurrido desde el nacimiento
de una persona hasta un punto especifico en el tiempo, generalmente expresada
en afos.
Definicién operacional: se medird en afios completos al momento de la
realizacion del examen o procedimiento médico. Se registrara como un nimero
entero basado en la fecha de nacimiento del paciente.
Tipo: Cuantitativa.
Escala: De Razén.
Valores:

NuUmero entero: 10 a 60 afios.

11



Procedimientos y técnicas:

Se accedera al registro de volumenes tomograficos del CDD-UPCH, procedentes del
equipo Sirona-Axeos, de procedencia alemana, con las siguientes caracteristicas
técnicas: campos de vision FOV (pequefio, mediano y grande) y que opera a 90 Kv
y 12 mA. Se seleccionarén las imégenes con las caracteristicas solicitadas que
abarque la zona: region cervical, senos paranasales, ATM, lesiones de la mandibula,
via aérea, dientes, calcificaciones de tejidos blandos, con campos de vision FOV
(pequefio, mediano, grande) y los datos se registraran en una base de recoleccion de
datos en Excel (Anexo 2).

Para las evaluaciones de los volimenes tomograficos se hara uso del computador de
escritorio marca Lenovo, que presenta las siguientes caracteristicas: monitor LCD
de 227, resolucion de 1860 x 1050, procesador Intel Xeon, con memoria RAM de
14GB, con sistema operativo Windows 7; y el software Sidexis 4, en donde se
analizard la presencia de hallazgos incidentales, mediante cortes sagital, axial y
coronal. Asimismo, la distancia al monitor seré entre 50 y 75 cm y para disminuir la
fatiga ocular, se realizara descansos de los ojos por 30 segundos, en intervalos de 20
minutos, y nos alegaremos del computador a una distancia de 10 metros (19,20).
Los datos seran registrados en una ficha de recoleccion de datos, elaborada
especificamente para la investigacion (Ver Anexo 2).

e Calibracion y prueba piloto:

12



Para la calibracion, se realizara una sesion tedrica y practica ante un especialista
del 4rea de Radiologia Oral y Maxilofacial, donde se expondré bases tedricas,
caracteristicas y medidas imagenoldgicas de sobre los hallazgos incidentales.
Asimismo, para la calibracion inter-observador se realizar4 una evaluacion de
manera independiente, tanto el investigador principal como el especialista, de 20
volimenes de TCHC que cumplan con los criterios de inclusion.

En una segunda sesion, luego de 7 dias, se realizaré la calibracion intra-observador,
el investigador principal realizara una segunda evaluacion de los mismos
volimenes, utilizando el mismo protocolo de examinacion y luego se aplicara la
prueba estadistica Kappa para analizar la validez de las calibraciones inter e intra

observador, aceptando s6lo valores iguales o mayores a 0.8.

Para la prueba piloto se realizara un analisis en 20 volimenes de tomografias
computarizadas de haz cénico, considerando también los criterios de inclusion y
exclusion y las mismas caracteristicas del protocolo de evaluacién; con fines de
detallar la recoleccion de datos, tiempo de evaluacion, e identificar oportunidades

y falencias de mejora en el levantamiento de los datos.

Aspectos éticos del estudio

Para la ejecucion del presente estudio, el investigador inscribira el protocolo de
investigacion en el Sistema Descentralizado de Informacién y Seguimiento a la
Investigacion (SIDISI); asi como la revision y aprobacion del Comité Institucional

de Etica en Investigacion (CIEI) y al posgrado de la Universidad Peruana Cayetano
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Heredia para la evaluacion de las tomografias computarizadas de haz cénico del
Servicio de Radiologia Bucal y Maxilofacial del Centro Dental Docente de la UCPH
sede Salaverry. Los volimenes tomograficos seran registrados mediante nimeros
correlativos, manteniendo el anonimato de los participantes.

Plan de analisis

Para el procesamiento y andlisis estadistico, se utilizard el programa IBM SPSS
Statistics version 25, con un nivel de significancia del 95%.
Para el analisis descriptivo de las variables cualitativas, se calculara las frecuencias

y porcentajes; y los datos obtenidos se representaran en tablas y gréaficos.
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IV. RESULTADOS ESPERADOS:

La frecuencia total de hallazgos incidentales fue del 60%.

Segun el sexo, la frecuencia de hallazgos incidentales fue mayor en mujeres con

un 54 %

Segun la edad, la frecuencia de hallazgos incidentales en pacientes mayores de

40 arios fue del 68%, relacionado con calcificaciones y osteoartritis.

Segun el tipo de zona anatomica a evaluar, la mayor parte de hallazgos
incidentales se dio a nivel de vértebras cervicales con 18% y senos paranasales

entre el 15 % seguido de ATM alrededor 8% y mandibula el 7%.

Segun el tipo de hallazgo incidental, las patologias que mas se encontraron fue
de osteoartritis en las vértebras cervicales con 18% de los hallazgos, seguido de
engrosamiento de las mucosas a nivel de los senos paranasales con 14% de
hallazgos, luego alteraciones en la ATM con 8% de hallazgos, posteriormente
mineralizacion de tejidos blandos con 5% de hallazgos, después de tonsilolitos
con 3% de hallazgos, en penultimo lugar ateroma carotideo calcificado con 2.7%

de hallazgos, y por Gltimo cuerpos extrafios con 1 a 2 % de hallazgos.
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V. CONCLUSIONES:

Nuestro estudio de llevarse a cabo confirmaria que una proporcion significativa
de pacientes evaluados mediante tomografia computarizada de haz coénico
(TCHC) presenta hallazgos incidentales, con una frecuencia del 60%. Este
resultado subrayaria la relevancia de una revision detallada de las iméagenes
radioldgicas, incluso cuando el examen no tiene como objetivo principal la

deteccidn de estas anomalias.
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ANEXOS

ANEXO1 TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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I
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA HALLAZGOS

ANEXO 2

INCIDENTALES EN TCHC
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