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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo principal poder determinar los factores
socioecondémicos y su relacion con el nivel de incertidumbre en adultos en
tratamiento ambulatorio en hemodialisis del Hospital Regional, Huancayo - 2023.
Este estudio es de tipo descriptivo correlacional, y su propdsito es conocer y
precisar la informacion actualizada sobre la incertidumbre de los pacientes con
ERC. La poblacion del estudio estara conformada por usuarios del servicio de
hemodialisis en el Hospital Regional de Huancayo; contado con un total de 50
pacientes; se trabajard con la poblacion total por ser pequefia. Dicha informacion
sera recabada a través de una técnica de encuesta, el instrumento que seré usado son
dos cuestionarios que mediran el nivel de incertidumbre y los factores

socioeconémicos del paciente.

Los datos seran analizados usando el paquete estadistico SPSS, el anélisis de datos

e informacion se llevara a cabo a través de la estadistica descriptiva: frecuencias,

porcentajes, desviacion estandar y la relacion entre las variables seran analizadas

con la prueba del chi-cuadrado.

Los datos obtenidos seran presentados en tablas de doble entrada.

PALABRAS CLAVE: Factores socioecondmicos, Incertidumbre, Didlisis renal.



ABSTRACT

The main objective of the study is to determine the socioeconomic factors and their
relationship with the level of uncertainty in adults undergoing outpatient
hemodialysis treatment at the Regional Hospital, Huancayo - 2023. This study is of
a descriptive correlational type, and its purpose is to know and specify the updated
information on the uncertainty of patients with CKD. The study population will be
made up of users of the hemodialysis service at the Regional Hospital of Huancayo;
with a total of 50 patients; the total population will be worked with because it is
small. This information will be collected through a survey technique, the instrument
that will be used are two questionnaires that will measure the level of uncertainty

and the socioeconomic factors of the patient.

The data will be analyzed using the SPSS statistical package, the analysis of data

and information will be carried out through descriptive statistics: frequencies,

percentages, standard deviation, and the relationship between the variables will be

analyzed with the chi-square test.

The data obtained will be presented in double-entry tables.

KEYWORDS: Socioeconomic factors, Uncertainty, Renal dialysis.



. INTRODUCCION

Las enfermedades cronicas en los ultimos tiempos se han convertido en uno de los
dilemas més notables que el sistema de salud enfrenta; sobre todo, el abandono por
parte de las personas y el incorrecto cumplimiento de los tratamientos prescritos.
También es importante resaltar que la ausencia de estimulo y la carencia de
seguimiento constituye posiblemente la causa mas fundamental del fracaso en la
terapia, guiando asi a una alteracion en el sistema de salud, y al incremento de la
morbi-mortalidad. Diferentes investigaciones han demostrado que el individuo con
ERC tiene dificultades para la continuidad de su tratamiento. (1)

La ERC es conocida como la incapacidad que tienen los rifiones para cumplir
correctamente sus funciones de eliminar las impurezas y toxinas, asi como liquidos
sobrantes del torrente sanguineo; los rifiones por ser Organos vitales; es
imprescindible que haya una terapéutica de tipo sucedanea con dialisis o un

trasplanté, para que la aquella persona que lo padece sobreviva a la patologia.(1)

Informes emitidos por la OMS demuestra que la enfermedad renal se encuentra
actualmente dentro del numero doce en relacion de principales casusas de
fallecimiento en la sociedad entera; a nivel mundial en el afio 2017 cerca de 1.2
millones de personas padecieron y murieron por la ERC. Asi mismo se registro

697.5 millones de casos en todos sus estadios en las Ultimas décadas.



La mayor parte de la carga en relacion con la ERC se encontro en los tres Gltimos
quintiles mas bajos de los indices sociodemograficos. En muchas de las regiones de
Oceania, América Latina y Africa Subsahariana, la carga relacionada con la ERC
fue bastante mas elevada de lo conjeturado para el nivel de desarrollo. (2)

En el Perd aproximadamente dos millones y medio de seres humanos mayores de
veinte afios, padecen algun estadio de la ERC, y poco mas de 12 mil se encentran
en el estadio V o en la fase terminal y requieren de tratamientos como la dialisis o
el trasplante renal; informé en MINSA.(3)

Para la ERC, los factores socio econdémicos son considerados como una parte
indispensable y sustancial, ya que las personas que viven este proceso; en la
actualidad presentan la dificultad econémica sobre todo en ciertos grupos sociales.
Pues dia a dia se ve que el ser humano con bajo nivel econémico muchas veces

puede tener problemas para poder costear su tratamiento.(4)

También es de importancia resaltar que actualmente las enfermedades cronicas
vienen afectando cada vez mas a grupos mas jovenes lo que implica que el tiempo

para deteriorar la salud es mayor.(5)

Los factores socio econdmicos es la medicién total sociologica y econdmica que
combina el acondicionamiento laboral de las personas, asi mismo observa la
posicién econdmica, social, individual o familiar que se presenta en conexion con
otras personas, muchas veces basados en ingresos, educacion y empleo (6); en dicho
proceso quienes seran en gran parte determinantes son: edad, sexo, ingreso familiar

mensual, situacién laboral, religion y el tiempo de la dilisis; lo que lo va a



convertir en una dificultad sanitaria de especial importancia. Los pacientes con
diélisis, deben de conseguir enfrentar no solo una nueva situacion fisica, sino
también las demandas de adecuacion social y psicoldgica, en relacién a los
cambios que se produjeron por la patologia, seguido del tratamiento al que es

sometido.(1)

La experiencia que se da cuando la persona atraviesa por una patologia hacen que
aparezcan interrogantes sobre el sentido por la vida, sufrimiento y la muerte; pues
una de las situaciones que van a acompafiar al ser humano frente a la enfermedad
cronica sera la incertidumbre, pues es el sentimiento que surge en los momentos
mas criticos de la vida de la persona. En casos de las patologias cronicas, como la
ERC, el hombre y su familia se sumiran en una total incertidumbre; ya que van a

existir muchas preguntas sin respuesta, sobre todo el miedo por la muerte.(7)

La incertidumbre es la situacidn de desconocimiento que se tendra acerca de lo que
ocurrira en un futuro; sabemos que la incertidumbre constantemente estara vigente
en la vida del ser humano y por lo general sera la sensacion de miedo, inseguridad

y titubeo que muchas veces logra que el ser humano se paralice momentaneamente.

Las dimensiones que componen la incertidumbre son: la ambigiedad y la
complejidad, que vienen a ser parte del proceso del ser humano.(8) La teoria

de la incertidumbre menciona el esquema cognitivo como una parte de la deduccion
subjetiva, que la persona tendra de la patologia, tratamiento y hospitalizacion. La

incertidumbre por la patologia tiene dos formas ya mencionadas (Ambigledad y



complejidad); el primero alude a la situacion de la patologia, la ausencia de
informacion, y complejidad del tratamiento y la teoria del cuidado, también hara
alusion a las sefiales del estado de la enfermedad que serdn vagos y difusos. El
segundo hace hincapié a la indicacion del tratamiento y método de atencion, que

pueden ser diversos y complejos.(1)

Merle H. Mishel menciona la incertidumbre como: “ La capacidad que tiene para
establecer el equivalente de situaciones que guardan relacion con la enfermedad y
resulta cuando el ser humano que toma la determinacion, no es capaz de establecer
principios definidos a los objetos o hechos, 0 no es suficiente de prever con
exactitud el resultado que se obtendra”.(9) Los pacientes que padecen ERC,
afrontan la vida de forma subjetiva e individual, ya que no existe un patrén
conductas que homogenice el proceder y la posicion de las personas. Este proceso
dependera gran parte del grado de la enfermedad en el que pueda encontrarse la
persona, ya que sera forzado a adaptarse al cambio que afectaran su calidad de vida,

fisioldgica, psicoldgica, familiar, profesional y social. (10)

La incertidumbre durante el proceso acompafiara al estado emocional de la persona
como resultado a la interaccion con su ambiente, consigo mismo, presente y futuro;
lo que incide mucho para el desarrollo de adaptacion al cambio y consecuente al

bienestar y la estabilidad.(10)

Cinthya M. Doraly M. Acufia, Et al, Colombia,2023, demostr6 que: “La

incertidumbre previa a la toma de una endoscopia 0 colonoscopia, genera una



situacion como el diagnostico de una enfermedad crénica, por lo que causa en los
individuos un estado de estrés; por lo que considera que es necesario identificar el
nivel de incertidumbre, generando mecanismo de desafio para una mejor adaptacion

a los resultados”.(11)

Cinthya M. Lima, Ecuador, 2022 en un estudio titulado “Incertidumbre frente a la
enfermedad renal crénica terminal en pacientes en programa de didlisis, en el
hospital Delfina Torres de Concha”, hace énfasis en la importancia que se tornan
las diferentes situaciones que llevan a la adquisicion de la patologia, que van de
acuerdo con los sintomas, diagnostico, tratamiento y prondstico, por lo que
considera que los pacientes con ECT deben de tener en todo momento apoyo a nivel

social y psicolégico.(12)

Blanca A. Diaz, Et al, México, 2020, en su estudio titulado “Las experiencias de
incertidumbre de jovenes mexicanos en tratamiento de dialisis peritoneal”’; muestra
que los tratamientos de DP para los jovenes mexicanos se vuelven una persistente
forma de vida y el manejo se ve muchas veces repercute en los recursos materiales

y la ayuda social que recibe”. (13)

Martinez Royert J, Et al., Colombia, 2020, demuestra que: “La incertidumbre
provocada en las personas con ERC, se debe a la presencia de unos o mas elementos
o demisiones de la teoria, tales como precedentes de incertidumbre, en el desarrollo

de la valoracién y desavenencia a la enfermedad”.(14)



Natalie L. Cordova, Et al, Chiclayo, 2020, realizo un estudio sobre “Nivel de
incertidumbre en los padres durante la hospitalizacion del neonato en un hospital
publico” (4); donde un 50% de progenitores tuvieron elevados niveles de
incertidumbre frente a la hospitalizacion de los neonatos, tratamiento, por su estado,
por el diagnostico, y el pronostico que fueron complejos y ambiguos, de quienes

cuentan con poca conjetura ¢ informacion”. (15)

La enfermera como personal de salud, también juega un papel crucial en el proceso,
pues los objetivos del cuidado de enfermeria es reconocer y observar los efectos
adversos en la hemodialisis y las complicaciones de la enfermedad, desarrollando
acciones educativas de promocion, prevencion y tratamiento de la enfermedad

cronica renal.(16)

Enfermeria tiene una gran importancia pues se encarga de avizorar las posibles
complicaciones del paciente que se encuentra en hemodialisis.(16)

De tal forma que la ERC se considera como la condicién que busca un ambiente
humanistico, para el cuidado y el abordaje integral, dirigido al dialogo y al trabajo
colaborativo entre el profesional que brinda el cuidado, el paciente con la patologia
y su familia. (17)

Por ello es importante reconocer el papel que cumple enfermeria como disciplina,
quien se encarga de liderar el cuidado, y es el principal encargado de monitorizar y

controlar la asistencia prestada a pacientes dia a dia en diferentes estudios.(18)

La situacion expresada motivo a suscitar la siguiente interrogante de investigacion:



¢Cudl es la relacion de factores socio econémicos y el nivel de incertidumbre en
adultos con tratamiento ambulatorio de hemodidlisis del Hospital Regional,

Huancayo - 2023?

El presente estudio justifica a la ERC como un serio problema de salud, pues en la
ultima década un gran porcentaje de la poblacion lo padece, de tal forma las persona
que son diagnosticadas e inician su tratamiento pasan por un cambio de estilo vida
bastante brusco.

El conocer sobre los Factores socio econémicos y nivel de incertidumbre de los
pacientes que inician con tratamiento de hemodialisis, contribuird no solo para
acrecentar la calidad de atencion sino también para busqueda de nuevas alternativas
con el fin de evitar el abandono del tratamiento, considerando que la ERC no solo
afecta a la persona sino también a su entorno familiar. La revision tedrica del
proyecto no solo contribuira en la argumentacién del tema sino como referente para
otras investigaciones sobre el tema y relacionados.

El proposito del proyecto es conocer y precisar la informacion actualizada sobre la
incertidumbre de los pacientes con ERC y asi contribuir para la mejora de la
atencion y de este modo evitar el cese de los tratamientos de pacientes con
hemodialisis.

Buscar nuevas propuestas de apoyo, como programas de ayuda y la capacitacion
del proceso del tratamiento para que de este modo se reduzca el nivel incertidumbre

en los pacientes con ERC.



1. OBJETIVO DE INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores socio econdémicos y su relacion con el nivel de

incertidumbre en adultos con tratamiento ambulatorio de hemodidlisis del Hospital

Regional, Huancayo-2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion del factor edad, sexo y religion con el nivel de incertidumbre

de la poblacidn de estudio.

Identificar la correlacion entre el factor nivel de estudio y el nivel de incertidumbre

de la poblacién de estudio.

Identificar la correlacién entre el factor situacion e ingreso laborales mensual y el

nivel de incertidumbre de la poblacién de estudio.

Identificar la relacion de los factores socioeconémicos y nivel de incertidumbre de

la poblacion de estudio.



I1l.  MATERIAL Y METODOS

El estudio que se realizara es de tipo descriptivo correlacional, porque se encargara
de explicar la relacion que existe entre las variables factores socio econémicos y

nivel de incertidumbre.

POBLACION:
La poblacion por estudiar estara conformada por usuarios del servicio de
hemodialisis del Hospital Regional de Huancayo; son un total de 50 pacientes.

Se trabajara con la poblacidn total por ser pequefia.

CRITERIOS DE INCLUSION
e Paciente con tratamiento ambulatorio de hemodialisis que deseen participar
voluntariamente, firmando el consentimiento informado.
e Pacientes de ambos sexos.

e Pacientes con tratamiento de hemodialisis.

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Factores Socioeconémicos

VARIABLE DEPENDIENTE

Nivel de Incertidumbre



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
¢ Tiempo transcurrido desde la Adulto mayor: 60 afios a mas
concepcion de una persona. Edad Adulto maduro: 30 a 59 afios Ordinal
Los factores  socio- Adulto joven:20 a 29 afios
FACTORES econdmicos SON [ o Genero al que pertenece un Femenino
SOCIOECONOMICOS | experiencias sociales, individuo Sexo masculino Nominal
economicas, - realidades |” %076 "educacion que los Primaria completa/incompleta
que ayudan a moldear la individuos hayan accedido en Secundaria
personalidad, 135 | na ensefianza adecuada. Nivel de Estudio completa/incompleta Ordinal

actitudes y la forma de

vida.(4)

Superior técnico

Superior universitario

10




e Actividad primordial

remunerativo.

Independiente

Dependiente

Situacion Laboral No trabaja/no remunerado Nominal
Duefio de una empresa
e Ingresos que una familia 500 -1000
puede establecer en wun | Ingreso Laboral 1100 - 2000
periodo determinado. Mensual 2100 — 3000 Ordinal
3100 - 4000
e Tiempo pasado a partir del 1 afio
tratamiento hasta el | Tiempo De Didlisis 2 afios Ordinal
momento de la encuesta.
¢ Relacion de la persona con el Catdlica
mundo  sobrenatural, en Religion Evangélica Nominal
particular con Dios. Adventista

Testigo de Jehové

11




NIVEL DE

INCERTIDUMBRE

Nivel de impericia
para poder resolver el

significado de los

eventos vinculados
con la enfermedad
.(19)

El puntaje
alcanzando en la
escala de
Incertidumbre  de
Merle Michel

(version adaptada al

espariol)

Ambigledad

Tengo muchas preguntas

No sé con seguridad si mi enfermedad va mejor o peor
Me preocupa tener dolores o sintomas desagradables

Las explicaciones que me dan sobre mi enfermedad me
parecen confusas

Entiendo para que y porque estoy recibiendo este
tratamiento

Mis sintomas contintan cambiando de un dia para otro
Los médicos me dicen cosas que se pueden interpretar de
diferentes maneras

Mi tratamiento es demasiado complicado para entenderlo
Es dificil saber si e tratamiento que hago mejora mi

enfermedad

NIVEL:
Bajo:20-46
Moderado:47-
74

Alto :75-100

12




Complejidad

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

No puedo hacer planes para el futuro porque no sé como
evolucionara mi enfermedad

Mi enfermedad cambia por momentos, tengo dias buenos
y dias malos

Me han dado opiniones diferentes sobre mi enfermedad
Desde que tengo esta enfermedad no sé lo que me va a
pasar

Los resultados de las pruebas se contradicen

Debido a mi tratamiento no sé como estaré mafiana

El tratamiento que recibo estad demostrado de funciona
Los médicos y a las enfermeras utilizan un lenguaje
apropiado para que pueda entender lo que me estan

diciendo

13




PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

los datos seran recabados con ayuda de la técnica de encuesta, y el instrumento sera
el: “Cuestionario de adaptacion cultural de la escala de incertidumbre de
Merle Mishel”; es una escala tipo Likert, que mide factores socioeconémicos y
nivel de incertidumbre; consta de 17 items, distribuidos en 2 dimensiones.

los items tienen las siguientes categorias de respuesta: nunca, a veces, casi siempre,

nunca.

ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO
El proyecto antes de ejecutarse debe de pasar por:
e Aprobacion de la Direccién Universitaria de Investigacién, Ciencia y
Tecnologia
e Aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la

UPCH.

e La aplicacién del proyecto se realizard previo un consentimiento y/o
asentimiento informado.

e El cuestionario sera realizado previa coordinacion con el paciente y cuando
el disponga de tiempo.

e La aplicacion del cuestionario sera realizada en un ambiente adecuado y
cémodo.

e Laaplicacion del proyecto sera realizada por mi persona.

e El cuestionario tendra una duracion de 10 a 20 minutos.

14



PLAN DE ANALISIS

Los datos seran analizados usando el paquete estadistico SPSS, el andlisis de datos
e informacion tienen que llevarse a cabo por medio de la estadistica descriptiva:
frecuencias, porcentajes, desviacion estandar y la relacion entre variables se
analizara con la prueba de chi-cuadrado.

Los datos obtenidos serén presentados en tablas de doble entrada.

PRINCIPIOS ETICOS

1.  AUTONOMIA: se respetara este principio al indicar que la participacion es
voluntaria.

2. BENEFICENCIA: seran tratados de forma equitativa son distincion

3. NO MALEFICENCIA: se brindara el resultado de la investigacion, para
buscar mejoras en los pacientes con etc.

4.  JUSTICIA: no se obligara a los usuarios que no desean ser parte de la

investigacion.

15
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V.

PRESUPUESTO DEL PROYECTO

PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

CONCEPTO UNIDADES COSTO MONTO
UNITARIO
Investigador principal y
colaboradores 3 S/.400 $/.1200
Disefiador web para elaborar
Google Form con ficha de
recoleccion de datos y pruebas 1 S/.500 S/.500
diagnosticas
Asesor estadistico 1 S/.500 S/.500
Uso del internet 1 $/.100 S/.100
Utiles de escritorio (hojas,
lapicero, tinta de impresora,
otros) S/.100
Impresion de informe de
proyecto de tesis 3 S/.50 S/.150
Impresion informe final 3 S/.50 S/.150
Movilidad 6 S/.60 S/.360
TOTAL S/.3,060
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Elaboracion del
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VI.

ANEXOS

HOJA INFORMATIVA PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION: Universidad Perusgha Cayetano Heredia

INVESTIGADORES: Jessenia Beatriz Santayana Ricaldi

TITULO: FACTORES SOCIOECONOMICOS Y NIVEL DE INCERTIDUMBRE EN
ADULTOS CON TRATAMIENTO AMBULATORIO DE HEMODIALISIS DEL HOSPITAL
REGIONAL, HUANCAY0-2023

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado: “FACTORES
SOCIOECONOMICOS Y NIVEL DE INCERTIDUMBRE EN ADULTOS CON
TRATAMIENTO AMBULATORIO DE HEMODIALISIS DEL HOSPITAL
REGIONAL, HUANCAY0-2023". Este estudio se realizard para determinar los factores
socio econdmicos que afectaron su proceso y el Nivel de incertidumbre que usted vivid
durante su enfermedad, con la finalidad de conocer los resultados y mejorar e implementar

nuevas estrategias o cuidados para tener en cuenta en la atencion.

PROCEDIMIENTOS:
Si usted acepta participar en este estudio se desarrollard los siguientes pasos:

. Luego de que usted dé su consentimiento, se le aplicard un cuestionario que se
desarrollard en los dias dispuestos segiin la coordinacidn.

2. Posteriormente se procesard la informacion de manera confidencial y se emitird un
informe general de los resultados considerando el tiempo de llenado del
cuestionario, alguna incidencia en el llenado del cuestionario, etc. Este informe
serd enviado a la institucién donde usted se atiende.

3. Finalmente los resultados serdn probablemente publicados en una revista

cientifica.

RIESGOS:

No existen riesgos por participar en esta etapa del estudio.
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BENEFICIOS:

No existen beneficios directos, pero si la oportunidad de contribuir a mejorar algunos
procesos o actividades llevadas a cabo durante la atencién o cuidado al paciente con
enfermedad renal crénica.

COSTOS E INCENTIVOS:
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningln
incentivo econdmico ni de otra indole, (inicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor

entendimiento del tema en estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

En esta investigacion se protegera su privacidad a través de la técnica de codigos. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita
la identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no serdn

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

USO FUTURO DE LA INFORMACION OBTENIDA:
Deseamos conservar la informacion de sus encuestas con la finalidad de que sirvan como
base de datos para otras investigaciones relacionadas con el tema de investigacion o como

fuente de verificacion de nuestra investigacion.
AUTORIZO GUARDAR LA BASE DE DATOS: | NO

Se contard con el permiso del Comité de Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia, cada vez que se requiera el uso de la informacion.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:
Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier
momento, sin perjuicio alguno.
Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido
tratado injustamente puede contacter al Comité de Institucional de Btica en
Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE INCERTIDUMBRE FRENTE A LA ENFERMEDAD

RENAL CRONICA

Estimado paciente, el presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion acerca del
Nivel de Incertidumbre que vivié durante el proceso de la enfermedad. Le pedimos contestar la
totalidad de las preguntas con total responsabilidad y veracidad.

. Datos Informativos:

Edad:

Tiempo de Tratamiento:

Nivel de estudio:

Religidn:

Sexo:

M F

Situacién laboral:

Ingreso Familiar mensual

Practica su religién:

23



i_

II. CUESTIONARIO DE MERLE MISHEL

INSTRUCCIONES: Marque con una X las siguientes premisas:

Complet | Deacuer | Indeciso No No Estoy
PREMISA amente do Estoy | Deacuerdo
Deacuer Deacue | En Absoluto
do rdo
1. | Tengo muchas preguntas sin respuestas
2. | Nosé con seguridad si mi enfermedad va
mejor o peor.
3. | Me preocupa tener dolores o sintomas
desagradables.
4, | Las explicaciones que me dan sobre mi
enfermedad me parecen confusas.
5. | Entiendo para quey porque estoy
recibiendo este tratamiento.
B. | Mis sintomas contintian cambiando de un
dia para otro.
7. | Los médicos me dicen cosas que se pueden
interpretar de diferentes maneras.
8. | Mitratamiento es demasiado complicado
para entenderlo
g, | Esdificil saber si el tratamiento que hago
mejora mi enfermedad.
10. | No puedo hacer planes para el futuro
parque no sé como evolucionard mi
enfermedad.
11. | Mienfermedad cambia por momentos,
tengo dias buenos y dias malos.
12. | Me han dado opiniones diferentes sobre mi
enfermedad.
13, | Desde que tengo esta enfermedad, no sé lo
gue me va a pasar.
14, | Los resultados de las pruebas se
contradicen.
15. | Debido a mi tratamiento no sé como estaré
mafiana, ni lo que podré hacer.
16. | Eltratamiento que recibo estd demostrado
que funciona.
17. | Los médicos y enfermeras utilizan un
lenguaje sencillo para que pueda entender
lo que estan diciendo.

iMuchas gracias por su ayuda! Es usted muy amable.
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