
8 

 

RESUMEN 

 

  

El presente estudio tiene por objetivo general, determinar la asociación entre 

características sociodemográficas, función familiar y la depresión en el adulto mayor 

en el Hospital Geriátrico San José de la PNP. Metodología: estudio cuantitativo, 

descriptivo de corte transversal.La muestra estuvo constituída por 292 pacientes 

adultos mayores que acudieron a los consultorios externos del Hospital Geriátrico de 

la Policía Nacional del Perú  en los meses de Agosto – Setiembre, 2015. Los 

instrumentos que se aplicaron fueron la escala estandarizada de Yesavage que consta 

de 15 ítems, datos sociodemográficos que cuenta con 8 ítems y el cuestionario de 

Apgar Familiar que consta de 5 preguntas. La recolección de datos se realizó a través 

de una entrevista.Resultados: la depresión se presentó en mayor porcentaje en los 

adultos mayores que viven solos con un 90.9%; presentan ingreso económico medio 

de 83.4% y disfunción familiar severa en un 82.7%. Las diferencias encontradas 

resultaron estadísticamente significativas.Conclusiones: se encontraron tres 

resultados significativos asociados a la depresión en la cual  la más destacada fue la 

disfunción familiar severa por el cual enfermería sugiere  realizar estrategias y 

promover la prevención y la promoción de la salud en el adulto  mayor. 
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