
 

 

 

 

 UTILIDAD Y FIABILIDAD DE LA RADIOGRAFÍA SIMPLE Y LA 

RESONANCIA MAGNÉTICA DE RODILLA PARA EL DIAGNÓSTICO 

PRECOZ DE LA ENFERMEDAD DE OSGOOD-SCHLATTER EN 

NIÑOS Y ADOLESCENTES: UNA REVISIÓN DE ALCANCE 

(SCOPING REVIEW)  

 

USEFULNESS AND RELIABILITY OF SIMPLE RADIOGRAPHY AND 

KNEE MAGNETIC RESONANCE FOR THE EARLY DIAGNOSIS OF 

OSGOOD-SCHLATTER DISEASE IN CHILDREN AND 

ADOLESCENTS: A SCOPING REVIEW  

 

TESIS PARA OPTAR POR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

LICENCIADO EN TECNOLOGÍA MÉDICA EN LA ESPECIALIDAD DE 

RADIOLOGÍA  

AUTORES 

DAYANA MARICIELO CAMARENA MIGUEL  

INGRID KASSANDRA CARRASCO SILVESTRE  

WINNIE MERCEDES VILCA RAMOS  

ASESOR 

NORA DEL PILAR ACOSTA RENGIFO  

 

LIMA - PERÚ  

2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JURADO 

 

Presidente: Lic. Natalia Isabel Mosquera Vergaray  

Vocal: Mg. Edward Artemio Meca Castro  

Secretario: Mg. Luis Alexander Orrego Ferreyros  

 

 

 

Fecha de sustentación: 18 de diciembre del 2024 

 

 

 

Calificación: Aprobado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ASESOR DE TESIS 

 

ASESOR 

 

 

 

Lic. Nora del Pilar Acosta Rengifo 
 

Departamento académico de Tecnología Médica 

 

ORCID: 0009-0005-6923-2576 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

A nuestros padres Moisés Vilca, Pilar Ramos, Robert Carrasco, Gheisa Silvestre, 

Elsa Miguel y Ricardo Camarena 

 

Sin su apoyo incondicional no hubiera sido posible este logro 

 

 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

Agradecemos a nuestra asesora Lic. Nora del Pilar Acosta Rengifo, por su tiempo, 

apoyo y guía durante la realización de la tesis. 

 

Agradecemos a nuestro asesor metodológico, Jorge Luis Gómez Barreto, por su 

compromiso, tiempo, dedicación y apoyo constante. 

 

 

 

FUENTE DE FINANCIAMIENTO 

 

El presente trabajo fue autofinanciado por las autoras. 



 

 

 

DECLARACIÓN DE CONFLICTO DE INTERÉS 

 

Las autoras declaran no tener conflictos de interés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RESULTADO DEL INFORME DE SIMILITUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TABLA DE CONTENIDOS 

 

RESUMEN 

ABSTRACT 

I.    INTRODUCCIÓN ............................................................................................... 1 

II.    OBJETIVO DE LA REVISIÓN .......................................................................... 5 

III.    MATERIALES Y MÉTODOS ............................................................................ 6 

IV.    RESULTADOS .................................................................................................... 8 

V.    DISCUSIÓN  ..................................................................................................... 13 

VI.    CONCLUSIONES ............................................................................................. 21 

VII.    REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ............................................................... 24 

VIII.   TABLAS Y FIGURAS ...................................................................................... 29 

ANEXOS 

 



 

RESUMEN 

 

Introducción: La enfermedad de Osgood-Schlatter (OSD) es una afección 

autolimitada que afecta a niños y adolescentes con una prevalencia del 9,8%. Se 

presenta como dolor anterior de rodilla debido a una apofisitis por tracción en la 

tuberosidad tibial anterior. El diagnóstico se realiza mediante evaluación clínica y 

radiológica, siendo las radiografías y resonancias magnéticas técnicas de imagen de 

diagnóstico precoz. Objetivo: Describir la utilidad y fiabilidad de la radiografía 

simple y la resonancia magnética de rodilla para el diagnóstico precoz de la 

enfermedad de Osgood-Schlatter en niños y adolescentes a través de una revisión 

exploratoria de artículos científicos publicados. Materiales y métodos: Estudio de 

tipo scoping review donde se realizó búsquedas en Medline (a través de Pubmed), 

Embase (a través de OVID) y Google Scholar. Resultados: Se incluyeron 15 

estudios donde la población estudiada abarcó niños y adolescentes con un inicio de 

enfermedad entre 10 y 15 años en varones y 8 y 12 años en mujeres. Conclusión: 

De acuerdo a los artículos evaluados se concluye que el diagnóstico de esta 

patología es principalmente clínico y en general no es necesario la evaluación 

radiológica. Sin embargo, tanto la radiografía como la resonancia magnética son 

útiles y fiables para su diagnóstico, seguimiento, estadificación y tratamiento de la 

enfermedad de Osgood-Schlatter. 

Palabras clave: Enfermedad de Osgood – Schlatter, diagnóstico por imagen, 

radiografía, resonancia magnética nuclear (DeCS). 

 



 

ABSTRACT 

 

Introduction: Osgood-Schlatter disease (OSD) is a self-limiting condition that 

affects children and adolescents with a prevalence of 9.8%. It presents as anterior 

knee pain due to traction apophysitis on the anterior tibial tuberosity. The diagnosis 

is made through clinical and radiological evaluation with x-rays and magnetic 

resonance imaging being early diagnostic imaging techniques. Objective: To 

describe the usefulness and reliability of radiography and magnetic resonance 

imaging of the knee for the early diagnosis of Osgood-Schlatter disease in children 

and adolescents through an scoping review of published scientific articles. 

Materials and methods: Scoping review was chosen as study design in which 

bibliographic search was carried out in Medline (through PubMed), Embase 

(through OVID) and Google Scholar. Results: 15 studies were included, the 

population studied was children and adolescents with disease onset between 10 and 

15 years in men and 8 and 12 years in women. Conclusion: According to the 

evaluated articles, is concluded that the diagnosis of this pathology is primarily 

clinical and generally, radiological evaluation is not necessary. However, both X-

ray and magnetic resonance are useful and reliable for the diagnosis, monitoring, 

staging and treatment of Osgood-Schlatter disease.  

Keywords: Osgood-Schlatter disease, diagnostic imaging, radiography, nuclear 

magnetic resonance (DeCS). 
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I. INTRODUCCIÓN         

 

La enfermedad de Osgood - Schlatter (OSD) suele ser una enfermedad 

autolimitada y en aproximadamente el 10% de los pacientes, los síntomas 

continúan sin disminuir hasta la edad adulta (1). La prevalencia de esta 

enfermedad es de 9,8%, siendo más frecuente en pacientes masculinos entre 

las edades de 10 a 15 años y en pacientes de género femenino de 8 a 14 años 

(2). Esta patología es conocida también como osteocondrosis de la 

tuberosidad tibial anterior (3) o enfermedad de Lannelongue, descrita en 

1903 por Osgood y Schlatter (4) es una de las causas más frecuentes que 

genera un dolor anterior de rodilla en niños y adolescentes (5) debido a una 

apofisitis por tracción, caracterizada por una avulsión parcial o por una 

fragmentación de la apófisis de la tuberosidad anterior de la tibia (2). Esta 

afección genera inflamación en el tendón rotuliano que se inserta 

proximalmente, en el vértice de la rótula y en la parte distal, en la 

tuberosidad anterior de la tibia (3). Esta patología se presenta en niños y 

adolescentes que se ejercitan o practican frecuentemente algún deporte (5). 

Varios estudios examinaron los factores de riesgo de dicha patología, los 

cuales incluyen el peso corporal, tensión y muscular, debilidad muscular 

durante la extensión de la rodilla y flexibilidad de los músculos 

isquiotibiales (5). Cuando esta patología se manifiesta, coincide con la fase 

apofisaria, es decir, el desarrollo del centro de osificación secundario de la 

tuberosidad tibial anterior (4). 
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El dolor acompañado de una inflamación, son los principales síntomas que 

manifiestan los pacientes en la parte inferior de la rodilla, alrededor de la 

unión rotuliana a la tuberosidad tibial (1). En un 20% a 30% de los casos, 

ambas rodillas se afectan, pero la gravedad de los síntomas puede variar 

para cada rodilla del paciente (1). Los dolores se agravan cuando los 

pacientes continúan realizando actividades físicas como correr, saltar o 

practicar algún deporte (1). Es posible observar un tubérculo aumentado de 

tamaño y la presencia de dolores intensos, si es que la enfermedad lleva 

varios meses en curso (6).  

 

El historial del paciente y una evaluación física, pueden ser suficientes para 

detectar la presencia de OSD, pero el manejo es mayormente clínico y 

radiológico (7). Habitualmente, una evaluación clínica ya puede determinar 

el diagnóstico, pero es mejor acompañarlas de imágenes radiológicas de 

rutina en pacientes con esta afección (8). Las imágenes facilitan la 

visualización y el diagnóstico de huesecillos libres, así como para descartar 

otras patologías como lesiones óseas, tumoraciones e infecciones (5). Las 

pruebas imagenológicas más implementadas son las radiografías de rodilla 

en proyecciones anteroposterior y lateral, resonancia magnética (RM) y 

ultrasonografía (USG) (5), siendo la primera técnica mencionada, la más 

solicitada por los médicos para la visualización de la cara anterior de la 

tuberosidad tibial y así descartar también huesecillos libres (5). Las dos 

últimas técnicas de imagen mencionadas son implementadas cuando la 

patología no está claramente delimitada (7). Suele recomendarse la 
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resonancia magnética para no exponer al paciente a la radiación ionizante 

(2).  

 

En una de las revisiones, se menciona que la radiografía simple de rodilla 

es la primera técnica de elección para descartar otras patologías y que 

mediante esta se puede identificar fácilmente las irregularidades y 

separaciones de la apófisis de la tuberosidad tibial (en las primeras etapas) 

y fragmentación ósea (en estadios avanzados). Además, menciona que 

permiten establecer tres niveles diferentes de afectación: Grado (I), ligera 

elevación de la tuberosidad; Grado (II), radiolucidez de la tuberosidad; y 

Grado (III), fragmentación de la tuberosidad (4). El diagnóstico de la OSD 

es mayormente clínico basado en los síntomas del paciente, pero es de suma 

importancia confirmar la presencia de la enfermedad a través de las 

imágenes radiológicas que funcionan como complemento, tales como la 

resonancia magnética nuclear, la radiografía simple y ultrasonido (4). 

Igualmente, estas técnicas nos permiten diferenciar la OSD de otras 

patologías y finalmente, diagnosticada la enfermedad, se podrá brindar un 

correcto tratamiento, ya que se requiere de estos estudios para escoger el 

tratamiento que más se adecue para la pronta recuperación del paciente (4). 

 

De igual manera, en otra revisión publicada en el año 2007, refiere que en 

una radiografía simple de rodilla (en vista lateral con la pierna en rotación 

interna 10-20º) se puede observar irregularidad de la apófisis con separación 

de la tuberosidad tibial en las primeras etapas y fragmentación en las últimas 

etapas de OSD (9). También, otro estudio indicó que, en la etapa inicial del 
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OSD, los cambios patológicos no se visualizan fácilmente a través de una 

radiografía simple de rodilla, por lo tanto, pueden resultar negativas, ya que 

la tuberosidad tibial está predominantemente cartilaginosa. Sin embargo, 

una lesión en esta área es detectable mediante una resonancia magnética de 

rodilla (10).  

 

Por otro lado, se menciona que es importante considerar el diagnóstico 

diferencial de OSD con otro tipo de enfermedades de dolor anterior de la 

rodilla, tales como: el Síndrome de Sinding-Larsen-Johansson, el síndrome 

de Hoffa, tumores de tejidos blandos, avulsión o rotura del tendón rotuliano, 

tendinitis rotuliana, apofisitis infecciosa, osteomielitis de la tibia proximal, 

fractura del tubérculo tibial, síndrome de plica, etc., las cuales, se descartan 

mediante las técnicas de imagen (1). 

 

Por lo expuesto, es importante describir la utilidad de la radiografía simple 

y la resonancia magnética de rodilla, puesto que se debe determinar cuál de 

estas dos técnicas de imagen es la que brinda un diagnóstico precoz y es la 

que posee más fiabilidad, de acuerdo al contexto clínico del paciente. De 

igual forma, la importancia de diagnosticar esta enfermedad de manera 

precoz con ayuda de técnicas de imagen contribuye a poder tratar 

adecuadamente los síntomas de los pacientes y así prevenir complicaciones 

a largo plazo (3). Si una técnica imagenológica es más precisa y fiable en el 

diagnóstico de la patología, facilita en la elección de decisiones terapéuticas 

más efectivas, eficaces y así se puede evitar procedimientos invasivos para 

los pacientes, resaltando en mejorar el pronóstico y reducir complicaciones 
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en la edad adulta (5). La descripción del diagnóstico precoz de dicha 

patología mediante la radiografía simple y resonancia magnética de rodilla 

es un tema de mucha importancia, ya que los resultados de esta 

investigación proporcionan información relevante que dan a conocer la 

utilidad y fiabilidad sobre las técnicas de imagen para el diagnóstico precoz 

de Osgood-Schlatter en niños y adolescentes.  

 

Debido a lo expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cuál es la utilidad y fiabilidad de la radiografía simple y la resonancia 

magnética de rodilla para el diagnóstico precoz de la enfermedad de Osgood 

– Schlatter en niños y adolescentes? 

 

 

II. OBJETIVO DE LA REVISIÓN 

 

Describir la utilidad y fiabilidad de la radiografía simple y la resonancia 

magnética de rodilla para el diagnóstico precoz de la enfermedad de 

Osgood-Schlatter en niños y adolescentes a través de una revisión 

exploratoria de artículos científicos publicados. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS     

 

 

Diseño de estudio:  

 

Esta investigación se realizó a través de un diseño de revisión exploratoria 

o de alcance (Scoping Review) mediante la metodología PRISMA-ScR (11). 

 

Criterios de inclusión:  

 

Se incluyeron artículos científicos publicados sin límite de año de 

publicación y sin restricción de idioma. Asimismo, se consideraron como 

elegibles estudios observacionales, de revisión sistemática y narrativa que 

se enfoquen en los métodos de diagnóstico que son la radiografía simple de 

rodilla y la resonancia magnética de rodilla en el diagnóstico precoz de la 

OSD.  

 

Esta revisión estuvo comprendida por estudios que incluyeron dentro de su 

población a niños y adolescentes de género femenino y masculino entre las 

edades de 8 a 15 años. 

 

Criterios de exclusión:  

 

Se excluyeron aquellos estudios que aborden otro tipo de patología que 

condicione dolor anterior de rodilla. 
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Definición de variables:  

 

Las definiciones de las variables se encuentran en la Tabla A. 

 

Búsqueda de literatura: 

 

 

Para la búsqueda de literatura se implementó la estructura PCC (población, 

concepto y contexto) para la pregunta de investigación con la cual se pudo 

formular de la siguiente manera: ¿Cuál es la utilidad y fiabilidad de la 

radiografía simple y la resonancia magnética de rodilla para el diagnóstico 

precoz de la enfermedad de Osgood – Schlatter en niños y adolescentes? 

(Tabla B). 

La búsqueda bibliográfica se desarrolló empleando las siguientes bases de 

datos: MEDLINE (a través de Pubmed), EMBASE (a través de OVID) y 

GOOGLE SCHOLAR. La estrategia de búsqueda se encuentra en el Anexo 

1. 

 

 

Selección de los estudios: 

 

Como primera fase, las 3 autoras (DCM, ICS, WVR) importaron al gestor 

de referencia Mendeley Reference Manager los artículos encontrados en las 

distintas bases de datos, mediante el cual se evaluaron y eliminaron los 

estudios duplicados. Como segunda fase, las 3 autoras (DCM, ICS, WVR) 

revisaron de manera independiente el título y el abstract de cada artículo 

para así evaluar si podrían ser incluidos en la presente revisión de alcance. 
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Posteriormente, estos artículos fueron revisados y evaluados en texto 

completo por las autoras (DCM, ICS, WVR) y se escogió a los que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. Las discrepancias que 

se presentaron se solucionaron por las 3 autoras (DCM, ICS, WVR), 

llegando a un acuerdo con la asesora de este proyecto mediante consenso. 

 

Extracción de datos: 

 

 

Las autoras (DCM, ICS, WVR) resaltaron y extrajeron los datos de los 

artículos seleccionados que cumplieron con los criterios de elegibilidad para 

esta revisión a un documento de Microsoft Excel compartido por Google 

Drive. Los datos resaltados y extraídos fueron tabulados incluyendo: título 

de la publicación, autor, año de publicación, objetivo o propósito, idioma, 

país de publicación, resultados y conclusiones relevantes (Tabla C). El 

modelo de tabulación diseñado para el estudio se podrá observar en el 

Anexo 2. 

 

 

IV. RESULTADOS 

 

En la búsqueda inicial realizada por las 3 revisoras (DCM, ICS, WVR) en 

las bases de datos (MEDLINE, EMBASE y GOOGLE SCHOLAR para 

cubrir la literatura gris), se identificaron 600 estudios. De estos, se 

eliminaron 113 artículos a través del gestor bibliográfico Mendeley, dado 

que se determinó que eran artículos duplicados. De los 487 artículos 

restantes, se eliminaron 373 debido a que los títulos y resúmenes no se 
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relacionaban con los criterios de elegibilidad. Después de evaluar los 114 

artículos a texto completo se eliminaron 99 artículos, ya que no cumplieron 

con los criterios de inclusión y exclusión. Al determinar su elegibilidad, el 

total de estudios incluidos para el análisis exploratorio final fue de 15 

estudios. A continuación, se muestra el diagrama de flujo en el gráfico 

PRISMA de esta revisión de alcance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico PRISMA. Diagrama de flujo para la selección de artículos. 

 

Los artículos excluidos se encuentran en la Tabla D. 

 

 



10 

Características de los estudios seleccionados 

 

 

Un total de 15 estudios fueron incluidos en esta revisión de alcance, de 

los cuales 9 de ellos fueron revisiones narrativas, 2 revisiones 

sistemáticas, 1 estudio descriptivo observacional longitudinal de 

cohorte, 1 estudio descriptivo observacional de reporte de caso y 2 

estudios descriptivos observacionales transversales. Respecto al tiempo 

de publicación, el 40% de ellos fueron publicados en los últimos 5 años 

y el 60% de los artículos fueron publicados entre el 2002 hasta el 2019 

(Ver Figura A).  En relación con el idioma de los artículos incluidos el 

80% de ellos fueron en inglés, el 13.3% en portugués y sólo el 6.7% en 

español (Ver Figura B). Del total de artículos incluidos, 6 de ellos 

tuvieron como objetivo describir el diagnóstico y evaluación de OSD 

mediante la radiografía simple, 5 de ellos buscaron definir la naturaleza 

de dicha enfermedad mediante la resonancia magnética y los 4 restantes 

tuvieron por objetivo describir las causas y la edad aproximada de 

aparición de la OSD. Las características de la población estudiada en los 

artículos son niños y adolescentes entre los 8 y 15 años, en 6 artículos 

de los 15 elegidos se llegó a un acuerdo en el que la edad de inicio de la 

OSD en varones es entre los 10 a 15 años y en 4 artículos mencionan 

que en las niñas se inicia entre los 8 a 12 años; esto se debe a que las 

niñas se desarrollan más rápido en la etapa apofisaria con respecto al 

desarrollo de la tuberosidad tibial anterior (5). Además, el 60% de los 

artículos incluidos realizaron su estudio en niños y adolescentes 
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deportistas mientras que solo un 13.3% de los estudios tuvo una 

población de estudio que no eran deportistas y un 26.7% no lo especificó 

(Ver Figura C). 

 

El resumen de las características de los estudios seleccionados se 

encuentra en la Tabla E. 

 

De los artículos evaluados, se infiere que las diferentes técnicas de 

imágenes diagnósticas contribuyen de manera diferencial a la 

evaluación de acuerdo al grado en que se encuentra la OSD.  En un 

estudio (1) se mostró que la radiografía contribuye en ver el crecimiento 

óseo y la estratificación de acuerdo con la gravedad de OSD. En dicho 

artículo se menciona que el 38% de la población estudiada fue 

diagnosticada en la etapa epifisaria del desarrollo óseo y el 13% de ellos 

se realizaron una radiografía después de un año de referir dolor 

presentándose un grado III de gravedad mediante la radiografía. En 

relación al diagnóstico mediante la radiografía de acuerdo a la gravedad 

de la OSD, 2 artículos (4, 5) concuerdan que los pacientes que tenían 

una etapa ósea más tardía mostraron un grado de gravedad radiográfica 

de OSD más alto. 

 

Además, 3 artículos (1, 3, 8) que evaluaron el proceso de la OSD 

mediante radiografía, concuerdan que estas son muy útiles en mostrar el 

agrandamiento o fragmentación de la apófisis del tubérculo tibial. Con 
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respecto a su elección para el diagnóstico, 4 artículos (4, 9, 12, 13) 

concuerdan que es mejor su diagnóstico mediante esta técnica de imagen 

si la presentación de la OSD es aguda o atípica, ya que podrá mostrar 

separación de la tuberosidad tibial en las primeras etapas y 

fragmentación en las etapas posteriores. 

 

La resonancia por su lado es muy fiable al estudio de tejidos blandos 

(6).  Uno de los artículos seleccionados (10) clasifico el desarrollo de la 

tuberosidad tibial en 4 etapas (etapa cartilaginosa, apofisaria, epifisaria 

y ósea) y el desarrollo de la enfermedad en 5 etapas (etapa normal, 

temprana, progresiva, terminal y de curación).  En 4 artículos (2, 4, 5, 

14) que realizaron el estudio en niños deportistas mediante la resonancia 

magnética se diagnosticó la OSD en una etapa apofisaria del desarrollo 

óseo, también fue útil para detectar las lesiones cartilaginosas en la etapa 

progresiva. Además, respecto a la importancia de su uso, 2 artículos (7, 

15) concuerdan que es una técnica muy fiable para el diagnóstico 

temprano, ya que permite la visualización del cartílago y detección del 

edema antes de que ocurra un desgarro en el centro de osificación. 

Respecto a su costo y accesibilidad, un artículo (8) recomienda la 

radiografía, pero si se quisiera evitar la exposición a la radiación 

ionizante la mejor opción sería la resonancia magnética. 
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V. DISCUSIÓN  

 

La OSD se desarrolla en un periodo de escasa madurez esquelética(3), 

iniciando en la etapa apofisaria (9) siendo predominante el tejido 

cartilaginoso (3) y fue observado en un estudio (10) mediante resonancia 

magnética. Según un estudio (14) los síntomas de la enfermedad aparecen 2 

años después en los pacientes de género masculino que en los de género 

femenino.  

 

La OSD se debe diagnosticar precozmente para así cuidar la exposición del 

paciente a sus actividades físicas, poder limitarlas hasta que los síntomas 

hayan desaparecido y conocer si se requiere llevar un tratamiento ya sea 

conservador o quirúrgico (5). Además, se podrían implementar algunos 

métodos para poder reducir el dolor e inflamación de la zona afectada, ya 

que, si no se tratara a tiempo, tendría un impacto afectando la calidad de 

vida del paciente al sentir que el dolor se ve exacerbado por algunas 

actividades como correr, saltar y subir o bajar escaleras (1). Cuando se 

brinda un diagnóstico precoz, el tratamiento que llevaría el paciente sería no 

quirúrgico que comprende el uso de antiinflamatorios orales, terapia física, 

aplicación de hielo y reducción de la actividad física (3). Por otro lado, 

cuando el diagnóstico es tardío, es decir, donde los síntomas ya han 

persistido por mucho tiempo, se opta por un tratamiento quirúrgico (16). 

Otra opción para optar por este último tratamiento es cuando el de tipo no 

quirúrgico o conservador no dio resultado (6). Por todo esto, es fundamental 
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el diagnóstico precoz para que se le pueda prescribir el mejor tratamiento al 

paciente y lograr su recuperación efectiva, rápida y total (6). 

 

El diagnóstico precoz de esta patología es fundamental para evitar 

complicaciones en el paciente y así también orientar a un correcto 

tratamiento, todo esto con el objetivo de evitar complicaciones a futuro (2).  

El diagnóstico de OSD se puede obtener de forma clínica basándose en los 

síntomas que refiere el paciente al momento de la evaluación (4), sin 

embargo, debe ser ratificado mediante pruebas imagenológicas como 

radiografías simples de rodilla o resonancia magnética de rodilla. Con una 

base clínica y radiológica se confirma la presencia de la patología (16). 

 

 

La radiografía simple de rodilla es el primer paso para visualizar la gravedad 

de la enfermedad (4), principalmente en las primeras etapas. Es por eso que 

los médicos para evaluar la tuberosidad anterior de la tibia y verificar 

huesecillos libres suelen solicitar una radiografía simple de rodilla en 

proyecciones anteroposterior y lateral (5). Tres de los estudios incluidos en 

la presente revisión (4, 5, 16) mencionan la importancia de la radiografía de 

rodilla en proyección lateral en la que se demuestra su fiabilidad y utilidad 

para mostrar fragmentación en la tuberosidad tibial y osículos o huesecillos 

libres, permitiendo también la observación de fragmentación ósea en los 

estadios o etapas más avanzadas de la enfermedad (4). Según otros artículos 

incluidos en esta revisión (4, 12) mediante la radiografía se establecen tres 
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niveles de afectación o gravedad radiográfica de la patología: grado I, existe 

una ligera elevación de la tuberosidad tibial; grado II, radiolucidez de la 

tuberosidad tibial y grado III, fragmentación de la tuberosidad de la tibia o 

huesecillo tibial. Además, esta técnica de imagen es altamente significativa 

para diferenciar síndromes que conllevan dolor anterior de la rodilla (7), 

muestra agrandamiento o fragmentación de la apófisis de la tuberosidad 

tibial con un ensanchamiento de la fisis (6). Una evaluación mediante 

radiografía puede mostrar huesecillos superficiales en el tendón (16).  

 

 

Por otro lado, se tiene a la resonancia magnética de rodilla que es una técnica 

de imagen muy fiable para el diagnóstico, ya que facilita la visualización 

del cartílago y puede detectar edemas antes de un posible desgarro del centro 

de osificación siendo crucial en el diagnóstico precoz de OSD (4). Mediante 

esta técnica se puede evaluar el tendón rotuliano, además de ser importante 

en el manejo quirúrgico de esta patología (2). Es efectiva al momento de 

delimitar las distintas lesiones que afectan a los tejidos blandos en la zona 

de la rodilla (7). De acuerdo a los estudios (3, 4, 9, 10) que se incluyeron en 

esta revisión, mediante imágenes de resonancia magnética OSD se puede 

clasificar en 5 etapas: normal o etapa 0, aquí a pesar de que el paciente 

presente síntomas, la imagen se aprecia normal; temprana o etapa 1, no se 

visualizan signos de inflamación notables en la imagen; progresiva o etapa 

2, el centro de osificación secundario se aprecia desgarrado; terminal o etapa 

3, el huesecillo se ve separado en su totalidad y existe engrosamiento del 
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tendón y de curación o etapa 4, existe curación ósea de la tuberosidad tibial 

sin existencia de huesecillos separados, es la proliferación de nuevo tejido 

óseo. 

 

La tuberosidad tibial es una estructura que puede presentar fracturas por 

avulsión debido a un factor predisponente que es OSD (17). Por esta razón, 

ambas técnicas imagenológicas se implementan para examinar la gravedad 

de esta patología y conocer aquellos pacientes que tengan algún riesgo de 

un peor pronóstico (8) evidenciando algunos hallazgos en la imagen como 

hinchazón en el cartílago, avulsión parcial del centro de osificación 

secundario, cambios en la tuberosidad tibial y del tendón rotuliano (13). 

Cada una de estas técnicas de imagen nos muestra ventajas y limitaciones, 

a pesar de esto, ambas diagnostican la enfermedad y ayudan en el 

tratamiento de esta misma. Dos estudios (1, 5) considerados en la presente 

revisión, refieren que la OSD tiene tres etapas: etapa aguda, subaguda y 

crónica y las radiografías simples de rodilla nos pueden mostrar algunas 

características específicas para diagnosticar esta patología como, por 

ejemplo, tuberosidad tibial elevada, presencia de edema en tejidos blandos 

y fragmentación de la apófisis (3). En la etapa aguda de la enfermedad, esta 

técnica de imagen mostrará los márgenes del tendón rotuliano con 

visibilidad borrosa debido a la inflamación de los tejidos blandos 

circundantes (1).  
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Mediante un estudio (10) incluido en esta revisión de alcance, se evaluó el 

progreso de la enfermedad a través de resonancia magnética y radiografías 

de 40 rodillas. Gracias a este estudio, se pudo hacer seguimiento de la 

enfermedad desde una etapa temprana, destacando con mayor fiabilidad la 

resonancia magnética. Como resultado, se volvió complicada la detección 

de la avulsión a través de la radiografía en la etapa progresiva antes de la 

formación de un huesecillo, en contraste, la resonancia magnética fue útil 

para identificar lesiones tempranas y progresivas de la patología, resaltando 

así con menor fiabilidad la radiografía simple de rodilla en el diagnóstico 

temprano y progresivo de la enfermedad. El centro de osificación 

secundario se visualizó claramente con resonancia magnética lo que hace 

que esta sea eficaz y fiable para visualizar lesiones primarias y progresivas 

de la OSD. Se confirmó que, mediante resonancia magnética, se pueden 

examinar lesiones cartilaginosas en la etapa progresiva de la enfermedad, 

algo que no es posible con ayuda de las radiografías que resultan negativas 

en las primeras etapas de la enfermedad dado que la tuberosidad tibial se 

encuentra cartilaginosa. Por estos motivos, se podría concluir que las 

radiografías, a pesar de ser muy útiles, sirven como un apoyo al diagnóstico, 

caso contrario de la resonancia magnética que resulta ser muy fiable al 

momento evaluar lesiones en el cartílago y etapas iniciales de la 

enfermedad. 
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Según el artículo (12) considerado en esta presente revisión, las radiografías 

simples de rodilla resultaron fiables, debido a que se supo que la totalidad 

de pacientes que se encontraban en la etapa ósea tenían un grado de 

gravedad III y los pacientes que tenían anteriormente una etapa ósea 

demostraban un grado de gravedad radiográfica más elevado la enfermedad. 

Las radiografías simples de rodilla contribuyeron significativamente en la 

evaluación de la gravedad de la patología y al ser la única técnica de imagen 

implementada, demostró las anomalías de la tuberosidad tibial con éxito, lo 

que es fundamental para el diagnóstico de la enfermedad. El uso de las 

radiografías en este contexto resalta en relevancia y fiabilidad en la 

determinación de la gravedad lo que resulta crucial para un manejo eficaz 

de la patología en los pacientes.  

 

En otro estudio (2) que forma parte de esta revisión de alcance, la toma de 

la radiografía de rodilla izquierda en proyecciones anteroposterior y lateral 

permitieron el diagnóstico de la OSD mediante la visualización de una 

avulsión de la tuberosidad anterior de la tibia, lo que evidenció la fiabilidad 

de esta técnica en el diagnóstico y así se le pudo brindar tratamiento a 

tiempo. Ambas técnicas de imagen implementadas fueron de ayuda 

diagnóstica, ya que cada una brinda hallazgos radiológicos. A través de la 

toma de radiografías se pudo observar el desprendimiento de la tuberosidad 

tibial, mientras que la resonancia magnética proporcionó una evaluación 

más detallada del tendón rotuliano en relación con la tuberosidad tibial.  
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Asimismo, la radiografía fue una técnica de imagen muy útil y fiable en un 

estudio (7) incluido en esta revisión, donde se visualizó una masa radiopaca 

fragmentada en la tuberosidad anterior de la tibia en un paciente masculino 

de 12 años, resaltando su utilidad y fiabilidad en la identificación de 

cambios patológicos. La radiografía simple de rodilla también nos revela 

inflamación en los tejidos blandos. Del mismo modo, la resonancia 

magnética es fiable para delimitar lesiones en los tejidos blandos.  

 

Un estudio (8) incluido en esta presente revisión, mencionó que cada 

hallazgo radiológico depende de la técnica de imagen implementada. 

Mediante esta revisión sistemática se pudo corroborar la fiabilidad de la 

radiografía simple de rodilla para identificar los cambios patológicos óseos 

tales como fragmentación e irregularidades en la apófisis. Del mismo modo, 

la resonancia magnética demostró cambios en el tendón rotuliano mediante 

un aumento en la intensidad de la señal en las imágenes potenciadas en T1.  

 

La resonancia magnética es fiable al momento de observar tejidos blandos 

en la fase aguda de la enfermedad, además de demostrar hinchazón de los 

tejidos blandos ubicados en la tuberosidad anterior (9). Por la accesibilidad 

y comparando el costo de ambas pruebas de imagen, se recomienda la 

radiografía simple de rodilla, pero en otros casos, solicitan directamente una 

resonancia magnética de rodilla para evitar la exposición a la radiación 

ionizante (2). La radiografía simple de rodilla es una técnica de imagen 

fiable para la detección de cambios patológicos en el hueso y la resonancia 
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magnética nos brinda mayor información sobre las estructuras blandas, 

complementándose ambos para brindar un mejor diagnóstico. Esta 

combinación de técnicas imagenológicas puede mejorar significativamente 

el diagnóstico y tratamiento de OSD. La resonancia magnética suele ser un 

examen muy costoso y con baja accesibilidad, es por esta razón que su uso 

es limitado (9). Por lo tanto, las radiografías simples de rodilla son la 

primera técnica de elección para el diagnóstico precoz, demostrando 

también su fiabilidad (5).   

 

Se sintetizó la información sobre la utilidad y fiabilidad de cada técnica de 

imagen en el diagnóstico precoz de OSD de acuerdo a lo que mencionan los 

autores de cada artículo incluido en la presente revisión de alcance (Anexo 

3). 
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VI. CONCLUSIONES 

 

De los estudios evaluados se concluye que el diagnóstico de la OSD es 

principalmente clínico (historia clínica y examen físico) y en general no es 

necesaria la evaluación radiológica. Sin embargo, en primera instancia la 

mayoría de los médicos solicitan una radiografía simple de rodilla para 

confirmar el diagnóstico o descartar otro tipo de patologías, así como la 

resonancia magnética que se emplea para casos donde se requiera evaluar la 

etapa de la enfermedad y grado de daños. Por lo tanto, la radiografía simple 

de rodilla y la resonancia magnética son útiles y aplicables según la etapa 

de desarrollo de la enfermedad en la que se encuentra el paciente para su 

pronto diagnóstico.   

 

Por un lado, más estudios recomiendan la resonancia magnética para el 

diagnóstico temprano, dado que permite visualizar lesiones primarias 

(edema) en una etapa más temprana (etapa apofisaria) y tiene un papel 

importante en la estadificación de la enfermedad y pronóstico de la 

evolución clínica, mientras que la radiografía simple es el método de imagen 

de primera elección para diferenciar entre otros síndromes de dolor anterior 

de rodilla, pero pueden ser negativas en las primeras etapas de la 

enfermedad, ya que no es posible identificar los cambios patológicos del 

centro de osificación de la tuberosidad anterior de la tibia y solo se puede 

observar irregularidad de la apófisis con separación de la tuberosidad tibial 

y fragmentación en las últimas etapas. 
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En síntesis, los estudios evaluados indican que la resonancia magnética y la 

radiografía simple de rodilla son útiles tanto para el diagnóstico como 

seguimiento, estadificación y tratamiento de la OSD. Sin embargo, es 

importante mencionar que no es posible concluir cuál de las pruebas es más 

fiable para el diagnóstico precoz de OSD, dado que no se cuenta con datos 

de sensibilidad y especificidad de cada prueba. Además, a pesar de que la 

resonancia magnética es un método de imagen recomendado para evitar la 

exposición a la radiación ionizante, en el contexto de nuestro país, no es 

accesible a toda la población en comparación con la radiografía simple, que 

es suele ser una técnica de imagen más accesible, práctico y 

económico.  Asimismo, es importante recalcar la importancia de un 

diagnóstico precoz de esta enfermedad para prevenir complicaciones y 

comenzar a gestionar la exposición del deportista y un tratamiento eficaz en 

la fase aguda. Para lo cual, las técnicas de imagen antes mencionadas son 

esenciales. 

 

Una de las limitaciones de este trabajo de investigación fue la búsqueda 

limitada de información, ya que solo se utilizaron 2 bases de datos como 

Medline y Embase para literatura indizada. Además de la poca cantidad de 

artículos revisados, dado que la mayoría de ellos no cumplían con los 

criterios de inclusión ni respondían al objetivo de esta revisión. No se 

encontraron artículos que detallen la especificidad y sensibilidad de las 

pruebas de imagen evaluadas en el diagnóstico precoz de la OSD. Debido a 

que no se reportaron datos de sensibilidad y especificidad, no fue posible 
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definir cuál de las dos pruebas evaluadas es más fiable para el diagnóstico 

temprano de OSD. 
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VIII. TABLAS Y FIGURAS  

 

Tabla A: Operacionalización de variables. 

 
 

Co-variables Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Indicador Tipo y escala 

de medición 

Edad 

 

 

 

 

 

 

Sexo 

 

 

 

 

Diagnóstico 

por imagen 

 

 

 

 

 

 

 

Radiografía 

simple de 

rodilla 

Tiempo de vida desde 

el nacimiento hasta el 

momento de la 

investigación. 

 

 

 

Fenotipo al que 

pertenece el 

participante. 

 

 

Métodos no 

invasivos que 

facilitan la 

visualización de 

órganos internos y el 

estudio de su función 

(18). 

 

 

Es una técnica de 

diagnóstico que 

mediante el uso de 

radiación permite 

crear una imagen 

sumando la densidad 

de todos los puntos 

de una lesión en una 

imagen de dos 

dimensiones (19). 

 

 

 

 

 

Tiempo desde el 

nacimiento hasta el 

momento de la 

aplicación del 

cuestionario. 

 

 

Género del paciente 

evaluado. 

 

 

 

Método de imagen 

con el cual se 

diagnostica la OSD. 

 

 

 

 

Es una técnica de 

diagnóstico que 

mediante el uso de 

radiación permite 

crear una imagen 

sumando la densidad 

de todos los puntos 

de una lesión en una 

imagen de dos 

dimensiones. En este 

caso, se evalúa la 

región anatómica de 

la rodilla en dos 

proyecciones: frontal 

y lateral. 

 

Años 

 

 

 

 

 

 

Masculino 

Femenino 

 

 

 

Rayos X 

Resonancia 

Magnética 

 

 

 

 

 

 

Grados 

Ventajas 

Desventajas 

Numérica De 

Razón 

 

 

 

Categórica 

Nominal 

 

 

Categórica 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

Categórica 

Nominal 
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Co-variables Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Indicador Tipo y escala 

de medición 

Resonancia 

magnética de 

rodilla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiabilidad 

Es una herramienta 

de diagnóstico no 

invasiva que utiliza 

ondas de 

radiofrecuencia para 

generar imágenes 

detalladas 

anatómicas 

tridimensionales. Se 

utiliza 

frecuentemente para 

la detección de 

enfermedades, el 

diagnóstico y el 

monitoreo de 

tratamientos (15, 20) 

 

 

 

Término que indica la 

verosimilitud de 

alguna prueba que, al 

ejecutarlo brinde 

resultados positivos 

para la salud (21). 

 

 

 

 

Confiabilidad de un 

buen funcionamiento 

de algo (22). 

Es una herramienta 

de diagnóstico no 

invasiva que utiliza 

ondas de 

radiofrecuencia para 

generar imágenes 

detalladas 

anatómicas 

tridimensionales. En 

este caso, evaluando 

la región anatómica 

de rodilla según las 

secuencias que nos 

brinda el protocolo 

determinado. 

 

 

 

 

Referido a si la 

técnica de imagen 

escogida resulta 

beneficiosa en el 

diagnóstico precoz 

de la OSD. 

 

 

 

Comprende la 

seguridad y 

confianza que otorga 

el método de 

diagnóstico aplicado 

al paciente. 

 

Etapas 

Ventajas 

Desventajas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sí 

No 

 

 

 

 

 

 

 

Sí  

No 

Categórica 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categórica 

Nominal 

Dicotómica 

 

 

 

 

 

 

Categórica 

Nominal 

Dicotómica 

 

Nota: Definición de las variables del presente trabajo. 

 

 

 

 



31 

Tabla B: Estructura PCC 
 

 

 

   

 

 

           Nota: Pregunta de investigación formulada según la estructura PCC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estructura PCC 

 

Población 

 

 

Concepto 

 

 

Contexto 

 

 

 

Pacientes niños y adolescentes 

 

 

Radiografía simple de rodilla y resonancia 

magnética de rodilla 

 

Enfermedad de Osgood - Schlatter 
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Tabla C: Datos extraídos de cada artículo 

 

Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

Apophysitis of the 

Tibial Tuberosity 

(Osgood-Schlatter 

Disease): A 

Review 

Vaishya R, 

Azizi A, 

Agarwal A, 

Vijay V. 

2016 Inglés India Analizar y 

describir la 

enfermedad de 

Osgood-Schlatter, 

incluyendo su 

presentación 

clínica, 

diagnóstico, 

evolución a través 

de sus etapas y 

opciones de 

tratamiento. 

 

 

 La resonancia magnética 

es más sensible que la 

ecografía y determina la 

inflamación de los tejidos 

blandos delante de la 

tuberosidad tibial, el 

edema del 

tendón   rotuliano, la 

bursitis infrapatelar y 

edema en la médula ósea. 

La enfermedad de Osgood-

Schlatter (OSD) suele ser una 

enfermedad autolimitada que se 

observa principalmente en la 

última infancia. Los síntomas 

suelen resolverse sin ningún 

tratamiento específico o con un 

tratamiento conservador simple. 

 

Adolescent 

Anterior Knee 

Pain 

Gerbino P. 2006 Inglés Estados 

Unidos 

Promover una 

comprensión clara 

y detallada del 

dolor anterior de 

rodilla en 

adolescentes. 

   Las radiografías no son 

obligatorias, pero 

mostrarán agrandamiento 

y/ o fragmentación de la 

apófisis del tubérculo tibial 

con ensanchamiento de la 

fisis del tubérculo tibial. 

El dolor de rodilla requiere una 

historia que determine la 

ubicación del sitio doloroso, las 

actividades que lo provocan, la 

edad del paciente y cualquier 

experiencia previa. 
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Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

Doença de 

Osgood-Schlatter: 

do Diagnóstico ao 

Tratamento 

Couto F., 

Pereira R, 

Valente C, 

Andrade R, 

Espregueira-

Mendes J. 

2022 Portugués Portugal Proporcionar una 

revisión integral 

de la enfermedad 

de Osgood-

Schlatter 

abordando la 

descripción, 

epidemiología, 

etiología, 

síntomas, 

diagnóstico y 

tratamiento. 

El artículo describe la 

enfermedad de Osgood-

Schlatter como una 

apofisitis por tracción de la 

tuberosidad tibial anterior. 

Se diagnostica 

clínicamente y con 

radiografías. El 90% de los 

casos se resuelve con 

tratamiento conservador. 

La afección es autolimitada 

y tiene buen pronóstico. 

 

 

 

Debe diagnosticarse lo antes 

posible para comenzar a 

gestionar la exposición del 

deportista al deporte y, si es 

necesario, la rehabilitación del 

deportista 

 

 

 

Magnetic 

resonance 

imaging of 

Osgood-Schlatter 

disease: the 

course of the 

disease 

Hirano A, 

Fukubayashi T, 

Ishii T, Ochiai 

N. 

2002 Inglés Japón El propósito de 

este estudio fue 

para aclarar la 

naturaleza de la 

enfermedad de 

Osgood-Schlatter 

(OSD) mediante 

imágenes de 

resonancia 

magnética. 

La etapa de 11 rodillas 

(28%) no cambió durante 

el curso del estudio y 21 

rodillas (53%) mostraron 

un cambio de al menos una 

etapa. Ocho rodillas (20%) 

no tuvieron seguimiento. 

La OSD comenzó desde la etapa 

apofisaria y el desgarro apareció 

en el centro de osificación 

secundario.  

Fue difícil detectar la avulsión 

radiográficamente en la etapa 

progresiva y la resonancia 

magnética es útil para revelar las 

lesiones tempranas y 

progresivas de OSD. 
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Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

Osgood–Schlatter 

disease: a 2020 

update of a 

common knee 

condition in 

children 

Ladenhauf H, 

Seitlinger G, 

Green D. 

2020 Inglés Estados 

Unidos 

Esta revisión 

proporciona una 

descripción 

actualizada de la 

profilaxis 

contemporánea, sí 

como de los 

enfoques 

diagnósticos y 

terapéuticos. 

Numerosos estudios 

examinaron los factores de 

riesgo de OSD. Entre estos 

se incluyen el peso 

corporal, tensión muscular, 

debilidad muscular durante 

la extensión de la rodilla y 

flexibilidad de los 

músculos isquiotibiales. 

La OSD es una apofisitis 

mayoritariamente autolimitada 

del tubérculo tibial en pacientes 

jóvenes activos con fisis abierta. 

 

 

 

 

 

Relationship 

between the 

clinical findings 

and radiographic 

severity in 

Osgood–Schlatter 

disease 

Hanada M., 

Koyama H., 

Takahashi M., 

Matsuyama Y 

2012 Inglés Japón Examinamos en 

detalle la edad de 

aparición de la 

OSD e 

investigamos la 

relación entre los 

hallazgos clínicos, 

la morfología ósea 

radiográfica y la 

gravedad de la 

OSD en 

adolescentes. 

La edad media de 

aparición del dolor de 

rodilla fue de 12 años y 6 

meses, 12 años y 9 meses 

en los niños y 12 años y 1 

mes en las niñas. Hubo 

relaciones significativas 

entre la duración desde el 

primer inicio hasta la visita 

a la clínica, el estadio óseo 

radiográfico, la morfología 

corporal y la gravedad 

radiográfica. 

 

Para la edad de inicio de OSD, 

la edad media de los niños era 

significativamente mayor que la 

de las niñas. Los pacientes en 

una etapa ósea posterior tenían 

un grado de gravedad mayor. 

Los niños y niñas con OSD que 

tenían menor peso o índice de 

masa corporal mostraron menor 

gravedad. 
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Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

Osgood-Schlatter 

Disease: 

Appearance, 

Diagnosis and 

Treatment: A 

Narrative Review 

Corbi F, Matas 

S, Álvarez-

Herms J, Sitko 

S, Baiget E, 

Reverter-Masia 

J, et al. 

2022 Inglés España Este estudio busca 

realizar una 

revisión de los 

factores 

relacionados a la 

aparición, 

diagnóstico y 

tratamiento de la 

enfermedad de 

Osgood-Schlatter. 

 

 

 

 

 

La búsqueda inicial detectó 

424 artículos sobre la 

enfermedad de OS. Se 

excluyeron 212 por no 

cumplir con los criterios de 

inclusión o por no tener 

relación con las palabras 

clave. 

Debido a la escasa literatura 

existente, son necesarias futuras 

investigaciones y aportes para 

describir el estado de esta 

patología. Es necesario 

profundizar mucho más en el 

tratamiento en sí, tanto a nivel 

preventivo como de 

recuperación. 

Enfermedad de 

Osgood-Schlatter 

Martínez P., 

Fajardo L., 

Berlioz C. 

2019 Español Cuba Valorar la 

evolución 

radiológica de la 

enfermedad de 

Osgood-Schlatter 

junto a su 

evolución clínica 

desde su aparición 

en un niño. 

Las manifestaciones 

radiológicas son más 

evidentes cuando la 

enfermedad es avanzada, 

radiológicamente se 

observa desprendimiento 

de la tuberosidad anterior 

tibial. Con otros métodos 

diagnósticos como la RM 

se evaluó el estado del 

tendón rotuliano. 

El diagnóstico de Osgood-

Schlatter es clínico y 

radiológico, rara vez, se 

interviene quirúrgicamente. Con 

un diagnóstico clínico y 

radiológico se puede observar el 

progreso y severidad del 

Osgood-Schlatter. Se trata de 

una enfermedad benigna. 
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Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

Osgood-Schlatter 

Disease Unveiled 

Under High-

frequency 

Ultrasonogram 

Siddiq A. 2018 Inglés Bangladesh Examinar la 

enfermedad de 

Osgood-Schlatter 

enfocándose en su 

diagnóstico y 

tratamiento.  

Las radiografías de rodilla 

derecha e izquierda 

mostraron una masa 

radiopaca fragmentada 

sobre las prominencias 

tibiales. La ecografía con 

sonda lineal reveló una 

lesión hiperecoica rodeada 

de una lesión hipoecoica de 

cartílago no osificado con 

un tendón rotuliano distal 

engrosado.  

La enfermedad de Osgood-

Schlatter es un trastorno de 

dolor en la parte anterior de la 

rodilla, especialmente entre 

niños físicamente activos. 

Además de las manifestaciones 

clínicas, las características 

radiológicas únicas pueden 

distinguir claramente el 

trastorno de sus imitadores. 

Parece que una exploración 

ecográfica podría ampliar 

nuestra comprensión de la 

dolencia, incluidos los cambios 

patológicos que se están 

produciendo con la enfermedad 

de Osgood-Schlatter, aunque se 

justifican más investigaciones 

para abordar el tema. 
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Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

A systematic 

review of imaging 

findings in 

patients with 

Osgood-Schlatter 

disease 

Sørensen L, 

Rathleff M, 

Dean B, Oei E, 

Magnusson S, 

Olesen J, et al. 

2021 

 

Inglés Dinamarca 

 

Este estudio tuvo 

como objetivo 

sistemáticamente 

revisar los 

hallazgos de 

imágenes en 

radiografías, 

imágenes por 

resonancia 

magnética (MRI), 

tomografía 

computarizada 

(CT) o 

Ultrasonido (US) 

relacionado con 

cambios en los 

tejidos blandos, 

alteraciones óseas, 

maduración de la 

tuberosidad tibial 

y morfometría. 

 

 

 

 

 

 

Los principales resultados 

de interés de las diferentes 

técnicas de imagen fueron 

las características del tejido 

asociadas con OSD. Los 

resultados secundarios 

incluyeron características 

relacionadas con la OSD y 

la maduración de la 

tuberosidad tibial y 

cualquier asociación entre 

los hallazgos de imágenes 

y el dolor. 

Existe evidencia preliminar que 

indica que las imágenes pueden 

usarse para calificar la gravedad 

y/o aquellos con riesgo de tener 

un peor pronóstico. Se necesita 

más investigación para validar la 

utilidad clínica de esto. Hubo 

hallazgos inconsistentes sobre si 

la altura y el ángulo de la rótula 

estaban alterados en la OSD. Por 

el contrario, las características 

morfométricas, como las 

alteraciones en la inserción del 

tendón rotuliano y las 

características tibiales, 

parecieron diferentes en 

comparación con los controles. 
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Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

Elongated patellae 

at the final stage 

of Osgood-

Schlatter disease: 

a radiographic 

study 

Visuri T, 

Pihlajamäki H, 

Mattila V, Kiuru 

M. 

2007 

 

Inglés Finlandia 

 

El objetivo del 

presente estudio 

fue medir la 

longitud relativa y 

la deformidad de 

la rótula y la 

tuberosidad tibial, 

y comparar 

algunos métodos 

para medir la 

posición de la 

rótula en pacientes 

adultos jóvenes en 

la etapa final de 

OSD en 

comparación con 

controles 

emparejados. 

La proporción media de 

morfología rotuliana en los 

pacientes con OSD fue 

1,44. La prominencia de la 

tuberosidad tibial en los 

pacientes con OSD fue 

significativamente mayor 

(como se esperaba) que 

entre los controles. El 

índice medio de 

tuberosidad tibial de los 

pacientes con OSD fue de 

0,28. En comparación con 

los controles sanos, todos 

los índices medidos 

mostraron una rótula más 

alta entre el grupo OSD. El 

índice IS medio en los 

pacientes con OSD fueron 

0,99. 

 

 

 

 

 

 

El síndrome de 

sobrecrecimiento podría ser 

responsable del complejo de 

lesiones en el aparato extensor. 

Es decir, fragmentación 

de los polos 

superior e inferior de la rótula, 

elongación del cuerpo rotuliano 

y del ligamento 

rotuliano y fragmentación de 

la tuberosidad tibial. El aparato 

extensor tensionado 

también puede ser vulnerable 

a traumatismos menores asociad

os al deporte, que pueden aparec

er como avulsión de 

la tuberosidad tibial. 



 

39 
 

Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

Osgood Schlatter 

syndrome  

 

Gholve P, Scher 

D, Khakharia S, 

Widmann R, 

Green D. 

2007 

 

Inglés Estados 

Unidos 

 

Este estudio busca 

analizar 

críticamente la 

literatura actual 

para proporcionar 

las mejores pautas 

de diagnóstico y 

tratamiento para el 

Síndrome de 

Osgood Schlatter. 

El síndrome de Osgood-

Schlatter es una apofisitis 

por tracción del tubérculo 

tibial debido a una tensión 

repetitiva en el centro de 

osificación secundario de 

la tuberosidad tibial. Los 

cambios visibles en rayos x 

incluyen irregularidad de la 

apófisis con separación de 

la tuberosidad tibial en 

etapas tempranas y 

fragmentación en etapas 

posteriores. 

 

 

 

 

El pronóstico general para el 

OSS es bueno, excepto 

para algunas molestias al 

arrodillarse y restricción de 

actividad en 

algunos casos. 

 

Current 

Management 

Strategies in 

Osgood Schlatter: 

A cross-sectional 

mixed method 

study 

Lyng K, 

Rathleff M, 

Dean B, Kluzek 

S, Holden S. 

2020 

 

Inglés Estados 

Unidos 

 

Este estudio tiene 

como objetivo 

investigar cómo 

los profesionales 

de la salud 

internacionales 

diagnostican y 

manejan la OSD 

en los jóvenes 

deportistas. 

Según el estudio realizado 

el criterio de diagnóstico 

más común fue el dolor en 

la tuberosidad tibial 

anterior (97%). Los 

tratamientos más comunes 

fueron la educación del 

paciente y la terapia de 

ejercicio para su pronta 

reintegración física. 

La enfermedad de Osgood-

Schlatter (OSD) es la afección 

de rodilla más frecuente en 

deportistas adolescentes de 9 a 

16 años. Su diagnóstico está más 

relacionado al dolor en la 

tuberosidad tibial en la mayoría 

de pacientes. 
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Nota: Tabla con datos resaltados y extraídos de todos los artículos incluidos.  

Publicación Autor Año de 

publicación 

Idioma País de 

publicación 

Objetivo Resultados Conclusiones relevantes 

Doença de 

Osgood-Schlatter: 

uma abordagem 

diagnóstica, 

evolução clínica e 

revisão 

Wirgues M, 

Rezende M, 

Schröder G, De 

Carvalho L, 

Rosa R, Matos 

L, et al. 

2023 

 

Portugués Brasil 

 

Analizar la 

Enfermedad de 

OS, sus relaciones 

con factores 

externos, su 

tratamiento y 

descubrimientos. 

OS se presenta más en 

personas jóvenes y se debe 

a que tienen un sistema 

esquelético con cartílago 

articular junto con el 

proceso de crecimiento 

óseo. La fractura de la 

placa epifisaria se vuelve 

más recurrente. 

 

 

 

El inicio de la enfermedad de 

Osgood-Schlatter coincide con 

el desarrollo del centro de 

osificación secundario de la 

tuberosidad tibial, ocurriendo 

generalmente alrededor de los 9 

años en las niñas y los 11 años 

en los niños. 

Outcomes and 

Complications of 

Tibial Tubercle 

Fractures in 

Pediatric Patients: 

A Systematic 

Review of the 

Literature 

Pretell-

Mazzini J, 

Kelly D, 

Sawyer J, 

Esteban E, 

Spence D, 

Warner W, et 

al. 

2016 

 

Inglés Estados 

Unidos 

 

Realizar una 

revisión 

sistemática para 

determinar la 

frecuencia de la 

enfermedad de OS 

y ver los 

resultados 

funcionales y 

radiológicos 

según el tipo de 

fractura en 

pacientes 

pediátricos 

El tratamiento de las 

fracturas de la tuberosidad 

tibial en adolescentes 

produjo buenos resultados 

clínicos y radiológicos 

independientemente del 

tipo de fractura que estaba 

más relacionado con las 

complicaciones 

potenciales. 

Las fracturas con afectación 

intraarticular en los casos de 

Osgood-Schlatter tendieron a 

presentar más lesiones asociadas 

y a tener resultados funcionales 

aceptables, lo que sugiere que la 

realización de estudios de 

imagen avanzados puede estar 

justificada en estas fracturas. 
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Tabla D: Artículos excluidos 

 

ARTÍCULOS EXCLUIDOS 

EMBASE 
Osgood-Schlatter Disease in an Adolescent Football Player. 

 

 

Mougui A. 2024 Falta de información 

The mid-term effect of Osgood-Schlatter disease on knee function in young players from 

elite soccer academies 

 

 

Bezuglov E. 2023 Falta de información 

The Cruciate and Collateral Ligaments 

 

 

Tomanovic N. 2023 Título no concuerda con el tema 

The Knee: Bone Trauma 

 

 

Kaur S. 2023 Poca información 

The Pediatric Knee 

 

 

Tan T. 2023 Escasa información del tema 

Precise Patellar Tendon Insertion Protection and Osteotomy Surface Advantage of 

Transtibial Tuberosity-High Tibial Osteotomy 

 

 

Zhanyu W. 2023 Título no concuerda con el tema 

Not so Mutually Exclusive Diseases: A Case of Co-occurrence of Inflammatory 

Spondyloarthritis and Diffuse Skeletal Hyperostosis in a Young Patient 

 

 

 

Taborda F. 2023 No se relaciona con el tema 
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ARTÍCULOS EXCLUIDOS 

EMBASE 
Preserving the rectus femoris and improving limb function after total femoral prosthesis 

replacement following resection of femoral malignant tumors 

 

 

Wu F. 2023 Título no concuerda con el tema 

Management of knee osteoarthritis using percutaneous high tibial osteotomy for 

correction of genu varum deformity in adolescents and young adults 

 

 

Kaddah A. 2023 No se relaciona con el tema 

Common knee injuries, diagnosis and management Yasen S.  2023 

 

 

No menciona la patología 

Comparison of Digital Radiography, Computed Tomography, and Magnetic Resonance 

Imaging Features in Canine Spontaneous Degenerative Stifle Joint Osteoarthritis. 

 

 

Chung C. 2023 No se relaciona con el tema 

Saphenous Nerve Schwannoma: A Rare Differential Diagnosis of Knee Pain in Children 

 

 

Cherraqui A. 2023 No se relaciona con la patología 

Anterior Cervical Discectomy and Fusion Using Escherichia coli-Derived Recombinant 

Human Bone Morphogenetic Protein-2: A Pilot Study 

 

 

Son H. 2022 No se relaciona con el tema 

Dynamic Ultrasound Can Accurately Quantify Severity of Medial Knee Injury: A 

Cadaveric Study 

 

 

Bhimani R. 2022 No se relaciona con el tema 

Osteofibrous Dysplasia with Rhabdoid Elements in a 38-Year-Old Man with 

Spontaneous Regression Over Five Years A Case Report 

 

Exner G. 2018 Título no concuerda con el tema 
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ARTÍCULOS EXCLUIDOS 

EMBASE 
Stress injuries of the knee 

 

 

Kraus E. 2022 No se menciona la patología 

The Tibial Tuberosity-Rotational Angle as a Novel Predisposing Parameter for Patellar 

Dislocation 

 

 

Kim T. 2022 No se relaciona con la patología 

Patellar Height Assessment Methods 

 

 

Igoumenou V. 2019 Abstract no se relaciona con el 

tema a tratar 

 

 

Allogeneic Tendon Transplantation for the Treatment of Pathological Patellar Ligament 

Defect in Children: Technical Note and 4-Year Follow-Up 

 

 

Zhou M. 2022 Título no se relaciona con el tema 

Patellar Tendon Reconstruction Using Autologous Hamstring Tendons for the Treatment 

of Extensive Patellar Tendon Ossification 

 

 

Liu Q. 2022 Título no concuerda con el tema 

Osteochondroma of the Tibial Tubercle Masquerading as Osgood-Shlatter Disease: A 

Case Report 

 

 

Agaronnik N. 2022 Abstract no se relaciona con el 

tema a tratar 

 

 

Extensor mechanism ruptures 

 

 

Tandogan R. 2022 

 

 

 

Título no se relaciona con el tema 
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ARTÍCULOS EXCLUIDOS 

EMBASE 
Factors associated with acute articular cartilage lesions of the patella and lateral femoral 

condyle in acute first-time lateral patellar dislocation: A prospective magnetic resonance 

imaging study 

 

 

Zheng L. 2022 Título no tiene relación con el tema 

An MRI-based Study to Investigate If the Patella is Truly Centred between the Femoral 

Condyles in the Coronal Plane 

 

 

Shah N. 2022 No guarda relación con el tema 

Late Distal Ureteral Stricture in Internal Hemipelvectomy Without Bone Reconstruction: 

A Case Report 

 

 

Asavamongkolkul A. 2022 Título no concuerda con el tema 

Patellofemoral Instability in Children: Imaging Findings and Therapeutic Approaches 

 

 

Kim H. 2022 No trata sobre la patología ni 

guarda relación con el tema 

 

 

Osteochondroma of Tibial Tuberosity in Adolescent: A Case Report 

 

 

Alfaya F. 2022 Título no hace mención a la 

patología ni concuerda con el tema 

 

 

MRI and Sonography of the Knee in Acute Reactive Arthritis: An Observational Cohort 

Study 

 

 

Koshy T. 2022 Título hace mención a otro tipo de 

patología 

Traumatic rupture of the posterior deltoid tendon during weight lifting: A case report and 

review of literatura 

 

 

Sanderson B. 2021 Título no concuerda con el tema 



 

45 
 

ARTÍCULOS EXCLUIDOS 

EMBASE 
The personalized Berger method is usable to solve the problem of tibial rotation 

 

 

Andras G. 2021 Título y abstract no se relacionan 

con el tema 

 

 

Predicting reoperation after operative treatment of proximal humerus fractures 

 

 

 

Min K. 2021 Título se aleja del tema 

Updated treatment guidelines for patellar instability: "un menu a la carte" 

 

 

Dejour D. 2021 Título no guarda relación con el 

tema 

 

 

Incidence and Factors Affecting the Occurrence of Lateral Hinge Fracture After Medial 

Opening-Wedge High Tibial Osteotomy 

 

 

Lee S. 2021 No guarda relación con el tema 

Patellar tendon ganglion cyst with osgood schlatter disease: A rare coexistence 

 

 

Aylanc N. 2021 Escasa información del tema 

Imaging of Anterior Knee Pain and Maltracking 

 

 

Ostlere S. 2021 Escasa información del tema 

Patellar stabilization surgeries in cases of recurrent patellar instability: a retrospective 

clinical and radiological audit 

 

 

O'Sullivan S. 2021 Título no guarda relación con el 

tema 

The association of patellar tendinosis with patellar maltracking and Hoffa's fad pad 

impingement: A case-control MRI study 

 

Delorme J. 2021 Título no menciona a la patología 

correspondiente 
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ARTÍCULOS EXCLUIDOS 

EMBASE 
Canine medial patellar luxation 

 

 

Perry K. 2021 Título no concuerda con el tema 

Comparable Clinical and Radiologic Outcomes Between an Anatomic Tunnel and a Low 

Tibial Tunnel in Remnant-Preserving Posterior Cruciate Ligament Reconstruction 

 

 

Yoon K. 2021 No guarda relación con el tema 

The intraarticular malrotation of the knee - a previously disregarged aspect of 

patellofemoral inestability? 

 

 

Lutter C. 2021 Título no concuerda con el tema 

Plate-free correction of highly symptomatic genu recurvatum (20 degrees of 

hyperextension) caused by a negative tibial slope: A case report (9779) 

 

 

Vitti A. 2021 No concuerda con el tema 

X-ray Dark-Field Radiography: Potential for Visualization of Monosodium Urate 

Deposition 

 

 

Braig E. 2020 Título no se relaciona con el tema 

Magnetic resonance imaging of the knee 

 

 

Chien A. 2020 No menciona la patología 

Closed-wedge patelloplasty for the treatment of distal patellofemoral maltracking and 

instability due to severe patellar dysplasia: Case report and surgical technique 

 

 

Frings J. 2020 Título no concuerda con el tema 
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ARTÍCULOS EXCLUIDOS 

EMBASE 
Efficacy and mid/long-term survivorship of mobile-bearing unicompartmental knee 

arthroplasty for medial compartment knee osteoarthritis combined patellofemoral joint 

arthritis: A prospective cohort study protocol 

 

 

Cheng J. 2020 No es la patología descrita 

Conservative Management and Serial Magnetic Resonance Imaging in an Athlete with 

Radiographically Unstable Juvenile Osteochondritis Dissecans of the Knee: Case Report 

 

 

Trager R. 2020 No corresponde al tipo de 

osteocondrosis mencionado 

Effect of sedation or general anesthesia on elbow goniometry and thoracic limb 

circumference measurements in dogs with naturally occurring elbow osteoarthritis 

 

 

Clarke E. 2020 Título no concuerda con el tema 

Anterior cruciate ligament reconstruction with anterior closing wedge osteotomy for 

failed high tibial osteotomy-A case report 

 

 

Nishino K. 2020 Título no se relaciona con el tema 

Distal tibial tuberosity high tibial osteotomy using an image enhancement technique for 

orthopedic scans in the treatment of medial compartment knee osteoarthritis 

 

 

Tian X. 2020 Abstract no concuerda con el tema 

a tratar 
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Tabla E: Características agrupadas de los estudios incluidos (n=15) 

 

 

Nota: Tabla que muestra las características en porcentaje de todos los estudios que 

se han incluido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características  n (%)  

Estudios identificados  

Población  

Deportistas 9 (60.0) (1, 2, 3, 7, 10, 12, 13, 14, 16)   

No deportistas 2 (13.3) (6, 17) 

Sin especificar  4 (26.7) (4, 5, 8, 9) 

 

Edad de aparición de la OSD 

 

8 - 12 años 

Niños 0%  

Niñas 4 (26.7) (1, 3, 9, 14) 

10 - 15 años 

Niños 6 (40.0) (2, 4, 5, 7, 8, 12)   

Niñas 0%  

Sin especificar  5 (33.3) (6 ,10, 16, 17, 13) 

  

Idioma del articulo 

 

Español  1 (6.7) (2) 

Inglés  12 (80.0) 

(1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 16, 

17, 13) 

Portugués  2 (13.3) (3, 12) 

 

Año de publicación   

 

2002 - 2007 4 (26.7) (6, 9, 10, 16) 

2008 - 2013 1 (6.6) (14) 

2014 - 2019 4 (26.7) (1, 2, 7, 17) 

2020 - 2024 6 (40.0) (3, 4, 5, 8, 12, 13) 
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Figura A: Artículos seleccionados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Figura de elaboración propia. 

 

 

 

Figura B: Idioma de los artículos incluidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Figura de elaboración propia.
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Figura C: Características de la población 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Figura de elaboración propia. 



 

ANEXOS 

Anexo 1. Estrategia de búsqueda 

 

Base de datos Medline 

Plataforma: PubMed 

Rango de 

búsqueda: 

Desde el inicio de los tiempos hasta 26 de octubre del 2024 

Concepto P: Población 

C: Concepto 

C: Contexto 

N° Estrategia de búsqueda Número de 

resultados 

1 "Radiography"[Mesh] OR Diagnostic X-

Ray OR Diagnostic X Ray OR 

Diagnostic X-Rays OR X-Rays, 

Diagnostic OR X-Ray, Diagnostic OR X 

Ray, Diagnostic OR Diagnostic X-Ray 

Radiology OR Diagnostic X Ray 

Radiology OR X-Ray Radiology, 

Diagnostic OR X Ray Radiology, 

Diagnostic OR Radiology, Diagnostic X-

Ray OR Radiology, Diagnostic X Ray 

OR Roentgenography 

 

2,184,243 

2 "diagnostic imaging" [Subheading] OR 

radiography OR roentgenography OR X-

ray OR X-ray diagnosis OR X-ray image 

 

2,564,824 

3 "Osteochondrosis"[Mesh] OR 

Osteochondroses OR Osgood-Schlatter 

Disease OR Osgood Schlatter Disease 

 

3,770 

4 "Magnetic Resonance Imaging"[Mesh] 

OR Imaging, Magnetic Resonance OR 

NMR Imaging OR Imaging, NMR OR 

Zeugmatography OR Tomography, MR 

OR Steady-State Free Precession MRI 

759,591 



 

 

OR Steady State Free Precession MRI 

OR NMR Tomography OR Tomography, 

NMR OR MR Tomography OR 

Tomography, Proton Spin OR Proton 

Spin Tomography OR Magnetization 

Transfer Contrast Imaging OR fMRI OR 

Magnetic Resonance Imaging, Functional 

OR MRI, Functional OR Functional MRI 

OR Functional MRIs OR MRIs, 

Functional OR Functional Magnetic 

Resonance Imaging OR MRI Scans OR 

MRI Scan OR Scan, MRI OR Scans, 

MRI OR Imaging, Chemical Shift OR 

Chemical Shift Imagings OR Imagings, 

Chemical Shift OR Shift Imaging, 

Chemical OR Shift Imagings, Chemical 

OR Chemical Shift Imaging OR Spin 

Echo Imaging OR Echo Imaging, Spin 

OR Echo Imagings, Spin OR Imaging, 

Spin Echo OR Imagings, Spin Echo OR 

Spin Echo Imagings OR Magnetic 

Resonance Image OR Image, Magnetic 

Resonance OR Magnetic Resonance 

Images OR Resonance Image, Magnetic 

 

5 #1 AND #2 AND #3 AND #4 214 



 

 

Base de datos Embase 

Plataforma: OVID 

Rango de 

búsqueda: 

Desde el inicio de los tiempos hasta 26 de octubre del 2024 

Concepto P: Población 

C: Concepto 

C: Contexto 

N° Estrategia de búsqueda Número de 

resultados 

1 tibia tuberosity/ or Osgood Schlatter.mp. 2514 

2 x ray.mp. or X ray/ 843369 

3 knee radiography.mp. or knee radiography/ 13083 

4 2 or 3 855006 

5 1 and 4 456 

6 magnetic resonance.mp. or nuclear 

magnetic resonance/ 

1818027 

7 nuclear magnetic resonance imaging/ or 

knee magnetic resonance.mp. 

1086182 

8 6 or 7 1818027 

9 1 and 4 and 8 

tibia tuberosity/ OR Osgood Schlatter.mp. 

AND x.ray.mp. or X.ray/ OR knee 

radiography.mp. OR knee radiography/ 

AND magnetic resonance.mp. OR nuclear 

magnetic resonance/ OR nuclear magnetic 

resonance imaging/ OR knee magnetic 

resonance.mp. 

 

 

 

 

135 



 

 

Google Scholar 

Rango 

búsqueda: 

Desde el inicio de los tiempos hasta 26 de octubre del 2024 

Concepto P: Población 

C: Concepto 

C: Contexto 

N° Estrategia de búsqueda Número de 

resultados 

1 Sin operadores booleanos: 

Diagnóstico precoz Osgood Schlatter por 

rayos x 

 

72 

2 Diagnóstico precoz Osgood Schlatter por 

Resonancia Magnética 

 

179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2. Tabulación de datos a ser extraídos de cada publicación elegida para el 

estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Publicación Autor Año de 

publicación 

Objetivo Idioma País de 

publicación 

Resultados Conclusiones 

relevantes 

        

        

        

        

        

        



 

Anexo 3. Utilidad y fiabilidad de la radiografía simple y resonancia magnética de rodilla de acuerdo a los autores de cada artículo incluido 

en esta revisión de alcance. 

 

Nro de 

referencia 

bibliográfica 

Publicación Autor(es) Radiografía simple de rodilla Resonancia magnética de rodilla 

 

1 

 

Apophysitis of the 

Tibial Tuberosity 

(Osgood-Schlatter 

Disease): A Review 

 

 

 

Vaishya R, Azizi 

A, Agarwal A, 

Vijay V. 

 

• Las radiografías son fiables para 

mostrar osificación regular 

(huesecillos). 

 

• Determina inflamación de tejidos 

blandos delante de la tuberosidad 

tibial y edema en el tendón 

rotuliano. 

 

 

2 Enfermedad de 

Osgood-Schlatter 

 

 

Martínez P., 

Fajardo L., Berlioz 

C. 

• Se recomienda esta técnica de imagen 

por el costo y accesibilidad. 

• Muestra desprendimiento de la 

tuberosidad anterior de la tibia. 

 

 

 

• Se recomienda esta técnica de 

imagen para no exponer al 

paciente a la radiación ionizante. 

3 Doença de Osgood-

Schlatter: do 

Diagnóstico ao 

Tratamento 

 

 

Couto F., Pereira R, 

Valente C, Andrade 

R, Espregueira-

Mendes J. 

• Útil para realizar un diagnóstico 

diferencial. 

• Algunos hallazgos radiológicos 

observables son: 

- Tuberosidad anterior de la tibia 

elevada. 

- Presencia de edema en tejidos 

blandos. 

- Fragmentación de la apófisis. 

• Identifica 5 etapas de la 

enfermedad: normal, temprana, 

progresiva, terminal y de curación. 

 



 

 

Nro de 

referencia 

bibliográfica 

Publicación Autor(es) Radiografía simple de rodilla Resonancia magnética de rodilla 

 

4 

 

Osgood-Schlatter 

Disease: Appearance, 

Diagnosis and 

Treatment: A 

Narrative Review 

 

 

Corbi F, Matas S, 

Álvarez-Herms J, 

Sitko S, Baiget E, 

Reverter-Masia J, 

et al. 

 

• Técnica de imagen de primera 

elección. 

• Una radiografía simple de rodilla en 

proyección lateral es útil y fiable para 

identificar irregularidades y 

separaciones de la tuberosidad tibial. 

• En etapas avanzadas, es útil y fiable 

para identificar fragmentación ósea. 

 

 

• Fiable para visualizar el cartílago e 

identificar edemas. 

• Es clave para la detección precoz 

de OSD. 

• El inconveniente es su elevado 

costo que limita su uso. 

• Clasifica la enfermedad de OSD 

en 5 etapas 

 

 

5 Osgood–Schlatter 

disease: a 2020 

update of a common 

knee condition in 

children 

 

 

Ladenhauf H, 

Seitlinger G, Green 

D. 

• Primera técnica de imagen solicitada 

por los médicos en proyección 

anteroposterior y lateral para evaluar 

la tuberosidad tibial anterior y 

visualizar huesecillos libres. 

• Una radiografía en proyección lateral 

muestra signos agudos de OSD 

mostrando hinchazón leve y 

fragmentación de la tuberosidad 

tibial. 

 

 

 

6 Adolescent Anterior 

Knee Pain 

 

Gerbino P. • Muestran agrandamiento y 

fragmentación de la apófisis de la 

tuberosidad tibial con 

ensanchamiento de la fisis. 

 



 

 

Nro de 

referencia 

bibliográfica 

Publicación Autor(es) Radiografía simple de rodilla Resonancia magnética de rodilla 

 

7 

 

Osgood-Schlatter 

Disease Unveiled 

Under High-

frequency 

Ultrasonogram 

 

 

 

 

Siddiq M. 

 

• Fiable al realizar un diagnóstico 

diferencial. 

• Puede revelar inflamación de los 

tejidos blandos. 

 

 

 

 

• Fiable y útil al delimitar diferentes 

lesiones en los tejidos blandos 

circundantes en la zona de la 

rodilla. 

 

8 A systematic review 

of imaging findings 

in patients with 

Osgood-Schlatter 

disease 

 

 

 

Sørensen L, 

Rathleff M, Dean 

B, Oei E, 

Magnusson S, 

Olesen J, et al.  

 
 

• Muestran cambios óseos como 

fragmentación e irregularidades en la 

superficie apofisaria. 

• A través de esta técnica de imagen 

se demuestra un aumento en la 

intensidad de señal en los sitios del 

tendón. 

 

9 Osgood Schlatter 

syndrome 

 

Gholve P, Scher D, 

Khakharia S, 

Widmann R, Green 

D. 

• Útil para el diagnóstico diferencial. 

• Muestra irregularidad de la apófisis 

con separación de la tuberosidad tibial 

en las primeras etapas. 

• Muestra fragmentación en las etapas 

posteriores. 

• En la fase aguda de la enfermedad, la 

hinchazón de los tejidos blandos 

puede ser el único signo observado. 

 

• Técnica de imagen útil para 

estadificar la enfermedad. 

 



 

 

 

Nro de 

referencia 

bibliográfica 

Publicación Autor(es) Radiografía simple de rodilla Resonancia magnética de rodilla 

 

10 

 

Magnetic resonance  

imaging of Osgood-

Schlatter disease: the 

course of the disease 

 

 

Hirano A, 

Fukubayashi T, 

Ishii T, Ochiai N. 

 

• Los cambios patológicos no se 

visualizan mediante esta técnica de 

imagen en la etapa inicial, ya que la 

tuberosidad tibial está cartilaginosa. 

• Las radiografías simples de rodilla 

pueden resultar negativas en las 

primeras etapas. 

• Es difícil evidenciar la parte 

avulsionada mediante radiografías. 

 

 

 

 

• En etapas tempranas, las lesiones 

en el cartílago de la tuberosidad 

tibial son detectables mediante 

esta técnica de imagen. 

• Es útil para confirmar hallazgos en 

tejidos blandos. 

• Detecta lesiones cartilaginosas, 

especialmente en la etapa 

progresiva. 

• El centro de osificación anterior 

apareció mediante esta técnica de 

imagen, la cual lo hace útil y fiable 

para revelar lesiones primarias y 

progresivas de OSD. 

 

 

 

 

12 Relationship between 

the clinical findings 

and radiographic 

severity in Osgood–

Schlatter disease 

 

 

 

Hanada M., 

Koyama H., 

Takahashi M., 

Matsuyama Y. 

• Evalúa la gravedad de la enfermedad 

mediante esta técnica de imagen. 
• Útil para aumentar la precisión de 

los resultados. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nro de 

referencia 

bibliográfica 

 

Publicación 

 

Autor 

 

Radiografía simple de rodilla 

 

Resonancia magnética de rodilla 

 

16 

 

Doença de Osgood-

Schlatter: uma 

abordagem 

diagnóstica, evolução 

clínica e revisão 

 

 

 

Wirgues M, 

Rezende M, 

Schröder G, De 

Carvalho L, Rosa 

R, Matos L, et al. 

 

• La radiografía simple de rodilla en 

proyección lateral es útil porque 

muestra fragmentación de la 

tuberosidad tibial. 

• Muestra huesecillos superficiales en 

el tendón rotuliano. 

 

 

 

 

 

 


