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RESUMEN
La aromaterapia estd siendo cada vez mas adoptada como una estrategia para la
reduccion de la ansiedad en pacientes que se someteran a procedimientos quirdrgicos.
Su capacidad para disminuir el estrés y la ansiedad asociados con la cirugia tiene el
potencial de mejorar de manera significativa la experiencia del paciente y, a su vez,
optimizar los resultados postoperatorios. Objetivo: Determinar la efectividad de la
aromaterapia con esencia de lavanda en la reduccion de la ansiedad del paciente
adulto de centro quirargico. Materiales y Métodos: El estudio empleara un disefio
cuantitativo, preexperimental, transversal y de tipo aplicado. La muestra estara
conformada por 423 pacientes Técnica: sera la encuesta. Instrumento: El
Cuestionario de Ansiedad de Beck (32), cuya confiabilidad y validez fue evaluada
por Contreras en 2022 (33), present6 un alfa de Cronbach de 0.89, indicando alta
consistencia interna. Para el andlisis de los datos se empleara el software estadistico
SPSS. Se realizara un analisis descriptivo se presentara en frecuencias y porcentajes.

El anélisis inferencial mediante la prueba de Wilcoxon.

Palabras clave (DeCs): Aromaterapia, Ansiedad, paciente, centro quirurgico.



ABSTRACT
Aromatherapy is increasingly being adopted as a strategy to reduce anxiety in
patients undergoing surgical procedures. Its ability to alleviate stress and anxiety
associated with surgery has the potential to significantly enhance the patient’s
experience and, in turn, optimize postoperative outcomes. Objective: To determine
the effectiveness of aromatherapy with lavender essence in reducing anxiety in adult
surgical center patients. Materials and Methods: The study will employ a
quantitative, pre-experimental, cross-sectional, and applied design. The sample will
consist of 423 patients. Technique: A survey will be used. Instrument: The Beck
Anxiety Questionnaire (32), whose reliability and validity was evaluated by
Contreras in 2022 (33), presented a Cronbach's alpha of 0.89, indicating high internal
consistency. SPSS statistical software will be used to analyze the data. A descriptive
analysis will be carried out and will be presented in frequencies and percentages. The

inferential analysis will be done using Wilcoxon test.

Keywords (DeCs): Aromatherapy, Anxiety, Patient, Surgical Center



I. INTRODUCCION

El papel de la enfermera en el entorno quirdrgico es esencial, abarcando tanto el
cuidado fisico del paciente como su bienestar emocional. Ademas de garantizar la
seguridad, la enfermera gestiona la ansiedad preoperatoria, causada por el miedo al
dolor, la incertidumbre y las preocupaciones sobre los resultados. Para ello, es
importante que implemente una comunicacion empatica y ofrezca apoyo
emocional. Estrategias como la aromaterapia han demostrado ser efectivas para
reducir la ansiedad. Asi, la enfermera no solo asegura un entorno seguro, sino que
también brinda una atencién integral que mejora la experiencia del paciente antes

de la cirugia. (1).

A nivel mundial, entre el 50% y el 75% de los pacientes experimentan ansiedad
preoperatoria, que se intensifica al entrar al quir6fano por factores como
instrucciones confusas y preparacion en ayuno. La incertidumbre sobre el
procedimiento, la anestesia y el dolor postoperatorio agravan esta ansiedad. Con
mas de 4 millones de cirugias anuales, es crucial mitigar este estrés. La
aromaterapia reduce la ansiedad preoperatoria en un 57%, especialmente en
cirugias cardiacas y de bajo riesgo. Aceites esenciales como lavanda, citricos y rosa,
aplicados mediante inhalacion o masaje, son efectivos. Sesiones de aromaterapia de
20 minutos reducen la ansiedad en un 58%, siendo mas eficaces que las sesiones

prolongadas. (2).



En América Latina, la ansiedad preoperatoria alcanza tasas de hasta el 75% en
algunos paises, debido a factores como el acceso limitado a informacion claray la
falta de programas de preparacion psicoldgica. La variabilidad en la calidad del
cuidado preoperatorio y las diferencias culturales y socioecondémicas también
influyen en la percepcion del estrés quirdrgico. La aromaterapia surge como una
soluciéon culturalmente adaptable y accesible para reducir esta ansiedad. La
evidencia sugiere que la inhalacion de aceites esenciales es una intervencion eficaz,
especialmente en entornos con recursos psicologicos limitados, siendo una opcion

valiosa para mejorar el bienestar emocional de los pacientes en la region (3).

A nivel nacional, el 60% casos de salud mental atendidos corresponden a ansiedad
preoperatoria, agravada por el acceso limitado a informacion clara y la falta de
apoyo psicolégico antes de la cirugia. Los pacientes enfrentan preocupaciones sobre
el procedimiento, la anestesia y el dolor postoperatorio, junto con factores como la
infraestructura hospitalaria que aumentan el estrés. La aromaterapia, respaldada por
estudios previos, se presenta como una solucion prometedora y no invasiva,
facilmente integrable en el entorno hospitalario, ofreciendo una forma accesible y

efectiva para reducir la ansiedad preoperatoria en pacientes peruanos (4).

La aromaterapia ha demostrado ser eficaz en la reduccion de la ansiedad
preoperatoria, particularmente con esencias de manzanilla y lavanda, que han
aliviado notablemente tanto la ansiedad moderada como la severa. La manzanilla
ha sido efectiva en calmar estados ansiosos, mientras que la lavanda ha logrado

eliminar completamente la ansiedad en algunos casos extremos. A pesar de estos



beneficios evidentes, la integracion de la aromaterapia en el cuidado preoperatorio
aun enfrenta variaciones significativas entre diferentes regiones y contextos
socioeconémicos. Esta diferencia destaca un problema fundamental en la
estandarizacion y aceptacion de esta practica, que es esencial para mejorar el

bienestar emocional y acelerar la recuperacion de los pacientes (5).

Justificacion metodoldgica: La investigacion se basa en un enfoque metodoldgico
riguroso, utilizando el método cientifico para garantizar la objetividad y validez del
estudio. La recoleccion de datos empleard un instrumento validado como el
Cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI), reconocido por su precision. Se
implementara una guia de administracion para asegurar la consistencia en la
aplicacion de la aromaterapia. Se priorizara la proteccion de los derechos de los
participantes, garantizando la confidencialidad y obteniendo un consentimiento
informado claro. Esta metodologia proporciona un marco sélido y replicable para

futuras investigaciones en un contexto similar.

Justificacion tedrica: La investigacion se apoya en la teoria de enfermeria de Betty
Neuman, particularmente en el modelo de cuidado holistico que considera tanto las
dimensiones fisicas como emocionales del paciente. Este modelo tedrico permite
una integracion efectiva de intervenciones complementarias, como la aromaterapia,
en los cuidados preoperatorios. Al abordar la ansiedad desde una perspectiva
integral, se facilita una comprensiébn mas completa de como las técnicas no
farmacoldgicas pueden apoyar el bienestar emocional y fisico del paciente. Este

enfoque no solo enriquece la practica clinica, sino que también proporciona una



base tedrica solida para la evaluacion de nuevas intervenciones en el &mbito de la

salud.

Justificacion practica: Se elaborard una guia de administracién de aromaterapia
detallado para la implementacién en el entorno clinico, especificando el tipo de
aceite esencial (Lavanda), su dosificacion, y la técnica de aplicacion recomendada.
Esta guia de administracion incluira directrices claras sobre la aplicacion del aceite
esencial, y los tiempos recomendados para su uso. Ademas, se llevaréa a cabo una
capacitacion integral del personal de salud para asegurar la correcta
implementacion de la guia. La estandarizacion de la intervencion y la capacitacion
del personal facilitaran la unificacion de conocimientos sobre la aromaterapia y
aplicarlos en futuros estudios y sobre todo en la préctica clinica, asegurando que
los beneficios de la intervencion sean accesibles y replicables en diferentes

contextos.

Justificacion social: La investigacion tiene un impacto potencial significativo en el
bienestar emocional de los pacientes preoperatorios al proporcionar una alternativa
no invasiva y efectiva para la reduccion de la ansiedad. La aromaterapia puede
contribuir a una experiencia quirdrgica mas positiva, disminuyendo la ansiedad y
mejorando la calidad de vida de los pacientes. Ademas, al reducir la necesidad de
intervenciones farmacoldgicas y terapias adicionales para manejar la ansiedad, esta
investigacion puede aliviar la carga sobre el sistema de salud. Esto no solo optimiza

el uso de los recursos disponibles, sino que también promueve una atencion mas



eficiente y centrada en el paciente, beneficiando tanto a los individuos como al

sistema de salud en su conjunto.

Haryalchi et al. (6) en el 2023, llevaron a cabo un estudio en Irdn para evaluar los
efectos de la aromaterapia en la ansiedad y los cambios hemodindmicos
prequirirgicos. Este estudio experimental controlado incluyé a 84 mujeres
divididas en dos grupos: intervencion y placebo. La técnica utilizada fue la encuesta
y se hizo una intervencidn que consistio en la inhalacion de tres gotas de aceite de
hierba luisa durante 30 minutos a 10 cm de distancia. Se utilizé el Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger como instrumento. Los resultados
mostraron una reduccion del 70% en la ansiedad, junto con disminuciones en la
frecuencia cardiaca (15%), respiratoria (12%) y presion arterial (10%). El estudio

concluyé que la aromaterapia con hierba luisa fue efectiva para reducir la ansiedad.

Cathey et al. (7) en el 2020 en Estados Unidos se llevd a cabo una investigacion
con el objetivo de evaluar la viabilidad y satisfaccion de la aromaterapia con
lavanda en la reduccion de ansiedad y dolor durante craneotomias en pacientes
despiertos. El estudio cuasiexperimental incluy6 a 36 pacientes y utilizé encuestas
junto con la Escala Visual Analdgica de Ansiedad (VAS-A), la Escala Visual
Analdgica de Dolor (VAS-P) y una encuesta de satisfaccion antes y despueés de la
inhalacion de lavanda. De los 36 pacientes, 31 completaron el estudio. Aunque las
puntuaciones de ansiedad y dolor fueron mas bajas, no alcanzaron significacion
estadistica. Se concluyo que estos resultados sugieren que la aromaterapia con

lavanda puede ser una opcion viable para su integracion en el quir6fano.



Aysel et al. (8) en el 2019 en Turquia, se realizé un estudio para evaluar los efectos
de la inhalacion de aceite de lavanda sobre la ansiedad preoperatoria en pacientes
sometidos a cirugia mamaria. Este estudio experimental incluy6 a 80 participantes,
que fueron divididos en casos y controles. Se utiliz6 la técnica de la encuesta y
como instrumento el Inventario de Ansiedad Estatal como instrumento,
administrado 24 horas antes de la cirugia y justo antes de entrar al quirdéfano. Los
niveles de ansiedad disminuyeron significativamente en el grupo que recibi6 la
intervencion. Se concluy6 que la aromaterapia fue una herramienta Util para que las
enfermeras redujeran la ansiedad preoperatoria y mejoraran el bienestar emocional

de los pacientes.

Stanley et al. (9) en 2019, llevaron cabo en Singapur un estudio para evaluar si la
aromaterapia con lavanda puede reducir la ansiedad preoperatoria en pacientes
sometidos a cirugia de cataratas. El estudio fue un ensayo clinico aleatorizado con
75 pacientes, asignados al azar a recibir aceite esencial de lavanda o aceite de
semilla de uva (grupo control). Se utiliz6 el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI) como instrumento. ElI grupo que recibié lavanda mostr6 mejoras
significativas en la ansiedad auto informada en comparacion con el grupo control,
incluso después de ajustar por edad, sexo y puntuaciones iniciales. Se concluy6 que

la aromaterapia con lavanda es efectiva para reducir la ansiedad.

Huang et al. (10) en el 2021 realizaron un estudio en China para evaluar el efecto
de la aromaterapia sobre la ansiedad preoperatoria en adultos, dada su importancia

en reducir complicaciones posoperatorias. La metodologia incluyd una revision



sistematica de ensayos controlados aleatorizados, utilizando seis bases de datos
(Cochrane Library, PubMed, Embase, CINAHL, CNKI y WanFang Data). La
técnica fue la revision documental y el instrumento una ficha de recoleccion de
datos. De los 347 registros, se incluyeron 10 ensayos con 750 pacientes, mostrando
una disminucién significativa de la ansiedad preoperatoria en comparacion con el
grupo control. Aunque la aromaterapia fue efectiva, se concluyd que se necesitan

estudios con mayor rigor metodoldgico para validar estos resultados.

Romero (11) en el 2024 en Lima, realiz6 un estudio para describir la importancia
de la visita prequirdrgica en la aplicacion de la aromaterapia para controlar la
ansiedad preoperatoria y determinar su momento 6ptimo. La metodologia incluyé
una revision bibliografica retrospectiva de 36 articulos. La informacion se recolectd
mediante una ficha de recoleccion de datos, los resultados mostraron que la
aromaterapia durante la visita prequirurgica redujo significativamente la ansiedad,
demostrando ser una alternativa segura y efectiva a los farmacos por su facil
aplicacion y capacidad de distraccion. Se concluy6 que la aromaterapia podria
sustituir métodos farmacologicos tradicionales en el control de la ansiedad

preoperatoria.

Cueva M. (12) en el 2020, evalud la efectividad de las intervenciones de enfermeria
en la ansiedad preoperatoria en pacientes programados para cirugia ortopédica. El
estudio fue cuasi-experimental y transversal. El instrumento fue el Inventario de
Ansiedad de Beck . Tras la intervencion, el 93.7% de los pacientes estabiliz6 su

frecuencia cardiaca, el 87.5% mejord su respiracion, y la ansiedad severa se



eliming, con un 93.2% alcanzando niveles bajos de ansiedad. Las mujeres lograron
un 100% de reduccion a niveles bajos, mientras que el 87.5% de los hombres
alcanzo el mismo resultado. Se concluyd que las intervenciones de enfermeria,
incluida la aromaterapia, redujeron significativamente la ansiedad preoperatoria y

estabilizaron las funciones cardiaca y respiratoria.

La aromaterapia es una técnica que emplea aceites esenciales. para promover el
bienestar fisico y emocional, el cual se realiza mediante un enfoque holistico que
se enfoca en la relacion entre la persona y su entorno. Es un tratamiento que utiliza
los aromas de las plantas para mejorar la salud y el bienestar, influenciando tanto la
mente como el cuerpo. Asi mismo se define como una terapia alternativa que
emplea los olores de las plantas para tratar diversas condiciones, desde el estrés y

la ansiedad hasta problemas de salud cronicos (13).

Las esencias mas utilizadas en aromaterapia incluyen la manzanilla, la menta, el
eucalipto y la lavanda, cada una con propiedades terapéuticas especificas que
potencian sus beneficios. La manzanilla, por ejemplo, destaca por sus efectos
calmantes y antiinflamatorios, lo que la convierte en una opcion ideal para aliviar
la tension muscular y reducir la inflamacion. Esto promueve un estado general de
relajacion y bienestar. Por otro lado, la menta es valorada por su capacidad para
aliviar dolores de cabeza y mejorar la concentracion. Gracias a sus propiedades
refrescantes y estimulantes, es una eleccién comdn para revitalizar tanto la mente

como el cuerpo, aumentando la claridad mental y la energia (14).



El eucalipto también tiene un papel importante en la aromaterapia debido a sus
propiedades descongestionantes y antisépticas. Es particularmente Gtil para aliviar
problemas respiratorios como la congestion nasal y la tos, ademas de purificar el

aire, creando un entorno mas saludable.

Finalmente, la lavanda se destaca por su versatilidad, siendo utilizada tanto en
terapias alternativas como en la industria farmacéutica. Sus propiedades sedantes,
espasmoliticos, antiinflamatorias y ansioliticas la hacen una opcion popular en
aromaterapia, la industria de fragancias y la alimentaria. Cabe destacar que su
composicion quimica varia segin factores como las condiciones del suelo, el
método de extraccidn y el estrés durante su crecimiento, lo que puede influir en sus

caracteristicas terapéuticas (14).

En la presente investigacion se utilizard aceite esencial de lavanda (Lavandula
angustifolia), ampliamente reconocido por su calidad y respaldado por la evidencia
cientifica que sustenta sus beneficios terapéuticos. Para lograr los efectos deseados,
se recomienda aplicar 3 gotas en una torunda de algodon, una dosis cuidadosamente
seleccionada por su capacidad para inducir relajacion y mejorar la calidad del suefio
sin riesgo de irritacion. Este aceite esta compuesto principalmente por linalool
(30%) y acetato de linalilo (40%-50%), que son los componentes activos
principales y responsables de sus propiedades sedantes y ansioliticas. Ademas,
contiene otros compuestos en proporciones menores, como [-0cimeno, cineol,
alcanfor y oOxido de sesquiterpeno cariofileno, los cuales, aunque presentes en
menor cantidad, también contribuyen al efecto terapéutico global del aceite,

reforzando sus cualidades calmantes y equilibrantes en el sistema nervioso (15) .



Al inhalar estos compuestos volatiles, son absorbidos rapidamente a través de la
mucosa nasal y alveolar, entrando al sistema circulatorio en solo 5 minutos,
alcanzando su concentracion plasméatica maxima a los 20 minutos. Esta réapida
absorcion permite una distribucion eficiente en el cuerpo, incluyendo el cerebro,
donde interactian con neurotransmisores como la serotonina y el acido gamma-
aminobutirico (GABA). EIl linalool y el acetato de linalilo se metabolizan
principalmente en el higado por las enzimas del citocromo P450. Posteriormente,
los metabolitos se eliminan por la orina en aproximadamente 90 minutos,
asegurando que los efectos del aceite de lavanda sean tanto oportunos como

efectivos (16).

A nivel internacional, la aromaterapia se estudia en diversas instituciones y
programas de medicina complementaria y alternativa. En Estados Unidos,
aproximadamente el 20% de las universidades y escuelas de enfermeria integran la
aromaterapia en sus programas, mientras que en Europa, alrededor del 15% de las
instituciones educativas en salud la incluyen en su oferta académica. En paises
como Australia y Canad4, esta especializacion también esta presente en un 10-12%
de las instituciones educativas relacionadas con la salud. En Peru, la aromaterapia
estd comenzando a ganar reconocimiento, aunque la oferta de cursos es aln
limitada, con solo aproximadamente el 5-10% de las instituciones educativas que

incluyen programas especificos en este campo (17).

La aromaterapia se emplea en distintos contextos como la préactica clinica, holistica

y estética, cada uno con un enfoque particular. En el ambito clinico, se utiliza en
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hospitales y clinicas como complemento a los tratamientos médicos
convencionales, con el objetivo de apoyar la recuperacion de los pacientes y aliviar
sintomas en diversas condiciones de salud. En su aplicacion holistica, la
aromaterapia busca el equilibrio integral del cuerpo, la mente y el espiritu,
promoviendo el bienestar emocional y fisico a través del uso de aceites esenciales,
considerando al individuo como un todo. En el contexto estético, se utiliza en spas
y centros de belleza para mejorar la apariencia de la piel, proporcionar una

experiencia de relajacion y promover el bienestar general de los clientes (18).

La aromaterapia tiene diversos objetivos que contribuyen al bienestar fisico y
emocional, como la reduccion del estrés y la ansiedad, la mejora del suefio, el alivio
del dolor y la elevacion del estado de animo. Aceites esenciales como la lavanda,
manzanilla e incienso disminuyen el cortisol, reducen la presién arterial y la
frecuencia cardiaca, ayudando a controlar la ansiedad. En cuanto al suefio, la
lavanda promueve la relajacion al reducir la actividad del sistema nervioso
simpatico, facilitando el descanso. Para el dolor, aceites como la menta, eucalipto
y lavanda actian sobre los receptores del sistema nervioso, inhibiendo la
transmision de las sefiales de dolor. Aceites como el de bergamota, naranja 'y jazmin
pueden mejorar el estado de animo al aumentar los niveles de serotonina y

dopamina, lo que potencia el bienestar emocional (19).

La aromaterapia utiliza diferentes técnicas para aprovechar las propiedades
terapéuticas de los aceites esenciales, siendo los métodos méas comunes la

inhalacion, el masaje, el bafio aromatico y las compresas. La inhalacion, el método
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mas popular, consiste en inhalar los aceites esenciales a través de un difusor o
torunda, lo que permite que sus compuestos volatiles interactlen rapidamente con
el sistema limbico, generando respuestas fisioldgicas que mejoran el estado de
animo y reducen el estrés. EI masaje, por su parte, combina los aceites esenciales
con un aceite portador y se aplica sobre la piel, lo que no solo facilita la absorcion
de los compuestos en el torrente sanguineo, sino que también estimula la circulacion
y relaja los masculos, promoviendo bienestar fisico y mental. El bafio aromatico es
otra técnica relajante que combina la absorcion cutinea con la inhalacion de los
vapores, lo que resulta en una profunda relajacion y alivio del estrés. Las compresas,
calientes o frias, se aplican sobre areas especificas del cuerpo, proporcionando
alivio localizado gracias a la penetracion de los aceites en la piel, mejorando el flujo
sanguineo y acelerando la curacion. Estos métodos en conjunto ofrecen un enfoque
holistico para el bienestar, aliviando dolencias fisicas y mejorando el equilibrio

emocional (20).

La ansiedad es un estado de agitacion, inquietud o desasosiego, siendo una de las
emociones mas comunes en los seres humanos. Esta emocion, compleja y
desagradable, se manifiesta como una tension emocional acompafiada de sintomas
fisicos. Asi mismo se define como una respuesta emocional que surge ante
situaciones percibidas como peligrosas 0 amenazantes, siendo una experiencia
universal y cotidiana para todos. También lo definen como una respuesta
anticipatoria frente a una posible situacion peligrosa o desagradable, cuyo objetivo
es preservar al individuo, ayudandolo a gestionar los posibles dafios que dicha

situacion pudiera causar (21).
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Cuando se menciona la ansiedad quirdrgica, se refiere a la preocupacion y el temor
que experimentan los pacientes antes de someterse a una intervencion quirdrgica,
caracterizada por sentimientos de nerviosismo y aprension, y puede afectar
negativamente la recuperacion postoperatoria. Esta respuesta emocional intensa,
conocida también como ansiedad preoperatoria, ocurre ante la anticipacion de la
cirugiay puede aumentar la probabilidad de dolor postoperatorio y complicaciones.
Se describe como una condicién psicoldgica que incrementa la percepcion del dolor
y prolonga el tiempo de recuperacion debido a su impacto en el estado emocional

del paciente (22).

La ansiedad se manifiesta en diversas dimensiones: subjetiva, neurofisioldgica, de
panico y autondmica. Los sintomas subjetivos implican sentimientos de miedo,
aprension y preocupacion excesiva, que generan inseguridad y dificultad para
concentrarse. Los sintomas neurofisioldgicos abarcan respuestas fisicas como
palpitaciones, sudoracién, temblores y alteraciones del suefio, reflejando la
activacion del sistema nervioso autonomo ante el estrés. Los sintomas de panico se
caracterizan por episodios repentinos de terror, acompafiados de dificultad
respiratoria, mareos y sensacion de irrealidad. En ese sentido, los sintomas
autonomicos incluyen cambios en la frecuencia cardiaca, presion arterial, nauseas

y sudoracion, como respuestas automaticas del cuerpo al estrés (23).

La ansiedad puede tener varios efectos negativos en los pacientes, incluyendo un

aumento en el dolor percibido, una recuperacion mas lenta, complicaciones

postoperatorias y una disminucion de la satisfaccion con el tratamiento. Segun un
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estudio, la ansiedad preoperatoria estd asociada con un mayor uso de analgésicos
postoperatorios. Se ha encontrado que los pacientes ansiosos tienen un mayor riesgo

de desarrollar infecciones postoperatorias y otros problemas de salud (24).

El papel de la enfermera en el centro quirtrgico es crucial y multifacético,
abarcando la preparacion integral del paciente para la cirugia, la administracion de
cuidados durante el procedimiento y el apoyo esencial en el periodo postoperatorio.
Las enfermeras deben poseer habilidades especializadas para identificar y gestionar
la ansiedad preoperatoria del paciente, empleando técnicas de comunicacion

efectiva y proporcionando informacion precisa y reconfortante (25).

Ademas, la implementacion de técnicas de relajacion como la respiracion profunda
y la meditacion ha demostrado ser beneficiosa para reducir el estrés y mejorar el
bienestar general del paciente (26). El uso de terapias complementarias, como la
musicoterapia y la aromaterapia, también se ha asociado con una disminucion
significativa de la ansiedad preoperatoria, ofreciendo métodos no farmacologicos

para mejorar el estado emocional del paciente (27).

Un paciente adulto de centro quirlrgico en este contexto es una persona que
requiere una intervencidén quirdrgica programada en un entorno hospitalario
especializado. Para ser incluido en este estudio, el paciente debe cumplir con ciertos
criterios especificos, como presentar una estabilidad clinica preoperatoria
adecuada, especialmente en términos de funcion cardiovascular y respiratoria.

Ademas, es fundamental que el paciente adulto otorgue su consentimiento
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informado, tras ser debidamente informado sobre el propdsito y los procedimientos

del estudio.

Los criterios de inclusién incluyen factores como la edad, limitandose a adultos
entre 18 y 65 afios, la ausencia de comorbilidades graves no controladas que puedan
interferir en los resultados o aumentar los riesgos quirurgicos, y la capacidad del
paciente para comprender y responder adecuadamente a las escalas de ansiedad.
Los pacientes seleccionados deben ser pacientes programados para cirugia electiva
con cualquier tipo de anestesia , los pacientes de cirugias por emergencia no
cumplirian con el tiempo pre quirdrgico dado que requieren de un actuar inmediato

porque Se encuentran en una situacion critica de peligro para su vida.

Con base en lo anteriormente planteado se formula el siguiente problema de
investigacion: ¢Cual es la efectividad de la aromaterapia con esencia de lavanda en

la reduccion de la ansiedad del paciente adulto de centro quirdrgico - Lima - 2024?

Il. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general
Determinar la efectividad de la aromaterapia con esencia de lavanda en la reduccion
de la ansiedad del paciente adulto de centro quirdrgico. Lima- 2024
2.2 Objetivos especificos
o ldentificar el nivel de ansiedad antes y después de la intervencion de

aromaterapia con esencia de lavanda
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e Identificar los sintomas subjetivos de la ansiedad en pacientes adultos
quirdrgicos, antes y después de la intervencion de aromaterapia con
esencia de lavanda.

e Identificar los sintomas neurofisioldgicos de la ansiedad en pacientes
adultos quirdrgicos, antes y después de la aromaterapia con esencia de
lavanda.

e Identificar los sintomas de panico de la ansiedad en pacientes adultos
quirdrgicos, antes y después de la aplicacion de aromaterapia con esencia
de lavanda.
identificar los sintomas autonémicos de la ansiedad en pacientes adultos
quirdrgicos, antes y después de la aplicacion de aromaterapia con esencia

de lavanda.

I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1 Disefio del estudio

El enfoque cuantitativo se empleara para medir y analizar objetivamente los efectos
de las intervenciones en la ansiedad preoperatoria, utilizando datos numéricos que

permiten la evaluacion estadistica y la comparacion de resultados. (28)

El método deductivo guiara el estudio, partiendo de conceptos generales sobre las

intervenciones terapéuticas y su impacto en la ansiedad, estructurando el analisis e

interpretacion dentro de un marco tedrico existente. (29)
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Se trata de una investigacion aplicada, ya que aborda un problema préctico como la
ansiedad preoperatoria, implementando estrategias especificas en contextos reales.

(30)

El disefio pre-experimental se utiliza para aplicar una intervencion en un solo grupo,
evaluando los efectos antes y después, sin un grupo control, para observar los
cambios resultantes de la intervencion. (31)

3.2 Poblacion

La poblacion del estudio estara compuesta por 423 pacientes adultos programados
para cirugia electiva con anestesia local, regional o general en el centro quirdrgico,
atendidos durante el primer trimestre del afio 2024. Este nimero se obtuvo a partir
de los registros del centro quirdrgico de la clinica, los cuales indican un promedio
de pacientes atendidos durante este periodo en afios anteriores.

Criterios de inclusion:

- Pacientes mayores de 18 afos.

- Pacientes que acepten ingresar al estudio.

- Pacientes que estén programados para someterse a una cirugia electiva.

- Pacientes que demuestren la capacidad de comprender y responder

adecuadamente a las escalas de medicion de la ansiedad.
Criterios de exclusion:

- Pacientes con antecedentes de trastornos psiquiatricos graves, como

trastorno bipolar o esquizofrenia, que podrian afectar la interpretacion de

los resultados.
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- Pacientes que estén bajo tratamiento actual para la ansiedad, ya sea con
medicamentos (farmacoldgicos) o terapias psicoldgicas, que puedan influir
en los niveles de ansiedad medidos en el estudio.

- Pacientes sometidos a cirugias de emergencia.

3.3 Muestra
Estara compuesta por el total de la poblacién, 423 pacientes adultos programados

para cirugia electiva, que cumplan con los criterios de seleccion.
Muestreo

Se utilizard un muestreo no probabilistico de tipo censal, el cual abarcard la
totalidad de los pacientes programados para cirugia durante el periodo de estudio.
Esta técnica asegura la inclusion de todos los sujetos pertinentes, garantizando una
cobertura completa de la poblacién objetivo. Al emplear el muestreo censal, se
maximiza la representatividad de los datos, eliminando el sesgo de seleccion y
mejorando la precision de los resultados obtenidos, ya que todos los individuos de

la poblacion seran evaluados sin excepcion.

3.4. Definicion de variable

Ansiedad: Es una respuesta emocional que se define como una reaccion

anticipatoria ante una amenaza percibida, la cual puede provocar un malestar

significativo y llegar a afectar el funcionamiento cotidiano del individuo. (21).
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3.5 Procedimientos y técnicas
Técnicas
En esta investigacion, se empleara la técnica de la encuesta. para evaluar la ansiedad
preoperatoria en los pacientes y se utilizara como instrumento el cuestionario de
Ansiedad de Beck (BAI) (32), modificado por Contreras (33).
Instrumento para medir la ansiedad.
El Cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI) es una herramienta psicométrica
disefiada para evaluar la severidad de la ansiedad en adultos. Este cuestionario
consta de 21 items, que describen sintomas especificos de ansiedad agrupados en
cuatro dimensiones: sintomas subjetivos, neurofisiolégicos, autondémicos y de
panico.
Los items correspondientes a cada dimension son los siguientes:
Sintomas subjetivos: (color rojo) 7 items 4, 5, 8, 9, 10, 14, 16.
Sintomas neurofisioldgicos: (celeste) 8 items 1, 3, 6, 12, 13, 17, 18, 19.
Sintomas autonémicos: (verde)3 items 2, 20, 21.

Sintomas de panico: (morado) 3 items 7, 11, 15.

Medicion por Escala de Likert, cada item se califica en una escala de 0 a 3, donde:
0: Ausente o nada.
1: Levemente presente.
2: Moderadamente presente.

3: Severamente presente.
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El puntaje total varia de 0 a 63, con puntuaciones mas altas que reflejan una mayor
severidad de la ansiedad. ElI BAI se usa tanto en entornos clinicos como en

investigacion, proporcionando una medida cuantitativa fiable de la ansiedad.

La puntuacion total se categoriza en tres niveles de severidad utilizando la escala
de estanones:

e Ansiedad leve: 0-20 puntos.

e Ansiedad moderada: 21-40 puntos.

e Ansiedad severa: 41-63 puntos.

La validez del BAI fue evaluada por Contreras (33) en 2022. El analisis factorial
confirmatorio indicé un buen ajuste del modelo, confirmando la validez de
constructo del instrumento. Los valores obtenidos para el ajuste del modelo fueron:
o /gl=168
e RMSEA =0.04 (IC 90%: 0.03-0.05)
e CFI=0.93
e IFI=0.92
Estos resultados respaldan la validez del BAI en diferentes contextos demograficos,

siendo igualmente valido para ambos sexos.

La confiabilidad del BAI también fue evaluada por Contreras (33) en 2022. En dos
estudios, se reportaron valores de alfa de Cronbach de 0.88 en el primer estudio y
de 0.89 en el segundo, lo que demuestra una alta consistencia interna del

instrumento. Estos valores indican que el BAI es altamente confiable para medir la
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ansiedad, con estabilidad interna adecuada en todas las dimensiones de la ansiedad

evaluadas.

Procedimiento de la aplicacion

Para la ejecucion del proyecto, se solicitara la autorizacion del Comité Institucional
de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, asegurando que el estudio se
ajuste a los estandares éticos internacionales. Ademas, se gestionard la aprobacion
del director de la clinica y de las jefaturas médica y de enfermeria del centro
quirargico donde se llevara a cabo la investigacion, garantizando que el estudio

cuente con el respaldo institucional necesario.

Una vez obtenidas todas las autorizaciones, se coordinaré con el personal del centro
quirdrgico para facilitar la recoleccion de datos. Este proceso serd realizado
exclusivamente por el investigador, quien se asegurara de que todos los
procedimientos se ejecuten conforme a los protocolos establecidos y que se

mantenga la confidencialidad de la informacién recolectada.

El proceso de recoleccion de datos comenzara con la seleccion de los participantes.
Durante la preevaluacion quirdrgica, se contactara personalmente a los pacientes
seleccionados, explicandoles detalladamente los objetivos del estudio y la
intervencion de enfermeria que se llevardn a cabo. Se garantizara que los
participantes comprendan plenamente su papel en el estudio, se les brindara espacio

para aclarar cualquier duda o inquietud y, solo tras asegurarse de que estan bien
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informados y comodos, se les solicitard firmar el consentimiento informado para

participar de forma voluntaria.

El estudio empleara el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para medir los niveles
de ansiedad preoperatoria. Este cuestionario se administrara en tres fases: antes de
la intervencion (pre intervencion), después de la intervencion (post intervencion), y

una fase intermedia que consistir en la intervencion de aromaterapia.

La primera fase serd catalogada pre intervenciébn , que se realizard
aproximadamente una 40min antes de la cirugia. Este pre intervencion tiene como
objetivo medir los niveles iniciales de ansiedad del paciente antes de la exposicion
a cualquier tratamiento. La evaluacién, que tomara unos 10 minutos, se llevara a
cabo en la sala de cuidados preoperatorios, garantizando un entorno cémodo y

tranquilo.

A continuacion, se procedera con la intervencion de aromaterapia. En esta etapa, se
aplicaran tres gotas de aceite esencial de lavanda sobre una torunda de algoddn, que
se colocara 5¢cm cerca de las fosas nasales del paciente para que pueda inhalar el
aroma. Esta intervencion tendra una duracion de 20 minutos. El aceite de lavanda
ha sido seleccionado por sus propiedades calmantes y relajantes, ampliamente

documentadas en la literatura cientifica.

Luego de finalizar la intervencién de aromaterapia, se llevara a cabo la segunda

evaluacion, denominada post intervenciéon. Este post intervencién utilizara el
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mismo cuestionario que el pre intervencion y también tomara unos 10 minutos. El
objetivo de esta segunda evaluacion es medir los niveles de ansiedad del paciente
después de la intervencion, comparando los resultados con los obtenidos en la

primera fase para determinar cualquier cambio.

Una parte clave de este proceso es la validacion de la guia de aplicacién de la
aromaterapia. Esta guia sera sometida a un juicio de expertos antes de su
implementacién. Para ello, se convocara a un grupo de profesionales con
experiencia en cuidados preoperatorios, cuidados holisticos y medicina
complementaria. Estos expertos revisaran la guia en base a criterios de pertinencia,
claridad, viabilidad y eficacia, asegurando que la intervencidon propuesta sea
adecuada y segura para los pacientes. Se utilizard una escala de evaluacion que
permitira a los expertos calificar cada uno de los elementos de la guia, y se

incorporaran las sugerencias que resulten pertinentes para optimizar el protocolo.

Los datos recopilados en el pre intervencion y el post intervencion seran analizados
estadisticamente para evaluar la eficacia de la aromaterapia en la reduccién de la
ansiedad en pacientes quirargicos. Se aplicaran pruebas estadisticas apropiadas para
determinar si hay una disminucion significativa en los niveles de ansiedad después
de la intervencion, lo que permitird evaluar el impacto de la aromaterapia como

complemento en el manejo de la ansiedad preoperatoria.

3.6 Aspectos éticos del estudio
- Autonomia: Todos los participantes recibiran informacién completa sobre el

estudio a través de un consentimiento informado detallado. Este documento
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explicard los objetivos, los procedimientos a seguir, y cualquier riesgo
asociado con la participacién. Se asegurard que los participantes
comprendan plenamente esta informacion y otorguen su consentimiento de

forma voluntaria antes de iniciar su participacion en el estudio.

No maleficencia: La administracion del Cuestionario de Ansiedad de Beck
(BAI) y la aplicacion de la aromaterapia no presentaran riesgos para los
participantes. El estudio esta disefiado para identificar reas de mejora en la
intervencion de enfermeria prequirdrgica, con el objetivo de optimizar la
seguridad del paciente. No se preve que la recoleccion de datos o la
aplicacion de la aromaterapia cause dafio fisico o psicolégico a los

participantes.

Justicia: Se garantizard un trato equitativo y sin distincion entre todos los
profesionales de enfermeria involucrados en el estudio. La informacion
obtenida sobre la reduccion de la ansiedad prequirdrgica mediante
aromaterapia sera compartida con toda la poblacion de enfermeras del centro.
Esto asegurard que todos los miembros del personal tengan acceso a los
hallazgos del estudio y puedan beneficiarse del conocimiento para mejorar

la calidad del cuidado proporcionado.

Beneficencia: El proyecto tiene el potencial de mejorar tanto la atencion
como la seguridad del paciente al demostrar que la aromaterapia puede ser
efectiva en la reduccion de la ansiedad prequirurgica, tal como se medira con
el Cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI). Ademas, se organizard una
sesion educativa practica para el personal de enfermeria, enfocada en el uso

de aceites esenciales y técnicas de inhalacion. Esta capacitacion contribuira
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a la mejora de la préctica clinica y a la formacion continua del personal de

enfermeria, beneficiando asi tanto a los profesionales como a los pacientes.

3.7. Plan de procesamiento y analisis de los datos

Los datos recolectados mediante el Cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI) seran
ingresados inicialmente en Excel 365 para su organizacion y almacenamiento
preliminar. Posteriormente, se exportaran al software estadistico SPSS version 25.0,
donde se llevard a cabo un andlisis detallado de los resultados. Los datos se
presentaran mediante tablas y graficos que ilustraran la distribucion de los puntajes
obtenidos en las diferentes fases del estudio, facilitando una interpretacion visual
clara de los cambios en los niveles de ansiedad preoperatoria de los participantes

antes y después de la intervencion de aromaterapia.

Se realizaré un analisis descriptivo para ofrecer una vision general de las variables
demogréficas de los participantes, como edad, sexo, tipo de anestesia, especialidad
quirdrgica y de los niveles de ansiedad obtenidos en el pre intervencion y post
intervencion. Se calcularan medias, desviaciones estandar, frecuencias y
porcentajes, con el objetivo de proporcionar un perfil detallado de la muestra y
visualizar las posibles variaciones en los niveles de ansiedad en las diferentes fases

del estudio.

El analisis inferencial se centrara en aplicar la prueba de Wilcoxon para muestras

dependientes, que permitird comparar los niveles de ansiedad antes y después de la

intervencion en el mismo grupo de participantes. Esta prueba es adecuada para
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evaluar si la intervencion de aromaterapia generd una diferencia significativa en los

niveles de ansiedad preoperatoria
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ANEXOS



ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Adultos)
Titulo del estudio: Efectividad de la aromaterapia en la
reduccion de la ansiedad del paciente de
centro quirdrgico - lima- 2024
Investigador(a): Jimenez Sallo, Carmen Rosa

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio:

Estimada madre de familia, somos estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia y la estamos invitando a participar de un estudio
que busca determinar la efectividad de la aromaterapia en la reduccion de la ansiedad del
paciente de centro quirurgico.

Asimismo, resulta importante informarle que la aromaterapia es una intervencion de
enfermeria innovadora, que contribuird a una experiencia quirdrgica mas positiva,
disminuyendo la ansiedad y mejorando la calidad de vida de los pacientes. Ademas,
reducira la necesidad de intervenciones farmacoldgicas.

Procedimiento:
Si usted acepta participar del estudio, se realizara lo siguiente:

1. En la comodidad de su habitacion, primero se le pedird que complete un
cuestionario estandarizado (Cuestionario de Ansiedad de Beck, BAI) el cual
consta de 21 items que exploran sintomas experimentados en la Gltima semana.
Cada item describe un sintoma especifico y es evaluado en una escala de 4 puntos
(de 0 a 3), con puntuaciones totales que oscilan de 0 a 63, donde puntuaciones
mas altas indican mayor severidad de la ansiedad. Lo cual tendra una duracion de
10 min.

2. Posteriormente, se procedera con la intervencién de aromaterapia, utilizando la
esencia de lavanda, en esta etapa, se aplicaran tres gotas de aceite esencial de
lavanda sobre una torunda de algodon, que se colocard 5cm cerca de las fosas
nasales del paciente para que pueda inhalar el aroma. Esta intervencion tendra una
duracion de 20 minutos

3. Después de finalizar la intervencién de aromaterapia, se llevara a cabo la segunda
evaluacion, denominada post intervencion. Este post intervencién utilizara el
mismo cuestionario que el pre intervencion y también tomard unos 10 minutos.
El objetivo de esta segunda evaluacion es medir los niveles de ansiedad del
paciente después de la intervencién con aromaterapia de esencia de lavanda,
comparando los resultados con los obtenidos en la primera fase para determinar
cualquier cambio.

Riesgos:

La participacion en este estudio no implica riesgos significativos. La esencia de lavanda
utilizada es segura y no se espera que cause efectos adversos. Asimismo, sus datos
personales tampoco se veran expuestos ya que seran tratados con total confidencialidad tras
la obtencion de los datos.



Beneficios:

Su participacion ayudara a determinar si la aromaterapia es efectiva para reducir la ansiedad
preoperatoria, lo que podria beneficiar a futuros pacientes. Ademas, puede experimentar
una reduccion en su propio nivel de ansiedad.

Costos y compensacion:

No tendré que realizar ningun pago para formar parte del estudio, y tampoco se le ofrecerd
ninguna compensacion econémica u otro tipo de beneficio. Su participacion sera
completamente voluntaria, motivada Unicamente por el deseo de contribuir a esta
investigacion.

Confidencialidad:

Los datos recolectados seran guardados con cédigos y no con su nombre con el fin de
mantener el anonimato. Asimismo, solo las investigadoras tendrén acceso a esta base de
datos; y en caso los resultados sean publicados, tampoco se mostrara ninguna informacion
gue pueda permitir identificar su identidad.

Derechos del paciente:

Su participacién en este estudio es completamente opcional. En cualquier momento, puede
optar por no participar o retirarse, sin que esto afecte la calidad de la atencion médica que
recibe. Si tiene preguntas adicionales, puede ponerse en contacto con la investigadora
principal, Carmen Rosa Jimenez Sallo, llamando al enviando un correo a

De igual modo, si firma este documento esta declarando que toda informacién con respecto
al estudio ha sido previamente comunicada y su participacion es estrictamente voluntaria.
Para ello, se brindara una copia del consentimiento informado.

Para consultas sobre la ética del estudio o si considera que ha sido tratado de manera
inapropiada, puede comunicarse con el Comité Institucional de Etica de la Universidad -
Peruana Cayetano Heredia al 01-319000, — Anexo 201355 o al correo electrénico:
orvei.ciei@oficinas-upch.pe.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este trabajo de investigacion, comprendo las
actividades en las que participaré si decido ingresar al estudio, y también tengo
conocimiento de que puedo retirarme en cualquier momento por mas que haya aceptado mi
participacién anteriormente.

Nombres y apellidos Firma Fechay Hora
del participante

Jimenez Sallo, Carmen Firma Fechay Hora


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe

ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema Objetivo General Hipdtesis general Tipo de Investigacion:
General V. Dependiente:
¢Cudlesla Determinar la Ho La aromaterapia con Ansiedad Método: Hipotético deductivo
efectividad de la efectividad de la esencia de lavanda reduce . . Enfoque: Cuantitativo
aromaterapia con  aromaterapia con significativamente la Dimensiones: Tipo: Aplicada

esencia de
lavanda en la
reduccion de la
ansiedad del
paciente adulto de

esencia de lavanda
en la reduccion de
la ansiedad del
paciente adulto de
centro quirdrgico.

H

=y

ansiedad del paciente
adulto de centro
quirdrgico.

La aromaterapia con
esencia de lavanda no

centro quirdrgico  Lima- 2024. reduce significativamente
Lima - 2024? la ansiedad del paciente
adulto de centro
quirdrgico.
Problemas Objetivos Hipdotesis especificas
especificos Especificos
1. (Cuales 1. Identificar los HE1: La aromaterapia con
serian los niveles de esencia de lavanda reduce
niveles de ansiedad antes y significativamente los
ansiedad después de la niveles de ansiedad.
antes 'y intervencion de
después de la aromaterapia HE2: La aromaterapia con
intervencion con esencia de esencia de lavanda reduce
de lavanda significativamente los
aromaterapia 2. identificar los sintomas subjetivos de
con esencia sintomas ansiedad del paciente
de lavanda? subjetivos de la adl_Jlgo de centro
2. ¢Cudles son ansiedad en quirurgico.

. pacientes .
IS?JSI:)JSQIRS)OT%SE quirdrgicos, HE3: _La aromaterapia con
la ansiedad antes y después esencia de lavanda reduce

: dela significativamente los
en pacientes : - "
adultos intervencion de sintomas
quirdrgicos aromaterapia neurofisiologicos de
antes y con esencia de ansiedad del paciente
después de la lavanda. adulto de centro
intervencién 3. identificar los quirurgico.
de sintomas

aromaterapia

neurofisiol6gico

D1: Subjetiva

D2: Neurofisioldgico
D3: Pénico

D4: Autonémico

Disefio: Pre experimental de corte transversal.

Poblacion y Muestra:

Muestra de 423 pacientes de centro quirdrgico

Disefio muestra: Muestreo no probabilistico de tipo censal.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario BAI (33)

Procesamiento y anélisis de datos:

La estadistica descriptiva serd presentada mediante medidas de tendencia central, figuras y

tablas.

Estadistica inferencial se utilizard Wilcoxon.
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HE4: La aromaterapia con
esencia de lavanda reduce
significativamente los
sintomas de panico de
ansiedad del paciente
adulto de centro
quirdrgico.

HES5: La aromaterapia con
esencia de lavanda reduce
significativamente los
sintomas autonémicos de
ansiedad del paciente
adulto de centro
quirdrgico.




ANEXO 3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de Escala
conceptual operacional medicién  valorativa
V1 Respuesta La ansiedad Subjetiva Dificultad para relajarse 4,5,8,9,10, Ordinal
Ansiedad emocional que se preoperatoria Miedo 14,16 Ansiedad
entiende como una  se medira Inestabilidad e inseguridad fisica leve 0-20
reaccién mediante las Temor
anticipatoria frente  dimensiones — Ansiedad
a una amenaza de la ansiedad Nerviosismo moderada
percibida, que que evalla Miedo a perder el control 21-40
puede generar sintomas Miedo a morir
malestar subjetivos, Neurofisiolégico  Entumecimiento o hormigueo 1,3,6,12, Ansiedad
significativo y r_es_pugst_as Temblor de piernas 13,17, 18, severa 41-
afectar el fisioldgicas y Sensacion de mareo 19 63
funcionamiento manifestacione
cotidiano del S Temblor de manos
individuo (21). conductuales. Temblor generalizado
Asustado
Indigestion o malestar estomacal
Palidez
Panico Palpitaciones o taquicardia 7,11,15
Sensacion de ahogo
Dificultad para respirar
Autonémico Sensacion de calor 2,20,21

Rubor facial

Sudoracion




ANEXO 4

- INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ANSIEDAD (33)
Introduccion
Se invita a participar en el cuestionario sobre ansiedad preoperatoria basado en el Inventario de
Ansiedad de Beck (32). Cuyo objetivo es determinar la efectividad de la aromaterapia en la reduccion
de la ansiedad del paciente de centro quirdrgico. Los resultados de esta encuesta seran manejados
con total confidencialidad y se mantendran en el anonimato. Agradecemos de antemano su valiosa
participacién.

. Datos generales

Edad: ... Sexo: ... Especialidad quirargica: .........
tipo de anestesia: local ( ) regional ( ) General ()

Instrucciones

Este cuestionario contiene 21 preguntas. Lea detenidamente cada una de ellas, enfocandose en los
sintomas de ansiedad que ha experimentado antes de la intervencién quirdrgica.

Marque con un (X) los sintomas que usted presenta o siente antes de la intervencion quirargica

N° items Criterios de
evaluacion

0 1 2 3

Entumecimiento o hormigueo

Sensacién de calor

Temblor de piernas

Dificultad para relajarse

Miedo a que suceda lo peor

Sensacién de mareo

Palpitaciones o taquicardia

Sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica

Temor

PO NOOOHPAW N -

Nerviosismo

Sensacion de ahogo

Temblor de manos

el el
wN| RO

Temblor generalizado
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Miedo a perder el control

=
ol

Dificultad para respirar

16  Miedo a morir

17 Asustado

18 Molestias digestivas o abdominales

19 Palidez

20 Rubor facial

21 Sudoracion (no debido al calor)

Ausente o nada (0 pto)  Levemente (1 pto) Moderadamente (2 ptos) Severamente (3 ptos)



ANEXO 5
GUIA DE ADMINISTRACION DE AROMATERAPIA

. Definicion

La aromaterapia es una técnica que utiliza aceites esenciales para promover el bienestar
fisico y emocional, el cual se realiza mediante un enfoque holistico que se centra en la
interaccion entre el ser humano y su entorno. Es un tratamiento que utiliza los aromas de
las plantas para mejorar la salud y el bienestar, influenciando tanto la mente como el
cuerpo.

. Objetivo
- Estandarizar la aplicacion de la aromaterapia.
- Reducir la ansiedad en el paciente.

. Conocimientos previos
Aromaterapia, definicion, tipos

. Indicaciones
Pacientes que seran sometidos a cirugia o procedimientos invasivos

. Contraindicaciones
Ninguna

. Materiales

- 1 par de guantes de procedimiento

- 1 unidad de torunda pequefia de algodon
- 03 gotas de esencia de lavanda

- Cronometro



7.- Descripcion del procedimiento

N° PASOS

Prepare el material para la administracion de la aromaterapia con esencia de
lavanda

Salude y presentese al paciente

Explique el procedimiento al paciente

Ambiente la habitacion sin ruidos y poca luz

Coloque en posicién semi fowler al paciente

Realice el lavado de manos clinico

Coldquese los guantes de procedimiento

o N OB WDN

Coloque 3 gotas de esencia de lavanda en una torunda de algodén a 5 cm de
las fosas nasales

Indiquele al paciente cerrar los 0jos

10  Acerque la torunda de algoddn a la altura de las fosas nasales durante 20

minutos

11 Inicie a correr el cronometro

12 Indique al paciente realizar respiraciones suaves y lentas

13  Retire la torunda de algodon

14  Pidale al paciente mantener los ojos cerrados 5 minutos

15 Pidale al paciente abrir los ojos lentamente

16  Realice los registros de enfermeria

8.-

9.-

Complicaciones
Ninguna
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