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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de un programa educativo virtual a través de
WhatsApp en el nivel de conocimiento de las madres sobre el esquema de
inmunizaciéon de nifios menores de un afio en un centro de salud. Material y
métodos: El estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio pre - experimental de
un solo grupo con un pretest y post test. La poblacion de estudio estuvo integrada
por 116 madres que cumplian con los criterios de seleccion y aceptaron participar
del proyecto mediante su firma en el consentimiento informado. El pre test se aplicd
a través de un cuestionario elaborado por Apaza, P en el afio 2022, validado por
juicio de expertos y con una validez y confiabilidad de (0,858). Estuvo dividido en
4 partes: Datos generales de las madres de familia, generalidades de la vacuna,
enfermedades que previenen y efectos adversos de la vacuna. Este se aplico antes
y después de los videos educativos, a través de un pre-test y un post-test
respectivamente. Los datos fueron introducidos a una base de datos de Excel y se
analizaron con la prueba Signo Rango de Wilcoxon en el programa STATA version
16,01. Resultados: El nivel de conocimiento de las mamas sobre las vacunas en
nifios menores de un afio antes de la intervencién fue de (9,8) incrementandose a
(13,1) después de la intervencion con una diferencia significativa (p<0,001)
Conclusién: Se demostrd que el programa educativo es efectivo para mejorar el

nivel de conocimiento de las madres de nifios menores de un afio.

Palabras Clave: Enfermeria, esquemas de inmunizacién, efectividad,

conocimiento. (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Background: Determine the effectiveness of a virtual educational program through
WhatsApp on the level of knowledge of mothers about the immunization schedule
for children under one year of age in a health center. Material and methods: The
study had a quantitative approach, a pre-experimental design of a single group with
a pre-test and post-test. The study population was made up of 116 mothers who met
the selection criteria and agreed to participate in the project by signing the informed
consent. The pre-test was applied through a questionnaire prepared by Apaza, P in
2022, validated by expert judgment and with a validity and reliability of (0.858). It
was divided into 4 parts: General information about the mothers, general
information about the vaccine, diseases they prevent, and adverse effects of the
vaccine. This was applied before and after the educational videos, through a pre-
test and a post-test respectively. The data were entered into an Excel database and
analyzed with the Wilcoxon Sign Rank test in the STATA program version 16.01.
Results: The level of knowledge of mothers about vaccines in children under one-
year-old before the intervention was (9.8) increasing to (13.1) after the intervention
with a significant difference (p<0.001) Conclusion: It was demonstrated that the
educational program is effective in improving the level of knowledge of mothers of

children under one year of age.

Keywords: Nursing, immunization schedules, effectiveness, knowledge. (Source:

DeCS).



I. INTRODUCCION

El area de Salud Materno Infantil (MI) para enfermeria es una de las preocupaciones
de estudio de la Salud Publica cuyo proposito es aumentar el grado de satisfaccion y
mejorar la calidad en la salud mediante la realizacion de actividades preventivas,
promocionales, asimismo, brindar proteccion y rehabilitacion en la madre y el nifio(1).
Ademas, no se trata solo de procurar la llegada de un nifio sano, sino que la familia

tenga la capacidad de criarlo adecuadamente en un entorno saludable(2).

Dentro de la atencion, la enfermera cumple un papel indispensable porque tiene la
responsabilidad de llevar a cabo varios de los programas del area Materno Infantil. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1974 implementé el Programa Ampliado
de Inmunizaciones (PAI), por otro lado, en 1977, la Organizacién Panamericana de
Salud (OPS) junto a las Regidn de las Américas de la OMS inicio6 su propio PAI con
el fin de hacer llegar las vacunas a todo el mundo, generando asi la erradicacion y
prevencion de muchas enfermedades ya que en los afios setenta se incremento la
cobertura vacunal a un 50% y en 1992 se logré mas de un 80%. Asimismo la region de
las Américas quedo libre de poliomielitis en 1994, entre el 2019 y 2020 de sarampion

y rubeola y el 2019 de tétanos neonatal(3).

Ademas, la OMS en el 2020 manifestd que la tasa de cobertura vacunal se mantiene en
un 86% lo que evitaria 1,5 millones de fallecimientos a nivel mundial. También
informd que 19,4 millones de lactantes no ha recibido las vacunas bésicas de difteria,
tétanos y tos ferina (4). Se estima que gracias a las vacunas se previno al afio

fallecimientos por viruela 5 millones, por sarampion 2,7 millones, por tétanos neonatal



2 millones, por tos ferina 1 millon, por poliomielitis paralitica 600,000 y por difteria
300,000(4).Las enfermedades infectocontagiosas han afectado la salud de las personas
desde hace muchos siglos provocando en ellas discapacidades fisicas, altas tasas de

mortalidad e importantes secuelas a los que sobrevivieron a estas(2).

La inmunizacion es un proceso que permite incrementar las defensas o crear
anticuerpos en el organismo de las personas que reciben la vacuna con el propdsito de
evitar discapacidades, muertes y prevenir enfermedades como hepatitis B, tuberculosis,
difteria, enfermedades diarreicas por rotavirus, parotiditis, tos ferina, sarampion,
poliomielitis, neumonia y tétanos (5). El proceso de vacunacién incluye considerar
varios pasos como la conservacion de la cadena de frio, el traslado, transporte,
verificacion de la fecha de vencimiento, asimismo la edad del nifio, su estado de salud
y la vacuna correspondiente a su edad. Por otro lado, esta actividad tan importante es

parte de la labor de enfermeria en el area de Salud Materno Infantil(6).

La vacuna es una sustancia que produce anticuerpos y genera la inmunidad contra
algunas enfermedades. La clasificacion de las vacunas depende si procede de
microorganismos atenuados, muertos, o si son derivados de microorganismos(7). La
vacunacion es una accion indispensable que se realiza para prevenir los brotes
epidemioldgicos y preservar la seguridad mundial(8).

Segun la Norma Técnica de Salud que establece el Esquema Nacional de Inmunizacion
del Ministerio de Salud (MINSA) vigente desde el afio 2022 considera la
administracion de 16 vacunas de proteccion a la comunidad de las cuales 8 estan

destinadas hacia la poblacién menor de un afio (con cambios en nifios menores de un



afio a partir del afio 2023) como la vacuna Bacilo de Calmette Guerin (BCG) que
previene las formas clinicas de tuberculosis infantil, vacuna HVB previene la
transmision de la hepatitis B, la vacuna pentavalente (DPT, HVB, Hib) que protege de
5 enfermedades que son difteria, pertusis o tos ferina y tétano; hepatitis B y
hemophillus influenzae; vacuna Antipolio Inactivada Inyectable (IPV) que previene la
Poliomielitis, la vacuna Rotavirus que previene de las enfermedades diarreicas por
Rotavirus, la vacuna Neumococo que previene enfermedades como neumonias,
meningitis, sinusitis, la vacuna Antipolio Oral (APO) que previene la poliomielitis( que
sera reemplazada por la vacuna IPV a partir del afio 2023) y la vacuna de la Influenza

Pediatrica que previene enfermedades de las afecciones respiratorias estacionales (6).

Por lo que la implementacion de las vacunas ha tenido una gran importancia en la
erradicacion y disminucion de casos de varias enfermedades que afectan la salud de la
sociedad asimismo han influido en mejorar la estrategia de prevencion de

enfermedades infectocontagiosas.

Por otro lado, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), manifiesta que 1,5
millones de los menores de un afio no completan el calendario de inmunizacion
oportunamente. A través del analisis sobre las coberturas de vacunacion realizada en la
Region de las Américas (2017), se demuestra que existen factores limitantes al realizar
la vacunacion como datos demogréaficos imprecisos o desactualizados, falta de
entendimiento del beneficio de la vacunacién y de la operacion del programa, recurso

humano insuficiente, baja demanda y abandono de esquemas completos, barreras



culturales a la vacunacion asi como desabastecimientos ocasionales, falta de

accesibilidad a los centros de salud(9).

La cobertura a nivel nacional de vacunas en menores de un afio en el Per( aumento
progresivamente, segun la Encuesta Demografica y de Salud Nacional (ENDES) en el
afio 2020 el 61,1% de nifios menores de un afio fueron vacunados (10). Asimismo, en
el afio 2020 segun la Encuesta Nacional Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
demuestra que al 80,9% de nifios se le administré las vacunas basicas para su edad, es
decir, un 2% mas que el afio anterior. Esto demuestra que se han tomado estrategias

necesarias para cubrir las necesidades de todo el pais con respecto a las vacunas (11).

Segun el MINSA, en el afio 2020, hubo un descenso en las coberturas de vacunacion
debido a la pandemia. Sin embargo, la vacunacion en nifios y nifias menores de 12
meses incrementd ya que en el 2022 se obtuvo un 69.6 % de cobertura vacunal y en el
2023 incrementd a un 77.5 %. Por ende, la cifra muestra que el pais tiene como

propdsito recuperar los altos niveles de vacunacion que tenia previo a la pandemia.

Por otro lado, MINSA establece metas anuales en todas las Direcciones de Redes
Integradas de Salud (DIRIS) a nivel nacional en relacién a las coberturas de vacunacion
aplicadas. Sin embargo, estas no son cumplidas al 100% porque aun existe un pequefio

porcentaje que no llega a la meta (33).

Un factor que dificulta para lograr la cobertura de la inmunizacion son los
conocimientos, porque son necesarios y determinantes para que se conozca los
beneficios como la prevencion y proteccion de enfermedades, ademas, ha permitido

disminuir la tasa mortalidad infantil. Sin embargo, sin estos, el nifio puede tener mayor



probabilidad de adquirir y propagar enfermedades infecciosas lo cual perjudica en su

crecimiento y desarrollo(12).

Con respecto a la investigacion realizada por Muyulema R, Guerrero E, Melendres 1.
demostro que las madres refieren que las vacunas son importantes y necesarias. Sin
embargo, manifestaron que la informacion que reciben sobre las vacunas es
insuficiente y requieren informacion relacionada a como proteger a sus hijos de
enfermedades y para qué sirve cada una de ellas, asi como la edad para colocarla, los

efectos adversos y cuidados post vacuna(12).

Berrospi M. en su investigacion demostré6 que las madres que obtuvieron un
conocimiento significativo sobre las inmunizaciones. EI 60% presenté un muy bueno
conocimiento sobre inmunizacion y aquellas que manifestaron una actitud desfavorable
sobre las inmunizaciones representan el 13% después de la intervencion. En base a
estos hallazgos se sugiere que el personal de enfermeria brinde a las madres
informacién fundamental durante sus sesiones educativas sobre el esquema de
inmunizacién(13).

Asimismo, en otro estudio Zare A. trabajé con una poblacién que en su mayoria tenian
grado de instruccién secundaria (66,7%), ademas la mayoria era ama de casa (60,8%).
Por otro lado, demostré que el 71% de la muestra tiene desconocimiento de las
generalidades de las vacunas, asimismo, aquellas madres que completan el esquema de
inmunizacion de sus nifios presentan un conocimiento entre nivel medio y bajo;
también se demostro que las madres que incumplen el esquema de inmunizacion de sus

nifios presentan nivel de estudio primaria, ademas se encuentran sin empleo, tienen mas



de 4 hijos y conocimientos deficientes acerca de las vacunas. Debido a esto, se
evidencid una relacion entre el nivel de conocimiento y el incumplimiento del
calendario de inmunizacion, asimismo se encuentra influenciado a los factores

sociodemogréficos de las madres(14).

En otros estudios, Garcia R. evidencid que los padres que participaron después de una
intervencion sobre inmunizacion infantil generaron en ellos cambios significativos en
el nivel de conocimiento debido a que el porcentaje de conocimiento bueno en el test
previo fue 75% bajo y este porcentaje se incremento en test posterior a un 85% con un
nivel bueno. Esto demostré que la intervencion educativa fue efectiva y mejoré el
conocimiento de los padres acerca de las inmunizaciones lo cual puede contribuir a

mejorar las tasas de vacunacion y prevencion de enfermedades en un futuro.(15).

De la misma manera, Aguilar L. en una evaluacion observd que existe una relacion
entre el nivel de conocimiento y el cumplimiento del calendario vacunal. Un 71% de
madres cumplia con su calendario de vacunacién y el 29% no cumplia. Las madres
tenian un conocimiento bajo con un 62,50%, mientras que el 23,21% un nivel medio y
el 14,29% un nivel alto. Esto demuestra que la intervencién educativa fue efectiva y
que generd gran impacto en el cumplimiento del calendario de vacunas en los nifios
menores de un afio. Finalmente, se determind que el 62% de la muestra tenia

conocimiento bajo de la dimensidn generalidades de las vacunas (16).

Se debe reconocer a la madre como el eje primordial dentro de la sociedad y cumple
un rol importante dentro de la familia, ademas es quien actta y promueve la salud

primaria, asimismo transmite los conocimientos que adquiere y establece un vinculo



entre su familia y los centros de salud. Para Vigotsky, en su teoria acerca del
constructivismo, evidencié que el aprendizaje es un proceso activo, en la cual una
persona puede ser capaz de adquirir nuevos conocimientos por medio de experiencias,
lo que le permitié mejorar las habilidades cognoscitivas en el &mbito social y cultural
que se encuentre. Asimismo, este se refiere a la importancia de un educador, el cual lo
considera como facilitador del desarrollo de estructuras mentales en la persona'y como

apoyo para la comprension de la nueva informacion (17,18).

Se entiende por programa educativo, al conjunto de actividades organizadas o un plan
sistematico que tiene como finalidad una meta educativa, considerando los efectos
durante la elaboracién como también su posterior evaluacion(18). Sin embargo, un
programa educativo virtual se ha convertido en una nueva forma de ensefianza que
comprende un conjunto de saberes y practicas educativas a través de soportes virtuales
como la inclusion de herramientas web como WhatsApp que permite a mas personas
obtener una educacién mucho mas facil, accesible, menos costosa y sin barreras de
tiempo y distancia (19).

WhatsApp es una aplicacién usada por mas de 2 mil millones de personas que permite
enviar, recibir llamadas y mensajes gratuitos de manera facil y segura en todo el mundo.
Ademas, el tamafio maximo para enviar archivos multimedia (fotos, videos y mensajes
de voz) en WhatsApp es de 16 MB en todas las plataformas. Es decir, 90 segundos y 3

minutos de video (20).

Un programa educativo es efectivo cuando tiene la capacidad de lograr un resultado

especifico de un conjunto de actividades educativas, en la cual la educacion es parte de



la prevencion en salud. Como también en la carta de Ottawa en 1986, surge la estrategia
de promover la salud mediante la educacion como estrategia para lograr efectos en el

futuro hacia cambios de comportamientos saludables (21).

La educacion es una actividad esencial de Enfermeria en la cual ejerce el rol de
promover e incentivar el autocuidado de manera de incrementar los conocimientos,
desarrollar nuevas habilidades y proporcionar un bienestar integral a la persona y
familia. Ademas brinda informacion sobre el cuidado hacia las personas que son
dependientes como es el caso de los nifios que dependen del cuidado de sus padres o

tutores (22).

El enfermero(a) tiene la responsabilidad de posibilitar y facilitar el aprendizaje a las
madres sobre la relevancia del esquema de inmunizacion y los cuidados post
vacunacion a tener con los nifios con el objetivo de resolver dudas e inquietudes que
ayuden a disipar ideas relacionadas con los efectos secundarios de la vacuna. Ademas,
es importante recalcar cual es el esquema de inmunizacion en menores de 1 afio de
edad(23).

Por ello, se identifica que en diferentes centros de salud en el servicio de ESNI, las
madres no acuden a vacunar a sus nifios menores de un afio. Asimismo, existen
influencias como factores sociales, barreras culturales y religiosas. Ademas, presentan
un déficit de conocimiento sobre la importancia de las vacunas, falta de entendimiento
del beneficio de la vacunacion lo cual genera un carné de vacunacion incompleto,
aumento de enfermedades inmunoprevenibles y alta incidencia de morbimortalidad

infantil (9).



El propdsito de esta investigacion fue educar a las madres sobre la inmunizacion en los
nifios porque permite prevenir y erradicar enfermedades infectocontagiosas. Sin
embargo, existe una preocupacién debido al incumplimiento por parte de las madres
en el esquema de vacunas la cual se atribuye al déficit de conocimiento en esa &rea,
como la poca comprensién de la informacion y los beneficios que estas otorgan (12).
Por ello, es importante reconocer la responsabilidad que tiene la madre de proteger la
salud de sus hijos. Por ello el actuar del profesional de enfermeria a través de educacion
programas educativos fortalece los conocimientos de la poblacidn, en este caso madres
de nifios que necesitan inmunizacion a través de las vacunas. Utilizar la virtualidad para
ese fin a permite llevar la educacion en salud a otro nivel, por la accesibilidad y
oportunidad de llegar a la poblacion. La virtualidad ha demostrado sus beneficios, pero

es necesario seguir midiendo sus alcances.

La justificacion de esta investigacion tiene un aporte tedrico porque genera evidencia
sobre la efectividad de un programa educativo virtual, en la mejora del conocimiento
de las madres sobre el esquema de inmunizacion en menores de un afio. Ademas, el

estudio permite ser un antecedente sobre una intervencién educativa de manera virtual.

La relevancia social del estudio es la evidencia para contribuir al conocimiento que
tienen las madres sobre el esquema de inmunizacion. Las implicancias practicas de esta
investigacion estan en relacion con el programa educativo sobre el conocimiento del
esquema de inmunizacién que se brinda a las madres, la cual resulta necesaria para
completar el esquema de inmunizacion de sus nifios menores de un afio, para asi

cumplir con su rol preventivo, a través de la informacion, orientacion y educacion sobre



la importancia de estas en sus hijos. Como aporte metodolégico, los resultados de esta
investigacion permiten que otros investigadores tomen el estudio como apoyo con el
fin de mejorar el conocimiento de las madres con hijos menores de un afio acerca de
las vacunas.

En base a lo planteado, la interrogante de investigacion es la siguiente ¢Cuél es la
efectividad de un programa educativo virtual a través de WhatsApp en el nivel de
conocimiento de las madres sobre el esquema de inmunizacion de nifios menores de un

afloenun C.S.?

10



II. OBJETIVOS

Objetivo general
Determinar la efectividad de un programa educativo virtual a través de WhatsApp en

el nivel de conocimiento de las madres sobre el esquema de inmunizacién de nifios

menores de un afio en un centro de salud.

Obijetivos especificos
1. ldentificar el nivel de conocimiento de las madres sobre el esquema de
inmunizacion de nifios menores de un afio en un centro de salud antes de la

intervencion educativa virtual a través de WhatsApp.

2. ldentificar el nivel de conocimiento de las madres sobre el esquema de
inmunizacion de nifios menores de un afio en un centro de salud después de la

intervencion educativa virtual a través de WhatsApp.

11



. MATERIAL Y METODOS
Disefno de estudio:

La investigacion es de enfoque cuantitativo, porque se utilizd una base de medicion
numérica y el andlisis estadistico para la recoleccion de datos; el disefio fue pre-
experimental debido a que se analizd una sola variable y tuvo un grado de control

minimo en un solo grupo de estudio en el que se aplicé un pre y post test.
Area de estudio:

El estudio se realizo en el servicio de Estrategia Sanitaria Nacional de Inmunizaciones
(ESNI) del C.S. Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo que se localiza en Av.
Chinchaysuyo 371, Independencia 15332. Este se especializa principalmente en la

salud materna infantil.
Poblacion:

El servicio de ESNI del C.S.M.l Tahuantinsuyo Bajo, Independencia el afio 2020

atendio a 308 nifios menores de un afio durante el mes de marzo.
Criterios de inclusion

e Madres con hijos menores de un afio.

e Madres de 18 afios a mas.

e Madres que decidan ser participes del estudio y firmen el consentimiento

informado.
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Criterios de exclusion
e Madres con hijos menores de un afio con antecedentes patologicos.

e Madres con alguna dificultad personal que impida su participacion.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 116 participantes, se determind a partir de la
aplicacion de la formula tamafio muestral para conocer la diferencia de dos
proporciones con un intervalo de confianza de 95%. Posteriormente esta se sometio a

la asignacion aleatoria de muestreo simple (Anexo N°1).

Definicidn operacional de la variable:

¢ Nivel de conocimiento referente al esquema de inmunizacion en nifios menores

de 1 afio. (Anexo N° 2)
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Procedimiento y técnicas de recoleccion de datos
Procedimientos

El estudio obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, SIDISI 207169 (Anexo N° 3) y de la DIRIS Lima Norte (Anexo N°

4). La ejecucion del estudio se dividio en 4 etapas:

Primera etapa, elaboracion del material audiovisual, elaborado por las investigadoras.
Para ello se crearon guiones para cada video (Anexo N° 7). La revision del contenido
fue revisada por el Comité de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, hasta
obtener la aprobacion. Después se hizo la grabacién voz en off a cargo de las
investigadoras. La animacion se realizo en el programa Adobe® Premiere Pro (Anexo

N° 7). Los videos tienen una duracion de 2 a 3 minutos aproximadamente.

Segunda etapa, después de obtener los permisos se inici6 el reclutamiento de la
muestra, esta se realizé en el Centro de Salud Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo en
el servicio de ESNI. Se invit6 a todas las madres que llegaban al servicio tanto en el
turno de la mafiana y tarde, se corrobor6 si cumplian los criterios de inclusion, a todas
posibles participantes se les explico se les explico el propdsito del estudio, si aceptaban
participar se hizo entrega del consentimiento informado, y se solicité su ndmero
telefonico que esté vinculado al aplicativo WhatsApp. A continuacién, se aplico el
pretest (Anexo N° 5). Por Gltimo, se volvid a recordar que las deméas comunicaciones

se realizarian por el aplicativo WhatsApp.

Tercera etapa, se agruparon a todas las participantes en dos grupos de WhatsApp,

cada uno conformado por 58 participantes. La ejecucion de esta etapa inicio con la
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bienvenida a las participantes, el programa se denominé “Nifio Vacunado, nifio seguro”

(Anexo N° 8). El programa estd compuesto por 17 videos educativos (Cuadro 1).

Cuadro 1. Videos del programa educativo virtual “Nifio vacunado, nifio seguro”

Video Tema

Introductorio | Incidencia de morbimortalidad infantil en relacion con el
incumplimiento del esquema de vacunacion.

1 Conceptos de vacuna e inmunizacion

2 ¢Donde puedo vacunarme? y ¢La vacunacioén es gratuita?

3 ¢Por qué es importante el carné de vacunacion? y ¢Por qué es
importante vacunarnos?

4 ¢ Cuales son los beneficios de la vacuna?

5 ¢Cuales son las contraindicaciones en la vacunacion?

6 ¢Qué puedo hacer si el esquema de vacunacién es interrumpido?

7 ¢ Qué es el esquema de inmunizacion? y ;Qué son las
enfermedades inmunoprevenibles?

8 ¢ Cuantas vacunas recibe un nifio menor de un afio?

9 ¢Cudles son las vacunas que recibe un recién nacido y de que

enfermedades previene?

10 ¢ Cudles son las vacunas que recibe a los 2 meses y de qué
enfermedades previene?

11 ¢ Cudles son las vacunas que recibe a los 4 meses y de qué
enfermedades previene?

12 ¢cudles son las vacunas que recibe a los 6 meses y de qué
enfermedades previene?

13 ¢Cuales son las vacunas que recibe a los 7 meses y de qué
enfermedades previene?
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14 ¢ Qué son los efectos adversos?

15 ¢Cuales son los efectos adversos mas frecuentes en la vacunacion
de nifios menores de un afo?

16 ¢Cudles son los cuidados post vacunacion de un nifio menor de
un afo que debe tener la madre?

Los videos fueron enviados de manera progresiva con el fin de instruir a las
participantes de lo simple a lo complejo. El primer video fue introductorio sobre las
generalidades del estudio. Los videos 1, 2 y 3 tienen informacion sobre los conceptos,
importancia y lugares donde se pueden vacunar a los nifios. Los videos 4, 5y 6 tienen
informacion sobre los beneficios, contraindicaciones y las acciones que debe tomar la
madre en caso su nifio no reciba una vacuna en la fecha indicada la estrategia. Los
videos del 7 al 13 brinda informaciédn sobre las vacunas que recibe un menor de un afio.

Por ultimo, los videos 14 al 16 estan disefiados para informar sobre los efectos adversos

post vacunacion y como actuar frente a ello.

La programacion de envio fue de 3 videos por dia hasta alcanzar 6 dias, programados

de la siguiente manera:

Cuadro 2. Programacion de envio de videos

Dia Video

Video introductorio
Video 1
Video 2

ler dia

Video 3
Video 4
Video5

2do dia

3er dia Video 6
Video 7
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Video 8
Video 9
Video 10
Video 11
Video 12
Video 13
Video 14
Video 15
Video 16

4to dia

5to dia

6to dia

Al finalizar el envio del ultimo video del dia las participantes tenian la libertad de

realizar preguntas sobre los videos visualizados.

Cuarta etapa, el post test (Anexo N° 5) se aplico después de tres dias de culminado el
envio de todos los videos. La aplicacion fue de manera virtual por la accesibilidad y

facilidad que presenta la virtualidad.

Técnica e Instrumento:

Para recolectar los datos se empled la técnica de la encuesta y el instrumento fue un

cuestionario elaborado y validado por Apaza P (24), realizado en el Peru el 2022.

El instrumento esta dividido en 4 etapas: datos generales, generalidades de la vacuna,
enfermedades que previenen y efectos adversos de la vacuna. Los conocimientos se
agrupan en tres dimensiones; la primera aborda los conocimientos generales de las
vacunas, preguntas del 1 al 5; la segunda aborda los conocimientos sobre las

enfermedades que previene las vacunas, preguntas del 6 al 10; la Gltima dimension
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aborda los conocimientos sobre los efectos adversos de las vacunas, preguntas del 11

al 15.

El instrumento consta de 15 preguntas cerradas de alternativa maltiple, cada respuesta
incorrecta se califica con cero [0] puntos y cada respuesta correcta se califica con un

[1] punto. EIl nivel de conocimiento categoriza mediante la Escala de Estaninos:

Puntuacion Clasificacion

0a7 Bajo
8all Medio
12a15 Alto

Aspectos éticos

Principio de Autonomia: Las participantes fueron previamente informadas sobre el
estudio y estuvieron en la libertad de formar voluntariamente del estudio. Cada

participante brindd su consentimiento informado.

Principio de Beneficencia: Las participantes se beneficiaron al recibir sesiones
educativas, asimismo se entregd material educativo referente al esquema de
inmunizacion de menores de un afio. Ademas, se realizé una recarga con el monto de
cinco soles (S/.5.00) para aquellas participantes que lo requirieron.

Principio de No Maleficencia: El estudio no produjo ningun riesgo o dafio a los

participantes.
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Principio de Justicia: Las participantes tuvieron un trato justo, equitativo, la reserva
de su identidad y la utilizacion de la informacion brindada para fines solamente
cientificos.

Plan de analisis:

Al concluir la recoleccion de datos, estos fueron ingresados y codificados a una base
de datos creada en el programa Excel 2010. Luego se realiz6 el analisis con el
programa STATA version 16. Para determinar la efectividad del programa educativo
se comparo los puntajes de conocimiento obtenidos antes y después del test. Para
ello, se utilizo la prueba estadistica no paramétrica Rango de Wilcoxon, la cual

trabajo con un nivel de significancia estadistica de p< 0,05.
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IV. RESULTADOS

Las participantes el 45,0% se encuentra entre los 26 a 35 afios, presentan grado de

instruccion secundaria 59,0% y ocupacion ama de casa con el 57,8% (Tabla 1).

El nivel de conocimiento sobre el esquema de inmunizacion, antes de la intervencion
educativa virtual a traves de WhatsApp, fue de nivel medio con el 66,3%. Después de
la intervencion alcanzo el nivel alto con 87,9%. La diferencia porcentual del nivel alto
se incrementd en 66,3% (Tabla 2) y del resto bajo considerablemente, considerado de

efectividad alta.

En la dimension de las preguntas de “Conocimientos basicos sobre generalidades de
las vacunas” la mayoria ha incrementado el nivel de respuestas correctas excepto la
pregunta 3: “;Por qué es importante el carné de vacunacion? y ;Por qué es importante
vacunarse?”” que existe un margen de elevacién, pero menor al resto. Por otro lado, en
las preguntas sobre “Conocimientos de enfermedades que previene la vacuna” la
pregunta 9: “;Cuales son las vacunas que recibe un recién nacido y de que
enfermedades previene?” tuvo un mayor incremento de respuestas correctas y en la
dimension “Conocimientos sobre los efectos adversos a la vacuna” la pregunta 11:
“;Cuales son las vacunas que recibe a los 4 meses y de qué enfermedades previene? de

la misma manera (Tabla 3).

La comparacion del nivel de conocimientos sobre el esquema de inmunizacion fue
estadisticamente significativa (p<0,001), dénde antes de la intervencion la media de
los puntajes fue de 9,8, y después de la intervencion se increment6 a 13,1 puntos. (Tabla

4).
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V. DISCUSION

El estudio evidencid que el programa educativo a traves del aplicativo WhatsApp es
efectivo en el nivel de conocimiento de las madres sobre el esquema de inmunizacién

de nifios menores de un afio en un centro de salud.

Como dato relevante se obtuvo que las participantes presentan grado de instruccion
secundaria y ocupacion de ama de casa, asimismo, la mayoria se encontraba entre los
26 a 35 afios. Otros estudios encontraron resultados similares, como Zare A. (14), que
trabajo con una poblacion que en su mayoria tenia grado de instruccion secundaria
(66.7%), asimismo la mayoria era ama de casa (60.8%). Es asi que queda evidenciado
que la mayoria de las mujeres que tiene un nifio menor a un afio y que acude a los
centros de salud para cumplir con el esquema de vacunacion tiene grado de instruccion
secundaria y son amas de casa. El INEI informa al respecto que el 71% de mujeres con
hijos que tienen pareja y el 35% son convivientes, asimismo, manifiesta que, la edad
promedio para tener a sus hijos fue de 22,4 afios y que se deberia a su grado de
instruccion y uso de métodos de planificacion familiar (28). Por ende, las participantes
tienen un perfil que refleja una educacion basica, una ocupacién vinculada a tareas
domésticas, y una edad en la que podrian estar en la transicion hacia roles laborales o
familiares mas estables.

El nivel de conocimiento sobre el esquema de inmunizacidn, antes de la intervencion
educativa virtual, tuvo nivel medio con el 66.3%. Después de la intervencion alcanzé
el nivel alto con 87.9%. Se incrementd los conocimientos de las madres en 66.3%. Este

resultado se compara con lo encontrado por Zare A. (14), quien encontré conocimiento
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sobre el esquema de inmunizacién en nivel medio en su mayoria (56.7%), asimismo,
Aguilar L. (16) encontré que las madres que evalud tenian un conocimiento bajo
(62,50%) sobre el esquema de inmunizacion. Pero el resultado més similar fue el de
Garcia R. (15), encontrd que los padres antes de la intervencidn tenian conocimientos
bajos.

Después de la intervencion, los conocimientos se incrementaron, incluso no se reportd
participantes con niveles bajos. La diferencia porcentual origina que el programa
virtual a través del aplicativo WhatsApp es considerado de efectivo. El uso de este
aplicativo fue una oportunidad para hacer llegar educacion a una poblacion que
requeria informacion especifica, en este caso sobre las inmunizaciones. Para ello
desarrollar videos educativos de corta duracion, permitid el incremento de los
conocimientos, corroborado en las diferencias después de la intervencion. Otros
estudios también reportan los beneficios al usar herramientas tecnol6gicas como los de
mensajeria para la educacién en salud (25,29,30). Cerna L et al. (29) encontraron que
tras la realizacion de sesiones educativas virtuales a través de la aplicacion WhatsApp
se logré que se refuercen los conocimientos sobre el embarazo y el cuidado del recién
nacido. Arif D. et al. (25), usaron un chatbot para ofrecer informacién sobre temas
relacionados con inmunizacidn en nifios para padres de familia, se demostro6 que el uso
de esta herramienta era de gran ayuda para impartir conocimiento y absolver dudas
sobre la vacunacion de nifios en Pakistan y otros paises de bajos recursos. Por otro lado,
Ortiz K et al. (30) usaron un rotafolio digital como intervencion educativa, con el que

lograron ensefiar sobre el inicio temprano de la lactancia materna, que incremento los
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conocimientos de las gestantes. En ese sentido, es necesario mejorar la educacion de
las madres para los cuidados de sus hijos y en diversas de temas como las
inmunizaciones o lactancia, que permite mejorar sus conocimientos y sean replicadoras

de informacion.

Sobre las dimensiones evaluadas, en “Generalidades de las vacunas” la mayoria
incremento el nivel de respuestas correctas excepto la pregunta 3 “Si no se vacuna el
nino(a) (Qué puede ocurrir?”, que si bien, después de la intervencidn se incremento la
cantidad de participantes que respondieron correctamente, alin existe una proporcion
que sigue contestando erroneamente, eso sugiere que se debe reforzar los temas de
molestias después de la vacunacidn, efectos adversos y cémo tratarlos en casa. Otros
estudios reportaron resultados similares (14). Sin embargo, Aguilar L. (16), report6 que
un buen nimero de los participantes presentaron conocimientos bajos en esta
dimension.

Por otro lado, en la dimension “Enfermedades que previene la vacuna”, todas las

preguntas tuvieron un incremento notable de las respuestas correctas.

El estudio encontrd una diferencia estadisticamente significativa sobre la efectividad
del programa educativo a través de WhatsApp. Esto indica que el uso de herramientas
tecnoldgicas para la educacion en salud, en inmunizaciones para este caso, es efectiva.
Para ello es necesario considerar la informacion que se brinda, definiciones sobre la
vacunacion, la importancia de las vacunas y sus beneficios, informacion sobre las
enfermedades inmunoprevenibles y cuales son las vacunas que recibe un menor de un

afio, efectos adversos y cuidados post vacunacion. Cada uno de estos temas deben
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considerarse siempre para educar a las madres, de manera sencilla, clara y de facil

interpretacion.

Otros estudios (31,32), también encontraron resultados significativos al usar
herramientas tecnologicas como el aplicativo WhatsApp, Algunos compartian
informacidn y material educativo relacionado con la salud bucodental de nifios, donde
encontraron un cambio significativo (31). Martinez A et al. (32), también pudo
determinar la efectividad de esta herramienta tecnolégica para educar sobre el cancer
de mama en mujeres. Por ello, queda demostrado que las intervenciones educativas a
través de herramientas tecnoldgicas, como el aplicativo WhatsApp, colaboran con el
incremento del nivel de conocimiento sobre los temas en salud. Pero es necesario, para
el uso de estas herramientas, que los participantes cuenten con la tecnologia y se
beneficien de sus funciones. Asimismo, considerar que se requiere una conexion
constante a Internet, para asegurar la recepcién de la informacion, que, si bien son
requerimientos necesarios, pueden ser también una barrera en aquellas poblaciones
donde no se cuentan con estas herramientas o con acceso limitado al Internet. Es
necesario que otros estudios amplien para profundizar en las necesidades y requisitos

para el uso de estas herramientas como apoyo para la educacién en salud.

Algunas limitaciones como la inestabilidad de conexion a Internet retrasaron la entrega
de los videos educativos. Para solucionar este inconveniente, se mantuvo una constante
comunicacion con las participantes para absolver dudas en cualquier momento, para

evitar el malestar de las participantes.
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Otra limitacion, fue la diferencia en la modalidad de aplicacion de los test, mientras
que el pre-test se realizd de manera presencial, el post-test se administr6 de forma
virtual. Esta variabilidad podria introducir un sesgo en los resultados, porque factores
como el entorno, la supervision del proceso, la concentracion del participante y la
interpretacion de las instrucciones pueden diferir entre ambas modalidades. Sin
embargo, esta decision se tomo por las circunstancias logisticas, como restricciones de

acceso y la disponibilidad de las participantes.

Por altimo, una limitacion fue el proceso de retroalimentacion de manera personal
como grupal que las investigadoras brindaron a las madres participantes del estudio en
relacién a los videos visualizados debido a que influye en las respuestas del post test y
que estas tengan un mayor puntaje sin ninguna intencién. que hicieron después de

ejecutar el estudio.

Como fortaleza del estudio, se destaca el interés de las participantes por la informacion
que se compartio a través de los videos, reflejado en las diversas consultas que hicieron

después de ejecutar el estudio.

25



VI. CONCLUSIONES

1. El programa educativo virtual a través de WhatsApp para mejorar los niveles de
conocimientos sobre el esquema de inmunizacion fue efectivo porque hubo una
diferencia en el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion.

2. El nivel de conocimiento antes de la intervencion fue medio, lo que evidencia el
desconocimiento de las madres sobre el esquema de inmunizacién en nifios
menores de un afo.

3. Despues de realizar la intervencion educativa a traves de WhatsApp, el nivel de
conocimiento de las madres sobre el esquema de inmunizacion en nifios menores
de un afio fue muy bueno lo que evidencia que el aplicar una intervencion educativa

virtual mejora y refuerza los conocimientos sobre el esquema de inmunizacion.
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VII. RECOMENDACIONES

1. A las enfermeras:
e Es necesario que las enfermeras consideren apoyar su labor educativa con

herramientas tecnologicas, como el aplicativo WhatsApp.

2. A las madres de familia:

e Poner en précticas los conocimientos adquiridos en el programa educativo.
Asimismo, tomar conciencia de la importancia de educarse sobre temas
relacionados a la salud, mejora y bienestar de sus menores hijos con relacién
a las vacunas en menores de un afio. Por ultimo, difundir esos

conocimientos a otras madres cercanas a ellas.

3. Allos investigadores:
e Continuar investigaciones de la evaluacién de programas educativos
virtuales, identificar metodologias robustas para su aplicacion y considerar

que la informacion sea acorde a la poblacion a intervenir.
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IX. TABLAS

Tabla N2 1

Distribucion de frecuencias de los datos generales de las participantes

NUMERO

DATOS GENERALES %
(n=116)

Edad:
17a19 12 10,3
20a25 34 29,3
26 a 35 53 45,7
36 a mas 17 14,7
Grado de instruccion
Primaria 7 6,0
Secundaria 69 59,5
Sup. Técnica 25 21,6
Sup. Universitaria 15 12,9
Ocupacién
Ama de casa 67 57,8
Trabajo dependiente 22 19,0
Trabajo independiente 27 23,3
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Tabla N2 2

Nivel de conocimiento sobre el esquema de inmunizacion de nifios menores de

un afio en un centro de salud antes y después de la intervencion educativa a

través de WhatsApp
Antes Después
Nivel Frecuencia Frecuencia Dif Por.
% %
n=116 n=116
Bajo 14 12,1 0 - -12,1
Medio 77 66,3 14 12,1 -54,2
Alto 25 21,6 102 87,9 66,3

Dif. Por. = Diferencia porcentual
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Tabla N°3

Distribucion de frecuencia de las dimensiones y respuestas de las preguntas

sobre los conocimientos del esquema de inmunizacion de nifios menores de un

afo antes y después de una intervencion educativa

Conocimiento

Dimensisn Antes Despues
Incorrecto Correcto Incorrecto Correcto
n % n % n % n %
Generalidades de la vacuna
Pregunta 1 80 690 36 310 12 103 104 89,7
Pregunta 2 8 6,9 108 93,1 5 43 111 95,7
Pregunta 3 78 672 38 328 55 474 61 52,6
Pregunta 4 46 39,7 70 603 24 20,7 92 79,3
Pregunta 5 8 6,9 108 93,1 0 - 116  100,0
Enfermedades que previene la vacuna
Pregunta 6 53 457 63 543 3 26 113 974
Pregunta 7 57 491 59 509 7 6,0 109 94,0
Pregunta 8 42 362 74 638 20 172 96 82,8
Pregunta 9 12 10,3 104 89,7 1 0,9 115 99,1
Pregunta 10 20 172 9% 828 5 43 111 95,7
Efectos adversos a la vacuna
Pregunta 11 18 155 98 84,5 1 0,9 115 99,1
Pregunta 12 45 388 71 612 26 224 90 77,6
Pregunta 13 46 397 70 603 31 267 85 73,3
Pregunta 14 41 35,3 75 64,7 9 7,8 107 92,2
Pregunta 15 48 414 68 586 18 155 98 84,5
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Tabla 4.

Comparacion del nivel de conocimientos antes y después de la intervencion

educativa virtual a través de WhatsApp

Conocimiento Obs. Media DE Min. Max. p*
Antes 116 9,8 2,4 2 15

<0,001
Después 116 13,1 1,4 9 15

Obs. = Observaciones, DE = Desviacion estandar, Min = Minimo, Max = Maximo,

* Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
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ANEXOS

ANEXO N°1

TAMANO DE MUESTRA: Para el calculo de muestra se utilizd la siguiente formula:

2
[Za * /2P(1 — P)+ ZB = /pl * q1 + p2 * q2]
(p1 — p2)°

_pl + p2

P
2

Za = 1,96 para 95% de indice de confianza  Z =0,84 para 80% de potencia

pl= Proporcion de participantes con bajo nivel de conocimientos sobre el esquema de
inmunizacion en nifios menores de 1 afio antes de la intervencién (no se conoce),
p1=0,50

gl=1-p1, q1=0,50

p2=Proporcion de participantes con bajo nivel de conocimientos sobre el esquema de
inmunizacion en nifios menores de 1 afio después de la intervencién, se espera reducirlo
al 0,25, p2=0,25

g2=1-p2, q2=0,75

2
[Za * /2P(1 — P) + ZB * 4/pl * q1 + p2 * q2]

(p1 — p2)°
0,50 + 0,25
308 = —————

115,5



ANEXO N° 2

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicion Dimension Definicion operacional Escala de Escala de
conceptual medicion Categorizacion
Cantidad de definiciones
Es la agrupacion de Conocimientos -
validas sobre el concepto de
ideas, conceptos y basicos sobre L
vacuna, vacunacion,
hechos concretos que generalidades de la . .
importancia de las vacunas y
recibe el ser humano | VactUna -
sus beneficios
durante su vida - — =
Cantidad de  definiciones Alto=12a15
mediante informacién L . .
Nivel de Conocimiento de vélidas sobre las enfermedades | Ordinal Medio = 8 a 11
conocimiento |y las experiencias que ) ) )
enfermedades que inmunoprevenibles y cuéles
le acontece y asi Bajo=0a7

tomar decisiones de lo
que debe y puede

realizar en una

determinada situacion.

previene la vacuna

son las vacunas que recibe un

menor de un afio

Conocimientos sobre

los efectos adversos a

la vacuna

Cantidad de definiciones
vélidas sobre los efectos
adversos y los cuidados post

vacunacion
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ANEXO N°5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UM ESTUDIO DE INVESTIGACIOM(PADRES)

Titulo def estudio : Efectividad de un programa educativo a través de WhatsApp en el nivel
de conocimiento de las madres sobre el esguema de inmunlzacidn de
nifios menares de un afio en un centro de salud - Lima, 2023

Investigodor (a) : Arama Alarcon Alison Nicole
Arauco Quispe Zaydi Rosario

Institucidn : Universidad Peruana Cayetano Heredia - UPCH

Propdsito del estudio:

La estamos invitando a participar en un estudio llamado: “Efectividad de un programa educativo a
través de WhatsApp en el nivel de conocimiento de las madres sobre el esquema de inmunizacidn
de nifios menores de un afo en un centro de salud de Lima, 2023, Este es un estudio desarrollado
por investigadoras de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Estamos realizando este estudio
para evaluar el efecto de la intervencidn educativa sobre el Esguema de Inmunizacidén en nifios
menores de un afio. La inmunizacidn, significa incrementar las defensas o crear anticuerpos en el
organismo de las personas que reciben la vacuna con el objetive de prevenir enfermedades,
discapacidades y defunciones por enfermedades que se pueden evitar como la difteria, la hepatitis
B, el sarampidn, la parotiditis, la tos ferina, la neumonia, la poliemielitis, las enfermedades diarreicas
por rotavirus, la rubéola y el tétanos.

Procedimientos:

5l usted acepta participar en este estudio:

1. 5e le evaluard sus conocimientos sobre el esquema de inmunizacidn en nifios menores de un afio
antes y después de las intervenciones educativas mediante una prueba gue tendra una duracion de
15 minutos.

2. Los investigadores le ofrecerdn un programa educativo virtual compuesto de 17 videos con una
duracidn de 2 a 3 minutos cada uno dirigidos a las madres. Seran enviados 2 videos por semana.
Riesgos:

Mo prevemos algdn riesgo para su persona por su participacidn.

Beneficios:

%‘S APROBADO
&) Versidn 2.0 de fecha 30 de junio del 2023
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Usted se beneficiard con las sesiones educativas sobre el Esguema de Inmunizacién en nifos
menores de un afo. Asimisma, se le hard entrega de material informative respecto a las
inmunizaciones.

Costos e incentivos:

Usted na deberd pagar nada por participar en el estudio. Sin embargo, sl no dispone del servicio de
internet se le realizard una recarga de 5 soles a su teléfono mavil para gue pueda visualizar los 17
videos educativos. Ademads, la satisfaccién de colaborar a un mejor entendimiento de la efectividad

de la intervencidn educativa sobre el Esquema de Inmunizacién en nifios menores de un afio.

Confidencialidad:

Mosotros guardaremos su informacién con codigos ¥ no con nombres. 58lo las investigadoras
tendran acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se
mostrard ninguna informacidén que permita la identificacidn de las personas que participaron en
este estudio.

Uso futuro de informacidn obtenida:

La informacidn de los resultados serd eliminada al térming de la investigacidn.

Derechos del participante:

Sl usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualguier momenta, o no
participar en una parte del estudio sin perjulcio alguno. Si tiene alpuna duda adicional, por favar
pregunte a las autoras de proyecto de investigacidn o llame a Alison Arana Alarcon al teléfono
948465480 o Zaydi Arauco Cuispe al teléfono 914582363,

5l tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree gue ha sido tratado injustamente
puede contactar a la al Dr. Manuel Radl Pérez Martinot presidente del Comité Institucional de Etica
en investigacidn de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355

o al correo electrénico: arvel.clei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité de Etica en Investigacidn:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/eticaclieifconsultasoguejas

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

Declaracidn y/o consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las gue
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo gue puedo decidir no participar v gue

puedo retirarme del estudio en cualguler momento.

Versidn 2.0 de fecha 30 de junio del 2023




Nombres y Apellidos Fecha

Participante
Nombres y Apellidos Fecha
Investigador
Nombres y Apellidos Fecha
Investigador
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ANEXO N° 6

CUESTIONARIO DE RECOLECION DE DATOS

Efectividad del programa educativo en la mejora del conocimiento de
Inmunizaciones en madres de familia de nifios menores de un afo

Autores: Apaza P, Pérez L

Presentacion: El presente instrumento tiene como objetivo determinar la efectividad
del programa educativo en la mejora del conocimiento de inmunizacion en madres
de familia de nifios menores de un afio en el Centro de Salud 2023.los resultados
seran absolutamente confiables. Esta encuesta se realizara con la finalidad de
obtener datos como base parala elaboracion de nuestro trabajo de investigacion.

Instrucciones: Lea detenidamente el cuestionario y marque con (X) la respuesta,
por cada pregunta se debe marcar una sola respuesta.

DATOS GENERALES:
Edad de la Madre:

a) 17-19 b) 20-25 c) 26-35 d) Mas de 35
Grado de instruccion:

a) Primaria b) Secundaria  ¢) Técnico d) Superior
Ocupacion:
a) Amade casa b) Trabajo dependiente  ¢) Trabajo independiente

CONOCIMIENTO SOBRE GENERALIDADES DE LA VACUNA

1. ¢Qué son las vacunas?
a) Sustancias que mejoran el crecimiento del nifio.
b) Sustancias que contienen bacterias, virus atenuados, que seaplican a las

personas para generar inmunidad activa.

c) Sustancias que mejoran las defensas de los nifios.
d) N.A.

2. ¢Por qué son importantes las vacunas?
a) Porque es una manera eficaz de prevenir enfermedades y salvarvidas.
b) Porque ayudan al crecimiento.
c) Porgue salvan vidas.
d) Porque curan las enfermedades.

3. Sino se vacuna el nifio(a) ¢ Qué puede ocurrir?
a) No crecera
b) Se enferma continuamente

c) Tiene bajas defensas

d) Se puede enfermar y contagiar a otros nifios.
4. El nifio(a) no se debe vacunar cuando:

a) Esta con fiebre

b) Cuando toma vitaminas.



c) Cuando toma antibiéticos.
d) Ninguna de las anteriores.
5. ¢Deberia de conservar el carnet de vacunacién de su nifio (a)?
a) No, porque esta en su historia clinica.
b) Si, porque lo piden para que estudie.
c) No, porgue solo se utiliza cuando estan nifios.
d) Si, porque esta registrado todas las vacunas desde el nacimiento.

CONOCIMIENTOS DE ENFERMEDADES QUE PREVIENE LA VACUNA
6. ¢Qué enfermedades previene la vacuna pentavalente?
a. Tos ferinay difteria.
b. Hepatitis e influenza.
c. Hepatitis B, difteria e influenza.
d. Hepatitis B, difteria, tétano, tos convulsiva, influenza tipo B.
7. ¢Qué enfermedades previene la vacuna rotavirus?
a. Sarampion.
b. Papera.
c. Diarreas.
d. Varicela.
8. ¢Qué enfermedades previene la vacuna BCG?
a. Tos.
b. Meningitis tuberculosa.
c. Neumonia.
d. Diarrea.
9. ¢Qué enfermedades previene la vacuna neumococo?
a. Neumonia, meningitis y otitis media.
b. Papera.
c. Poliomielitis.
d. Sarampion.
10. ¢Qué enfermedades previene la vacuna SPR?
a. Poliomielitis.
b. Sarampidn, paperay rubeola.
c. Diarrea.
d. Rotavirus, rubeolay parotiditis.

CONOCIMIENTOS SOBRE EFECTOS ADVERSOS A LA VACUNA
11. Si su nifio presenta irritabilidad después de la vacuna ¢Qué debe hacer?
a) Llevarlo al parque para distraerlo.
b) Darle paracetamol previa indicacién del médico.
¢) Amamantarlo y crear un ambiente agradable.
d) Cantarle para que se calme.
12. ¢Cuales son las reacciones que presentan el nifio luego derecibir las
vacunas?
a) Malestar, enrojecimiento y fiebre.
b) Fiebre falta de apetito y Ilanto.
c) Fiebre, irritabilidad, dolor, enrojecimiento en la zona de aplicacion.



d) Nauseas, llanto y fiebre.
13. Después de vacunar a su nifio ¢ Qué cuidados debe tener?

a) Aplicar crema en la zona de la vacuna para calmar el dolor.
b) Darle de lactar y bafiarlo inmediatamente.
c) Darle paracetamol
d) Tomarle la temperatura y evitar que se toque la zona vacunada.

14. Siasu nifio se le enrojece la zona de vacunacion, usted debe:
a) Ponerle rodajas de papa.
b) Aplicarle crema hidratante.
c) Presionar la zona de aplicacion.
d) Poner pafios frios en la zona de aplicacion.

15. Si el nifio presenta fiebre despues de vacunarlo ¢{Qué cuidados sedebe

tener?
a) Ponerle ropa ligera y darle paracetamol.
b) Bafarlo con agua caliente y abrigarlo.
c) Tomarle la temperatura, bafiarlo con agua temperada y darle paracetamol
previa indicacion del médico.

d) Ponerle ropa ligera y ponerle pafios tibios



BALOTARIO DE PREGUNTAS CORRECTAS DEL INSTRUMENTO

1. b
2. a
3. d
4. a
5 d
CONOCIMIENTOS DE ENFERMEDADES QUE PREVIENE LA VACUNA
6. d
7. C
8. b
9. a

10.b
CONOCIMIENTOS SOBRE EFECTOS ADVERSOS A LA VACUNA

11.b
12.c
13.d
14.d
15.¢c



ANEXO N°7
MATERIAL AUDIOVISUAL

https://drive.google.com/drive/folders/lyVDWu4Ue ZnlZDUp3DAAXdI9EGRLzf

ACp?usp=drive link

VIDEO INTRODUCTORIO

APERTURA

Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean

aplicados a sus hijos menores de un afo.

DESARROLLO:

Hoy iniciamos este proyecto con este video introductorio donde les mostraremos
como la incidencia de morbimortalidad infantil se relaciona al incumplimiento del
esquema de vacunacion. Pero para empezar ¢Cudles son las causas de mortalidad

infantil en el Perd?

La mortalidad infantil en el Per no es s6lo un problema de magnitud sino también
un problema que afecta de manera desigual a las zonas urbanas y rurales en
diferentes regiones del pais. Las principales causas de mayor mortalidad infantil en
el pais son por neumonias, diarreas, partos prematuros, asfixia y traumatismos

durante el parto.

Es importante resaltar que algunas de estas causas tienen relacién con el
incumplimiento del esquema de vacunacion a temprana edad. Recibir sus vacunas
en los tiempos recomendados aumentara tu proteccion no solo en el momento en

que la reciba, sino por el resto de su vida.


https://drive.google.com/drive/folders/1yVDWu4Ue_ZnlZDUp3DAAxd9EGRLzfACp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1yVDWu4Ue_ZnlZDUp3DAAxd9EGRLzfACp?usp=drive_link

Los recién nacidos, infantes y nifios pequefios reciben vacunas que los protegen de
enfermedades mortales y debilitantes por el resto de sus vidas, incluyendo la polio,
el sarampion y las hepatitis.

No sélo eso, una bebé que esta protegida contra la rubéola, una enfermedad que
puede ser fatal,

estd protegida de tener un bebé con sindrome de rubéola congénita en el futuro,

cuando tenga hijos propios algun dia.

Al erradicar enfermedades, gracias a la vacunacion, las generaciones futuras

heredan un mundo mas seguro.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algin tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO INTRODUCTORIO

PROYECTO: NIRO VACUNADO NIRO SEGURO

Om|m|mm

Las causas de mortalidad infantil

en el Peri son:

Neumonia %
-Diarrea

-Partos prematuros + N
-Asfixia B
-Traumatismos durante el parto

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1tDIFcQyul4VI72yQY XtFwmkMrAeRmncG/view

?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1tDIFcQyul4Vl72yQYXtFwmkMrAeRmncG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tDIFcQyul4Vl72yQYXtFwmkMrAeRmncG/view?usp=sharing

VIDEO 1

APERTURA

Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afio.

Los temas a tratar el dia de hoy son: ¢Que es una vacuna? y ;Qué es inmunizacion?

Para ello mamitas necesitamos que presten mucha atencion.

DESARROLLO:

iEmpecemos! ... ;Qué es la inmunizacién?

Es el proceso por el que una persona se hace inmune o resistente a una enfermedad,

por lo general mediante la administracion de una vacuna.

Entonces... ;Qué es una vacuna? ;Alguna vez escuchaste la palabra vacuna?

Una vacuna es una sustancia que puede ser administrada de manera oral o por medio
de inyeccidn. Las vacunas contienen una parte del virus, debilitada o muerta y que
al momento de introducirse al organismo humano el cuerpo reacciona creando
anticuerpos que generan inmunidad y protege contra enfermedades las cuales
pueden ser leves, causantes de alguna discapacidad y en el peor de los casos pueden
causar la muerte.

Desde hace muchos afios atras las vacunas son el instrumento clave para preveniry
combatir diversas enfermedades como la viruela, el sarampién o la poliomielitis,
padecimientos que a lo largo de la historia han dafiado de forma importante la salud
humana.

Por ello, no te olvides que la vacunacion salva cada afio alrededor de 3 millones de
vidas y en la actualidad, contamos con vacunas para al menos 20 enfermedades
entre las que encontramos la difteria, gripe, tos ferina, tétanos, sarampion, entre

otros.



CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau.

VIDEO 1
-

Oué >

:Qué es vacuna?
’ . . .’

¢Qué es inmunizacion?

ENLACE DEL VIDEO:

https://drive.google.com/file/d/1fIV3-
6iICNJTOCtAWGGxpjMLoThOuUB6v/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1fJV3-6iCNJTOCt4WGGxpjMLoTh0uUB6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fJV3-6iCNJTOCt4WGGxpjMLoTh0uUB6v/view?usp=sharing

VIDEO 2
APERTURA

Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afo.

Los temas a tratar el dia de hoy son ¢Donde puedo vacunarme? Y ¢La vacunacion
es gratuita?
Para ello mamitas necesitamos que presten mucha atencion.

DESARROLLO:

Una pregunta muy realizada por las mamis es ¢ddnde puedo vacunar a mi bebé?
Las vacunas son fundamentales e importantes tanto para los nifios como adultos, ya
gue nos protegen y actian como un escudo frente a diversas enfermedades. Sin
embargo, muchos de nosotros no sabemos cuéales son los lugares autorizados donde
podemos vacunarnos.

En el Perd, la vacunacion puede realizarse en cualquier centro de salud u hospital a
nivel nacional. Solo recuerda que debes llevar el documento de identidad de tu
menor hijo y el carné de vacunacion (opcional). No es necesario tener orden de
ningun profesional de la salud.

La salud es un derecho y vacunarnos es una manera de protegernos y proteger a
nuestra familia.

Otro dato importante que debes saber es que las vacunas son GRATUITAS, es
decir, que no tienen ningln costo. Sin embargo, en algunas clinicas puede existir
un precio por aplicarlas debido a que este servicio pertenece al sector publico y no
al Estado. Pero recuerda, las vacunas del estado tienen la misma eficacia que una
aplicada en clinica.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algin tema puedes hacer tus consultas a través de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau



VIDEO 2

[ ———— T}

:Donde puedo vacunarme?
;La vacunacion es gratuita?

ENLACE DEL VIDEO:

https://drive.google.com/file/d/1nA2A3ehuWhDyDgu4QZDVVFv6OxwwFWI
f/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1nA2A3ehuWhDyDgu4QZDVVFv6OxwwFWlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nA2A3ehuWhDyDgu4QZDVVFv6OxwwFWlf/view?usp=sharing

VIDEO 3

APERTURA

Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afio.

Los temas a tratar el dia de hoy son: ¢Por qué es importante el carné de vacunacion?

y ¢Por qué es importante vacunarse?

DESARROLLO

Mami... ¢ Te preguntaras por qué es importante tener el carné de vacunacion?

Es un documento importante porque te permitira tener un seguimiento y registro de
las vacunas que recibe tu nifio.

Sabias que este carné lo puedes obtener de manera fisica en los centros de salud
donde acudimos a vacunarnos y de manera virtual en la pagina del MINSA.
Recuerda que cada vez que aplican una vacuna a tu nifio esta debe ser registrada
por parte del personal de enfermeria, con el objetivo de dejar constancia escrita de
la vacuna aplicada, generar el historial de vacunacion del nifio y facilitar la
identificacion si es que el esquema de vacunacion de tu nifio esta incompleto.

Por ello, recuerda que vacunarnos es nuestro derecho, responsabilidad y obligacion.
¢Por qué es importante vacunar a tu nifio?

En primer lugar, la vacunacion es SEGURA y los efectos secundarios después de
su aplicacion son menores y temporales.

Otro motivo para vacunar a tu nifio es porque previene y protege contra
enfermedades y evita la transmision a otras personas. Por Gltimo, es una de las
principales medidas para evitar un conjunto de enfermedades prevenibles que
pueden ser graves para nuestra salud. Por ello, es importante cumplir con el

esquema de inmunizacion de su nifio.



CIERRE:
iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no

comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te

dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 3

TEMA:
g o

Por qué es importante
vacunarse?

ENLACE DEL VIDEO:

https://drive.google.com/file/d/1TgoplYPiPc6MazZ jOOTpUSfMdsrmALv/v
iew?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1Tgop1YPiPc6MazZ_jQOTpU8fMdsrmALv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Tgop1YPiPc6MazZ_jQOTpU8fMdsrmALv/view?usp=sharing

VIDEO 4
APERTURA:
Hola, nosotras somos ...Somos estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y el dia de hoy vamos a iniciar este lindo proyecto
llamado “Nifio Vacunado, Nifio seguro” Esperamos que sea de su agrado y que
todos los conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas
que seran aplicadas a sus hijos menores de un afio.

El tema a tratar el dia de hoy es: ¢Cuéles son los beneficios de la vacuna?

DESARROLLO:
Mamita usted se preguntara qué beneficios tiene que vacune a su nifio. Son
maultiples los beneficios que aportan las vacunas, entre ellos tenemos:

1. Salva vidas cada afo: Es importante que su nifio reciba todas las vacunas
que les correspondan segun su edad y calendario de vacunacion porque
previene enfermedades que pueden ser muy graves, e incluso mortales en
algunos casos.

2. Ayuda a combatir, controlar, eliminar e incluso erradicar las enfermedades.
Porque mediante la vacunacion se ha logrado erradicar enfermedades como
la viruela y estamos cerca de la erradicacion de la poliomielitis en el mundo,
de la eliminacion del sarampion y se estan controlando otras enfermedades
como tos ferina, meningitis bacterianas y hepatitis B.

3. Vacunarse es un acto de solidaridad, te protege a ti y nos protege a todos.
Al vacunarnos no solo protegemos nuestra salud sino también a las personas
que cuidamos y protege a las generaciones futuras.

4. La vacunacién aumenta la esperanza de vida. Proporciona beneficios
sociales y econémicos. Ademas, es un instrumento de equidad y disminuye
la desigualdad en la asistencia sanitaria.

5. Es un derecho basico de los ciudadanos.

6. Forma parte de un estilo de vida saludable. La vacunacion es tan importante
para nuestra salud como una dieta adecuada o el ejercicio fisico.

7. Las vacunas son seguras, gratuitas y previenen enfermedades

infectocontagiosas.



CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 4

{Cudles son los beneficios de la
vacuna?

ENLACE DEL VIDEO:

https://drive.google.com/file/d/1P1k6Dzbn9VpsxSWadwgrdxDFMpkUB
Wwn/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1PIk6Dzbn9VpsxSWa4wgr4xDFMpkUBWwn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PIk6Dzbn9VpsxSWa4wgr4xDFMpkUBWwn/view?usp=sharing

VIDEO 5

APERTURA

Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afio.

El tema a tratar el dia de hoy es: ¢;cuales son las contraindicaciones en la

vacunacion?

Para comenzar, saben ¢qué es una contraindicacion?
Una contraindicacién es una situacién en la que no debe administrarse bajo ninguna
circunstancia un medicamento, en este caso una vacuna por el elevado riesgo de

que pueda tener lugar una reaccién adversa grave o incluso fatal.

Entonces... ;Cudles son las contraindicaciones en la vacunacion?

Las contraindicaciones pueden ser permanentes, es decir, para toda la vida o
temporales que es un tiempo corto.

La mayoria de las contraindicaciones son temporales. Existen muy pocas
contraindicaciones permanentes de las vacunas. La Unica contraindicacion aplicable
a todas las vacunas es la existencia de una reaccion alérgica grave previa a dicha

vacuna o0 a uno de sus componentes.

Es por ello que, si tenemos un adecuado conocimiento de las verdaderas
contraindicaciones 0 precauciones, esto permitirad que no se pierdan oportunidades
de vacunacion. Las falsas contraindicaciones no solamente conllevan retrasos
innecesarios para la adecuada proteccién, sino que ademas favorecen la
propagacion en la sociedad de creencias erréneas con relacién a las situaciones en

las que se puede o0 no se puede vacunar.



CIERRE:
iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no

comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te

dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 5
_T
TEMA:

iCuiles son las contraindicaciones
en la vacunacion?

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1QqCFr3AAIBPSkbl-
gWo8BOQO1NcIPIKdl/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1QqCFr3AAIBPSkbl-gWo8BQQ1NclPIKdl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QqCFr3AAIBPSkbl-gWo8BQQ1NclPIKdl/view?usp=sharing

VIDEO 6

APERTURA

Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afio.

El tema a tratar el dia de hoy es: ¢Qué puedo hacer si el esquema de vacunacion es

interrumpido?

DESARROLLO

Muchas de las mamas tienen la siguiente pregunta ¢Qué hago si no llevo a la fecha
indicada a vacunar a mi hijo?

Y si, existen dudas sobre continuar las vacunas de hijos menores de un afio ya que
por diversos motivos no los llevaron en la fecha indicada al centro de salud méas
cercano. Motivos como enfermedad, falta de tiempo, olvido, etc. Sin embargo,
como padres debemos ser responsables de la salud de nuestros hijos y esto se
manifiesta a traves de la vacunacion.

Cuando se presenta la interrupcion del esquema de vacunacion en su nifio es
importante continuar con las dosis faltantes. Por ello, debe acudir a su centro de
salud mas cercano y coordinar con la enfermera las dosis faltantes de su nifio.
Recuerda que NO es necesario reiniciar el esquema en ninguna circunstancia.
Completar todo el esquema de inmunizacion en nifios menores de un afio es

necesario, para protegerlos de enfermedades.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a través de WhatsApp. Aqui te
dejamos los nimeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau



VIDEO 6

—_—ee————ese———— o
TEMA:

éQuc pucdo hacer si .e’l
esquema de vacunacién
es interrumpido?

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1PJVDIV3ATI8PIZIp4fxD84S7qgrySQk4
J/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1PJVDIv3ATl8PIZIp4fxD84S7qrySQk4J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PJVDIv3ATl8PIZIp4fxD84S7qrySQk4J/view?usp=sharing

VIDEO 7
APERTURA
Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado
“Nifio Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afio.
Los temas a tratar el dia de hoy son: ¢Cual es el esquema de inmunizacion? ;Qué

son las enfermedades inmunoprevenibles?

DESARROLLO:

¢Qué es un esquema de vacunacion?

Es la representacion cronologica, secuencial y ordenada para la administracion de
las vacunas aprobadas oficialmente por el Ministerio de Salud en Perd. Tiene como
objetivo el cumplimiento obligatorio a nivel nacional en todos los establecimientos
de salud publicos. Mediante su cumplimiento se evita entre 2 a 3 millones de
muertes por afio en todo el mundo segun la Organizacion Panamericana y Mundial
de la Salud (OPS/OMS).

Es importante destacar que el Per( tiene uno de los mejores esquemas de
vacunacion por el elevado compromiso del Gobierno.

Y entonces... ;qué son las enfermedades inmunoprevenibles?

Estas son aquellas enfermedades que pueden prevenirse mediante el uso de
vacunas. Entre ellas tenemos, por ejemplo, Hepatitis, Influenza, Sarampion,

Tuberculosis, Fiebre amarilla, etc.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a través de WhatsApp. Aqui te
dejamos los nimeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau



VIDEO 7

iCudl es el esquema de inmunizacion?
#Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles?

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1VaslL dko8uoanh3o0K0gl1KGz4JFIwwS
Uo/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1VasLdko8uoanh3oK0g1KGz4JFlwwS_Uo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VasLdko8uoanh3oK0g1KGz4JFlwwS_Uo/view?usp=sharing

VIDEO 8
APERTURA
Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afio.

El tema a tratar el dia de hoy es: ¢ Cuantas vacunas recibe un nifio menor de un afio?

DESARROLLO:

Mamitas ¢ustedes saben cuéntas y cuales son las vacunas que reciben sus hijos
menores de un afio?

Las vacunas que recibe un nifio menor de un afio segun la Norma Técnica de Salud
que establece el Esquema Nacional de Inmunizacion eran 8. Pero a partir del afio
2023 son 7 debido a los cambios en la Norma. Ahora vamos a recordar brevemente
qué vacunas debe tener su nifio hasta el afio de vida y en los proximos videos se
detallaran més a profundidad.

e Cuando es recién nacido le corresponde las siguientes vacunas: lera dosis
BCG + 1 dosis HVB ( hepatitis B).

e Cuando cumpla 2 meses le corresponde la lera dosis de la vacuna
pentavalente, que protege de 5 enfermedades, la lera dosis de la vacuna
Antipolio inactivada inyectable (IPV), la lera dosis de la vacuna contra
Rotavirus y la lera dosis de la vacuna Neumococo.

e A los 4 meses le corresponde la 2da dosis de la vacuna pentavalente, que
protege de 5 enfermedades, la 2da dosis de la vacuna Antipolio inactivada
inyectable (IPV), la 2da dosis de la vacuna contra Rotavirus y la 2da dosis
de la vacuna Neumococo.

e A los 6 meses le corresponde, la 3era dosis de la vacuna pentavalente, la
3era dosis de la vacuna antipolio inactivada (IPV) (cambio realizado desde
el aflo 2023) y la lera dosis de la vacuna influenza pediatrica.

e Alos 7 meses le corresponde la 2da dosis de la vacuna influenza pediatrica.



CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si
no comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp.
Aqui te dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 8

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1f3Je9IvOyM71GBS0ZkB6er-
3rLtcEA49/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1f3Je9lv0yM7IGBS0ZkB6er-3rLtcEA49/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f3Je9lv0yM7IGBS0ZkB6er-3rLtcEA49/view?usp=sharing

VIDEO 9

APERTURA

Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afio.

El tema a tratar el dia de hoy es: ¢ Cudles son las vacunas que recibe un recién nacido

y de qué enfermedades previene?

DESARROLLO:

Muchas mamitas tienen dudas sobre qué vacunas debe recibir un recién nacido. El
dia de hoy vamos te mostraremos datos importantes sobre estas vacunas.

Un recién nacido, es decir, un bebé que tiene de 0 a 28 dias de nacido recibe 2
importantes vacunas las cuales son:

e Se le aplica la lera dosis de la vacuna Bacilo de Calmette Guerin (BCG)
que previene las formas graves de tuberculosis infantil. Por ejemplo, la
tuberculosis pulmonar. Esta vacuna debe ser aplicada como dosis Unica en
brazo derecho y se debe administrar dentro de las primeras 24 horas de vida
del recién nacido y debe tener un peso igual o mayor a 1500 gr.

Esta vacuna puede producir en el recién nacido hinchazén de la piel en el
sitio de inyeccion y que este desaparece en media hora. Luego de 24 a 48
horas se puede observar una protuberancia de unos 3 mm. En los treinta dias
suele surgir una pequefia herida con secrecion, que luego se seca y forma
una costra que posteriormente cae y deja una cicatriz. Todo el proceso suele
tomar entre cuatro a ocho semanas.

Recuerda que el 80% de la poblacion presenta una cicatriz en el brazo
derecho.

e También se le aplica la lera dosis de la vacuna (HVB)

Esta vacuna debe ser aplicada en el musculo vasto externo “parte externa de
la pierna” (muslo) dentro de las 12 horas de vida con un peso igual o mayor

a 1500 gr. Tiene como objetivo prevenir la transmisidn de hepatitis B que



puede darse habitualmente de la madre al nifio durante el parto, asi como
también por contacto con sangre u otros liquidos corporales.

Pocas horas después de recibir esta vacuna, su bebé puede presentar
enrojecimiento en el sitio de la inyeccion, dolor o fiebre.

Recuerda que los casos con reacciones alérgicas muy graves son poco
frecuentes.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algin tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 9

TEMA:
{Cuales son las vacunas que recibe un recién
nacido y de que enfermedades previene?

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1FAcdCR4dM-
6fYiEuV4jlaTofv/7HRP6 /view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1FAcdCR4dM-6fYiEuV4jlaTgfv77HRP6_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FAcdCR4dM-6fYiEuV4jlaTgfv77HRP6_/view?usp=sharing

VIDEO 10
APERTURA:
Hola, nosotras somos ...Somos estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y el dia de hoy vamos a iniciar este lindo proyecto
llamado “Nifio Vacunado, Nifio seguro” Esperamos que sea de su agrado y que
todos los conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas

que seran aplicadas a sus hijos menores de un afio.

DESARROLLO:

Los temas a tratar el dia de hoy son: ¢cudles son las vacunas que recibe a los 2
meses y de qué enfermedades previene?

Mamitas ahora hablaremos sobre las vacunas que debe recibir tu bebé de 2 meses
de edad.

Son 4 vacunas la que debe recibir y cada una es muy importante:

e La 1 era dosis de la vacuna pentavalente (DPT, HvB, Hib): Esta vacuna
protege contra 5 enfermedades que son la difteria, pertusis o tos ferina y
tétano; hepatitis B y hemophillus influenzae. Se le administra por via
intramuscular en el mdsculo vasto externo “parte externa de la
pierna”(muslo). Los efectos post vacunacion que pueden presentarse son
dolor y enrojecimiento en el lugar de aplicacion, también irritabilidad y
fiebre. Ademas, puede colocarse con otras vacunas a la vez.

e La leradosis de la vacuna Polio Inactivada (IPV). Esta vacuna previene la
poliomielitis y debe ser aplicada via intramuscular en el mdsculo vasto
externo “parte externa de la pierna” (muslo). Los efectos post vacunacion
gue pueden presentarse son dolor en el lugar de aplicacion.

e La lera dosis de la vacuna Rotavirus. El rotavirus es un virus altamente
contagioso que puede provocar diarrea grave, vomitos, colicos y fiebre en
bebés y nifios. Es urgente tratarlo ya que puede causar deshidratacion grave
e incluso la muerte. Por ello, se recomienda vacunar a los bebés para evitar
esta enfermedad. Esta vacuna se administra por via oral y 1,5 ml y no tiene

ningun efecto adverso.



e La lera dosis de la vacuna Antineumococica. Esta vacuna previene
enfermedades como neumonias la cual es la principal causa de muerte en
nifilos menores de 5 afios. EI neumococo es una bacteria que ademas de
producir neumonia, puede ocasionar enfermedades como meningitis, otitis
0 sinusitis, entre otras. Debe ser aplicada via intramuscular en el musculo
vasto externo “parte externa de la pierna” (muslo) con una dosis de 0,5 ml..
Los efectos post vacunacion que pueden presentarse son dolor, eritema y

edema en el lugar de aplicacion.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los nimeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 10

o e

{Cuales son las vacunas que recibe a los
1 meses y de que enfermedades previene?

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1QAD:I-
SYvIPhpoegbgWr7SMawBoZArfud/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1QADi-SYvlPhpoeq6qWr7SMawBoZArfu4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QADi-SYvlPhpoeq6qWr7SMawBoZArfu4/view?usp=sharing

VIDEO 11
APERTURA
Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean

aplicados a sus hijos menores de un afio.

DESARROLLO:

Los temas a tratar el dia de hoy son: ¢Cuéles son las vacunas que recibe a los 4
meses y de qué enfermedades previene?

Mamitas, las vacunas que un bebé de 4 meses debe recibir son la segunda dosis de
las vacunas que recibid a los 2 meses.

Entonces volvamos a recordar cuales son estas vacunas.

e La 2da dosis de la vacuna pentavalente (DPT, HvB, Hib). Esta vacuna
protege contra 5 enfermedades que son la difteria, pertusis o tos ferina y
tétano; hepatitis B y hemophillus influenzae. Se administra por via
intramuscular en el musculo vasto externo “parte externa de la pierna”
(muslo). Los efectos post vacunacion que pueden presentarse son dolor y
enrojecimiento en el lugar de aplicacion, también irritabilidad y fiebre.
Ademas, puede colocarse con otras vacunas a la vez.

e La 2da dosis de la vacuna Polio Inactivada (IPV). Esta vacuna previene la
poliomielitis y debe ser aplicada via intramuscular en el mdsculo vasto
externo “parte externa de la pierna” (muslo). Los efectos post vacunacion
gue pueden presentarse son dolor en el lugar de aplicacion.

e La 2da dosis de la vacuna Rotavirus. El rotavirus es un virus altamente
contagioso que puede provocar diarrea grave, vomitos, colicos y fiebre en
bebés y nifios. Es urgente tratarlo ya que puede causar deshidratacion grave
e incluso la muerte. Por ello, se recomienda vacunar a los bebés para evitar
esta enfermedad. Esta vacuna se administra por via oral y 1,5 ml es lo que

recibe y no tiene ningun efecto adverso.



e La 2da dosis de la vacuna Antineumococica. Esta vacuna previene
enfermedades como neumonias la cual es la principal causa de muerte en
nifilos menores de 5 afios. EI neumococo es una bacteria que ademas de
producir neumonia, puede ocasionar enfermedades como meningitis, otitis
0 sinusitis, entre otras. Debe ser aplicada via intramuscular en el musculo
vasto externo “parte externa de la pierna” (muslo)con una dosis de 0,5 ml.
Los efectos post vacunacion que pueden presentarse son dolor, eritema y

edema en el lugar de aplicacion.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los nimeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 11

iCudles son las vacunas que reciben a los
4 meses y de qué enfermedades previene!

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1E rM8FRTr7BVaeKsyrygyNAtZeCHudS5/v
iew?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1E_rM8FRTr7BVqeKsyryqyNAtZeCHudS5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E_rM8FRTr7BVqeKsyryqyNAtZeCHudS5/view?usp=sharing

VIDEO 12

APERTURA

Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio

Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los

conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean

aplicados a sus hijos menores de un afio.

DESARROLLO:

Los temas a tratar el dia de hoy son: ¢Cuéles son las vacunas que recibe a los 6

meses y de qué enfermedades previene?

Hola nuevamente mamitas. Hoy hablaremos sobre las vacunas que debe recibir tu

bebé de 6 meses de edad y estas son:

La 3era dosis de la vacuna pentavalente (DPT, HvB, Hib). Esta vacuna
protege contra 5 enfermedades que son la difteria, pertusis o tos ferina y
tétano; hepatitis B y hemophillus influenzae. Se administra por via
intramuscular en el musculo vasto externo “parte externa de la pierna”
(muslo). Los efectos post vacunacion que pueden presentarse son dolor y
enrojecimiento en el lugar de aplicacion, también irritabilidad y fiebre.

Ademas, puede colocarse con otras vacunas a la vez.

La 3era dosis de la vacuna Antipolio Inactivada (IPV). Esta vacuna previene
la poliomielitis y debe ser aplicada via intramuscular en el masculo vasto
externo “parte externa de la pierna” (muslo). Los efectos post vacunacion

que pueden presentarse son dolor en el lugar de aplicacion.

La lera dosis de la vacuna Influenza Pediatrica. Esta vacuna previene
enfermedades de las afectan el sistema respiratorio. Se administra por via
intramuscular en el musculo vasto externo “parte externa de la pierna”

(muslo). Los efectos post vacunacion que pueden presentarse son dolor y



enrojecimiento en el lugar de aplicacion, también irritabilidad y fiebre.

Ademaés, puede colocarse con otras vacunas a la vez.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algin tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 12

TEMA: <+
{Cuales son las vacunas que recibe un bebé de
6 meses  de que enfermedades previene!

ENLACE DEL VIDEO:

https://drive.google.com/file/d/IMERTOQZh9GI TWflacdeewFV15XuWIOI6G/
view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1mERTQZh9GITWflqc4eewFV15XuWlQl6G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mERTQZh9GITWflqc4eewFV15XuWlQl6G/view?usp=sharing

VIDEO 13
APERTURA
Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean

aplicados a sus hijos menores de un afio.

DESARROLLO:
Hola nuevamente mamitas, hoy seguiremos hablando sobre vacunas segln su edad.

Esta vez en los bebés de 7 meses de edad. La vacuna que se administra es:

e La 2da dosis de la vacuna Influenza Pediétrica.
Esta vacuna se administra a los 6 y 7 meses. Tiene como objetivo prevenir
enfermedades que afectan el sistema respiratorio y también las gripes
estacionales. Se administra por via intramuscular en el muasculo vasto
externo “parte externa de la pierna” (muslo). Los efectos post vacunacion
que pueden presentarse son dolor, enrojecimiento en el lugar de aplicacion,
también irritabilidad y fiebre. Ademas, puede colocarse con otras vacunas a

la vez.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau



VIDEO 13

e ——eseaee— o
TEMAS:

{Cudles son las vacunas 'guc reciben los bebés a
los 7 meses y de qué en

ermedades previene!

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1E44 sH Vfj-
0SNOGIcN2TbsvBfrJGiWP/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1E44_sH_Vfj-oSNOGIcN2TbsvBfrJGiWP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E44_sH_Vfj-oSNOGIcN2TbsvBfrJGiWP/view?usp=sharing

VIDEO 14
APERTURA
Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean

aplicados a sus hijos menores de un afio.

DESARROLLO:

Hola mamitas, hoy hablaremos sobre un tema que tiene mucha relacion e
importancia como las vacunas.

Saben, ¢que son los efectos adversos?

Se Illama efecto adverso o secundario a cualquier efecto que es NO DESEADO o
NO BUSCADO cuando se administra una vacuna.

Entonces, los eventos adversos atribuibles a procesos de vacunacion e inmunizacion
son efectos no deseables aparecidos tras la aplicacion de una vacuna que genera en
muchas ocasiones el miedo y desconfianza. Muchas madres no llevan a vacunar a
sus nifios porque sienten que no tienen la capacidad de identificarlos y manejarlos

de manera apropiada.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau



VIDEO 14

TEMA:

{Qué son los efectos adversos?

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1G2XECpx 9DZmoGEcYIT3G gf2pmzLjNh/
view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1G2XECpx_9DZmoGEcYIT3G_gf2pmzLjNh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G2XECpx_9DZmoGEcYIT3G_gf2pmzLjNh/view?usp=sharing

VIDEO 15
APERTURA
Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean
aplicados a sus hijos menores de un afio.

El tema a tratar el dia de hoy es: ¢;Qué son los efectos adversos?

DESARROLLO:

Hola mamitas. Hoy hablaremos de un tema que tiene mucha relacion con los efectos
adversos.

Como ya lo mencionamos en el video anterior, un efecto o reaccion adversa es no
deseado y se presenta a las pocas horas de administrar la vacuna. Sin embargo, los

efectos adversos mas frecuentes en los menores de un afo son:

De manera local como el dolor, hinchazén o enrojecimiento en el sitio de

inyeccion.

e De manerasistémica o que afecta a todo el cuerpo o un organismo completo
como la fiebre, malestar, dolor muscular, dolor de cabeza o pérdida de
apetito.

e Por otro lado, los efectos adversos severos y muy poco frecuentes son:

e Convulsiones

e Reacciones alérgicas causadas por un componente particular en una vacuna.

e Raramente amenazan la vida.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algin tema puedes hacer tus consultas a través de WhatsApp. Aqui te
dejamos los nimeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau



VIDEO 15

TEMA:

{Cuales son los efectos adversos mas frecuentas
¢n la vacunacion e nifos menores de un ao?

ENLACE DEL VIDEO:

https://drive.google.com/file/d/103bO0ov22P T 6w-
k9g6¢c41BcgDnrkkFfPY/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1o3bOov22PT6w-k9q6c4IBcqDnrkkFfPY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o3bOov22PT6w-k9q6c4IBcqDnrkkFfPY/view?usp=sharing

VIDEO 16
APERTURA
Hola, nosotras somos Alison y Zaydi, estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy vamos a iniciar este lindo proyecto llamado “Nifio
Vacunado, Nifio seguro”. Esperamos que sea de su agrado y que todos los
conocimientos explicados en el transcurso de los dias sobre las vacunas sean

aplicados a sus hijos menores de un afio.

DESARROLLO:
El tema a tratar el dia de hoy es: ¢Cudles son los cuidados post vacunacion de un
menor de un afio que debe tener la madre?
Muchas madres se sienten preocupadas e incluso desesperadas cuando no saben qué
hacer si su bebé presenta fiebre, malestar corporal, dolor en la zona de aplicacién
después de la colocacion de las vacunas segun el esquema vacunal.
Sin embargo, el personal de enfermeria debe brindar consejeria a la madre
indicando los posibles efectos de las vacunas y qué hacer en caso persisten.
Los efectos adversos mas comunes son fiebre, dolor y/o enrojecimiento en zona de
la aplicacion.
Segun la Organizacion Mundial De la Salud (OMS) los cuidados post vacunacion
deben estar de acuerdo con la situacion que se encuentre tu bebé:
e Simi bebé presenta fiebre y dolor en la zona de aplicacion debo:
- Colocar pafos frios en el sitio de inyeccion
- Administrar Paracetamol seglin indicacion médica Si mi bebé
presenta Fiebre >38.5 °C debo:

- Dar liguidos orales condicionales

- Usaropa ligera y de algodén.

- Realizar bafios de agua tibia

- Administrar Paracetamol segun indicacion médica

e Si mi bebé presenta deposiciones liquidas, vomitos leves y temporales
luego de recibir la vacuna contra el rotavirus debo:
- Dar liquidos orales adicionales.

- Si persiste, llevarlo por emergencia al centro de salud mas cercano.



RECUERDA QUE LA MAYORIA DE LOS EFECTOS DESPUES DE LA
VACUNACION SON NORMALES Y PUEDEN CONTROLARSE EN CASA
CON UN ADECUADO CUIDADO.

CIERRE:

iAl vacunar a tus hijos también proteges a quienes te rodean! Recuerda, que si no
comprendiste algun tema puedes hacer tus consultas a traves de WhatsApp. Aqui te
dejamos los numeros.

Nos vemos en el proximo video. Chau

VIDEO 16

TEMA:
iCuales son los cuidados post vacunacion
de un nino menor de un ano que debe

tener a madre?

ENLACE DEL VIDEO:
https://drive.google.com/file/d/1i9Ap7EMXVgGKVzvxh4kZD-
YyAchr3nmS/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1i9Ap7EMXVgGKVzvxh4kZD-YyAchr3nmS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i9Ap7EMXVgGKVzvxh4kZD-YyAchr3nmS/view?usp=sharing

ANEXO N° 8

PROGRAMA EDUCATIVO

Titulo: “NINO VACUNADO, NINO SEGURO”

Tema: Nivel de conocimiento de las madres sobre el esquema de
inmunizacion de nifios menores de un afo.

Objetivo General:

Lograr que las madres de nifios menores de un afio que asisten al Centro de
Salud Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo-Independencia en el servicio de
ESNI incrementen el nivel de conocimiento sobre el esquema de

inmunizacion.

3.1 Objetivos Especificos:

3.1.1. Grupo expositor:

Planificar, ejecutar y evaluar el contenido del programa educativo virtual a
través de WhatsApp.

Brindar un programa educativo virtual a través de WhatsApp sobre el
esquema de inmunizacion

Sensibilizar a las madres que asisten sobre los temas expuestos a

través del programa educativo virtual a traves de WhatsApp.

3.2.2. Grupo oyente:

La madre al culminar las sesiones educativas virtuales sera capaz de:

Obtener conocimientos sobre los conceptos basicos, beneficios e
importancia sobre la vacunacion.

Obtener conocimientos sobre las vacunas que componen el esquema de
inmunizacién y las enfermedades inmunoprevenibles en nifios menores de
un afo.

Obtener conocimientos sobre los efectos adversos de las vacunas y los

cuidados post vacunacion.



4. Grupo Beneficiario:
- Este programa educativo esta dirigido a las madres que acuden con su hijo
menor de un afio al Centro de Salud Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo.
5. Recursos Humanos:
- Alumnas FAENF
6. Recurso Tecnoldgico
- 17 videos educativos
7. Fechay hora:
- Las sesiones educativas se realizaran en las fechas mencionadas:
- Fecha: lunes 14, miércoles 16, viernes 18, lunes 21, miércoles 23 y viernes
25 de agosto del 2023 a las 3:00 p.m. cada uno respectivamente.
8. Duracion: 7 minutos
9. Lugar: Aplicacién de mensajeria instantanea WhatsApp.
10. Programacion de sesiones educativas:

MOTIVACION CONTENIDO MEDIO AUDIOVISUAL

Buenos dias Somos
estudiantes de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia de
la Facultad de Enfermeria. El

dia de hoy se llevara a cabo la

sesion  educativa:  “NINO

VACUNADO, NINO
SALUDO Y SEGURO?” que seran los dias % .
PRESENTACION lunes 14, miércoles, viernes
VIRTUAL 18, lunes 21, miércoles 23 y

viernes 25 de agosto del 2023.
En cada sesion se enviard
videos relacionadas a las

vacunas que reciben los nifios

menores de un afo.




MOTIVACION CONTENIDO MEDIO AUDIOVISUAL

Se realizara una audio corto
motivador por WhatsApp

MOTIVACION elaborado por las
investigadoras iniciando la B
sesion educativa.

Sesion 1
VIDEO

INTRODUCTORIO

¢QUE ES UNA
VACUNA?

Una vacuna es una sustancia
constituida a partir de
microorganismos (bacterias o
virus) que genera inmunidad
en el organismo frente a una
determinada enfermedad.
Asimismo, estimula la
produccion de anticuerpos que
actian  protegiéndolo  de

enfermedades infecciosas.

¢Qué SON LAS ,
N
VACUNAS? (0]

La inmunizacién es el proceso
por el que una persona se hace
inmune o resistente a una
enfermedad infecciosa, por lo
general mediante la
administracion de una vacuna.
La inmunizacion previene

enfermedades, discapacidades




MOTIVACION

CONTENIDO

MEDIO AUDIOVISUAL

¢QUE ES
INMUNIZACION?

y defunciones por
enfermedades prevenibles por
vacunacion, tales como el
cancer cervical, la difteria, la
hepatitis B, el sarampion, la
paroditis, la tos ferina, la
neumonia, la poliomielitis, las
enfermedades diarreicas por
rotavirus, la rubéola y el

tétanos.

Las vacunas se aplican, de
manera gratuita, en los centros
de salud y hospitales de todo
el pais. No hay que llevar una
orden de ningun profesional

de la salud, sélo el documento

¢DONDE PUEDO o )

de identidad y el carné de
VACUNARME? ;LA . _

) vacunacion (opcional).

VACUNACION ES o

Asimismo, las vacunas del
GRATUITA? ) )

estado tienen la misma

eficacia que una aplicada en

clinica.

Sesion 2

El carnet es un documento

muy importante en el que
¢;POR QUE ES registran las vacunas que
IMPORTANTE EL recibe.
CARNE DE Cada nueva aplicacion debe

VACUNACION?

ser registrada por parte del
personal de salud interviniente

en el acto de vacunacion, con
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MEDIO AUDIOVISUAL

el objetivo de dejar constancia
escrita de la vacuna aplicada,
generar el historial de
vacunacion del individuo y
facilitar la identificacion de

los esquemas incompletos.

¢POR QUE ES
IMPORTANTE
VACUNARNOS?

Vacunarnos €s nuestro

derecho, responsabilidad y
obligacion. De esta manera
evitamos  enfermarnos vy
transmitir  enfermedades a

otras personas.

Ademéas, es una de las
principales medidas para
evitar un conjunto  de

enfermedades prevenibles por
vacunas que pueden ser graves
para nuestra salud. Por ello, es
importante cumplir con el
esquema de inmunizacion de

un nifio menor de un afo.

w /A

 IMPORTANCIA
DE LAS VACUNAS

iINFQRMATE BENY
VACUNATE!
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¢CUALES SON LOS
BENEFICIOS DE
LAS VACUNAS?

Salva vidas cada afio

Ayuda a combatir
enfermedades, haciendo
posible su control,

eliminaciébn y  hasta

incluso su erradicacion

Vacunarse es un acto de
solidaridad, te protege a ti

y nos protege a todos

La vacunacion es
importante a lo largo de
toda la vida, no acabaen la
infancia

Previene complicaciones
de enfermedades
infecciosas y algunos tipos
de cancer
Proporciona  beneficios
sociales y econémicos

Es un derecho bésico de
los ciudadanos

Forma parte de un estilo
de vida saludable

Las vacunas son seguras

BENEFICIOS

Una contraindicacion es una

situacion en la que no debe

administrarse una vacuna, por

el elevado riesgo de que pueda

tener

lugar una reaccion
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¢CUALES SON LAS
CONTRAINDICACI
ONES EN LA
VACUNACION?

adversa grave o incluso fatal.
Entre ellas se encuentran:
-Presencia de  reacciones
alérgicas frente a la vacuna o
alguno de sus componentes.
-Presencia de enfermedades
aguda moderada o grave con
fiebre (40C°) o sin fiebre.
-Asistir con crisis asmatica o

convulsiones.

Sesion 3

¢QUE PUEDO
HACER SI EL
ESQUEMA DE
VACUNACION ES
INTERRUMPIDO?

En caso de interrupcion del
esquema de vacunacion de
cualquier vacuna en nifios y
nifias, se continuara con las
dosis faltantes sin considerar
el tiempo transcurrido desde
la Gltima dosis. No es
necesario reiniciar el esquema

en ninguna circunstancia.

¢QUE ES EL
ESQUEMA DE
INMUNIZACION?

Es la representacion
cronoldgica y secuencial para
la administracion de las
vacunas aprobadas
oficialmente para el pais,
como parte de la politica
nacional de vacunacion e

inmunizacion.




MOTIVACION CONTENIDO MEDIO AUDIOVISUAL
, Las enfermedades

¢QUE SON LAS . : INMUNOPREVENIBLES
inmunoprevenibles son

ENFERMEDADES
aquellas que pueden

INMUNOPREVENI _ _
prevenirse mediante el uso de

BLES?
vacunas.
ElI Esquema Nacional de
Inmunizacion del Pert del

¢CUANTAS Ministerio de Salud (MINSA) =

VACUNAS RECIBE
UN NINO MENOR
DE UN ANO?

vigente desde el afio 2018
consta de 16 vacunas de
proteccién a la comunidad de
las cuales 8 estan destinadas
hacia nifios menores de un afio

de vida.

¢CUALES SON LAS
VACUNAS QUE
RECIBE UN NINO
MENOR DE UN
ANO?

Un nifio menor de un afio
recibe las vacunas Bacilo de
Calmette  Guerin  (BCG),
vacuna (HVB), la vacuna
(DPT, HvB,

Hib); vacuna Polio Inactivada

pentavalente

(IPV), la vacuna Rotavirus, la
vacuna Antineumocdcica, la
Antipolio  Oral
(bAPO) y la vacuna de la

Influenza.

vacuna

Sesion 4
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¢CUALES SON LAS

Un recién nacido recibe:

-1 dosis de la vacuna Bacilo de
VACUNAS QUE )
Calmette Guerin (BCG) que
RECIBE UN ] o
) previene las formas clinicas de
RECIEN NACIDO Y o
i tuberculosis infantil,
DE QUE _
-1 dosis de la vacuna (HVB)
ENFERMEDADES ) o
previene la transmision de la
PREVIENE? henatitis B p
epatitis B. ¥,
By
'\q
Recibe:
La primera dosis de la vacuna
pentavalente (DPT, HvB, Hib)
que protege de 5
enfermedades que son difteria,
pertusis o tos ferina y tétano; ““
. . . [ P |
¢CUALES SON LAS | hepatitis B y hemophillus - s
VACUNAS QUE influenzae.
RECIBE ALOS 2 La lera dosis de la vacuna
MESES Y DE QUE | Polio Inactivada (IPV) que
ENFERMEDADES previene la poliomielitis,
PREVIENE? La lera dosis de la vacuna
VACUNA

Rotavirus que previene la
enfermedad  diarreica  por
Rotavirus,

-La lera dosis de la vacuna
Antineumococica que

previene enfermedades como

ANTINEUMOCOCICA




MOTIVACION CONTENIDO MEDIO AUDIOVISUAL
neumonias, meningitis,
sinusitis.
Recibe:

¢CUALES SON LAS
VACUNAS QUE
RECIBE A LOS 4
MESES Y DE QUE

La 2da dosis de las vacunas:
-Pentavalente

-Antipolio inactivado
inyectable (IPV)

ENFERMEDADES )
-Contra Rotavirus
PREVIENE?
-Neumococo
Sesién 5
Recibe:

¢CUALES SON LAS
VACUNAS QUE
RECIBE A LOS 6
MESES Y DE QUE
ENFERMEDADES
PREVIENE?

-La 3era dosis de la vacuna
pentavalente,

-La lera dosis de la Vacuna
(APO) que

previenen la poliomielitis

Antipolio oral

-La lera dosis de la vacuna
Influenza Pediatrica que
previene enfermedades de las

afecciones respiratorias.
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¢CUALES SON LAS
VACUNAS QUE
RECIBE A LOS 7
MESES Y DE QUE
ENFERMEDADES
PREVIENE?

Recibe:

-La 2da dosis de la Vacuna
Influenza Pediatrica que
previene enfermedades de las
afecciones respiratorias y
gripes estacionales.

¢QUE SON LOS
EFECTOS
ADVERSOS?

Se denomina efecto
secundario o adverso a
cualquier efecto no deseado o
no buscado que se presenta
cuando se administra un

medicamento o vacuna.

Sesion 6

¢CUALES SON LOS
EFECTOS
ADVERSOS MAS
FRECUENTES EN
LA VACUNACION
DE NINOS
MENORES DE UN
ANO?

REACCIONES

MENORES:

e Los efectos adversos por
lo general ocurren dentro
de unas pocas horas de la
aplicacion de la vacuna.

e Resolver después de un
corto periodo de tiempo y
plantear poco peligro.

e Local (incluye dolor,
hinchazon o




MOTIVACION

CONTENIDO

MEDIO AUDIOVISUAL

enrojecimiento en el sitio
de inyeccion).

Sistémico relacionado con
un sistema o que afecta a
todo el cuerpo o un
organismo completo (p.
Ej., Fiebre, malestar,
dolor muscular, dolor de
cabeza o pérdida de
apetito).

REACCIONES SEVERAS:

Por lo general, no resultan
en problemas a largo
plazo.

Puede ser incapacitante.
Raramente amenazan la
vida.

Incluye convulsiones y
reacciones alérgicas
causadas por la reaccion
del cuerpo aun
componente particular en

una vacuna.

¢CUALES SON LOS
CUIDADOS POST
VACUNACION DE
UN NINO MENOR
DE UN ANO QUE
DEBE TENER LA
MADRE?

CUIDADOS POST
VACUNACION SEGUN
LA OMS:

e Dolor, hinchazény

enrojecimiento:

-Colocar parios frios en el

sitio de inyeccion
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-Administrar Paracetamol
segun indicacién médica.

e Fiebre>38°C

-Dar liquidos orales
condicionales

-Usa ropa fresca

- Usar esponja tibia o bafio

- Administrar

Paracetamol segun indicacién
médica.

o Irritabilidad,
malestar general y
sintomas sistémicos:

-Dar liquidos orales

adicionales.

Dele un bafio de esponja a su bebé

EVALUACION

Después del envio de cada
video educativo, las madres
pueden realizar preguntas con
respecto al tema y asi
absolver sus dudas.
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Agradecemos a las madres
participantes del programa
educativo a través de
WhatsApp.




