RESUMEN

Objetivo: determinar el uso de Estrategias de Afrontamiento en los enfermeros

stonales que laboran en el Programa de Crecimiento y Desarrollo del Nifio
durante enero — febrero del 2015. Material y Método: estudio descriptivo de corte
transversal, se realizd en los consultorios del Programa de Crecimiento y Desarrollo
de los centros de salud de la Micro Red Santa Luzmila. La muestra estuvo
conformada por 20 enfermeros profesionales. Para la recoleccion de datos se utilizo
el mventario de estimacion de afrontamiento (COPE) que mide la frecuencia de

utilizacion de estrategias de afrontamiento. Resultados: las estrategias de

profe

afrontamiento son utilizadas a veces por un mayor porcentaje 70% de los enfermeros
profesionales; y en relacién a sus tipos que corresponden a las estrategias de
afrontamiento enfocado al problema se obtuvo que un 50% utilizaron a veces,
enfocado a la emocién la mayoria 40% utilizaron a veces y evitativo un 35% lo
utilizaron a veces. Conclusién: los enfermeros profesionales del Programa de CRED
utilizan a veces las estrategias de afrontamiento enfocado al problema y enfocado a

la emocion.
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