RESUMEN

Objetivo: Comparar la higiene oral y las caracteristicas epidemioldgicas de la
enfermedad periodontal entre mujeres que se encuentren en etapa de
gestacién y mujeres que se encuentran en periodo de lactancia de una
comunidad urbano marginal de Lima-Pera en el 2014. Materiales y Métodos:
Cuarenta mujeres agrupadas segun el trimestre de gestacion y cuarenta
mujeres agrupadas segun el bimestre de lactancia, fueron evaluadas
empleando el indice de higiene oral simplificado, indice periodontal
comunitario y el indice de pérdida de fijacion. Resultados: Se realizé las
pruebas estadisticas chi cuadrado y test exacto de Fisher para comparar
ambos grupos. No se encontré diferencias estadisticamente significativas
entre gestantes y lactantes al comparar la higiene oral, el sangrado al sondaje
y la pérdida de fijacién. Sin embargo se hallé diferencias estadisticamente
significativas con respecto a las bolsas periodontales, siendo mas prevalentes
en gestantes. Ademas es importante mencionar que las bolsas periodontales
disminuyeron progresivamente a medida que avanzaban los trimestres de
lactancia. Conclusion: Durante el embarazo se presentan mas caracteristicas
epidemioldgicas de enfermedad periodontal que en el periodo de lactancia

materna y no hay variacién en la higiene oral.
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