RESUMEN

Objetivos: El propdsito de este estudio fue conocer el estado periodontal y el
habito de fumar en estudiantes de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia en el afio 2014. Materiales y Métodos:
Esta investigacion fue de caracter descriptivo, observacional y se realiz6é en una
secuencia transversal con resultados cuantitativos y cualitativos. Para lograr
esto, todos los estudiantes que participaron, firmaron un consentimiento
informado dénde se les explicaba la intencion de esta investigacion, y luego se
procedia a realizar una encuesta para obtener datos de los estudiantes como
sexo, edad, afio de estudios, si es fumador o noy edad en la que comenz6 a
fumar. Seguido de esto se evaluaba a cada participante con una sonda
periodontal recomendada por la OMS y se realizaba el indice periodontal
comunitario (IPC), donde se registré la presencia o ausencia de sangrado y
bolsas periodontales de todas las piezas dentarias en boca. Resultados: Segun
la encuesta formulada y el indice periodontal comunitario, la edad promedio en
el inicio del habito de fumar fue a los 16.3 afos de edad, en donde 59
estudiantes, de los 162 evaluados, respondieron que si fumaban. y estos
fumadores mostraban mayor sangrado al sondaje Los estudiantes de segundo
afo junto con los de tercer afio presentaron un mayor sangrado al sondaje.
También, mientras mas temprano se inicie el habito de fumar, mayores
probabilidades de tener bolsas periodontales. Conclusiones: No se han
encontrado signos clinicos de enfermedad periodontal en la poblacion
estudiada.

PALABRAS CLAVE: Tabaco, Enfermedades Periodontales, Salud
Bucal, Habito de Fumar.



