RESUMEN

El presente estudio evalu6é la estabilidad de color de una resina compuesta
expuesta a tres bebidas (maiz morado, té verde y agua destilada) durante y
después de blanqueamiento dental. Para ello se confeccionaron treinta discos de
resina nanoparticulada (Filtek™ Z350 XT, 3M ESPE, EEUU), que fueron dividos en
seis grupos (n=5): Maiz morado (M), maiz morado + blanqueamiento (M+B), té
verde (T), té verde + blanqueamiento (T+B), agua destilada (A) y agua destilada
+Blanqueamiento (A+B). A estos discos se les realiz6 dos sesiones (dos
aplicaciones de quince minutos por sesion) de blanqueamiento con perdéxido de
hidrégeno al 35% (Whiteness HP maxx, FGM, Brasil). Luego fueron expuestos a
cada bebida estudiada a temperatura ambiente por 30 minutos diariamente. Se
evalué el color con un espectrofotometro digital (VITA Easyshade® Avance 4.0,
VITA, Alemania) antes y después de las dos sesiones de blanqueamiento, una
semana, dos semanas y cuatro semanas después de terminado el blanqueamiento.
Los resultados mostraron que todas las sustancias evaluadas produjeron cambios
de color en la resina compuesta independientemente del blanqueamiento. Sin
embargo, so6lo el maiz morado puede generar pigmentaciones perceptibles al ojo
humano (AE> 3.3) en las restauraciones a base de resina compuesta y que durante
el blanqueamiento la exposicién al maiz morado modifica el color de las resinas.
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