UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

& -
oS FAcuLTAD DE ESTOMATOLOGIA
N

=
<
-4
a
“@

ALIEE

INFORME FINAL DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA FE Y ALEGRIA NRO.2,

DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES,
PROVINCIAY DEPARTAMENTO DE

LIMA, EN EL PERIODO DEL 11 DE JULIO
AL 11 DE OCTUBRE DEL 2018

Servicio Estomatologico Supervisado Alternativo para
la Obtencion del Titulo de Cirujano Dentista

Melissa Cristina Mori Rojas
Lima-Peru

2019



ASESOR

C.D. Esp. Bani Gonzales Vega

Departamento Académico del Nifio y el Adolescente



JURADO EXAMINADOR

Jurado n° 01: Mg. Carlos Vladimir Espinoza Montes

Jurado n° 02: C.D. Esp. Carola Coronado Li

FECHA DE SUSTENTACION: 6 de febrero del 2019

CALIFICATIVO: Aprobado



DEDICATORIA
A mis padres e hijo quienes me apoyaron
incondicionalmente y me ensefiaron a no

rendirme.



RESUMEN

El Servicio Estomatoldgico Supervisado Alternativo para la Obtencion del Titulo de
Cirujano Dentista (SESAQOT), se desarrollé en un periodo de 3 meses, del 11 de julio al
11 de octubre del 2018, en el Consultorio Dental y ambientes de la Institucion Educativa
Fe y Alegria N° 02. La finalidad de este programa es brindar atencién integral
odontoldgica a los escolares inscritos al Seguro Dental de la Institucion Educativa (I.E.)
en sus tres niveles educativos (inicial, primaria y secundaria) con el fin de mejorar su
condicion de salud bucal, asimismo contribuir a la mejora en su calidad de vida. Al
finalizar el programa, se registraron en el servicio 155 alumnos (10.02%), se espera que

este nimero incremente con el paso de los meses.

Durante este periodo se realizaron 521 actividades, de las cuales 62 (11.09%) fueron
realizados por el SESAOT. Las actividades mas desarrolladas en el servicio fueron:
sellantes 203 (39.96%) y resinas 57 (10.94%), y las menos realizadas fueron las

restauraciones con ionémero y pulpectomia 1 en cantidad (0.19%).

Se espera también que el CPOD y ceod disminuya con el paso de los afios, para lo cual se
debe continuar con el programa de atencion y las estrategias tanto preventivas,

promocionales y recuperativas.
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LISTA DE ABREVIATURA Y SIMBOLOS

SESAOT . Servicio Estomatolégico Supervisado para la Obtencion de Titulo
de cirujano dentista

OMS : Organizacién Mundial de la Salud
CPOD : Cariado, perdido y obturado, en denticion permanente
Ceod : Cariado, perdido y obturado, en denticién decidua

D.E. : Desviacion estandar



I.  INTRODUCCION:

La Facultad de Estomatologia Roberto Beltran de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia ofrece al egresado de pregrado 2 modalidades para la obtencion del Titulo de
Cirujano Dentista, siendo una de estas el Servicio Estomatoldgico Supervisado
Alternativo para la Obtencion del Titulo de Cirujano Dentista (SESAOT), el cual brinda
atencion a la poblacién escolar y permite llevar a cabo programas preventivos,
promocionales y recuperativos de salud bucal asi como de gestion y administracion con
el fin de mejorar y preservar la salud bucal de la poblacién. EI programa dura 3 meses y
dependiendo de la sede donde se desarrolle el programa, hay un coordinador a cargo; en
este caso la coordinadora de los Servicios en Colegio es un docente del Departamento
Académico del Nifio y Adolescente (DAENA) de la Facultad de Estomatologia Roberto

Beltran.

En el presente informe se presentan actividades realizadas por el SESAOT e Internos de
la Facultad de Estomatologia Roberto Beltran de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia en el periodo de 11 de Julio al 11 de octubre del 2018 en la Institucion Educativa

Fe y Alegria N° 02.

La Institucion Educativa cuenta con 1546 alumnos matriculados entre inicial, primaria y
secundaria, de los cuales se tiene registrados 228 alumnos en el afio 2018 y sélo 193 se
atendieron en el Consultorio Dental en este afio. Ademas, en el periodo del 11 de julio al
11 de octubre se realizaron 521 actividades clinicas, siendo la principal actividad realizada

la colocacion de sellantes.



Por lo tanto, el presente informe detalla el trabajo que se ha realizado por medio de
acciones de diagndstico, prevencion, promocion, recuperacion, gestion en salud y
administracion a los alumnos de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 02 del distrito
de San Martin de Porres, provincia de Lima, Departamento de Lima durante el periodo

del 11 de julio al 11 de octubre del 2018.



I.1. Descripcion de la sede

La Institucién Educativa Fe y Alegria N° 02 forma parte del Movimiento de Educacion
Popular Integral y Promocién Social Fe y Alegria, creada en la década de los sesenta,
cuando en 1964 un grupo de pobladores liderado por el Sr. Leopoldo Ramos obtuvo la
autorizacion municipal para el funcionamiento de la escuela N° 1 de San Martin de Porres,

Condevilla. Asi el 31 de marzo 1966 comenz6 su funcionamiento.!

1.1.1. Reseria Historica

Fe y Alegria fue fundada en Caracas, Venezuela en 1955 por el padre José Maria Vélaz,
como una Institucion que quiere ser presencia de la Iglesia en las zonas méas pobres con
el objetivo de posibilitar una educacion cristiana y popular. A través de los afios el padre
se dio cuenta que tan solo lanzar una red de escuelas no era la solucion al problema de la
educacion, por lo que lanza la filosofia Fe y Alegria la cual era: “Apoyar la formacion de
hombres conscientes de sus deberes y derechos”. A partir de ahi el Movimiento Fe y
Alegria se ha instaurado en diversos paises de Latinoamérica y otros paises en el resto del

mundo. 2

En nuestro pais, después de afrontar multiples problemas, y ante la necesidad de una
Institucion Educativa en la zona de Condevilla, San Martin de Porres, se funddé “Fe y
Alegria” en febrero de 1966. Los primeros afios fueron duros, puesto que habia que
trabajar entre aulas de estera, carpetas de ladrillo y rodeado de amplios campos de cultivo,

pero los esfuerzos dieron fruto, y en 1967 ya se habia construido el primer pabellén de
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primaria, en 1974 comenz6 a funcionar el nivel secundario y en 1978 egresa la primera
promocion del nivel secundario. Al afio siguiente, en 1979, se crearon dos talleres mas:

Carpinteria y Electricidad.!?

Para 1982, un grupo de destacados alumnos gestionaron, con el Ministerio de Educacion,
un moderno modulo de Laboratorio de Ciencias de origen espafiol. De 1981 a 1984 fue
Directora la Madre Elena, en el altimo afio bajo su direccion, dejan el colegio las Madres
de la Orden de Santa Ana, después de entregar 15 afios de servicio al colegio y a la
comunidad. En el afio 1985 llega la Nueva Congregacion de Religiosas: “La Compaiia

de Maria”.

Fe y Alegria en el Per( es una realidad significativa a nivel educativo. En este momento
tiene 80 colegios, que trabajan con eficiencia y generosidad en la educacion de los nifios

y Jovenes de nuestra Patria.

1.1.2. Localizacion de la Sede de Trabajo

La Institucion Educativa Fe y Alegria N° 02 se encuentra ubicada en el Jr. Pedro Irigoyen
s/n — Urb. Condevilla, distrito de San Martin de Porres, Departamento de Lima. (Anexo

01).

Limites:
v Norte: Con la Av. German Aguirre

v" Sur: Con la Av. José Granda



v' Este: Con la Av. Universitaria

v" QOeste: Con la Av. Urbanizacion El Establo

1.2. SERVICIO DENTAL

1.2.1. Localizacion del Servicio Dental

El Servicio Dental se encuentra dentro de las instalaciones de la I.E. Fe y Alegria N° 02,
estd ubicado en la segunda loza deportiva, entre el almacén de Educacion Fisica y un

salon de clases.

1.2.2. Descripcion del Servicio

El Servicio Dental cuenta con dos ambientes por separado. Un ambiente para la recepcion
y atencion odontoldgica totalmente equipado para poder realizar las diferentes actividades
preventivo-promocionales y recuperativas que requieran los pacientes, a su vez cuenta
con un segundo ambiente especial para la toma de placas radiogréficas y el revelado de

las mismas. (Anexo 02)

Dicho servicio brinda atencion estomatologica integral por medio del programa de
atencion dental. Este programa se da a través del convenio entre la direccion de la I.E. Fe
y Alegria N°02 de San Martin de Porres y la Facultad de Estomatologia de la UPCH. Para
acceder al programa de atencion dental el estudiante debe realizar su inscripcion mediante

el pago de diez nuevos soles o0 cuarenta nuevos soles.
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Si se diera el caso de que el paciente requiera tratamiento especializado y no sea cubierto
por el seguro como: paciente no receptivo, exodoncia compleja, endodoncia, etc.; el
paciente sera referido a la Clinica Estomatolégica Docente de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, con un descuento especial siempre y cuando muestre la tarjeta que

demuestre que realizo el pago del seguro.

Los pacientes transferidos a la especialidad requerida no tienen descuento en su
tratamiento, solo tienen descuento para sus radiografias como panoramica, cefalométrica
y periapicales, y para el descuento tienen que llevar su orden radiogréfica llenada y

firmada por el docente, carnet de atencion dental, DNI del paciente y del padre o madre.

1.2.3. Caracteristicas del Servicio

El servicio dental funciona de lunes a viernes, y se atiende a los pacientes conforme estos
se acercan a sacar una cita después de canjear el recibo de pago del seguro por la tarjeta

de citas.

Se realiza un seguimiento a los pacientes con tratamiento ortodéntico, asi mismo a los

pacientes que no acuden a sus citas.

Los tratamientos que son cubiertos por el seguro son procedimientos simples como:
sellantes, profilaxis, aplicacion de fluor, restauracion con resina, pulpotomia,

pulpectomia; asi mismo hay un descuento del 20% en coronas y aparatos de ortodoncia.

6



1.2.3.1. Horario de atencién

La atencion en el Servicio Dental brinda atencion de lunes a viernes en el siguiente

horario. (Ver cuadro 1 y2).

Cuadro N° 1: Horario de atencion de los Internos en la I.E. Fe y Alegria N° 02.

LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
v:bam- | INTERNOS | INTERNOS | INTERNOS |  --eem-
12:40pm
2:30pm- | INTERNOS |  ceoeoee- INTERNOS | —oooeeer
5:30pm

Cuadro N° 2: Horario de atencién de SESAOT en la I.E. Fe y Alegria N° 02.

LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
9:30am- | Operadora | grqnqy SESAOT SESAOT | SESAOT
1:00pm Solange
2:00pm- | Operadora | qpo g SESAOT SESAOT | SESAOT
5:30pm Solange

La operadora Solange Guillermo Valladares, es cirujano dentista egresada de UPCH que

se encuentra contratada en el servicio y apoya en las gestiones y administracion del

consultorio dental. Ademas, también apoya durante la atencion clinica de los alumnos los

dias gue no asisten los Internos.




1.2.3.2. Funciones del SESAOT

v

Conocer detalladamente las caracteristicas del seguro dental y todos los
tratamientos que cubre.

Actualizar la base de datos de los pacientes inscritos en el seguro dental.

Archivar y ordenar las historias clinicas segun la lista de los pacientes inscritos de
acuerdo al afio de atencion.

Proporcionar las historias clinicas a los internos y verificar que sus actividades
estén firmadas por los docentes.

Asegurar el cumplimiento de las normas de bioseguridad en el consultorio y
ambiente de rayos x.

Asegurar el buen funcionamiento de los equipos dentales (sillones dentales,
lamparas, equipo de rayos X, compresora, etc.)

Coordinar con los encargados de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 02 la
limpieza de los ambientes del Servicio Dental.

Realizar la atencién integral a los pacientes inscritos al seguro dental.

Realizar el registro de actividades realizadas por cada operador (de los Internos y
SESAOT).

Recepcionar a los pacientes que acuden a sus citas y programarles una proxima
cita.

Realizar el inventario de materiales e insumos periodicamente.

Realizar la vigilancia epidemioldgica a través del llenado de las fichas

epidemioldgicas.



1.2.3.3. Estrategias Realizadas

a. Estrategia de Diagndstico

El SESAOT se encarga de realizar la evaluacion epidemioldgica a los alumnos del
nivel primario, para poder determinar el CPOD y ceod.

Para poder realizar dicha actividad se solicitd el permiso a la directora de la Institucion
primero para obtener la lista de alumnos por grado y seccion y luego previa
coordinacion ir a los salones de los alumnos y llamarlos en grupos de 5 alumnos para

su evaluacion.

b. Estrategia Preventivo- Promocional

Los Internos de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia y el SESAOT realizamos diversas actividades preventivas las cuales son:
profilaxis, aplicacion de flior neutro 2%, aplicacion de fldor acidulado al 1,23%, y

sellantes de fosas y fisuras.

En cuanto a las actividades promocionales, cada Interno y SESAOT se encargd de
realizar la instruccion de higiene oral a cada paciente al momento de realizar la
profilaxis, asimismo los Internos estaban obligados a dar dos sesiones educativas y
demostrativas al paciente y padre o madre de familia en méas de una oportunidad para

poder dar de alta.



c. Estrategia Recuperativa

Respecto a las actividades recuperativas, tanto Internos como el SESAQOT se encargan
de realizarlas de acuerdo a la planificacion de tratamiento de cada paciente. En el
servicio dental se realizan actividades recuperativas como restauracion con resina,

ionémero, corona preformada, pulpotomia y pulpectomia.

d. Referencia de casos

Los pacientes que requerian tratamiento especializado son derivados a la Clinica
Estomatoldgica Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. La derivacion
puede realizarse en casos de pacientes no receptivos o0 manejo de casos complejos.
Durante el periodo de 11 de julio al 11 de octubre de 2018 no se realiz6 ninguna

transferencia a posgrado.

1.3. Recursos

1.3.1. Recursos Humanos

v 1 Docente coordinador de Clinicas Dentales Escolares (DAENA)
v' Docentes del Departamento Académico Estomatologico del Nifio y del
Adolescente (DAENA) tanto del area de Odontopediatria y Ortodoncia (1 docente

por turno).
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Pre-docentes del Departamento Académico Estomatoldgico del Nifio y del
Adolescente (DAENA) (1 pre docente por turno).

1 odont6logo contratado por la UPCH.

2 egresados de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, una de ellas contratada y otra de SESAOT.

Internos del CIP V de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (3- 4 internos por turnos).

1 personal de limpieza del colegio Fe y Alegria N° 2 encargada del consultorio.
1 personal de apoyo en las funciones de asistente dental y técnico en radiologia

1 tesorera del colegio Fe y Alegria N° 2 encargada de realizar el cobro de la

inscripcion de los alumnos para el seguro dental.

En el periodo del 11 de Julio al 11 de Octubre del 2018 acudieron 21 internos, los cuales

fueron supervisados por docentes de Odontopediatria y Ortodoncia y pre-docentes del

Departamento Académico del Nifio y Adolescente (DAENA). (Ver cuadro 2)

Cuadro N° 3: Relacion de docentes del DAENA que asisten ala I. E. Fe y Alegria N°

02.
AREA MARTES MIERCOLES JUEVES
Dra. Diaz Dra. Melgar Dra. Gonzales
Odontopediatria
Dra. Diaz Dra. Medrano
Dra. Sato Dra. Sato Dra. Infante
Ortodoncia
Dr. Quenta Dra. Infante
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1.3.2. Recursos Fisicos

El Servicio Dental esta implementado con:

v" 5 unidades dentales, cada una con sus respectivas sillas

v" Un esterilizador de calor seco

v" 5 repisas pequefias para colocar los instrumentos de los Internos
v" Una refrigeradora pequefia

v Una compresora

v Un equipo de rayos x

v Una caja de revelado

v" 1 negatoscopio

v' 4 lamparas de luz halégena

v’ 2 estantes para guardar materiales e instrumental odontolégico

v' 2 repisas para almacenar las historias clinicas. (Anexo 3)

1.3.3. Recursos Materiales

Los materiales e insumos usados en el Servicio Dental son proporcionados por la I.E. Fe
y Alegria N° 2 quien asigna una persona para que realice la compra de las mismas de
acuerdo al requerimiento proporcionado y serd entregado al SESAOT previa
coordinacion con la persona encargada. La recaudacion del dinero se logra a los pagos
anuales de los padres de familia para el tratamiento dental de sus hijos. El costo de 10

soles para primaria y 40 soles para secundaria.
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Otros materiales que son brindados por la institucién educativa son lapiceros, cintas de

embalaje, hojas papel bond, micas, sticker, cinta adhesiva.

Los instrumentos odontoldgicos que se utilizaron fueron proporcionados por la Facultad
de Estomatologia Roberto Beltran de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, los
mismos que son usados por SESAOT, mientras que los Internos llevan sus propios

instrumentos, asi como la pieza de alta y baja. (Anexo 4)

1.4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La LLE. Fe y Alegria N°02 cuenta con tres niveles educativos (inicial, primaria y

secundaria) y las edades estan comprendidas entre los 5 afios cumplidos a los 17 afios.

La poblacion total de la I.E. Fe y Alegria N°02 en el afio 2018 fue de 1546 alumnos, de
los cuales el mayor nimero de alumnos esta en el nivel primario (742), que representa el
47.99%. El nivel secundario cuenta con 702 alumnos, mientras que el nivel Inicial solo

cuenta con 102 alumnos (Tabla 1).

En el afio 2017 la .LE. Fe y Alegria N°02 contaba con un total de 1505 alumnos

matriculados, del cual la mayor poblacion se encontraba en el nivel primaria con 730

alumnos matriculados y este equivale al 48.50% (Tabla 2).
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TABLA 1. Poblacién total de alumnos matriculados en la I. E. Fe y Alegria N° 02

en el afio 2018, segun nivel de estudios.

TOTAL
GRADO
N %
Inicial 102 6.59%
Primaria 742 47.99%
Secundaria 702 45.40%
Total 1546 100%

TABLA 2. Poblacién total de alumnos matriculados en la I. E. Fe y Alegria N° 02

en el afio 2017, segun nivel de estudios.

TOTAL
GRADO
N %
Inicial 99 6.58%
Primaria 730 48.50%
Secundaria 676 44.92%
Total 1505 100%

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02

14



Il. OBJETIVOS

11.1. Objetivo General

Brindar una atencién odontoldgica adecuada por medio de acciones de
prevencion, promocion, recuperacion, gestion en salud y administracion a los
alumnos de la Institucién Educativa Fe y Alegria N° 02 del distrito de San Martin
de Porres, provincia de Lima, departamento de Lima durante el periodo del 11 de

julio al 11 de octubre del 2018.

11.2 Objetivo Especifico

v" Identificar el estado de salud bucal de los alumnos de la I.E. Fe y Alegria N° 02
del distrito de San Martin de Porres, provincia de Lima, Departamento de Lima

durante el periodo del 11 de julio al 11 de octubre del 2018.

v" Aplicar las medidas preventivas para mejorar el estado de salud bucal de los
alumnos de la LLE. Fe y Alegria N° 02 del distrito de San Martin de Porres,
provincia de Lima, Departamento de Lima durante el periodo del 11 de julio al 11

de octubre del 2018.

v Realizar actividades recuperativas para controlar las enfermedades bucales de los

alumnos de la I.LE. Fe y Alegria N° 02 del distrito de San Martin de Porres,
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provincia de Lima, Departamento de Lima durante el periodo del 11 de julio al 11
de octubre del 2018.

v' Realizar actividades de administracion y gestion para el funcionamiento adecuado
del servicio dental en la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 02 del distrito de
San Martin de Porres, provincia de Lima, Departamento de Lima durante el

periodo del 11 de julio al 11 de octubre del 2018.
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I11. RESULTADOS

I11.1. Actividades de Diagnostico

Se realizo el diagnostico epidemioldgico a los alumnos de 2°, 3° y 4° grado de primaria.
Las fichas epidemioldgicas sirvieron de instrumento para poder determinar el indice
CPOD y ceod de los alumnos; cabe resaltar que no se tomaron en cuenta los alumnos que
tenian aparatologia fija, y a los que no se encontraron en su aula las fechas de evaluacion.
Se evaluaron en total 347 alumnos de los tres grados de primaria, de las cuales por cada
grado se evalud 96 (2° grado), 133 (3° grado) y 118 (4° grado). Segln rango de edad se
evaluaron alumnos de 7 a 10 afios: de 7 afios (49), 8 afios (104), 9 afios (80) y 10 afios

(114).

En la Tabla N° 3 se observa el indice CPOD por edad. EI CPOD promedio encontrado en
este registro fue de 0.89. Ademas, observamos que el mayor promedio es a la edad de 10
afios (2.18). El indice de dientes obturados presenta un mayor valor promedio total (0.66),
seguido del indice de dientes cariados (0.21) y los dientes perdidos (0.02). Igualmente, en
la Tabla N° 4 se observa el indice ceod, el cual tiene un total de 1.43. En este caso,
igualmente a la edad de 10 afios se presentd el mayor indice ceod (2.37). El indice de
dientes cariados se encontré en mayor numero (0.73), seguidos del indice de dientes

obturados (0.56) y de dientes extraidos (0.14).
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Tabla N° 3. indice CPOD e los alumnos de la I. E. Fe y Alegria N° 02 en el periodo

del 11 de julio al 11 de octubre del 2018 segun edad

. DC DP DO CPOD
EDADES N X DE X DE X DE X DE
7 49 0.06 0.24 0.06 043 043 1.04 0.55 1.10
8 104 0.12 0.45 0.00 0.00 0.13 0.55 0.24 0.69
9 80 0.31 0.88 0.00 0.00 0.26 0.74 0.58 1.09

10 114 0.35 0.76 0.00 0.00 1.82 1.10 2.18 0.92
TOTAL 347 0.21 0.58 0.02 0.11 0.66 0.86 0.89 0.95

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02.

Tabla N° 4. indice ceod de la I. E. Fe y Alegria N° 02 en el periodo del 11 de julio al

11 de octubre del 2018 segun edad

. dc de do ceod
EDADES N X DE X DE X DE X DE
7 49 1.04 1.85 0.10 0.42 0.59 1.12 1.73 1.99
8 104 0.53 1.25 0.13 0.48 0.13 0.46 0.80 1.35
9 80 0.41 1.04 0.05 0.31 0.34 0.91 0.80 1.34

10 114  0.93 1.54 0.26 0.68 1.18 0.99 2.37 1.38
TOTAL 347 0.73 1.42 0.14 0.47 0.56 0.87 1.43 1.52

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02.
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111.2. Actividades de Prevencién

Dentro de estas actividades se realizaron profilaxis, aplicacion de flaor (neutro al 2%,

acidulado al 1.23% y barniz al 5%) y sellantes de fosas y fisuras.

En la tabla N° 5 se observa que el total de las actividades preventivas fueron 316. La mas
realizada fueron los sellantes con un ndmero de 203 el cual es equivalente a 64.24% de
las actividades realizadas, en segundo lugar, se encuentra la profilaxis con un nimero de

50 el cual equivale al 15.82% del total.

En menor cantidad se realizaron la aplicacion de fltor (43) y el barniz (20), representando

este ultimo el menor de todos con un 6.32% del total de actividades preventivas realizadas.
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Tabla N° 5. Total de actividades preventivas realizadas en la |.E. Fe y Alegria N°02

del 11 de julio al 11 de octubre del 2018, segun tipo de tratamiento

TIPO DE TOTAL
TRATAMIENTO
N %
Profilaxis* >0 1>.82%
43 13.60%

Aplicacion de flaor*

Sellantes*** 203 64.24%

o)
Barniz=* 20 6.32%

[s)
Total 316 100%

*Por paciente
**Por arcada

***Por diente

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02
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111.3. Actividades de Recuperacion

En la tabla N° 6 se muestra las actividades de recuperacion, la que se realiz6 en mayor
namero fue la restauracion con resina, en un nimero de 57 que representa el 79.16% del

total de actividades realizadas.

En segundo lugar, observamos las exodoncias, en un nimero de 4 y representa el 5.55%
de todas las actividades realizadas, seguido por las coronas con un nimero de 3 y

representado por el 4.16%.

En el caso de las pulpotomias, TPy aparatos de ortodoncia fueron realizadas en el mismo

namero de 2 actividades y equivalen al 2.77% del total de actividades.

Por Gltimo, en menor nimero encontramos la restauracion con ionémero y pulpectomias,

las cuales solo se realizaron 1 por cada actividad y representan por tanto el menor

porcentaje de todos, el 1.38%
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Tabla N° 6. Total de actividades recuperativas realizadas en la I.E. Fe y Alegria N°02

del 11 de julio al 11 de octubre del 2018, segun tipo de tratamiento

TIPO DE N° DE %
TRATAMIENTO ACTIVIDADES

Resinas*** 57 79.16%
lon6meros*** 1 1.38%
Pulpotomias*** 2 2.77%
Coronas*** 3 4.16%
Pulpectomias*** 1 1.38%
TPI*** 2 2.77%
Exodoncias*** 4 5.55%

Aparato de 0
Ortodoncia** 2 2.17%
TOTAL 72 100%

*Por paciente
**Por arcada

***Por diente

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02
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En las Tabla N° 7 se puede observar el total de tratamientos realizados en el Servicio
Dental de la I.E. Fe y Alegria N° 02 en el periodo del 11 de julio al 11 de octubre del 2018.
El numero total de actividades clinicas realizadas fue de 521, de los cuales los sellantes
203 (38.96%), resinas 57 (10.94%), profilaxis 50 (9.59%) y aplicacion de fltor 43 (8.25%)
se realizaron con mayor frecuencia. La Tabla N° 8 muestra el total de actividades
realizadas por el SESAOT e Internos segun tipo de tratamiento. Donde se puede observar
lo descrito anteriormente en cuanto a la mayor frecuencia de actividades realizadas.
Ademaés, observamos que la mayor cantidad de actividades fue realizada por los internos
con un numero de 459 actividades y representan el 88.09% mientras que el SESAQOT s6lo

realiz6 62 actividades y representa el 11.90%

La tabla N° 9 muestra el total de actividades realizadas del 11 de julio al 11 de octubre del
2018 segin mes Yy tipo de tratamiento en donde encontramos que en el mes de julio se
realizaron 109 actividades. La mayor produccion de actividades se encontrd en el mes de
agosto con un total de 166 actividades, el cual posteriormente disminuyd en los siguientes
meses de setiembre y octubre, donde se realizaron 118 y 66 actividades clinicas

respectivamente.

En la tabla N° 10 observamos el total de actividades clinicas realizadas por el SESAOT
segun mes y tipo de tratamiento. Encontramos que realizé un total de 62 actividades y en
el mes de julio se realizaron 19, siendo esta el mayor nimero observado. En los meses
posteriores de agosto y setiembre disminuyé a 14 actividades y hasta el 11 de octubre
aumento levemente a 15 actividades del total realizado. En todos los meses el sellante fue

la actividad mayormente elaborada, llegando a un total de 39 (62.90%), le sigue la
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profilaxis y aplicacion de FlUor en la misma cantidad de 7 (11.29%), resina 5 (8.06%),

historia Clinica 3 (4.83%), Alta 1 (1.61%).

Asi mismo la tabla N° 11 muestra las actividades realizadas por los Internos, observandose
un total de 459 actividades. Igualmente, el sellante fue la actividad mas realizada
registrandose 164 (35.73%), seguido de la restauracion con resina 52 (11.33%), profilaxis
43 (9.37%), aplicacion de flaor 36 (7.84%), reevaluacion 25 (5.45%), barniz 20 (4.36%),
sesion educativa 19 (4.14%), que fueron las que presentaron mayor frecuencia en
realizacion. En este periodo del 11 de julio al 11 de octubre del 2018 no se realiz6 ninguna

transferencia a posgrado.
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Tabla N° 7. Total de actividades clinicas realizadas en la I.E. Fe y Alegria N° 02 del

11 de julio al 11 de octubre del 2018, segun tipo de tratamiento.

ACTIVIDADES N° DE ACTIVIDADES PORCENTAJE
Profilaxis* 50 9.59%
Aplicacion de Fluor* 43 8.25%
Sellantes*** 203 38.96%
Barniz*** 20 3.83%
Resinas*** 57 10.94%
londmeros*** 1 0.19%
Pulpotomias*** 2 0.38%
Coronas*** 3 0.57%
Pulpectomias*** 1 0.19%
TPI*** 2 0.38%
Exodoncias*** 4 0.76%
IHO* 9 1.72%
Aparato de Ortodoncia** 2 0.38%

Historia Clinica* 20 3.83%
Reevaluacion* 25 4.79%
Control Periddico* 16 3.07%
Control de Ortodoncia* 16 3.07%
Altas* 18 3.45%
Transferencia Postgrado™ 0 0%

Presentaciones de caso* 10 1.91%
Sesiones Educativas* 19 3.64%
TOTAL 521 100%

*Por paciente
**Por arcada

***Por diente

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02
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Tabla N° 8. Total de actividades clinicas realizadas por el SESAOT e Internos en la

ILE. Fe y Alegria N° 02 del 11 de Julio al 11 de Octubre del 2018, segun tipo de

tratamiento.

SESAOT INTERNOS TOTAL
ACTIVIDADES N % N % N %
Profilaxis* 7 11.29% 43 9.37% 50 9.59%
Aplicacion de Flaor* 7 11.29% 36 7.84% 43 8.25%
Sellante*** 39 62.90% 164 35.73% 203 38.96%
Barniz*** 0 0% 20 4.36% 20 3.83%
Resina*** 5 8.06% 52 11.33% 57 10.94%
lonémero*** 0 0% 1 0.22% 1 0.19%
Pulpotomia*** 0 0% 2 0.44% 2 0.38%
Corona*** 0 0% 3 0.65% 3 0.57%
Pulpectomia*** 0 0% 1 0.22% 1 0.19%
TPI*** 0 0% 2 0.44% 2 0.38%
Exodoncia*** 0 0% 4 0.87% 4 0.76%
IHO* 0 0% 9 1.96% 9 1.72%
Aparato de Ortodoncia** 0 0% 2 0.44% 2 0.38%
Historia Clinica* 3 4.83% 17 3.70% 20 3.83%
Reevaluacion* 0 0% 25 5.45% 25 4.79%
Control Periddico* 0 0% 16 3.49% 16 3.07%
Control de Ortodoncia* 0 0% 16 3.49% 16 3.07%
Altas* 1 1.61% 17 3.70% 18 3.45%
Transferencia Postgrado™ 0 0% 0 0% 0 0%
Presentaciones de caso* 0 0% 10 2.18% 10 1.91%
Sesione Educativa* 0 0% 19 4.14% 19 3.64%
TOTAL 62 11.90% 459 88.09% 521 100%

*Por paciente
**Por arcada

***Por diente

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02
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Tabla N° 9. Total de actividades clinicas realizadas en la I.E. Fe y Alegria N° 02 del

11 de Julio al 11 de Octubre del 2018, segun mes y tipo de tratamiento.

MES
NUMERO DE
ACTIVIDADES JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE

Profilaxis* 2 7 22 12
Aplicacion de Flaor* 2 5 19 10
Sellante*** 51 78
Barniz*** 5 13
Resina***

lonémero***
Pulpotomia***

Corona preformada***
Pulpectomia***

TPI***

Exodoncia***

IHO*

Aparato de Ortodoncia**
Historia Clinica*
Reevaluacion*

Control Periédico*
Control de Ortodoncia*
Alta*

Transferencia Postgrado®
Presentaciones de caso*
Sesion Educativa*
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TOTAL 109 166 118

(o2}
(o3}

*Por paciente
**Por arcada
***Por diente

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02,
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Tabla N° 10. Total de actividades clinicas realizadas por el SESAOT en la |.E. Fe y Alegria N° 11 de Julio al 11 de Octubre del
2018, seguin mes y tipo de tratamiento.

JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE TOTAL

ACTIVIDADES SESAOT N % N % N % N % N %
Profilaxis* 2 10.52% 1 7.14% 3 21.42% 1 6.66% 7 11.29%
Aplicacion de Fluor* 2 10.52% 1 7.14% 3 21.42% 1 6.66% 7 11.29%
Sellante*** 13  68.42% 9 64.28% 4 28.57% 13  86.66% 39 62.90%
Barniz*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Resina*** 2 10.52% 3 21.42% 0 0% 0 0% 5 8.06%
londmero*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Pulpotomia*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Corona*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Pulpectomia*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
TPI*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Exodoncia*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
IHO* 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aparato de Ortodoncia** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Historia Clinica* 0 0% 0 0% 3 21.42% 0 0% 3 4.83%
Reevaluacion* 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Control Periddico* 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Control de Ortodoncia* 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Altas* 0 0% 0 0% 1 7.14% 0 0% 1 1.61%
Transferencia Postgrado* 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Sesione Educativa* 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

TOTAL 19 30.64% 14 2258% 14 2258% 15 24.19% 62 100%

*Por paciente, **Por arcada, ***Por diente
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Tabla N° 11. Total de actividades clinicas realizadas por los Internos en la I.LE. Fe y Alegria N° 11 de Julio al 11 de
Octubre del 2018, seglin mes y tipo de tratamiento.

JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE TOTAL
ACTIVIDADES N % N % N % N % N %

Profilaxis* 2 1.83% 7 4.21% 22 1854% 12 18.18% 43 9.37%
Aplicacion de Fluor* 2 1.83% 5 3.01% 19 16.10% 10 15.15% 36 7.84%
Sellante*** 51 46.79% 78  46.98% 21 17.79% 14 21.21% 164 35.73%
Barniz*** 5 4.59% 13 7.83% 2 1.69% 0 0% 20 4.36%
Resina*** 13 1193% 24 14.45% 6 5.08% 9 13.63% 52 11.33%
londmero*** 0 0% 0 0% 0 0% 1 1.51% 1 0.22%
Pulpotomia*** 2 1.83% 0 0% 0 0% 0 0% 2 0.44%
Corona*** 0 0% 3 1.80% 0 0% 0 0% 3 0.65%
Pulpectomia*** 1 0.92% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0.22%
TPI*** 1 0.92% 1 0.60% 0 0% 0 0% 2 0.44%
Exodoncia*** 0 0% 2 1.20% 2 1.69% 0 0% 4 0.87%
IHO* 2 1.83% 7 4.21% 0 0% 0 0% 9 1.96%
Aparato de Ortodoncia** 1 0.92% 1 0.60% 0 0% 0 0% 2 0.44%
Historia Clinica* 1 0.92% 0 0% 13 11.01% 3 4.54% 17 3.70%
Reevaluacion* 6 5.50% 1 0.60% 13 11.01% 5 7.57% 25 5.45%
Control Periddico* 1 0.92% 4 2.40% 5 4.23% 7 10.60% 16 3.49%
Control de Ortodoncia* 4 3.67% 4 2.40% 8 6.77% 0 0% 16 3.49%
Altas* 8 7.34% 8 4.81% 1 0.84% 0 0% 17 3.70%
Transferencia Postgrado™ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Presentaciones de caso* 2 1.83% 0 0% 4 3.38% 4 6.06% 10 2.18%
Sesione Educativa* 8 7.34% 8 4.81% 2 1.69% 1 1.51% 19 4.14%

TOTAL 109 23.74% 166 36.16% 118 25.70% 66 14.37% 459 100%

*Por paciente, **Por arcada, ***Por diente
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111.4. Actividades Administrativas

111.4.1 Administrativas

v' Se registr6 en la base de datos a los pacientes que se inscribieron en el programa
de Promocion de Salud Bucal para instituciones educativas, asi mismo se
registraron las actividades clinicas realizadas a cada uno de ellos.

v' Seregistraron las citas de los pacientes y tratamiento realizados a cada uno de ellos

cada vez que acudian al servicio dental mediante un cuadro de Excel

111.4.2. Gestion.

v" Se realizaron coordinaciones con la persona encargada de proveer los materiales
dentales para el abastecimiento del consultorio dental.
v Se realizaron gestiones con la subdireccion para el registro de las fichas

epidemioldgicas a 2°, 3° y 4° grado de primaria.

El nimero de alumnos inscritos y no inscritos al seguro dental de los diferentes

grados de estudios en la I.E. Fe y Alegria N°02 del 11 de julio al 11 de octubre del

2018 se observa en la tabla N° 12
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Tabla N° 12. Distribucion de alumnos registrados y no registrados en el servicio dental, segin nivel de estudios en el

2018.

NIVEL INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA TOTAL
CONDICION N % N % N % N %
REGISTRADOS 41 40.19% 107 14.42% 7 0.99% 155 10.02%
NO 61 59.80% 635 85.57% 695 99% 1391  89.97%
REGISTRADOS ' ' '
TOTAL 102 100% 742 100% 702 100% 1546 100%

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia en la I. E. Fe y Alegria N° 02.
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IV. DISCUSION

La caries dental es un problema de salud publica en el Peru, de elevada prevalencia desde
los primeros afios de vida. Esto puede traer consecuencias fisicas, emocionales y
econOmicas, y es evidente que su manejo debe ir enfocado mayormente en su prevencion

que en el tratamiento curativo.*®

Las condiciones de salud bucal de escolares han sido ampliamente relatadas en la literatura
odontolégica. Entretanto, gran parte de los trabajos presentados da referencia de una
dolencia por caries. Por ser un problema de salud publica, los esfuerzos han sido dirigidos
en el sentido de estudiar su epidemiologia. EIl perfil epidemioldgico expresa las
condiciones de salud y enfermedad de un determinado grupo o poblacién en un tiempo y

lugar determinado.

La prevalencia de caries dental viene sufriendo una caida a lo largo de las Gltimas décadas
y esta muy bien documentada en la mayoria de los paises industrializados. Los programas
de salud surgen para mejorar las condiciones de salud de los problemas de impacto en
salud pablica. En salud bucal, se organizan y ejecutan diversos programas con

componentes promocionales y otros preventivos u ambos desarrollados a la vez.5’

En este estudio los valores de los indices CPOD y ceod fueron 0.89 y 1.43 respectivamente
con una poblacion total de 347 alumnos. Comparado con otros estudios realizados

encontramos que el valor de CPOD y ceod fueron elevados, es importante mencionar que
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en algunos de estos estudios el tamafio muestral fue mayor al realizado por nosotros y el

rango de edad también fue variado.

En el estudio realizado por Calderon y col. (2016) que evaluaron estudiantes de 06 a 07 y
de 11 a 13 afios encontraron CPOD de 3.05 y ceod de 4.29.2 Mattos y col. (2017) hallaron
una prevalencia de caries que oscila desde 36.8% hasta 82.4% en una poblacién de 224
nifios de 1 a 17 afios.® Ademas, el estudio realizado por Cérdova y col. (2017) en Chiclayo
a escolares de 6 a 11 afios encontraron una prevalencia alta de caries de 87.2%.%° Padilla
y col. (2014) en escolares de 6 a 12 afios en Tamaulipas, México la prevalencia de caries

fue de 60.57% con un indice CPOD de 0.79 y ceod de 1.8.1

Dobbiani y col. (2017) también evaluaron la prevalencia de caries en escolares en lItalia
de 6 a 9 afios durante 5 afios (2011 al 2015) y en sus resultados observaron un ceod de
18.9% a 53.5% y CPOD de 8.3 % a 44.1%.? En un estudio de tesis realizado por Jeldes
(2017) en escolares de 6 a 12 afios en Chile encontraron CPOD de 24.5% y ceod de
47.8%.%3 Asimismo otro estudio realizado en Brasil por Rocha (2011) en escolares de 5 a

12 afios la prevalencia de caries oscila entre 41.2% a 77.8%.*

El total de actividades realizadas en estos 3 meses fue de 521, dentro de las actividades
preventivas el realizado con mayor frecuencia fueron los sellantes de fosas y fisuras (203).
En relacion con las actividades recuperativas se realizaron en mayor ndmero la
restauracion con resina (57) mientras que las menos realizadas fueron la restauracion con

iondmero y pulpectomias. Estas actividades fueron realizadas principalmente a los nifios
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del nivel primario, por parte de los internos ya que en ese horario eran los Gnicos alumnos

que se encontraban y este concurrié a su mayor demanda en el consultorio dental.

Comparando los resultados obtenidos con los encontrados en los estudios anteriores del
afio 2017 — 1l por Solange Guillermo y Zoila Pando, que fueron las ultimas SESAOTS
en la LLE. Fe y Alegria N°02, encontramos que el nimero de actividades odontoldgicas
disminuyd considerablemente de 1604 en el afio 2017 a 521 al afio 2018. Esta disminucion
puede deberse a los cambios en el nimero de internos por cada rotacion, a la inasistencia
de los pacientes en sus citas programadas o a las actividades escolares que se realizaban
en la LLE. Fe y Alegria N°02. Todo esto de alguna manera afecta el desarrollo de las
actividades programadas teniendo como consecuencia la reprogramacion de todos los
pacientes.>!® Por otra parte en Nicaragua en el 2005 Herrera y col. también determinaron
la prevalencia de caries en escolares de 6 a 12 afios obteniendo un valor de CPOD de 0.65
y ceod de 2.98.1" Todos estos estudios muestran una alta prevalencia de caries dental en

escolares.

Los factores de riesgo asociados a la caries en escolares principalmente son la higiene
bucal y el apifiamiento dentario, como lo demuestran en su estudio Ramén y col. (2016).
Ademas, mencionan que las acciones de promocion de salud afectan el estado de la salud
bucal.'® La salud bucal influye en la calidad de vida de cada persona y su impacto en sus
desempefios diarios, tal y como lo demuestra Reinoso en 2017 en su estudio realizado a

escolares de 11 a 12 afios en Cuenca — Ecuador.®®
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Los nifios en la etapa escolar comprendida entre los 6 y 12 afios de edad se encuentran en
proceso de recambio dentario y constituyen las edades en que las necesidades de atencion
odontolégica van en ascenso. En el estudio realizado por Caballero y col. (2012)
encontraron una relacion significativa entre la presencia de caries dental y la edad de los
estudiantes.?’ Asi mismo la OMS sefiala que la combinacion del componente preventivo
y promocional han logrado resultados més eficaces, que, aplicado individualmente, por

ello la importancia de que todo programa cuente con ambos componentes.
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CONCLUSIONES

El mayor promedio de indice COPD fue 2.18 y ceod de 2.37. Ambos se

encontraron en nifios de 10 afios

La actividad recuperativa en mayor cantidad realizada fueron las resinas, llegando

a realizarse 57 en total (10.94%)

La estrategia preventiva fue la segunda mas desarrollada en el periodo 2018 — II,
la actividad preventiva en mayor cantidad realizada fueron los sellantes, llegando

a un total de 57 (38.96%).

El nimero de pacientes inscritos disminuy6 considerablemente con respecto al
registro del afio2017, de 388 a 155 alumnos, esto se debid algunos factores como
las festividades programadas en el colegio, vacaciones de mitad de afio, y pacientes

que no acudian a sus citas programadas.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se debe incentivar a los padres de familia a hacer uso del convenio entre la
direccion de la I.E. Fe y Alegria N°02 de San Martin de Porres y la Facultad de

Estomatologia de la UPCH en beneficio de sus hijos.

Continuar con la promocion de salud bucal en los escolares para disminuir el

indice de caries.

Actualizar regularmente los numeros telefénicos de los padres de los pacientes

para realizar un seguimiento adecuado y no dejen de asistir a sus citas.

Enfatizar a los Internos asistentes la importancia de realizar un adecuado llenado
de la historia clinica para realizar un registro 6ptimo de la base de datos de cada

paciente.

Coordinar con anticipacion con la sub direccion de la institucion educativa para
realizar las sesiones educativas oportunamente a los padres de familia y a los

alumnos.
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VIIl.  ANEXOS

Anexo 1: Ubicacion del colegio
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Anexo 02: Consultorio Dental del Colegio Fe y Alegria N° 02

Area de recepcion

Ambiente para las unidades dentales

Mueble para dispensar materiales odontologicos
Esterilizador a calor seco

Lavadero

Equipo de rayos X

Compresora

© N o g b~ w DN

Almacén de historias clinicas y modelos de ortodoncia
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Anexo 03: Recursos fisicos del Consultorio Dental de la I.E. Fe y Alegria N° 02.

RECURSOS FiSICOS
Escritorios

Computadora
Impresora*
Balanza*
Estante grande
Librero
Repisas pequefias
Estante pequefio
Refrigeradora
Compresora
Equipo de rayos
Caja reveladora
Horno esterilizador

Lamparas de luz halégena

(S I N N T = T e = e U T = = SN S )

Ventiladores
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Anexo 04: Inventario de Instrumentos de la |.E. Fe y Alegria N° 02.

EQUIPOS DE EXAMEN

14
11

Espejos bucales
Exploradores
Pinza de algoddn

INSTRUMENTAL PARA OPERATORIA

O W N O D W W o1 b OO N DN

Espatula para resina
Atacadores de amalgama
Cureta para dentina
Tallador estrella para amalgama
Brufiidor de amalgama
Porta dycal
Lecron
Espatula n® 07
Porta matriz
Carpule
Sonda periodontal
Vasos dappen

INSTRUMENTAL PARA EXODONCIA

L N S o Y = Y~ NGy Sy SN O R T SN

Pico de loro — nifio
Pico milano — nifio
Forcep recto anterior - nifio
Forcep universal — nifio
Forcep bayoneta — nifio
Elevador recto delgado
Elevador recto grueso
Pata de cabra izquierdo
Forcep recto anterior adulto
Pico de loro adulto
Forcep superior izquierdo adulto
Forcep bayoneta adulto
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INSTRUMENTAL PARA CIRUGIA

[ N T

[EEN
\‘

Lera
Lima para hueso

Tijera de mayo curvo
Pinza mosquito recto

Pinza Kelly

Cureta para alveolo
Porta agujas
Tijera para encias recto
Rifioneras

Cureta para profilaxis

INSTRUMENTAL PARA ORTODONCIA

N N T T

Porta brackets
Alicate pico de pajarito
Alicate 3 puntas
Adaptador de bandas
Acentador de bandas
Push orto
Lentes protectores

INSTRUMENTAL PARA AISLAMIENTO

Platinas de vidrio
Porta clamp
Clamp anterior
Clamp posterior
Arco Young
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Area de patio para recreacion de los nifios

Sl

Vista externa de la ubicacion del consultorio dental
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Area de recepcion de los pacientes
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Anexo 05: Ambientes del Consultorio Dental de la I.E. Fe y Alegria N° 02.

Antes

DESPUES
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DESPUES
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DESPUES
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Ambiente para la toma de radiografias
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