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RESUMEN
El presente estudio de disefio correlacional tuvo como finalidad determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar con el bienestar psicolégico mediada por la
autoeficacia en una muestra de 126 estudiantes universitarios del segundo ciclo de dos
universidades de la ciudad de Cajamarca. Se utiliz6 la escala de evaluacion de cohesion
y adaptabilidad familiar (FACES I1I), la escala de bienestar psicolégico de Casullo
(BIEPS A) y la escala da autoeficacia general de Baesseler y Schwarger. Se determin6
que existe una baja relacién entre el funcionamiento familiar y sus dimensiones,
cohesion y adaptabilidad con el bienestar psicolégico sin la mediacion de la
autoeficacia. Sin embargo, la autoeficacia tiene una mejor influencia como variable
mediadora entre la cohesion familiar y el bienestar psicologico que con la adaptabilidad
familiar. Esta variacion puede responder a que los estudiantes prestan mayor atencion a
los modelos y experiencias basadas en la cercania y apoyo en el hogar que a los limites,
normas y capacidad de adaptacion a los cambios de la familia para la formacion de
creencias de autoeficacia. Asi mismo, se pudo identificar que el tipo de funcionamiento
de rango medio es el de mayor proporcion en los estudiantes universitarios, asi como el
tipo de familia amalgamada y conectada para cohesion, y flexible y cadtica para

adaptabilidad, con niveles medianos de bienestar psicolégico.

Palabras clave: cohesion, adaptabilidad, bienestar, autoeficacia, mediacion.



ABSTRACT
The purpose of the present correlational design study was to determine the relationship
between family functioning and psychological well-being mediated by self-efficacy in a
sample of 126 university students in the second cycle of two universities in the city of
Cajamarca. It was used the family cohesion and adaptability assessment scale (FACES
[11), the Casullo psychological wellbeing scale (BIEPS A) and the Baesseler and
Schwarger general self-efficacy scale. It was determined that there is a low relationship
between family functioning and its dimensions, cohesion and adaptability, with
psychological well-being without the mediation of self-efficacy. However, self-efficacy
has a better influence as a mediating variable between family cohesion and
psychological well-being than with family adaptability. This variation may respond to
students paying more attention to models and experiences based on closeness and
support in the home than to the limits, norms and ability to adapt to changes in the
family for the formation of self-efficacy beliefs. Likewise, it was possible to identify
that the type of mid-range functioning is the one with the highest proportion in
university students, as well as the type of family amalgamated and connected for
cohesion, and flexible and chaotic in adaptability, with medium levels of psychological

well-being.

Keywords: cohesion, adaptability, well-being, self-efficacy, mediation.



INTRODUCCION

El estudio de la familia ha involucrado a distintas disciplinas y especialidades con el
fin de conocer las caracteristicas psicolégicas y sociales de sus integrantes, asi como
explicar las variaciones que en los ultimos afios ha atravesado. Antropo6logos,
socidlogos y psicdlogos han contribuido en presentar una serie de teorias que ayudan a
comprender los cambios evolutivos de la familia sobre su estructura y funcionalidad,
que a su vez conlleva a explicar las consecuencias comportamentales de las relaciones
entre sus miembros, en las percepciones de satisfaccion con la vida y el bienestar
psicoldgico, sumado al sistema de creencias sobre las propias capacidades y confianza

para hacer frente a distintos problemas o, para alcanzar determinadas metas.

El presente estudio aborda la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar
psicologico mediada por la autoeficacia en estudiantes universitarios del primer afio de
dos universidades de la region Cajamarca, analizando cémo las creencias de eficacia
juegan un papel importante para hacer frente a distintas dificultades, al ser adquiridas en

los entornos familiares que contribuyen al bienestar psicolégico.

El presente informe abarca seis capitulos. EI primero detalla la identificacion y
justificacion del problema con base a datos empiricos de estudios realizados en el Peru
y Latinoamérica, asi mismo se presentan los objetivos generales y especificos de

acuerdo a las dimensiones de las variables.

El segundo capitulo estd compuesto por el marco tedrico que se estructura en
principio por los aspectos tedricos y conceptuales pertinentes de las variables de
estudio, cosiderando admemas un segmento referente a la adolescencia y familia. Este

capitulo también abarca las investigaciones en torno a la problematica a estudiar a nivel



internacional y nacional junto con las definiciones conceptuales y operacionales de las

variables y las hipotesis respectivas.

El tercer capitulo aborda el planteamiento metodolégico donde se muestra el nivel,
tipo, y disefio de investigacién, describiendo ademas la naturaleza de los participantes,
junto con el método de muestreo utilizado, los instrumentos aplicados con sus
respectivas fichas técnicas, el procedimiento general realizado acompafiado por las
consideraciones éticas respectivas. Por Gltimo se describe el plan de andlisis utilizado en

el procesamiento de los datos obtenidos.

Los capitulos tres y cuatro abarcan los resultados descriptivos y discusion de
acuerdo a los objetivos e hipotesis planteadas. El capitulo 5 abarca las conclusiones y

recomendaciones para los interesados.

Por altimo, el capitulo seis presenta las referencias bibliograficas consideradas en el

estudio junto con los anexos respectivos.



PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Identificacion del problema

Durante los ultimos afios la educacion superior y bésica en el Per( ha
atravesado por importantes cambios como resultado de la implementacion de la
nueva ley universitaria N° 30220 y otras reformas educativas, que implica la
reestructuracion de planes curriculares y nuevas estrategias de ensefianza
aprendizaje, contribuyendo de esta manera a una mejor formacion integral de

los estudiantes en un contexto mas competitivo.

Si bien es cierto que existe un interés y preocupacion por el desarrollo
personal y social del estudiante por parte de instituciones educativas basicas y
superiores, aun se evidencia que existe aspectos que no son tratados a
profundidad y que afectan su formacién integral, como por ejemplo problemas
de salud mental (Pérez y Ponce, 2010), dificultades familiares y formacion de

valores.

Chau y Saravia (2014), sefialan que uno de los factores asociados a una
correcta adaptacion universitaria es el ambito familiar. El ingreso a la
universidad pone a prueba habilidades que el adolescente cuenta y que han sido
desarrolladas a través de las expectativas de desarrollo que se establecen entre
los miembros de su familia (Beltran, 2008), ya que este sistema actla como
modelo de aprendizaje para adaptarse a nuevos entornos, brindando normas
basicas de comportamiento que contribuyen al desarrollo cognitivo y

comunicacional (Musito y col, 2007).



La adolescencia es una etapa importante de transicion del desarrollo humano
cuyas conductas de cambio buscan independencia para hacer frente a nuevos
retos sociales, académicos y familiares, siendo para muchos de ellos una crisis
dificil de manejar. La culminacion de la etapa escolar e inicio de la vida
universitaria es una de las mas importantes para desarrollar habilidades de
adaptacion y afronte para el éxito, preparandose para la vida profesional

(Havighurst, 2002), con base en un adecuado funcionamiento familiar.

Olson (1979) citado por Alarcon (2014) plantea que el funcionamiento de la
familia se manifiesta a traves de dos componentes principales: la cohesion, es
decir al grado de union emocional entre los miembros de la familia; y la
flexibilidad entendida como la capacidad de poder resolver dificultades,
cambiando su estructura en su ciclo evolutivo. Ambas contribuyen a una mejor
convivencia, comunicacién y satisfaccion, siendo una de las teorias mas

importantes en el estudio en la familia.

Estudios realizados en estudiantes universitarios con respecto a sus sistemas
familiares sefialan que existe dificultades en su funcionalidad, por ejemplo a
nivel de Latinoamérica Gudarrama (2011) sefiala que el 21% de estudiantes
universitarios perciben a sus familias como disfuncionales. Otros como Diaz y
Arrieta (2014) indican que el tipo de funcionalilidad familiar esta asociado a
problemas como el estrés académico y otras de tipo clinico como la depresion
(Ortega y Col, 2003). En el caso del Perd como el de Rios Pinto (2014), sefialan
que un 42.12% de los adolescentes universitarios entre los 16 a 24 afios de edad
presentan una cohesion desligada entre los miembros de su familia y en un

52.31% un nivel de adaptabilidad cadtica, lo cual evidencia que su sistema, para



muchos de ellos, no brinda un adecuado apoyo emocional y posee poca

flexibilidad al cambio.

Una de las dificultades notorias de la disfuncionalidad familiar se manifiesta
en el grado de bienestar del individuo, que al ser bajos genera poca aceptacion
y control de su conducta, dependencia, vinculos poco sanos y carecen de
proyectos adecuados de vida. Segin Gémez y Cogollo (2010), existe una
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes, siendo el primero un facilitador o un factor de
interferencia en el segundo (Cassidy, 2000). Matalinares y Col (2016) sefialan
que existe un nivel medio de bienestar psicologico en estudiantes universitarios
de la sierra y costa del Peru, con un nivel porcentual de 74% y 75% y un nivel
bajo en 9.4% y 11.8% respectivamente. Asi mismo, Gutiérrez (2017), sefiala
que los universitarios que tienen un bajo bienestar valoran negativa y

perjudicialmente acontecimientos vitales de su vida.

Sin embargo, a pesar de existir dificultades en el ambito familiar que
conlleva a afectar el bienestar psicoldgico, los adolescentes cuentan con
determinadas habilidades y alternativas para hacer frente a distintos problemas,
las cuales son guiadas por pensamientos de eficacia, sentimientos de confianza
y control de sus acciones; es decir, su autoeficacia, la cual se adquiere a partir
de las experiencias tempranas y bajo modelos significativos que influyen en la
manera de actuar frente a las adversidades, superarlas y alcanzar metas en
diferentes aspectos de la vida; por lo que la autoeficacia podria cumplir un
papel importante como variable mediadora entre la funcionalidad familiar y el

bienestar psicolégico.



Estudios en el Peri como el de Anicama y col (2015) sefialan que existen
niveles positivos de autoeficacia en estudiantes universitarios, con medias de
29.30% en varones y de 29.68% en mujeres, cuyo nivel de madurez e interés
por la formacion profesional en el adolescente influyen en sus creencias de
dominio. Por otro lado Terry (2008) indica que existen altos niveles de
autoeficacia percibida en universitarios, distintos a resultados de otros paises,
explicando que la cultura y la busqueda de desarrollo personal, son los factores

mas estrechamente relacionados, siendo mayor en estudiantes jovenes.

De acuerdo a Yuste y Cantero (2015), la escases de estudios que relacionen
la variable de autoeficacia con bienestar psicologico dificulta el analisis del
comportamiento del estudiante en formacion universitaria, entendiendo que la
autoeficacia sirve como un mecanismo de ajuste a la vida y al desarrollo

integral, incluyendo también esta relacion con el funcionamiento familiar.

Un entorno familiar influye en las capacidades de afrontamiento del
individuo y su bienestar, ya que las experiencias previas y actuales que este
importante sistema brinda, podria determinar las creencias de confianza y
capacidad para hacer frente a las adversidades, asi como el desarrollo de
autonomiaa, bbusqueda del crecimiento personal y sentido de la vida,
previniendo consecuencias perjudiciales para el desarrollo integral del
adolescente; sin embargo, algunas historias de discordia o conflictos familiares,
llevan a influir en el curso evolutivo del adolescente, afectando su bienestar
psicoldgico, aungue su sistema de creencias de eficacia puede contribuir a la

mejora de su desarrollo.

Frente a esta problematica se plantea la siguiente interrogante:



¢Cudl es la relacion entre el funcionamiento familiar con el bienestar
psicolégico mediada por la autoeficacia en estudiantes de dos universidades de

Cajamarca?

1.2. Justificacién e importancia del problema.

Por mucho tiempo la educacién superior se circunscribia a la transmision de
contenidos y formacién de competencias técnicas como medio de preparacion,
esencialmente para el contexto laboral. Ahora la educacion superior también se
interesa por desarrollar competencias intra e interpersonales. El investigar sobre la
funcionalidad familiar, y la autoeficacia de los universitarios, representa una
estrategia que permitird promover un mayor bienestar en los mismos, ya que los
resultados del estudio podran contribuir para que las areas o dependencias de las
universidades, cuyas funciones son las de velar por el bienestar del estudiante,
puedan conocer sus caracteristicas psicologicas plasmadas en un perfil de acuerdo a
las variables exploradas y de esta forma, atender o prevenir a través de sus planes
de trabajo, los problemas psicolégicos que se presenten y afecten no solo su
desarrollo académico sino también personal como parte de su formacion
profesional, especialmente en  estudiantes de primer afio de estudios por
encontrarse en un proceso adaptativo y donde programas preventivos, acorde a las
variables estudiadas, podrian ser mas eficientes, especialmente las orientadas a la

familia.

A nivel metodoldgico el estudio brindard un aporte en cuanto a conocer como es
la influencia de la autoeficacia como variable mediadora en la relacion del

funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico, ya que, de acuerdo a las revisiones



bibliograficas y andlisis de datos, se podra conocer si es que las creencias de eficacia
desarrollado en los sistemas familiares se convierten en agentes altamente

influyentes en la formacion del bienestar psicologico.

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo general.
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicologico mediada por la autoeficacia de los estudiantes de segundo

ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

1.3.2. Objetivos especificos.

1. Identificar los tipos de funcionamiento familiar de los estudiantes de

segundo ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

2. Identificar los tipos de cohesion familiar de los estudiantes de segundo

ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

3. Identificar los tipos de adaptabilidad familiar de los estudiantes de

segundo ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

4. ldentificar los niveles de bienestar psicoldgico de los estudiantes de

segundo ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

5. Determinar la relacion entre la dimension de funcionamiento familiar:
cohesion familiar y el bienestar psicoldgico de los estudiantes de segundo

ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

6. Determinar la relaciéon entre la dimension de funcionamiento familiar:

cohesion familiar y los componentes: aceptacion/control, autonomia,
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vinculos y proyectos del bienestar psicologico de los estudiantes de

segundo ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

7. Determinar la relacién entre la dimension de funcionamiento familiar:
adaptabilidad familiar y el bienestar psicoldgico de los estudiantes de

segundo ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

8. Determinar la relacion entre la dimensién de funcionamiento familiar:
adaptabilidad familiar y los componentes: aceptacién/control, autonomia,
vinculos y proyectos del bienestar psicolégico de los estudiantes de

segundo ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

1.4. Marco Tebrico

1.4.1. Aspectos tedricos y conceptuales pertinentes.

Funcionamiento familiar

La familia es el ndcleo central del desarrollo humano en todas sus
dimensiones, en la misma se pueden estructurar diferentes estilos de
comportamiento en funcion de las percepciones que existen en cada uno de los
miembros que la conforman. La relacion entre los padres con los hijos conlleva
a analizar los sistemas de comunicacion y relacionales que caracterizan a los
hogares, en funcion de sus habilidades para resolver o afrontar conflictos o
crisis, apoyo mutuo, proteccion e involucramiento frente a necesidades basicas
y afectivas entre otros aspectos importantes que nos llevan en alguna forma a

conocer coémo es el nivel de funcionalidad de la familia.



Para Camacho y Ledn (2009), sefialan que el funcionamiento familiar es
muy importante para el desarrollo en la adolescencia, actuando como un factor
de soporte para el desempeiio familiar e individual; aclarando que el
funcionamiento es la dinamica interactiva y sistémica relacional que se da entre
los miembros de la familia el cual puede ser medido a través de la satisfaccion
de las funciones basicas mediante las dimensiones cohesion, armonia, rol,
permeabilidad, participacion y adaptabilidad (Camacho, 2009), siendo estos
componentes importantes para la salud de la familia como para las relaciones

sociales que existen entre sus integrantes.

Al mencionar que el buen funcionamiento familiar conlleva a generar
bienestar y estabilidad también podriamos decir que, en el opuesto, podria traer
como consecuencias problemas psicologicos severos, entre los que podemos
indicar: la ideacién suicida, trastornos psicopatologicos, rendimiento
académico y trastornos de conducta, desde la cohesion y adaptabilidad

(Camacho, 2009)

Para McCubbin y Thompson (1987) citados por Ruiz (2014) el
funcionamiento familiar implica el conjunto de atributos que caracterizan a una
familia como sistema y que explica las regularidades de cémo se comporta en
el entorno y entre sus miembros, evaluando sus comportamiento en funcién de
sus normas. Asi mismo sefialan que el funcionamiento familiar se manifiesta
en los procesos de cambio en su estructura para facilitar y promover la

adaptacion de la familia a una situacion determinada.

La familia en si va sufriendo de distintas transformaciones por diversas

circunstancias, diriamos por ejemplo desde una mudanza hasta la muerte de un

10



familiar conlleva a reestructurar (parcial o completamente) la dindAmica misma

de sus miembros (temporal o definitivamente).

Olson y Gorall (2006) citados por Bazo-Alvarez y col. (2016) sefialan que
el modelo circumplejo de los sistemas familiares y maritales se forman a través
de dos dimensiones esenciales: cohesion y adaptabilidad familiar, ademas de
las dimensiones de satisfaccion y comunicacion familiar como dimensiones

transversales.

Tedricamente podemos sefialar que el modelo de Olson (2006) y
colaboradores se basa en el desarrollo de conceptos basados en el modelo
sistémico y que resume diferentes estudios tedricos de familia como el modelo
de Mc-Master propuesto por Epstein (1983), incluyendo asi mismo conceptos
en tres dimensiones: Beavers y Voeller (1983) quienes describen las fuerzas
centripedas y centrifugas en la familia y conceptualmente se pueden relacionar

con la cohesion.

Por otro lado Gottman (1979) citado por Rodriguez (2016) utiliza conceptos
de validacion y contraste para ser relacionados a la cohesion y el cambio. En el
modelo de Kantor y Lehrs (1975) citados por Fuentes (2018), el concepto de
afecto estd relacionado con cohesion, ademas el concepto de Oder es casi

similar al de adaptabilidad.

Leff y Vaughan (1985) citados por Fernandez (2016), hablan de distancia y
acercamiento en forma similar a cohesion y de resolucion de problemas como
adaptabilidad. Reis (1981) citado por Fuentes (2018), desarrolla el concepto de

coordinacion igual a cohesién y el de cierre similar al de cambio, donde cada

11



miembro de la familia percibe su ambiente como caético y confuso y requieren

unirse para tratar de entenderlo y protegerlo.

Dimensién cohesion familiar.

Para Olson (1979) citado por Alarcon (2014) la cohesion es el vinculo
emocional que los miembros de la familia tienen entre si, grado de autonomia,
identificacion y cercania que existe entre ellos. Esta dimension puede ser
medida por una serie de indicadores, como: la conexion emocional que
conlleva a la participacion de la familia, la relacion conyugal, la relacion padre
e hijos, habitos internos como el uso de tiempo y espacio, toma de decisiones,
y externos como la gestion de las relaciones de amistad, intereses y

actividades.

Asi mismo, mide el interés y compromiso de los miembros de la familia
ante las necesidades de un integrante, brindandole apoyo, siendo el mismo
reciproco. Sin embargo, podria sefialarse que en puntos extremos podria traer
dificultades, ya que demasiada cercania o proximidad conllevaria a un apego

excesivo, y un alejamiento marcado se convierte en desapego.

Existen tres escalas de cohesion familiar, siendo la primera el desapego o
Desunidén, en este tipo de estructura no se logra establecer y sostener
relaciones duraderas entre los miembros del hogar. Es decir, existe un
alejamiento y aislamiento. Generalmente las familias muestran una carencia en
su estructura jerarquica ademas de una fuerte resguardo de los limites
individuales, es decir poca influencia reciproca y bajos niveles de

comunicacion. Cohesion balanceada, donde los integrantes de la familia
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pueden establecer y sostener relaciones duraderas, permitiéndoles obtener
adecuados niveles de individualizacion y convivencia. A diferencia de la
anterior, en estas familias existe una estructura jerarquica y adecuados limites
emocionales planteados de forma respetuosa. Por Ultimo, apego excesivo,
donde las familias presentan una alteracion severa en la formacion de limites
personales, lo que conlleva a un involucramiento excesivo en los problemas,
intereses y actividades de los integrantes, llevando a confundir los roles,
especialmente de padres e hijos, ya que se altera la estructura jerarquica por no

ser organizada correctamente.

Existen 4 tipos de familias en la dimension cohesion. La primera es la de
tipo disgregada, que corresponde a uno de los niveles extremos de la cohesion,
caracterizada por una gran autonomia individual de los miembros, poca union
familiar, con limites generacionales rigidos, separados fisica y emocionalmente
ya que priman las decisiones individuales, las amistades no son compartidas en
el hogar. La segunda es la de tipo separada, o también identificada como
cohesion moderadamente baja, se caracteriza por una moderada independencia
de los miembros de la familia, existe limites generacionales claros, con
equilibrio en estar solo o en familia, existe amigos individuales y familiares,
las decisiones generalmente son de tipo individual. El tercer tipo de familia es
la conectada, también se la identifica como una cohesion moderadamente alta,
en ella existe dependencia de la familia con claros limites generacionales, con
una fuerte coalicion conyugal, existe mucho tiempo y espacio para las
actividades en familia, incluyendo la cercania de las amistades, aunque se
pueden conservar espacio, tiempo y amigos de manera individual. Es de aclarar

que las decisiones mas importantes son realizadas en familia. Por dltimo se
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cuenta con el tipo de familia amalgamada, o también identificada como una
cohesion de extremo alto, caracterizada por la alta sobre identificacion familiar
que obstaculiza el desarrollo individual, se puede encontrar limites
generacionales borroso, el tiempo, espacio y amigos debe compartirse en

familia, ademas todas las decisiones deben tomarse entre todos los miembros.

Dimension adaptabilidad familiar.

Olson (2006) citado por Alarcon (2014) define a la adaptabilidad familiar
como los limites de la familia en los cuales pueden ser flexibles y con la
capacidad de cambiar su estructura de poder, asi como los roles de parentesco
y reglas de la autoridad frente a ciertas situaciones y tensiones propias del ciclo
evolutivo. También se la puede definir como la calidad de liderazgo y

organizacion a través de los roles, reglas y negociaciones.

La capacidad de una familia para crear un equilibrio entre las situaciones
cambiantes y estables contribuye al desarrollo de su adaptabilidad o
flexibilidad, ya que es necesaria para garantizar su adecuado desarrollo, mas
aun en situaciones extremas propio de los sistemas caoticos y rigidos

(excesivamente cambiante y excesivamente estable).

La estabilidad de un sistema familiar también implica lograr un espacio con
reglas bien definidas pero que sean aceptadas el cual permita una orientacion

adecuada en los miembros de hogar para una mejor adaptacion.

Existen tres escalas de adaptabilidad familiar: Rigidez, donde los miembros

de la familia en esta estructura son practicamente incapaces de cambiar y
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poder organizarse, muestran una tendencia exagerada a la estabilidad lograda
previamente, es decir se mantienen en lo logrado anteriormente y no muestran
cambios dentro de su sistema. Balanceada, donde La familia en esta estructura
de la adaptabilidad cuenta con las habilidades para organizarse y cambiar con
facilidad, es decir se pueden adaptar a los cambios que exige el entorno. Y
cadtico, la cual es una estructura extrema, donde las familias no pueden
organizarse de manera saludables, mostrando una alta tendencia a la
inestabilidad, lo que conlleva a no genera una aceptacion, roles claros de los

miembros y generar tareas especificas.

Existen 4 tipos de familias en la dimension adaptabilidad. La rigida, o
identificada también como una adaptabilidad de extremo bajo, se caracteriza
por un liderazgo pasivo agresivo, por un control autoritario y disciplina
autocratica con limitadas capacidades de negociacion, roles y reglas rigidas y
estereotipadas, siendo mas explicitas e implicitas, de mayor comunicacion
negativa que positiva. Estructurada, o también identificada como un nivel de
adaptabilidad moderadamente baja, cuenta con un liderazgo generalmente
asertivo, control democratico y estable, ademas de una disciplina con
capacidad de negociacion estructurada, existe algunos roles de participacion,
aungue con pocas reglas que cambien. Flexible, o moderadamente alta en
adaptabilidad, con liderazgo generalmente asertivo, control igualitario en todos
los miembros de la familia aunque con cambios fluidos, existe una disciplina
democratica con roles de accion y participacion y con reglas mas implicitas,
con comunicacién mas positiva que negativa. Por Gltimo, se encuentra la de
tipo caodtica, o de extremo alto en adaptabilidad, esta familia cuenta con un

liderazgo con muy poco control de la conducta de los miembros, siendo muy
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indulgente y contemplativa, no existe negociaciones y aparecen cambios

dramaticos de roles y reglas.

El tipo de funcionalidad familiar del modelo circumplejo se obtiene en la
combinacion de los tipos de familia de cada una de las dimensiones
anteriormente descritas. En cada combinacién se ubica en 3 tipos de

funcionamiento que a continuacion se describe.

Balanceados o funcionales: este tipo de funcionalidad esta estructurado
por la combinacion de familias flexible separada, flexible conectada,
estructurada conectada y estructurada separada. Olson explica que este
tipo de funcionalidad esté relacionado con los sistemas abiertos, donde
los individuos cuentan o desarrollan la capacidad para experimentar y
balancear los extremos de independencia y dependencia. Cuentan con la
libertad para estar solos o cercanos a miembros de la familia que pueda
elegir. La familia puede moverse con libertad de acuerdo a la direccion
de las situaciones que el ciclo de la vida familiar pueda determinar o en
funcion de la socializacion de que algin miembro lo requiera. Su
funcionalidad es dindmica, estableciendo adecuados vinculos afectivos
entre sus miembros, lo que conlleva a promover un desarrollo autdnomo

e independiente.

Rangos Medios o medianamente funcionales: Este tipo de familia son
extremas en una sola dimensionn: Caoltica separada, caotica conectada,
flexible amalgamada, estructurado amalgamado, rigida separada,
estructurada disgregada y flexible. El punto caracteristico de este tipo de

funcionalidad es que presenta dificultades en alguna de las dimensiones:
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cohesion o adaptabilidad, que pueden originarse por etapas de estrés que
esté atravesando la familia pero que con el paso del tiempo puede
superarlas y adaptarse a los cambios. El funcionamiento de estas familias
presenta algunas dificultades en una dimensiénn (cohesién o
adaptabilidad), las cuales pueden ser originadas por momentos de estrés;
sin embargo, con el paso del tiempo lo mas probable es que el sistema

familiar supere las dificultades y se adapte a la nueva etapa evolutiva.

Tipos Extremo o disfuncionales: Las familias que conforman este tipo de
funcionalidad son: caotica desligada, caotica amalgamada, rigida
amalgamada y rigida disgregada. Se puede encontrar niveles
disfuncionales de interaccion, puede considerarse como una forma
exagerada de rango medio cuya caracteristicas varian de intensidad de lo
cuantitativo a cualitativo. Sin embargo, Olson (citado por Bazo- Alvarez
y col. 2016) considera que la funcionalidad extrema de alguna manera
puede beneficiar a la estabilidad de la familia, especialmente al estar
atravesando una crisis propio del ciclo evolutivo (nacimiento hijo, muerte
familiar, adolescencia, etc.), o si es que dicha crisis implica mas la
situacion de un miembro del hogar, por ejemplo, la aceptacion del
divorcio solo por uno de los conyugues, ya que la familia buscaria la
forma de como reacomodarse a una adecuada funcionalidad, en especial
si los miembros asi lo deseen. Se debe realizar un analisis de los aspectos

culturales que determinan las caracteristicas del funcionamiento extremo.
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Olson (2006) sefiala que los objetivos del modelo circumplejo son los

siguientes:

a. ldentificar y describir las dimensiones centrales de cohesion vy
adaptabilidad de la familiar.

b. Demostrar que en las dimensiones del modelo se pueden resumir la
diversidad de conceptos vertidos por los tedricos de la familia.

c. Mostrar como las relaciones familiares pueden distribuirse, en un
balance dindmico, entre constancia y cambio (dimensiones de
adaptabilidad), y entre amalgamado y disgregado (dimension cohesion).

d. Demostrar como la correlacion de dos dimensiones: cohesion y
adaptabilidad, pueden proveer un méas concreto y util entendimiento de
la aplicacion de la teoria general de los sistemas familiares.

e. Describir mas directa y claramente las propiedades de grupo de la
familia segun las caracteristicas de los individuos o las propiedades

diaticas.

Tabla 1

Tipos de funcionamiento familiar y tipo de familias del modelo circumplejo

Combinaciones segun tipo de
Tipo de funcionamiento familia

en cohesion y adaptabilidad

Flexible — Separado
Tipo Balanceado o Funcional:
Flexible — Conectado
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Estructurado - Separado
Estructurado - conectado
Flexible — disgregado

Flexible — amalgamado

Cadtico — Separado
Caotico — Conectado

Estructurado — disgregado
Tipo Rango Medio o
Estructurado — Amalgamado
Medianamente
Rigido — Separado
Funcional:
Rigido — conectado

Cadtico — disgregado

Cadtico — Amalgamado

Rigido — Disgregado
Rango Extremo o disfuncional
Rigido - Amalgamado

Fuente: Autoria propia

En el siguiente grafico se muestra la estructura tedrica del funcionamiento

familiar de la teoria de Olson.
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Grafico 1.

Modelo circumplejo Olson del funcionamiento familiar
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Fuente: Olsen, Portner y Lavee (1985) citado por Ruiz (2014).

Tipos De Funcionamiento Familiar
Rango extremo o disfuncional

- Rango medio o medianamente funcional

- Rango equilibrado o Funcional
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Bienestar psicoldgico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) define a la salud mental
como un estado integro de bienestar a nivel psiquico, social y fisico. Considera
que la ausencia de enfermedad no es la Unica forma de desarrollar bienestar
mucho menos para ser considerar a la persona como sana completamente, sino
que el estilo de vida caracterizado por la presencia de afectos positivos y
vinculos interpersonales adecuados conllevan a un desarrollo integral en

nuestra madurez afectiva.

Seligman y Csikszentmihalyi (2000) citados por Gable y Haidt (2015)
comentan que el énfasis en la ausencia de enfermedad como principal
indicador de salud ha llevado a descuidar aspectos positivos de la persona,
incluyendo el bienestar, la satisfaccion, la esperanza, el optimismo y la
felicidad, ignorando los beneficios que estos podrian traer consigo para las

personas.

A partir de lo sefialado en los anteriores apartados es que surge la psicologia
positiva con el fin de tomar como objetivo de estudio las fortalezas y virtudes
de la persona y los efectos que éstas generan en su vida y en la sociedad, base

principal para el estudio y exploracion del bienestar psicologico.

Taylor (1991) citado por Matalinares (2016), sefiala que una dimension del
bienestar general es el psicoldgico ya que es parte de la salud en un sentido
mas general y abarca todas las areas del individuo, sefialando que al contar con
un buen bienestar psicolégico se puede ser mas productivo, sociable y creativo,
con una buena proyeccién a futuro, con felicidad y capacidad para mostrar los

afectos, trabajar mejor y relacionarse sanamente controlando el medio.
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Segln Reig (2005), el concepto de bienestar psicoldgico puede estar
estrechamente relacionado con la calidad de vida, asi mismo sefiala que frente
a discrepancias sobre el concepto existe un amplio consenso entre
investigadores para considerar que son tres las dimensiones que componen el
bienestar psicoldgico: funcionamiento psicoldgico, funcionamiento social y

funcionamiento fisico.

Tomés, Meléndez, Navarro y Molina (2008) sefialan que el estudio del
bienestar psicolégico se fundamenta desde una aproximacion tedrica como
social y que a traves de la construccion de instrumentos de medicion permitiran
conocer las caracteristicas de esta variable en relacion a la calidad de vida, méas
aun por el interés que en la actualidad los profesionales de la salud y ciencias
sociales tienen para comprenden los factores que determinan la salud en

general.

Con respecto a determinar una definicién de bienestar psicologico no existe
hasta el momento un consenso claro, ya que los cambios y avances en psicologia
han ido presentando nuevas propuestas de comprension a muchas variables
psicoldgicas en cuanto a sus causalidades y manifestaciones conductuales. En tal
sentido, Chavez (2006) sefiala que el abordaje para el estudio del bienestar
psicoldgico ha dado lugar, para ciertos autores, al uso de conceptos como
bienestar subjetivo, salud mental o incluso felicidad. Como sefiala Cuadra y
Florenzano (2003) citados por Oliver (2016), se pretende adquirir un estatus
ontoldgico clarificando los conceptos y en la posibilidad para su medicion,
indicando a la vez que el bienestar estaria compuesto por dos dimensiones:
basica y general que es subjetiva y ademas compuesta por dos facetas: una

guiada por los aspectos afectivos emocionales, es decir referidos al estado de
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animo de la persona y la otra guiada por aspectos cognitivos valorativos, que

permiten evaluar el grado de satisfaccion con la vida.

Por otro lado, existen autores que no han realizado definiciones claras del
bienestar psicoldgico, ya que principalmente sus trabajos se han dirigido a la
estructura de instrumentos mas que a las especificaciones teoricas y
conceptuales (Casullo, 2002); sin embargo, las propuestas existentes pueden

coincidir en varios puntos.

Andrews y Withey (1976) citados por Mufioz, Fernandez y Jacott (2018)
definen al bienestar psicolégico como el bienestar subjetivo, tomando en

cuenta los factores cognitivos y afectivos del individuo (positivos y negativos).

Campell, Converse y Rodgers (1976) citados por Ramos, Rodriguez y
Antonio (2017) consideran también a los factores cognitivos como principales
en el bienestar psicolégico, incluyendo a la satisfaccion vital como parte de
estos factores, siendo resultado de la valoracion de la discrepancia entre las

aspiraciones y logros alcanzados.

Veenhoven (2002) citado por Alfaro, Casas y Lopez (2015) refiere que el
bienestar psicoldgico es el grado en que el individuo juzga globalmente su vida
en términos favorables. Esta concepcion se aleja de la ausencia de la conducta

anormal o enfermedad.

Diener (1995) citado por Rodriguez y col. (2016) comenta que el bienestar
psicoldgico es el grado en como el individuo juzga su vida como un todo, en
términos favorables y satisfactorios, asociada con el humor positivo, alta
autoestima y con niveles altos de sintomatologia depresiva (Eronen, 1999).

Ademas aclara que se debe hacer una diferencia entre la satisfaccién o el
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bienestar con el término felicidad, ya que el uso popular de esta Ultima podria
tergiversar la comprension cientifica del estudio de los factores asociados al

bienestar.

Para Lawton (1996) citato por Rodriguez y col. (2016), sefiala que el
bienestar psicolégico implica una evaluacion personal sobre las relaciones
sociales, las competencias comportamentales, las condiciones objetivas del
ambiente externo y la calidad de la vida percibida, agregando que exista una

coherencia con las metas deseadas y obtenidas.

Chavez (2006), sefiala la intima relacion que existe entre lo afectivo y
cognitivo como determinantes del bienestar psicologico, lo que lleva a definirlo
como la valoracion subjetiva que expresa la satisfaccion de la persona y su
grado de complacencia con aspectos especificos o globales de su vida, siendo

el estado de animo el que mas predomina.

Ryff (1989) citado por Matalinares y col. (2016), propone un modelo
multidimensional del bienestar psicolégico, planteando seis dimensiones que
estructuro a través del andlisis factorial: (a) La autoaceptacion; (b) las relaciones
sociales positivas; (c) la autonomia; (d) el dominio del entorno; (e) el
crecimiento personal y (f) el propdsito en la vida. Su modelo considera las
teorias del ciclo vital, las del desarrollo humano y el funcionamiento mental
positivo, cuyas variaciones pueden estar determinadas por la edad, sexo y la
cultura, diferente a otras perspectivas como las planteadas por la psicologia
cultural (Diener, 2000). Ryff critica los estudios realizados sobre la satisfaccion,

ya que se ha considerado al estudio del bienestar como la ausencia de problemas
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psicoldgicos, sin considerar enfoques méas cercanos a la autorrealizacion, el ciclo

vital y el funcionamiento mental 6ptimo.

Segun Freide, Ferradas, Nufiez y Valle (2017) el estudio del bienestar ha
tomado dos importantes posturas conceptuales: la tradicion eudemdnica
enfocada en el bienestar subjetivo, y por otro la tradicion eudimonica enfocada
en el bienestar psicoldgico, por lo que los componentes heddnicos se
encuentran la satisfaccion vital y la afectividad positiva, y en cuanto a la
eudemonica se hallan la busqueda del potencial humano y el sentido de la vida,
los cuales comprenden elementos cognitivos que abarcan distintos contextos

donde la persona se desempefia (Casullo, 2002).

Frente al interés del presente estudio se toma en cuenta el modelo planteado
por Casullo (2002) sobre el bienestar psicoldgico, propuesto como un modelo
con base en la teoria de la psicologia positiva a fin de evaluar las fortalezas y
virtudes del individuo por encima de aspectos patologicos, pero que puede
manifestarse en niveles bajos que influyen en las expectativas, metas y toma de
decisiones, acorde a la satisfaccidbn como un constructo triarquico, que integra:
1) los estados emocionales (afecto positivo y negativo), 2) el componente
cognitivo (creencias, pensamientos) y 3) las relaciones entre ambos
componentes. Por lo que el Bienestar psicoldgico comprende elementos
afectivos y cognitivos donde se manifiesta la satisfaccion vital y la afectividad
positiva (Diener, 1984); en busqueda del crecimiento personal, el desarrollo del

potencial humano y el sentido de la vida.

Segun Casullo (2002) citado por Dominguez (2014), una persona puede

desarrollar un alto nivel de bienestar si llega a experimentar satisfaccion con su
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vida, ademas si su estado de &nimo es bueno y, si en menor medida experimenta
emociones poco placenteras. El tener alta afectividad positiva no implica la
inexistencia de afectividad negativa. EI componente cognitivo de la satisfaccion
se denomina bienestar, el cual es resultado de la integracion e interpretacion
cognitiva que las personas realizan sobre cémo fue y es su vida hasta la

actualidad.

Los componentes del modelo de Bienestar de Casullo (2002) son los

siguientes:

Control de situaciones: Se refiere a las sensaciones de control y
competencia, generando o manipulando contextos para adecuarlos a sus
propias necesidades e intereses, manejando asuntos de su vida diaria,
estando atentos y aprovechando las oportunidades que se les presenta. Las
personas que se perciben con una baja sensacion de control piensan que

son incapaces de modificar su entorno a pesar de conocer sus necesidades.

Aceptacion de si mismo: Este componente se refiere a los diferentes
aspectos de si mismo, buenos y malos, sintiéndose bien con respecto al
pasado, sin buscar ser diferente, es decir esta satisfecho consigo mismo.
Al no estar satisfechos con uno mismo es por la desilusion de la vida

pasada buscando ser diferente a cdmo es en la actualidad.

Vinculos psicosociales: Las relaciones sociales son importantes para el
bienestar ya que a través de las mismas el sujeto muestra calidez y
confianza con los demas, con capacidad de empatia y afecto, sin estar
aislado ni frustrado por las relaciones con otros. EI compromiso es un

indicar esencial para este componente. Tener malos vinculos implica tener
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dificultades de relacionarnos con los demas con sentimientos de
frustraciobn y aislado e incapacitado para establecer relaciones

comprometidas.

Autonomia: Este factor hace referencia a la toma de decisiones de modo
independiente, con actitud asertiva confiando en su juicio propio, en un
sentido opuesto el individuo puede estar emocionalmente inestable,
dependiendo de otros para tomar decisiones, ademas de preocupandose

por la opinién de los demas.

Proyectos: El ultimo componente se refiere a si el individuo cuenta con
metas y proyectos de vida, considerando que se tiene significado y se

cuenta con valores que lleven a establecer propdsitos.

De acuerdo a una perspectiva de la psicologia cultural, el bienestar
psicoldgico no posee diferencias significativas en cuanto a los contextos
culturales. Segun Diener (2009), no se observa diferencias en cuanto a la
satisfaccion con la vida en poblaciones que cuentan con mayores derechos
civiles, riqueza y libertades individuales comparando con aquellos con
menores beneficios. Esto indica que al cubrir por lo menos las necesidades
generan niveles de satisfaccion cercanos a los paises desarrollados
(Veenhoven, 1998, citado por Casullo y Solano, 2013). Bésicamente los
estudios en psicologia se han centrado principalmente en las carencias
humanas y aspectos psicopatoldgicos y su tratamiento, es decir en la

infelicidad (Veenhoven, 1991, citado por Casullo y Solano, 2013).
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Evaluacion e importancia del bienestar psicolégico.
El bienestar psicolégico guarda relacion con el self e identidad como

expresion de la vigencia de valores y creencias culturales.

A nivel macro, las condiciones de bienestar puede estar determinado por
indicadores econdmicos, desigualdad social, libertades politicas, respeto por
los derechos humanos, situaciones de pobreza y marginidad, conflictos bélicos
(de acuerdo a la época y consecuencias que trae consigo) y desempleo, por
tanto estos factores conllevan a formar una percepcién personal y subjetiva de
la satisfaccion personal con lo que hizo, hace y puede hacer (Casullo, 2002).
Por lo que realizar la evaluacion del Bienestar psicologico implica evaluar la

percepcion sobre los logros alcanzados en su vida.

El estudio del bienestar psicologico se convierte en un gran reto para la
psicologia cientifica ya que permite explicar el por qué ciertas personas se
siente muy satisfechas con la vida y otros no, dependiendo de factores internos
y externos para tal desarrollo y bajo la variabilidad de distintos contextos, lo
que lleva a plantear preguntas que a través de la investigacion cientifica
pueden ir aclarandose, entre las que se puede mencionar: ;existe condiciones
objetivas y subjetivas para elevar o disminuir el bienestar psicologico?, ¢qué
aspectos inciden en la calidad de vida de la persona?, ;cémo puede elevarse o
mejorar el bienestar psicolégico?, ;qué estrategias o herramientas deben usarse

para mejorarlo?

Varios autores estan de acuerdo en considerar una concepcion alternativa del
bienestar psicoldgico ya que en un inicio las investigaciones sobre esta variable

no han contado con un buen marco teérico como base principal (Casullo, p16).
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Como se ha mencionado, el bienestar psicolégico considera los aspectos
positivos y negativos del individuo, aunque en su inicio solo consideraba la
satisfaccion ignorando la integracion y descripcién de los actos humanos en

términos del sentido de la vida o coherencia en la existencia personal.

Uno de los componentes que han cobrado mayor importancia en el estudio
del bienestar psicolégico ha sido los proyectos de vida, que desde la
perspectiva de Pychyl y Little (1998), esta relacionado con las metas
personales. En el inicio de la etapa universitaria es de suma importancia
conocer estas concepciones ya que el estudiante cuenta con la motivacion y la
predisposicion de aprender las herramientas necesarias para su aprendizaje y

desarrollo integral-

Entender los proyectos de vida es conocer las funciones que cumple, las
cuales son de tipo instrumental y simbolica. La funcion instrumental hace
referencia a la eficacia y alcance de la felicidad, mientras que la simbdlica esta
relacionada con la consistencia de valores o metas que da como resultado el

significado asignado a un proyecto de vida (Pychyl y Little, 1998).

Segun Casullo (2002) el componente de proyectos de vida tiene como base
la teoria del sentido de coherencia (SOC) de Antonousky (1987) la cual sefiala
la orientacion que expresa una persona en alcanzar lo que se propone si cuenta
con los recursos suficientes disponibles para afrontar las demandas del medio,
estando atento a los desafios que movilizan y orientan adecuadamente su vida,
comprendiendo la informacion del medio de forma coherente sin verse cargado
y distraido por otros estimulos que pueden confundirlo en las metas que se ha

trazado.
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Ryff, (1989) citado por Matalinares y col. (2016), como se ha mencionado,
hace criticas al estudio del bienestar y satisfaccion por hablar de la ausencia de
malestar, sin embrago no considera la autorrealizacion, al ciclo vital, al
funcionamiento mental 6ptimo ni al significado que se construye de los actos y

experiencias de la persona.

Los avances en el estudio del bienestar psicolégico debe considerar la
autoaceptacion de si mismo con un sentido de propdsitos que conlleven al
sentido del crecimiento personal o compromiso estableciendo buenos vinculos

personales (Casullo, 2002, p. 17).

Cualquier investigador debe entender que el bienestar psicologico es una
variable compleja y que va més alla de la simple ausencia de malestar (Ryff,
1989), y a la estabilidad de los afectos positivos a lo largo de la vida,
denominando popularmente como felicidad (Casullo, 2002), aunque en estos
Gltimos afios hemos sido testigos que se busca interesadamente conceptualizar
el sentido de felicidad e importancia como lo plasman los trabajos de

Csikszentmihalyi (2012) o Alarcon (2014).

Autoeficacia.

Bandura (1979) citado por Dominguez y col. (2012) define a la autoeficacia

como un modelo unificador para explicar el cambio conductual. Interpreta la

motivacion como una actividad que se manifiesta de forma espontanea, sin

necesidad de reducirla a una mera reaccion ante un estimulo especifico.

Considera a la conducta motivada como propositiva porque se desarrolla

impulsada por planes, metas y objetivos. Las creencias sobre nuestra autoeficacia
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influyen sobre nuestro modo de pensar, sentir, motivarnos y actuar. De manera
que si alguien ha desarrollado la conviccidn en su propia capacidad de superar los
retos que le plantea la vida, pensard que los puede superar, se sentird seguro a la
hora de emprender una tarea, la motivacion para el esfuerzo que tendrd que
desarrollar sera alta y llevara a cabo las acciones necesarias para conseguirlo. Esta
teoria contempla dos conceptos: La expectativa de autoeficacia y la expectativa
de resultado. La autoeficacia alude a la creencia de la persona acerca de poseer 0

no las condiciones (habilidades) requeridas para ejecutar una accion.

Sanjuan y Col. (2000), en un articulo presentado sobre la adaptacion de una
escala de Autoeficacia General, sefiala que ésta es un sentimiento de confianza
en las capacidades propias para manejar adecuadamente ciertos estresores de la
vida, haciendo diferencias con las expectativas de resultado, indicando que
éstas hacen referencia a la percepcion de las posibles consecuencias de una

accion.

Baesseler y Schwarner (1996) citados por Grimaldo (2005) sefialan que la
autoeficacia es la percepcion del control personal sobre la accion, es decir en
cémo el individuo puede dirigirse de forma independiente con seguridad y
confianza en sus capacidades. Entendiendo a la autoeficacia como un
sentimiento de confianza sobre dichas capacidades para manejar los estresores

de la vida cotidiana.

La autoeficacia influye en los sentimientos, pensamientos y conductas. En
cuanto a las primeras, al ser altas, la autoeficacia es un indicador de la seguridad
que puede tener sobre si mismo y a los retos que enfrenta. Con respecto a los

pensamientos, la baja percepcién de competencia infiere en los procesos
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cognitivos. En resumen, los sentimientos y pensamientos influyen en la conducta

de forma positiva y negativa.

Cuando llegan las oportunidades para actuar, las personas con alto
nivel de autoeficacia, elegiran actividades o tareas mas desafiantes, a diferencia
de las que tienen niveles mas bajos, donde la autopercepcion y la desconfianza

interfiere en el logro de sus objetivos o retos que presente en la vida.

Desde lo presentado por Baesseler y Schwarner (1996) préacticamente no
existe variaciones en la teoria de la autoeficacia de Bandura, aungue es mas
resaltante sus contribuciones en el campo psicométrico para la elaboracion de

una escala general de autoeficacia.

El interés de la autoeficacia es parecida al interés de la psicologia como
ciencia en el sentido de contar con la posibilidad de comprender la manera
como los seres humanos se adaptan y superan los retos y problemas, por

constituir parte de la vida social y natural del ser humano (Grimaldo, 2005).

El origen de la autoeficacia esta en relacion a ciertos factores del desarrollo
humano; los seres humanos somos entidades que al contacto con el entorno
podemos adecuarnos al mismo sin complicaciones, aunque esto requiere de
elementos afectivos que nos permiten tomar alerta de ciertas situaciones, asi
como de procesos cognitivos que procesan la informacion para elaborar

acciones de afrontamiento.

Las creencias de control estdn estructuradas en base a una serie de
pensamientos que facilitan el actuar de los individuos en el medio. Estas
creencias basicamente son aprendidas en relacion al contacto social, y en base a

las experiencias adquirida en nuestra vida. Podemos decir los factores
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psicosociales, incluyendo obviamente a la familia, participan en generar
creencias adaptativas, que junto con las experiencias, positivas 0 negativas,

contribuyen al desarrollo o dificultades de las creencias de control.

El elaborar una teoria que describa y explique como es que las creencias de
control permiten adaptarnos, desenvolvernos y controlar, ayuda a sistematizar

los indicadores de la autoeficacia y su estudio en el tiempo.

Las creencias de eficacia incluyen sobre el modo de pensar, sentir,
motivarse y actuar de las personas (Bandura, 2009) y es las creencias
individuales en conjunto las que estructuran las acciones sociales, Bandura,
como es sabido, se ha interesado en el estudio del aprendizaje social, por lo que
las acciones individuales contribuyen a un adecuado funcionamiento

psicosocial, incluyendo también a la motivacién como otra de sus fuentes.

Las experiencias de dominio son las que mas estrechamente estan
relacionadas al desarrollo de las creencias de control, siendo estas experiencias
las evidencias més claras de como es que se fomentan pensamientos positivos
para alcanzar el éxito. El hogar juega un papel importante desde nuestras

primeras experiencias tempranas hasta el desarrollo mismo de la consciencia.

“Desarrollar un sentido de eficacia mediante las experiencias de
dominio no es cuestion de adoptar habitos preparados. Conlleva
la adquisicién de instrumentos cognitivos, conductuales y auto
reguladores para crear y ejecutar los apropiados cursos de accion
necesarios para manejar las circunstancias continuamente

cambiantes de la vida”. (Bandura, 2009).

33



Las personas al conseguir logros sin mucho esfuerzo o “faciles”, pues éstas
no contribuyen a fomentar mayores creencias de control, llegando incluso a
desertar o aburrirse rapidamente de ciertas actividades que requieren de mayor
esfuerzo. Un sentido resistente de eficacia requiere experiencia en la superacion

de obstaculos mediante el esfuerzo perseverante.

Las fuentes de eficacia son:

a. Los logros de ejecucion anterior, estos constituyen fuentes de
informacion de autoeficacia por basarse en las experiencias tempranas

de dominio.

b. Las experiencias vicarias, es decir a la observacion que se hace a otras
personas quienes realizan actividades satisfactoriamente o, también
imaginandolo. La influencia de estas personas lleva a crear seguridad en

uno mismo para desempefiarse igual con éxito.

c. La persuasion verbal, util especialmente en personas que poseen un
nivel alto de autoeficacia y solo necesitan un poco mas de confianza

para lograr el éxito.

d. El estado fisioldgico, se refiere a como los indicadores de activacion

autonomica pueden ser interpretados como signos de propia ineptitud.

Procesos activadores de la autoeficacia.
Bandura (2009) sefiala que procesos activadores de la autoeficacia se
dividen en:  Procesos cognitivos, afectivos, motivacionales y de seleccion. A

continuacion explicaremos cada uno de los mismos:
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Procesos Cognitivos: La anticipacion a las circunstancias lleva a generar
mayor control en las conductas que son empleadas para enfrentar
obstaculos, es decir, que las creencias de control ejercen cambios en los
procesos cognitivos.  Perseguir una finalidad desde la teoria de la
autoeficacia implica el uso de un pensamiento anticipador, valorando
nuestras capacidades para hacerlo. Mientras mas alta sea nuestra
autoeficacia, mas alta seran las metas que nos proponemos alcanzar.

Las personas pueden construir acciones en base a sus creencias de
control, anticipar los escenarios a los cuales se enfrentaran lleva a que
puedan disefiar estrategias de afrontamiento mas adecuadas, ensayando las
acciones o conductas a utilizar.

Aprender las reglas de prediccion y regulacion, las personas deben
recurrir a su conocimiento para construir opciones, sopesando e integrando
los actores predictivos, probando y revisando sus juicios a merced de los
resultados inmediatos y distales de sus acciones, recordando qué factores
han probado y como ha funcionado. Por lo contrario, las personas con bajo
nivel de eficacia percibida no encuentran o disefian los mecanismos de

accion adecuados para afrontar adversidades del entorno. (Bandura, 2006).

Procesos Motivacionales: El nivel de esfuerzo necesario para lograr las
metas estd en funcidn al grado de motivacién. Las personas al anticipar
los hechos y actividades basicamente estan manifestando sus procesos
cognitivos motivandose a si mismos. Anticipadamente los sujetos dirigen
sus acciones a través de los ejercicios del pensamiento anticipatorio,

evidenciando sus creencias de que ‘“verdaderamente pueden hacerlo”,
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continuamente estamos asumiendo retos donde las creencias de eficacia
nos permiten visualizar el éxito que podemos alcanzar movilizando los
recursos de la voluntad y el nivel de esfuerzo.

Dentro de los procesos motivacionales encontramos tres factores que
influyen en la motivacion y sus procesos que son de suma importancia
para analizar la anticipacion de accién frente a distintos retos donde las

creencias de control operan:

Las atribuciones Causales: Las personas atribuyen el fracaso a su
esfuerzo insuficiente o las condiciones situacionales adversas,
mientras que aquellas que se consideran ineficaces atribuyen su
fracaso a su escasa habilidad. Las atribuciones causales influyen
sobre la motivacion, sobre la ejecucion y sobre las reacciones

efectivas a través de las creencias de eficacia.

Expectativas de Resultado: Dentro de este aspecto la motivacion
se encuentra regulada por la expectativa que guardamos de una
determinada accion o sobre el curso de la misma y sobre los
resultados que traerd consigo; ademas, del valor que podemos

otorgarle a estos resultados.

Metas Cognitivas: Las metas explicitas trazadas que guarden un
grado de desafio fomentan y sostienen la motivacion. Influir
mediante desafios a un fin, como una reaccion evaluadora de la
propia accién. La eficacia y las creencias de control funcionan, o
se desarrollan mejor, cuando se determinan las metas que

establecen las personas por si mismas, la cantidad de tiempo que se
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va a utilizar, la cantidad de esfuerzo y cuando se cuenta con

resistencia a los fracasos.

Procesos Afectivos: Las creencias de control y eficacia pueden estar
afectadas por ciertos problemas psicologicos, en los dltimos afios los
estudios de trastornos psicoldgicos evidencias sus efectos en las distintas
areas del ser humano, por lo que afrontar situaciones amenazadoras se

convierte en un reto mayor a lo esperado (Bandura, 2009).

Cuando las personas creen que no tienen control sobre las cosas, 0 no
cuentan en si con las creencias que favorecen el afrontamiento de
distintos problemas, pueden actuar con ira, colera o con cualquier otra
reaccion movilizada por pensamientos y emociones disfuncionales. Las
personas que creen poder tener control no insisten en pensamientos
molestos o desadaptativos, ejercen control a los pensamientos rumiantes

que intentan “estropear” la seguridad para actuar.

Tener control sobre los pensamientos rumiantes ayuda
significativamente en el manejo de la ansiedad y depresion, ya que el
control sobre la consciencia implica el control de los pensamientos.
Como es sabido el modelo cognitivo conductual sustenta el poder de los
pensamientos sobre los estados emocionales y comportamentales. El
control sobre los pensamientos lleva a que los entornos amenazantes se
conviertan en seguros. Un sentido bajo de eficacia genera o complementa

los sintomas de ansiedad y depresion, por lo que los estados afectivos

37



juegan un papel importante para el desarrollo o manifestacion adecuada

de la autoeficacia (Bandura, 2009).

El apoyo social contribuye a mejorar los estados afectivos, reduce la
vulnerabilidad al estrés, a la depresion y otros problemas psicoldgicos, asi
como para afrontar las enfermedades fisicas, es claro entonces que este
apoyo permite en gran medida reestructurar o mejorar los niveles de
eficacia personal y las creencias de control, mas adn, si se sostiene buenas
relaciones sociales. La familia en si, como ndcleo central de educacion y
aprendizaje, a través del tipo de relaciones y crisis, genera los patrones del

pensamiento para la adaptacion al entorno y en la vida social.

Procesos de Seleccidon: Los seres humanos, como seres cambiantes y sociales,
tenemos la capacidad de elegir nuestras propias decisiones y actividades,
aunque a veces la dificultad para determinadas tareas o retos nos detenga para
analizar con mayor dificultad en si es factible poder afrontarlos. Las personas
somos el producto de nuestro entorno, por lo que las creencias de eficacia
pueden modelar el curso que se adopta frente a la vida, influyendo sobre las

actividades y entornos donde deseamos participar.

Las personas evitan las actividades y a los entornos que consideran que
exceden sus capacidades de manejo. Pero asumen actividades retadoras y
seleccionan entornos para los que se juzgan capaces de manejar. Para
poder adaptarnos correctamente al entorno debemos plantear distintas

alternativas para ser evaluadas y analizadas en base a nuestras capacidades
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para seleccionar la mas adecuada y que refuerce las creencias de eficacia o

en su defecto a empezar a desarrollarlas (Bandura, 2009).

La influencia social también cobra un papel importante en esta parte ya
que ésta opera en entornos selectos y siguen potenciando ciertas
competencias, valores e intereses mucho después de que el determinante

decisivo de eficacia haya tenido su efecto inaugural.

Ante las tareas dificiles las personas con un sentido bajo de eficacia
piensan insistentemente en sus deficiencias personales, los obstaculos que
encontraran y en todo tipo de resultados adversos n lugar de concentrarse
en el modo de ejecutar la tarea satisfactoriamente, en pocas palabras,
abandonan las tareas dificiles. No se requiere de muchos fracasos para

abandonar las tareas en si (Bandura, 2009).

Las personas con mucha seguridad en base a sus creencias pueden ver
a las tareas dificiles como retos para alcanzar y no como amenazas para
ser evitadas. Los primeros se involucran mas en las actividades
encargadas aportando mas no solo a ellos mismo sino también a su
entorno, recuperando rapidamente su sentido de eficacia luego de

experimentar fracasos o problemas (Bandura, 2009).

Elder (1993) citado por Bandura (2009), sefiala que existe un estrecha relacion

entre como las dificultades econdmicas de las familias alteran la eficacia

percibida de los progenitores, la cual influye en la forma en como educan a sus

hijos. Las dificultades financieras objetivas crean mas bien una tension

financiera subjetiva. En las familias intactas, la tensién subjetiva influye
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negativamente sobre la eficacia parental fomentando la discordia marital. Una
relacion marital de apoyo mutuo capacita a los progenitores para soportar la
pobreza sin minar su sentido de la eficacia en relacion a su capacidad para

dirigir el desarrollo de sus hijos.

El apoyo social y politico frente a las limitaciones econdmicas puede
contribuir a cambiar los esquemas disfuncionales de las personas, cuando este
apoyo se argumenta adecuadamente y busca que los individuos por si mismos
generen sus propios “recursos” y herramientas de afrontamiento. Bandura
sefiala: La confianza de los progenitores en poder influir sobre el curso vital de
sus hijos contribuye de forma mas influyente a una direccion beneficiosa bajo
condiciones desfavorecidas que bajo condiciones ventajosas, donde los
recursos, los servicios sociales, y los controles sociales son abundantes. Dada la
fragmentacion de la vida social en las comunidades pobres y la insuficiencia de
recursos, los progenitores han de buscar dentro de si el apoyo en momentos de
estrés. Si se carece de ese apoyo en el hogar, el cimulo de estresores empieza a
sobrecargar sus esfuerzos de manejo. En las familias monoparentales, la
tension financiera debilita el sentido de eficacia parental tanto directa como
indirectamente creando sentimientos de abatimiento. Independientemente de la
estructura familiar, los progenitores que cuentan con un alto sentido de eficacia

son activos en el fomento de las competencias de sus hijos (Bandura, 2009).

Segun Bandura el analisis evolutivo de las creencias de control persigue

como minimo tres finalidades — una teorica y dos préacticas:
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1. Comprender como el desarrollo de las creencias de control puede
aportar insight sobre su modo de funcionamiento. Este es el llamado

enfoque genético.

2. El conocimiento del nivel evolutivo en el que una persona estd
funcionando fomenta la comprensién de conductas que de otro modo

resultan extraras.

3. El conocimiento sobre las vias evolutivas normativas aporta pautas

para el fomento de un mayor desarrollo.

Para Flammer (1999) citado por Oros (2016) indica que las creencias de

control son importantes como minimo por dos razones.

1. Son pre requisito para la planificacion inicio y regulacion de las

acciones orientadas a una meta.

2. Son parte del autoconcepto, donde determinan en gran medida los
sentimientos de autoestima, causando estados emocionales tales como

el orgullo, la vergiienza y la depresion.

Las creencias de control se conceptualizan como un compuesto de creencias

de contingencia y creencias de competencia.

Las creencias de contingencia son creencias sobre las probabilidades con
que cierta accion conducira a cierto resultado; las creencias de competencia se
refieren a la capacidad propia para producir estas acciones. Esta distincion es

prevalente en maltiples lineas de investigacion contemporaneas.
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Desde el modelo en el manejo del estrés, Lazarus y Folkman (1984), citado por
Cano, Rodriguez y Garcia (2017) diferencian entre valoracion primaria (si una
situacion determinada es irrelevante, benigna-positiva o estresante con respecto
al bienestar y valoracion secundaria (si la persona cuenta con los recursos
necesarios para manejar las demandas situacionales), aspectos cercanos a las
creencias de eficacia en la medida en que se cuente con la seguridad para
afrontar las situaciones que por las condiciones en que se den generan niveles de

estrés.

De acuerdo a Yuste y Cantero (2015) la escases de estudios que relacionen la
variable de autoeficacia con bienestar psicologico dificulta en cierta manera el
analisis del comportamiento del estudiante en formacion universitaria, sumado a
un desinterés por conocer las caracteristicas personales del estudiante frente a
los cambios de los modelos educativos, ya que en la actualidad se concibe al
estudiante como el eje central y mas importante en el proceso de ensefianza,
destacando los recursos personales con los que dispone. Para Snow (1989), se
debe prestar mucha atencién en los recursos personales junto con las
caracteristicas instruccionales para entender la importancia de las variables

personales del estudiante en su desarrollo profesional y personal.

Dentro de estas variables personales encontramos a las creencias de eficacia,
gue permiten un correcto ajuste en la adaptacion a la vida universitaria y mejorar
la calidad de ensefianza. Por tanto, la mejora de la autoeficacia en universitarios
implica la formacion de programas que incremente la motivacién de los
estudiantes para su desarrollo personal ademas de que el fortalecimiento de
dichas creencias contribuiria a mejorar su bienestar psicolégico. En tal sentido,

la autoeficacia como variable moderadora del bienestar psicoldgico se relaciona
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con las dimensiones propuestas por Ryff (1989) como la autonomia, dominio del

ambiente, crecimiento personal, autoaceptacion y proposito en la vida.

Ante lo sefialado, Strack (1991) citado por Escalante (2016) indica que, entre
algunas de las variables causales del bienestar psicolégico se encuentran la edad,
el sexo, el nivel de ingreso econdmico, el grado de estudios, la predisposicién a
experimentar emociones nuevas, los rasgos de personalidad, la satisfaccién de
necesidades, el logro de objetivos y expectativas, la percepcion de salud mental
y fisica, la percepcion de control, la competencia, el éxito y determinados
eventos vitales. Sobre esto ultimo podemos incluir a la familia ya que el
equilibrio material y psicolégico depende de la interaccion de los miembros
desde los primeros afios de vida, aunque para los estudios de Argyle (1989);
Diener (2000) y Diener y Seligman (2004) las variables sociodemogréaficas

poseen una relacion mas baja con el bienestar.

Existe pues otras variables que permitan explicar el bienestar psicolégico y
que tienen mayor relacion que las sociodemograficas como: los rasgos de
personalidad y las motivacionales (Diener, 2000) generando mayor interés por
estudiarlas como la autoeficacia, siendo un componente importante en los
recursos personales para el manejo del malestar y la enfermedad, asi como un
amortiguador del estrés y al burnout, llevando a la persona a ser persistente y
tener mas esfuerzo para enfrentarse a determinadas situaciones negativas

(Bandura, 1997).

Segun indica Yuste y Cantero (2015) en la actualidad el estudio de la
autoeficacia posee una perspectiva mas positiva, ya que se muestra como una

variable asociada a la busqueda del bienestar subjetivo, aun frente a situaciones

43



adversas (Sansinenea et al., 2008). Bandura (1999), frente a esta explicacion
sefiala que, las personas consiguen su bienestar como consecuencia del logro de
objetivos personales, los cuales dependen de las creencias de eficacia, teniendo
ademas mayor relacion con mejores resultados de salud, manifiesto en conductas

protectoras y promotoras.

Gonzales y col. (2012) han confirmado mas la relacion entre autoeficacia y
bienestar psicoldgico, siendo la primera la que promueve a la segunda, teniendo
mayor cercania con las dimensiones propuestas por Ryff (1989), es decir a
mayor competencia o creencias de eficacia mayor autoaceptacion, dominio del

entorno, propdsito en la vida, crecimiento personal y autonomia.

Se puede apreciar entonces que la autoeficacia juega un papel importante
para la formacion del bienestar y que esta guarda mayor cercania con las
dimensiones de propositos de vida, control del ambiente y el crecimiento

personal.

Bandura en su libro: Autoeficacia, como afrontamos los cambios de la
sociedad actual (Bandura, 2009), realiza una recopilacion importante sobre los
estudios realizados en autoeficacia, considerando los sistemas educativos,
cambios sociales y demograficos acorde con eventos histéricos importantes de

los Ultimos afos, ademas de los sistemas familiares,

Sobre la familia sefiala que ha sufrido importantes cambios estructurales,
como por ejemplo el incremento de hogares monoparentales. En tal sentido se
indica que cada vez son mas las mujeres que se han sumado a los entornos
laborales fuera de casa, sea por motivos econdmicos o por preferencias

personales.
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Las mujeres se estan educando cada vez més, dedicando tiempo y espacios

para su desarrollo buscando la satisfaccion de los logros profesionales.

El incremento del costo de vida en muchas sociedades y de la longevidad crea
la necesidad de hallar metas y fines de satisfaccion y significado a lo largo de la

vida, incluso mucho después que los hijos hayan dejado sus familias de origen.

En tal sentido, las mujeres se estan educando cada vez mas buscando la
satisfaccion de sus logros personales y familiares, considerando ademas, que el
cambio estd cayendo mas sobre sus hombros a nivel social, ya que son ellas
quienes manejan mas las demandas familiares y las demandas de los roles
ocupacionales. Los cambios sociales exigen divisiones mas equitativas de las
tareas domésticas y una mayor igualdad de oportunidades laborales (Bandura,

2009).

Hay grandes diferencias entre las mujeres trabajadoras o estudiantiles en
relacion a las demandas que tienen en frente, en las laborales y familiares (si han
constituido un hogar propio) que pueden interrumpirse y se dificultan
reciprocamente, en tanto la disposicién de una adecuada atencion a los hijos

genere mayor control de los factores estresantes (Bandura, 2009).

Incluso bajo condiciones de igualdad, los resultados entre individuos
(hombre y mujer) puede variar dependiendo de los recursos de manejo que se

empleen para soportar los esfuerzos para cumplir demandas de distintos roles.

Las mujeres que poseen un alto sentido de autoeficacia para actuar frente a
muchas demandas y necesidades familiares, laborales y estudiantiles, pueden
experimentar niveles bajos de tension fisica y emocional y una sensacién de

mayor bienestar.

45



En cuanto a los factores econdmicos, las familias con escasos recursos
deben superar los problemas de subsistencia y esto se agrava méas por las
comunidades en las que se ofrece pocos recursos positivos para el desarrollo de
sus hijos y los expone a contextos peligrosos lo cual puede llevarlos a un curso
vital negativo. Sin embargo, existen familias pobres o de bajos recursos que

logran educar a sus hijos en los distintos niveles ante adversidades.

Bajo condiciones adversas en pobreza, bajos recursos, separaciones, etc, las
familias que cuenten de una perspectiva eficaz tienen mayores probabilidades
de estar mas satisfechas y de adaptarse mas a la comunidad por creer que son
maés capaces de mejorar. Por el contrario, las familias que creen que son menos
capaces de superar adversidades se sienten insatisfechas en su comunidad y

ajenas a ésta.

En cuanto a la educacion indica que la confianza de los estudiantes, desde
sus primeras etapas, en sus propias capacidades para el dominio de actividades
0 tareas académicas afecta sobre sus aspiraciones, en su nivel de logro en
logros intelectuales, sus logros académicos y sobre su preparacion para

diferentes carreras profesionales (Hackett s/f, citado por Bandura 2009).

Por el contrario, un sentido bajo de autoeficacia incrementa sensaciones
negativas como el estrés y la ansiedad. Los éxitos y fracasos académicos
pasados general ansiedad a través de sus efectos sobre la autoeficacia percibida
(Meece y Eccles, 1990). Si los fracasos debilitan el sentido de la eficacia de los
estudiantes esto genera ansiedad en relacion a las demandas académicas, pero

si es inalterada entonces permanecen imperturbables.
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De acuerdo a la teoria social cognitiva de Bandura, (Bandura, 2001), para
regular los determinantes motivacionales, afectivos y sociales de su
funcionamiento intelectual ademéas de aspectos cognitivos, debe desarrollar
destrezas. Esto implica desempefiar influencia sobre todos los aspectos del

proceso de aprendizaje y con base en una buena autorregulacién académica.

Segin Bandura (2009) la autorregulacién no es tan influyente si los
estudiantes no pueden auto disciplinarse con persistencia ante las dificultades,
estresores o situaciones competitivas, las creencias de eficacia brindan el poder
para perseverar y, cuanto mas alta sean las creencias del estudiante en relacion
a su eficacia para regular su motivacion y actividades de aprendizaje, mas
confianza desarrolla en dominar los temas de estudio, evitando reacciones

negativas por las presiones como la ansiedad, el estres, etc.

Adolescencia.

De acuerdo a Garcia y Parado (2017) la palabra adolescencia deriva del
verbo latin adolescere, que significa “crecer”, “en desarrollo” 0 “crecer hacia
la madurez”. La OMS (2013) la define como el periodo de crecimiento que
esta entre la nifiez y la edad adulta. Esta transicion es gradual e indeterminada,
es decir no implica la misma duracion en todas las personas. Los cambios que
aparecen son necesarios para mas adelante formar adultos maduros,
responsables y creativos

Rice (2000) propone 4 enfoques que explican los cambios que se dan en la

adolescencia: bioldgico, cognitivo, psicosexual y social.
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Enfoque biologico: Hace referencia a la maduracion sexual y el
crecimiento fisico, siendo méas notorio estos cambios en la pubertad.
Estos cambios implican el desarrollo de las caracteristicas sexuales
masculinas y femeninas, las caracteristicas sexuales secundarias y las
tendencias de cambio en peso y estatura acompafada de preocupaciones
por la salud y las reacciones emocionales de los adolescentes ante los

cambios que tienen sus cuerpos.

Enfoque cognitivo: Se refiere a los cambios cuantitativos y cualitativos.
Los primeros se refieren a la forma de pensamientos de los adolescentes
y los segundos en el desarrollo de la inteligencia y el procesamiento de la
informacion. Se puede incluir en este enfoque los cambios cognitivos
sobre la personalidad y la conducta del adolescente, relacionando los
niveles de cociente intelectual, memoria y pensamiento con la resolucion

de problemas y toma de decisiones.

Enfoque psicosexual: La cual se interesa por el desarrollo de las
emociones y el yo, lo que conlleva a un desarrollo del autoconcepto, la
autoestima, el género y la identidad. Ademas se incluye en este enfoque
la salud mental, los trastornos emocionales y las consecuencias del estrés

que padece el adolescente.

Enfoque social: Este enfoque incluye el desarrollo social, las relaciones
interpersonales, las citas y el desarrollo del juicio moral adquirido por

influencia del entorno, asi como el carécter, los valores, las creencias y la
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conducta. Este enfoque incluye también la consideracion de la sociedad,
la cultura y la subcultura adolescente. Se examina asi mismo las
relaciones padre - adolescente influidos por distintos tipos de estructuras

familiares. (Rice, 2000).

Este ultimo enfoque toma un papel importante ya que la forma en c6mo la
sociedad y sus condiciones influyen en la vida de los adolescentes ha sido de
interés para varios estudios en la actualidad. Esto implica conocer también sus
procedencias étnicas y culturales, ademas de los problemas psicosociales y

clinicos relacionados por influencias sociales.

Lillo (2004), indica que los siguientes factores comunes son los que generan

un efecto especial en la conducta y comportamiento de los adolescentes:

Relaciones con los padres: Este factor se refiere a la capacidad de
cambiar los estados de dependencia infantil a uno de mayor
independencia afectiva, donde el adolescente genera consciencia de sus
pensamientos y sentimientos propios, sin depender de la influencia o
reaccion de los padres. La vida que buscan podria ser secreta y propia.
Este factor puede ser fuente de favorecimiento en la comunicacion a

través de la creacion de codigos linguisticos diferente para los adultos.

Relaciones con amigos: La capacidad para encontrar y escoger entre otros
adolescentes aquellos que pueda identificarse de acuerdo a sus intereses y

necesidades es uno de los factores importantes en el desarrollo del
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adolescente, ya que la aceptacion y la oportunidad para dar a conocer sus

habilidades, juega un papel esencial en su identidad y adaptacion.

La vision del adolescente de si mismo como persona: La vision de si
mismo permite llevar al adolescente a explorar el mundo externo donde
pueda ensayar y poner en practica sus capacidades, en este proceso
pueden aparecer nuevos intereses y preocupaciones. Este factor esta
relacionado con su yo fisico ya que empieza a verse como persona
madura, es decir a una persona duefia de su cuerpo y no dependiendo del

cuidado de los padres.

Familia y adolescencia.

Buchanan y Holmbeck (1998), citado por Casco y Oliva (2004) refieren que
sin duda, uno de los factores importantes de estudio para comprender la
conducta adolescente es la familia y las relaciones que la caracterizan, ya que el
adolescente lucha por salir de algunos parametros establecidos en el hogar, esto
ha llevado a concebir al adolescente como un miembro conflictivo en el hogar,

mostrado una conducta rebelde.

Sin embargo, ciertos estudios indican que a pesar que en la adolescencia
suelen aparecer ciertos conflictos en la relacion padre — hijos, en la mayoria de
las familias estas relaciones siguen siendo afectuosas y estrechas (Oliva, 2004).
Por lo que se puede inferir que los factores afectivos siguen teniendo una
influencia importante a pesar de existir crisis en esta etapa del desarrollo, por lo

que la interaccion entre padres e hijos debe acomodarse a los cambios vy
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transformaciones que experimentan los adolescentes, diferenciando y dejando de
la lado el control de las conductas que requiere propiamente la infancia (Rise,

2000).

Uno de las causas de la perturbacion en el sistema familiar se debe a los
cambios interpersonales que se dan en la pubertad y contindan en la
adolescencia entre padres e hijos, llevando a un aumento de la variedad de
patrones de la interaccion diadico, pero estas condiciones no son totalmente
dominantes ya que pueden convivir con momentos de armonia y expresion de

afectos positivos (Oliva, 2004).

Holmbeck y Hill (1991) citado por Oliva (2004), sefialan que incluso las
familias que se caracterizan por una adecuada comunicacion, apoyo y afecto
mutuo comenzaran a experimentar situaciones de hostilidad y conflicto en etapas
de la adolescencia de alguno de los hijos, pero que podran estabilizarse
progresivamente generando un equilibrio en el sistema condicionado por el clima
familiar existente previo a la aparicion de estos conflictos, llevando a un mejor

ajuste de la conducta adolescente.

Para Parra y Oliva (2006), algunas variables o dimensiones del contexto
familiar que influyen en el ajuste del adolescente son: el afecto, los conflictos,

el control, y el fomento de la autonomia.

El afecto: Este factor esta asociado con la comunicacién en el sentido del

intercambio de afectos positivos y negativos entre los miembros de la
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familia, ya que al llegar a la adolescencia determina la relacion entre
padres e hijos. Las experiencias previas donde se han podido expresar
afectos positivas en la nifiez predisponen con mayor probabilidad a una
mejor relacion con los padres y conllevan a una mejor estabilidad en los

adolescentes.

Los conflictos: Los cambios evolutivos implican también un reto de
adaptacion de los padres con los adolescentes. Los nuevos habitos de la
adolescencia, por sus propios intereses e influencia social, implican una
serie de conflictos con los padres. Temas como la forma de vestir,
entretenimientos, amigos, hasta la sexualidad estan relacionados en mayor
o menor medida a los conflictos que enfrentan padres y adolescentes.
Dependiendo de la intensidad de los conflictos estos influyen en su ajuste,
ya que los conflictos recurrentes influyen negativamente en su salud
mental, mientras los menos recurrentes no suelen afectar
significativamente la calidad del clima familiar, por el contrario pueden
generar un efecto positivo a mediano plazo sobre las relaciones por

reestructurar el sistema familiar con la negociacion de roles y expectativas.

El control: De acuerdo a este factor, los limites y normas establecidos en
los sistemas familiares para con adolescentes son importantes para su
ajuste, esto conlleva a una mejor socializaciébn con los padres. Las
sanciones, exigencia y establecimiento de responsabilidades, fomentan una
mejor adaptabilidad, teniendo en claro de no caer en la rigidez o alta

flexibilidad en el control. Parra y Oliva (2006) sefialan que hay que tomar
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en cuenta que a medida que el adolescente madura, los niveles de control
de los padres disminuye, siendo esto un reajuste del estilo parental para

adaptarse a la madurez de su hijo y a sus nuevas necesidades

Fomento de la autonomia: las précticas parentales que encaminan al
adolescente a desarrollar su capacidad de pensar, formar opiniones propias
y tomar decisiones por si mismos son las caracteristicas de este factor. El
planteamiento de preguntas e intercambio de ideas se convierte en
elementos indispensables para fomentar la autonomia, bajo tolerancia en las
discrepancias que aparezcan. Durante el transcurso de la adolescencia este
tipo de préacticas se hace mas frecuentes. Los asuntos personales y
preferencias de los adolescentes requieren de una orientacion y cierto
acompafiamiento parental, especialmente si se trata de comportamientos
que pueden afectar su salud (Smetana, Campione-Barr y Metzger, 2006).
Pero en lo posible evitando opacar las decisiones que el adolescente elija,

como para elegir una carrera profesional.

Coleman y Hendry (s/f), citado por Montafiés y Montafiés, (2008), sefialan que

es posible alcanzar la autonomia sin la necesidad que se produzcan una ruptura

con la familia, destacando la importancia de la interdependencia y la conexion

entre padres y adolescentes. Indicando que el ser un individuo autbnomo y a la

vez mantener una relacién interdependiente con los padres es favorable ya que la

autonomia y la interdependencia son rasgos complementarios del desarrollo y

evolucion normal en la familia durante la adolescencia.
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Para Rodrigo, Garcia, Marquez y Triana (2005), citados por Montafiés y
Montafiés (2008), el desarrollo de la autonomia en la adolescencia es una tarea
clave pero no facil de alcanzar. Existen en muchos casos reacciones negativas
de los padres ante este proceso ya que, segun Lutte (1991), los padres aun se
siente tiles para sus hijos y el deseo de la autonomia no es correctamente
considerado, en el fondo existe un temor de dejarlos indefensos para hacer
frente a la vida, sin darse cuenta que su hijo ha cambiado y que hay que tratarlo
de otra manera, lo cual implica abandonar los estilos autoritarios que han ido
utilizando. Sin embargo, como sefialan Kimmel y Weiner (1998) los padres son
influidos por la manera en que los hijos aprovechan las oportunidades, es decir,
cuanto mas competencia demuestran los jovenes para manejar sus asuntos y
problemas, mas cotas de autonomia son brindadas por los padres, a la inversa
de mostrar conductas infantiles, irresponsables o que evidencien resultados no

adecuados.

Lo sefialado en el parrafo anterior, demuestra la complejidad de obtener la
autonomia por parte de los adolescentes, quienes dentro de los cambios en su
entorno se presentan oportunidades para manifestar sus conductas autonomas,
siendo una muestra de ello la vida universitaria que inicia generalmente en la
adolescencia tardia. Los padres no asumen el mismo control como en la etapa
escolar, las formas de seguimiento a sus hijos, a nivel académico, son
diferentes y esperan que respondan con mayor grado de madurez en asumir sus

responsabilidades, lo cual implica un alejamiento de la dependencia del hogar.
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1.4.2.

Investigaciones en torno al problema investigado, internacionales vy

nacionales.

1.4.2.1. Internacionales.

Schmidt, Barreyro y Maglio (2010) realizaron una investigacion titulada: Escala
de evaluacion del funcionamiento familiar FACES 11l de Olson y Portner, con el
fin de contribuir a una mayor claridad con respecto de los aspectos del
funcionamiento familiar susceptibles de ser tratados en el FACES I,
proporcionando informacion sobre la validez estructural de la escala para su uso
en poblacion argentina. Se realizd un andlisis factorial confirmatorio, sefialando
que dos factores no resultan del todo adecuado, mientras que un modelo de tres
factores: Cohesion, flexibilidad 1 y flexibilidad 2 presenta un buen ajuste de
datos, aclarando que con la dimension Flexibilidad se debe ser mas cuidadoso
teniendo en cuenta que probablemente esté reuniendo al menos dos constructos

interconectados cuya discusion varia de acuerdo a las versiones en otros paises.

Rivero, Martinez y Iraurgi (2011) presentaron un estudio denominado EI Papel
del Funcionamiento y la Comunicacién Familiar en los Sintomas Psicosomaticos,
en una poblacion universitaria del pais Vasco, considerando el modelo
circumplejo de Olson. Los resultados indican que existen mayores sintomas
somaticos en familias con un liderazgo irregular y con roles poco claros, y menor
namero de sintomas fisicos cuando se permite la expresion y el intercambio de
ideas, pensamientos y sentimientos. El funcionamiento familiar, comunicacion y
la satisfaccion, al tener un ajuste bajo, indica que puede ser utilizado como un

factor para explicar la aparicién o desarrollo de sintomas somaticos.
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Pérez y Ponce (2010) trabajaron el tema: salud mental y bienestar psicolégico
en los estudiantes universitarios de primer ingreso de la region Altos Norte de
Jalisco, en la misma consideraron una muestra de 243 estudiantes quienes
reportaron ser un grupo de individuos sanos, aunque con algunas conductas de
riesgo como la falta de préctica deportiva y dormir adecuadamente. El bienestar
subjetivo lo consideran en un nivel medio a alto, aunque ligeramente bajos en el

bienestar académico.

Blanco (2010), elabord la investigacion Creencias de autoeficacia de estudiantes
universitarios: un estudio empirico sobre la especificidad del constructo en
estudiantes de 2 universidades de Madrid — Esparfia, a quienes se aplicé las escalas
de autoeficacia general, autoeficacia académica, autoeficacia estadistica y actitudes
hacia la estadistica (componente afectivo y cognitivo), con la finalidad de
identificar su consistencia interna y validez a través del analisis de componentes
principales y andlisis factoriales confirmatorios, los resultados presentan evidencia
empirica a favor de las premisas sobre la teoria cognitiva social en la formacion
universitaria, es decir aclaran que las creencias de autoeficacia son especificas de
un ambito de funcionamiento dado y el constructo de autoeficacia puede ser
distinguido de otros constructos cuando se evalGa en relaciébn con un dominio

especifico por lo que las escalas aplicadas son constructos diferentes.

Padilla y Diaz (2011) realizaron el trabajo de investigaciéon Funcionamiento
Familiar, Locus de Control y Patrones de Conducta Sexual Riesgosa en jovenes

universitarios de ciudad de México de entre 19 a 27 afios, cuyos hallazgos indican
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que los patrones de conducta sexual riesgosa estan significativamente
relacionados con el locus de control pero en menor grado con el funcionamiento
familiar, teniendo relaciones negativas con el sexo seguro y el involucramiento
afectivo disfuncional, de modo que esta muestra atribuian su salud sexual a ellos
mismos y a sus propias acciones, considerando que mientras menos aspectos
funcionales negativos en sus familias, mayor era el cuidado y la responsabilidad al
tener sexo seguro. En cuanto a las escalas de funcionamiento familiar y las pautas
de conducta sexual riesgosa, los estudiantes universitarios con locus de control
externo reportan una relacion entre el involucramiento afectivo funcional y la
frecuencia de relaciones sexuales con parejas ocasionales, lo que indica que al
exponerse a situaciones de riesgo sexual depende de como se perciban los
aspectos afectivos y las interacciones con la familia, mientras los universitarios
que reportan un locus de control interno junto con una percepcion disfuncional de

sus familias no relacionan su salud sexual con este aspecto.

Paramo, Straneiro, Garcia, Torrecilla y Gomez (2011) presentaron el estudio
sobre  bienestar psicoldgico, estilos de personalidad y objetivos de vida en
estudiantes universitarios de Mendoza — Argentina. Sus conclusiones indican
que el bienestar psicologico esta asociado con las caracteristicas de
personalidad; especialmente las dimensiones de metas motivacionales, la
apertura, modificacion e individualismo se asocian positivamente con la
autonomia. Esta dimension se relaciona con polaridades de personalidad que
buscan la recompensa del medio. Los rasgos de personalidad asociados a la
preservacion, acomodacion y proteccion se asocian de forma negativa con la

autonomia.Vinculos es la unica dimension del bienestar psicolégico que se
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asocia positivamente con la proteccién. Los modos cognitivos se asocian

positivamente con todas las dimensiones del bienestar.

Chavarria y Barra (2012) elaboraron un trabajo de investigacion titulado
Satisfaccion Vital en adolescentes, Relacion con la Autoeficacia y el Apoyo
Social Percibido en una muestra de estudiantes entre los 15 a 19 afios de edad en
Concepcién - Chile. Los resultados que obtuvieron muestran altos niveles de
autoeficacia y apoyo social percibido, asi como un nivel moderadamente alto en la
satisfaccion vital, esta ultima mostrd relaciones significativas tanto con la

autoeficacia como con el apoyo social, siendo mayor con la autoeficacia.

Luna, (2012) elaboro el trabajo Funcionamiento Familiar, Conflicto con los
padres y Satisfaccion con la Vida de Familia en una muestra de adolescentes en
Jalisco México, cuyas edades se encontraban entre los 15 a 19 afios quienes
respondieron a las escalas respectivas, encontrando una relacion significativa de la
cohesion y de la frecuencia de conflictos sobre la satisfaccion familiar. Se
identificd que el efecto de la frecuencia de conflictos sobre la satisfaccién familiar
depende del grado de Cohesién Familiar. Los adolescentes en promedio resultan
percibir pocos conflictos y, las familias con niveles moderados de cohesion y
flexibilidad son las mejor ajustadas, es decir presentan un nivel adecuado de
funcionamiento familiar en la percepcién de los adolescentes, explicando la

presencia de pocos conflictos con intensidad baja y moderada.
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Del Valle, M. (2015) realiz6 un estudio con el fin de conocer las diferencias
en el bienestar psicoldgico de acuerdo al sexo en estudiantes universitarios y la
poblacién en general. La muestra fue tomada de la Universidad de Mar del Plata a
quienes se aplico la escala de bienestar de Ryff. Los resultados indicaron que las
mujeres puntuaron significativamente mas alto que los varones en la dimension de
proposito en la vida, relaciones positivas y crecimiento personal, y los hombres
puntuaron significativamente mas alto en autonomia, esto puede explicarse en el
sentido que los varones muestran un caracter mas instrumental y las mujeres a
dimensiones vinculadas a valores méas expresivos y sociales. Concluyen que la
influencia cultural juega un rol importante en los roles sexuales, siendo las
mujeres mas entrenadas para la crianza y cumplir roles mas expresivos,
comunales y sociales, que influyen en el bienestar de los demas, y los hombres

son entrenados mas para responder a caracteristicas autbnomas e individualistas.

Yuste y Cantero (2015) presentaron la tesis doctoral creencias de autoeficacia
docente en estudiantes de Magisterio analizando la relacién con variables de
personalidad y bienestar psicoldgico y estudio de campo en Valencia — Espafia,
encontrando que la autoeficacia percibida promueve el bienestar psicolégico y que
contribuye a la mayor implicacion del estudiante universitario con el aprendizaje,
a mayor percepcion de eficacia percibida en esta variable, mayor sentimiento de
desarrollo continuado y de mejora a través del tiempo, a la vez que mayor sentido
de desarrollo del propio potencial, guardando mayor relacion con la dimensiones
de Carol Ryff, teniendo el valor mas alto en el dominio del ambiente, teniendo
mayor manejo de las presiones y exigencias del medio, entendiendo a las mismas

como retos, siendo un componente favorable a la salud. Asi mismo la autoeficacia
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en esta poblacion guarda mayor relacion con la autoaceptacion y crecimiento
persona, constatando que el estado emocional experimentado por los docentes y
estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, es una de las fuentes

basicas de informacidn sobre la propia eficacia.

Freire y Ferradas (2017) cuentan con el estudio sobre los Perfiles de
afrontamiento del estrés académico y creencias de autoeficacia en estudiantes
universitarios, cuyos objetivos fueron determinar la existencia de distintos perfiles
de estudiantes en funcion del tipo de estrategias de afrontamiento que utilizan en
el contexto académico; y analizar si los perfiles de estudiantes identificados se
relacionan diferencialmente en cuanto a sus creencias de autoeficacia para hacer
frente a los problemas del dia a dia académico. Dicho estudio fue de un disefio no
experimental descriptivo transversal utilizando como instrumentos la escala de
Autoeficacia General y la escala de afrontamiento de estrés académico (A-CEA).
Los resultados muestran la importancia de la flexibilidad del afrontamiento como
una via para incrementar los recursos psicologicos del estudiante, es decir las
creencias de control y motivacion propios de las creencias de la autoeficacia, a la

hora de hacer frente a los problemas académicos universitarios.

1.4.2.2. Nacionales.

Gonzales y Toro (2009) exploraron el funcionamiento familiar y sentido de vida
en jovenes estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo. Sus resultados indican
que el nivel o tipo de familia en el rango balanceado es la conectada, pues cuentan

con un sentido de pertenencia y aceptacion entre sus miembros, contribuyendo a
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desarrollar su identidad y autonomia, con vinculos emocionales estables, que sirven
de apoyo para enfrentar amenazas. Sefialan que existe relacion altamente
significativa entre la dimension de cohesion familiar y la dimension de realizacion,
es decir, las familias de los estudiantes que pertenecen al tipo conectada ayuda a la
realizacion personal reflejadas en el sentido de vida, los jovenes se sienten capaces
de afrontar problemas que se les presenten. Asi mismo hallaron una relacion
significativa entre el tipo de funcionamiento extremo con la frustracion existencial
en parte de la muestra, es decir que las familias en este nivel favorecen los
sentimientos ya que estos jovenes no cuentan con un equilibrio emocional dentro de

sus hogares.

Chéavez, Calder6n e Hidalgo (2009) realizaron un estudio sobre el
funcionamiento familiar y estilos atribucionales en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo- Pert aplicando la prueba de FACES Il de Olson y
ASQ-CIDE de Vicufa. Los resultados indicaron que los estudiantes, en promedio,
perciben un nivel balanceado o adecuado de funcionamiento familiar con un tipo de
familia estructuralmente conectada, seguido de un funcionamiento extremo o
disfuncional, con un tipo de familias caoticas dispersas, con un liderazgo pasivo-
agresivo, es decir con un escaso o nulo control sobe las acciones en conjunto de sus
miembros, cuyos roles no permiten la solucién de problemas. En cuanto a sus estilos
atribucionales se encontré que los estudiantes se caracterizan mas frecuentemente
por ser optimistas con una dimension atribucional de internalidad, especificidad e
inestabilidad, es decir, se asignan a si mismos la causa de los fracasos, de modo no
estable y especifico, independientemente del nivel de funcionamiento adecuado o
disfuncional de sus familias. En conclusién el estudio indica que las variables

estudiadas, junto con sus dimensiones, son independientes.
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Anicama y Col (2015) presentaron el trabajo de investigacion: Autoeficacia y
Salud Mental Positiva en Estudiantes de Psicologia de Lima. Los resultados indican
que existe una relacién positiva, aunque baja a moderada de ambas variables pero
con alta significancia, lo cual evidencia la importancia de la percepcion de
autoeficacia en los factores relacionados a la salud, lo que a su vez se relaciona con
el autocontrol y la resolucion de problemas, lo que contribuye ademas al control con
el medio ambiente y autorregular la propia conducta. Los niveles de salud mental
positiva son mayores en las mujeres, aunque no son significativos; ademas, dentro
de las comparaciones, se resalta que existe ciertas diferencias en los niveles de
autoeficacia segun la edad y ciclo de estudios sin ser significativas, se considera que
las causas se deban al nivel de madurez y al grado de informacion que reciben en la

formacion profesional que puede llevarles a tener mayor autocontrol.

Morillo, (2013) realizd la investigacion sobre la Autoeficacia y Felicidad en
ingresantes a una universidad privada de Trujillo - Perd, aplicando la escala de
autoeficacia general de Schwarzer y Jerusalem y una escala Factorial para medir la
felicidad de Reynaldo Alarcén, el estudio demuestra una relacién significativa entre
ambas variables, esto indica que los estudiantes con alta autoeficacia, es decir con
capacidad para actuar, generando e integrando los pensamientos, sentimientos y
habilidades requeridas para su ejecucidn, también presentan sentimientos de
felicidad, experimentado como un estado afectivo de satisfaccion plena que se
vivencia subjetivamente en posesion de un estimulo anhelado. Asi mismo concluye

que el joven ingresante a la universidad siente tranquilidad emocional en la medida
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que tenga un buena percepcion de si mismo, lo cual le permite incrementar la
consecucién de objetivos, reduciendo el estrés y disminuyendo la vulnerabilidad a la

depresion.

Alarcon (2014), realizé el estudio sobre funcionamiento familiar y sus relaciones
con la felicidad a un grupo de estudiantes universitarios de la ciudad de Lima a
través de la escala FACES Il y la escala de Felicidad (EFL) que midi6 las
dimensiones de sentido positivo de la vida, satisfaccion con la vida, realizacion
personal y alegria de vivir, hallando que ambas variables se encuentran
significativamente relacionadas, especialmente con la dimension cohesion,
indicando asi mismo que el nivel de funcionamiento democratico de la muestra es
un factor muy positivo para el bienestar subjetivo de la familia, siendo contrario al
nivel caotico que conlleva a la confusion y desorganizacion lo cual no contribuye a

la felicidad de los miembros de la familia.

Rios Pinto, (2014) publicé la investigacion Funcionamiento Familiar y riesgo
Suicida en Estudiantes que acuden a la Clinica Universitaria en la ciudad de
Huancayo, estudio de tipo descriptivo con disefio correlacional cuya muestra estuvo
conformada por estudiantes universitarios de entre 16 a 24 afios de edad. Se utilizo
la escala de funcionamiento familiar de Olson FACES 11l y la escala de tendencia
suicida. Los resultados indicaron que el tipo de cohesion que predomina es
desligada, y el tipo de adaptabilidad es la cadtica, con un funcionamiento familiar de
rango medio. Sobre la segunda variable en mayor proporcion se encontré No Riesgo

Suicida, siendo en ella y en los de tendencia y riesgo suicida el tipo de familia de
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rango medio. El estudio muestra que no existe relacion significativa entre el

funcionamiento familiar y el riesgo suicida en los estudiantes universitarios.

Cardenas (2016), elabord el estudio de tipo correlacional sobre el funcionamiento
familiar, soporte social percibido y afrontamiento del estrés como factores asociados
al bienestar psicologico de estudiantes de una universidad privada de Trujillo —
Perd. Se evidencio que no existe una correlacion positiva y significativa entre las
variables funcionamiento familiar y bienestar psicolégico, aunque si en las variables
soporte social percibido y autoeficacia para enfrenta el estrés con el bienestar

psicoldgico

Aquino y Bricefio (2016), desarrollaron el estudio sobre la dependencia
emocional y los niveles de funcionamiento familiar en estudiantes de una
universidad privada de Lima, trabajo de disefio correlacional, aplicando la escala de
dependencia emocional de Lemos y Londofio y la escala de funcionalidad familiar
FACES — Il de Olson. Los resultados muestran relacion altamente significativa
entre ambas variables. Asimismo, se identificd una relacion significativa en la
dimension de modificacion de planes, sin embargo, en las dimensiones de ansiedad
de separacidn, expresion afectiva de la pareja, miedo a la soledad y expresion limite
no se encontraron relaciones significativas; lo cual puede indicar que la dependencia
emocional en los estudiantes universitarios esta relacionada con el bienestar o

disfuncionalidad familiar.
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Matalinares y col. (2017) realizaron un estudio sobre el afrontamiento al estrés
y bienestar psicologico en estudiantes universitarios de Lima y Huancayo, la
muestra estuvo conformado por una totalidad de 934 estudiantes de entre 16 y 25
afios de edad. Sus resultados muestran un relacion directa y significativa entre el
modo de afrontamiento al estrés centrado en el problema y la emocién con el
bienestar psicoldgico. A nivel comparativo detectaron que los estudiantes de Lima
presentan mayores niveles de crecimiento personal, autonomia y bienestar
psicoldgico, entendiendo que desean seguir creciendo como personas al poner al
maximo sus capacidades, centrandose en sus propias capacidades e
independencia. Estds diferencias pueden guardar relacion con factores

sociodemograficos por vivir en entornos de mayor exigencia y competitividad.

Chéavez, (2016), desarrollé el trabajo de investigacion Autoeficacia y Bienestar
Psicoldgico en Estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Juliaca —
Per(, cuyo tipo de investigacion es no experimental de corte transversal de disefio
correlacional, habiendo utilizado la escala de Bienestar de Ryff y la escala de
Autoeficacia General, los resultados indicaron que existe una relacion directa y
significativa entre ambas variables, Estos hechos encuentran explicacion al
reconocer que la autoeficacia se muestra como una variable relacionada a la
consecucion del bienestar, los resultados de comparacion para los resultados
encontrados se han realizado generalmente en el ambito de la salud, lo que indica
que la autoeficacia se vincula con mejores resultados de salud, asi como con el
empleo de conductas protectoras y promotoras de la misma, desarrollando

bienestar.
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Baquerizo (2017) presentd los resultados de la tesis cohesion y adaptabilidad
familiar y el rendimiento académico de estudiantes universitarios, cuyo disefio fue
descriptivo correlacional, compuesto por estudiantes de primer afio entre las
edades de 16 a 20 afios. Se aplico la escala FACES Il de Olson. Los resultado
indican que las familias dispersas son las de mayor proporcién en la dimension
cohesion y estructurada en la adaptabilidad, con un rango de funcionamiento
medio o regulares y un nivel de rendimiento en proceso. El autor concluyd que no
existe relacion entre las dimensiones de funcionamiento familiar con el

rendimiento académico.

Gutiérrez  (2017) publicé el trabajo de investigacion sobre bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Universidad Nacional del Norte del Peru, cuya
muestra estuvo conformado por 161 estudiantes del segundo al octavo ciclo, para
lo cual se aplicé el cuestionario BIEPS — A e IDARE, los resultados indicaron que
existe correlacion inversa, moderada y estadisticamente significativa entre el
bienestar psicolégico y la ansiedad estado-rasgo. Frente a niveles altos de
bienestar menor es la probabilidad de padecer ansiedad episddica, momentanea o
la permanente. Frente a la comparacion por especialidad se llego6 a identificar que
los estudiantes de enfermeria son los que en menor grado presentan bienestar

psicoldgico junto con altos niveles de ansiedad.
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1.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables

Definicion Definicion
Variable Dimensiones Indicadores  Escala de
conceptual operacional
Medicion
Hace referencia a
los dos principales
componentes que
Olson (2006)
estructuran el
citado por
funcionamiento Unidad
Alarcon (2014) la
familiar: la Limites
define como la
cohesién que hace Cohesidn Amistades
interaccién de
referencia al Tiempo
vinculos afectivos
vinculo afectivo de Ocio.
entre miembros
Funcionamiento los miembros de la
de la familia
Familiar familia y su nivel
y la capacidad de
de proximidad, la
sus miembros
cual puede Intervalo
para cambiar
estructurarse en 4
su estructura con
tipos de familia:
el fin de superar Liderazgo
disgregada,
las dificultades Disciplina
separada, Adaptabilidad
evolutivas Reglas
conectada y
Roles.

amalgamada.
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La adaptabilidad
hace referencia a la
habilidad para
modificar las
estructuras de
poder, reglas y
limites, manifiestas
en 4 tipos de
familia: rigida,
estructurada,

flexible y cactica.

Para la medida de
esta variable se
utilizara la escala
FACES Ill de
Olson, la cual esta
compuesta por 20
preguntas, cuyas
respuestas son de
opcién maltiple en

escala Likert.

Bienestar

Psicoldgico

Para Casullo
(2002)
comprende

elementos

Hace referencia a
las dimensiones
que estructuran el

bienestar
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Admitir
errores
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afectivos y
cognitivos donde
se manifiesta las
satisfaccion vital
y la afectividad
positiva (Diener,
2000); en
busqueda del
crecimiento
personal, el
desarrollo del
potencial humano
y el sentido de la

vida.

psicoldgico:
aceptacion y
control,

la cual explora el
control y busqueda
de situaciones,
manipulandolas de
acuerdo a sus
necesidades.
Aceptacion de si
mismo, en los
aspectos positivos
Yy negativos.
Vinculos
psicosociales,
mostrando
calidez y confianza
con otros.

La autonomia para
la toma de
decisiones de
forma
independiente.

Y proyectos,
donde el individuo
establece metas y

proyectos de vida

Autonomia

Vinculos

Proyectos

Manifestar
lo

que se
piensa
Influencia
del
entorno
Tomar
decisiones
Simpatia
hacia

la gente
Apoyo
recibido
por otras

personas

Planes a
futuro
Metas

trazadas

Intervalo
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prosperos.
Respuestas de la
Escala BIEPS A de
Casullo, M. (2002),
conformada por 13
items con un
puntaje maximo de

39 pts.

Autoeficacia

Bandura (1979)
citado por
Dominguez
(2012) la
conceptualiza
como los juicios
de cada individuo
sobre sus
capacidades, en
base a los cuales
organizaray
gjecutara sus
actos de modo
que le permitan
alcanzar el
rendimiento

deseado

Se trata de una
variable integrada
por 4 procesos.
Cogpnitivos, que se
refiere a metas
trazadas como
desafios, evaluando
el tiempoy
esfuerzo para
utilizar las propias
capacidades.
Motivacionales, es
decir, en la
anticipacion de los
hechos o
actividades,

visualizando el
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Cognitivos

Procesos

Motivacionales

Creencias en
las
capacidades

personales

Sentimientos

Confianza

Control de

acciones

Intervalo




éxito movilizando
los recursos de la
voluntad y
esfuerzo.
Afectivos, en la
medida de actuar
de acuerdo a las
emociones
positivas o
negativas que
pueden afectar las
creencias de
control, llevando en
algunos casos a
problemas clinicos.
De Seleccion, al ser
capaces de elegir
propias decisiones
y actividades.

La medida se
realizara con la
Escala de
Autoeficacia de
Bébler, Schwarzer
y Jerusalem
conformada por 10

reactivos con un
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puntaje minimo de
10 puntos y un
méximo de 40

puntos.

1.6. Hipotesis.

1.6.1. Hipotesis general

Existe alta relacion entre el funcionamiento familiar con el bienestar psicolégico

mediada por la autoeficacia de los estudiantes de dos universidades de Cajamarca

1.6.2. Hipotesis especificas.

Para el planteamiento de las hipotesis especificas solo se han considerado las

relacionadas a los objetivos correlacionales. Estas son:

e Existe alta correlacién entre la dimension del funcionamiento familiar:
cohesion familiar y el bienestar psicolégico de los estudiantes de segundo

ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.

e Existe alta correlacion entre la dimension del funcionamiento familiar:
cohesion familiar y los componentes: aceptacion control, autonomia,
vinculos y proyectos del bienestar psicolégico de los estudiantes de segundo

ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca

e Existe alta correlacién entre la dimension del funcionamiento familiar:
adaptabilidad familiar y el bienestar psicolégico de los estudiantes de

segundo ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.
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Existe alta correlacion entre la dimension del funcionamiento familiar:
adaptabilidad familiar y los componentes: aceptacion control, autonomia,
vinculos y proyectos del bienestar psicologico de los estudiantes de segundo

ciclo de dos Universidades de la ciudad Cajamarca.
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METODOLOGIA.

2.1. Nivel y tipo de investigacion

Nivel.

Basica: El presente estudio es de nivel Basico; segun Hernandez y Baptista
(2010) senalan que este nivel investigacion busca generar mayor
conocimiento con respecto al estudio de tres variables importantes como son
el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico, asi como conocer la
influencia de la autoeficacia como variable mediadora. Este estudio
incrementa los postulados tedricos que explican dichas variables sin buscar

generar transformacion en la realidad (No Aplicativa),

Tipo.

Descriptivo: Esta investigacion trata de recoger informacion sobre el
estado actual del fenomeno. Llevando a actualizar el conocimiento en como
se presenta (Sanchez, 2002). Se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas o grupos a través de la recoleccion
de informacién de forma independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables (Herndndez 2010). En ese sentido el funcionamiento familiar, el
bienestar psicoldgico y la autoeficacia serdn medidos a través de instrumentos
especializados, identificando los niveles y tipos de cada una en un tiempo
determinado para su andlisis, sin realizar ningln tipo de modificaciones de

sus estados naturales
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2.2. Disefio de la investigacion.

Correlacional: Este disefio se orienta a la determinacion del grado de relacion
existente entre dos 0 mas variables de interés en una misma muestra de sujetos o
el grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias en un
contexto en particular (Hernandez, 2010). Asi mismo se busca conocer el grado
de influencia de una variable mediadora, definida como aquella que altera la
magnitud y/o la direccién de la relacién existente entre X e Y. Esta variable
suele ser algin rasgo estable del comportamiento o del contexto. (Ato, 2011). La
magnitud de la variable mediadora puede afectar a la direccion de la relacion

entre X e'Y.

La grafica que representa este disefio es la siguiente:

Siendo:

n: Muestra investigacidn, estudiantes universitarios de 2do ciclo Universidad

Privada Antonio Guillermo Urrelo y Universidad Nacional de Cajamarca

Ox. Variable Funcionamiento Familiar

Oy: Variable Bienestar Psicoldgico

Oz: Variable Autoeficacia (mediadora)

r: Grado de relacion.
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2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacion

La poblacion seleccionada para el estudio estuvo compuesta por estudiantes
del segundo ciclo de estudios de la Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo y la Universidad Nacional de Cajamarca matriculados en el periodo
académico 2018 — Il (Agosto — Diciembre). Se selecciona a esta poblacién por
considerar los factores de desarrollo de la adolescencia ya que, en dicha etapa del
desarrollo se puede realizar una mejor orientacién y seguimiento sobre sus
condiciones familiares y personales, contribuyendo a su correcta adaptacion

universitaria y desarrollo integral.

La Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca (UPAGU),
cuenta con 12 carreras profesionales divididas en cinco Facultades: Facultad de
Ciencias Administrativas y Empresariales, con las carreras profesionales de:
Administracion de Empresas, Administracion y Negocios Internacionales y
Contabilidad y Finanzas; Facultad de Derecho y Ciencia Politica con una Unica
carrera profesional; Facultad de Ciencias de la Salud con las carreras
profesionales de Enfermeria, Estomatologia y Farmacia y Bioquimica; Facultad
de Ingenieria con las carreras profesionales de Ingenieria Ambiental y de
Prevencion de Riesgos, Ingenieria Industrial e Ingenieria Informatica y de

Sistemas; Facultad de Psicologia con una sola especialidad.

Segun el departamento de bienestar universitario las edades que comprende los
estudiantes de primer afio son de 17 a 18 afios, 55% son del sexo femenino y 45%
del sexo masculino, cuyas condiciones socioecondmicas son medio bajas en un

80%. Los padres de esta poblacion cuentan y ejercen una profesién universitaria o
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técnica en un 10%, siendo el 90% dedicado a labores en agricultura, comercio o

construccion. EI 40% de los padres de estos estudiantes son separados.

La Universidad Nacional de Cajamarca cuenta con 22 carreras profesionales
adscritas a 10 facultades. La Facultad de Ingenieria cuenta con las carreras de:
Ingenieria Civil, Ingenieria Geoldgica, Ingenieria de Minas, Ingenieria de
sistemas e Ingenieria Hidraulica. La Facultad de Medicina Humana con una sola
carrera profesional. La Facultad de Ciencias Agrarias con las carreras:
Agronomia, Industrias Alimentarias e Ingenieria Forestal. La Facultad de Ciencias
de la Salud con las carreras de: Enfermeria y Obstetricia. La Facultad de Ciencias
Economicas, Contables y Administrativas con las carreras de Economia,
Contabilidad y Administracion. La Facultad de Ciencias Pecuarias con la carrera
profesional de Ingenieria Zootecnista. La Facultad de Ciencias Sociales con las
carreras de Sociologia y Turismo y Hoteleria. La Facultad de Ciencias
Veterinarias junto con la Facultad Derecho y Ciencia Politica con una sola carrera
cada una. Y finalmente la Facultad de Educacion con las especialidades de
Educacion Primaria y Secundaria. Segun el departamento de Bienestar de esta
Universidad, los alumnos pertenecen a sectores socioecondmicos medio bajo,
cuya actividad laboral principal de ingresos econdémicos son trabajos
independientes, educacion y microempresarial, asi mismo un porcentaje
significativo proviene de zonas rurales donde la actividad agricola es su principal
fuente de sustento. La mayor proporcion de estudiante de primer afio es de sexo

femenino.
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2.3.2. Muestra y Método de Muestreo.

La seleccion de la muestra se hizo acorde a los objetivos planteados en el
presente informe, con respecto a los objetivos descriptivos se realiz6 a traves del
calculo de muestreo estratificado, posteriormente se realizo el calculo de muestro
para los objetivos correlacionales a partir de publicaciones y trabajos previos
como el de Chavez (2016) con los valores aproximados de coeficiente de
correlacion (r= .448) entre las variables de estudio, realizando una fijacion

proporcional para la muestra minima requerida.

Z 1- 0/2 = 1.96 (Nivel de Confianza al 95%)

Z1-B = 0.84 (Poder estadistico del 80%)

2
Zi_qp2 21

20n(155)

n= +3

2
1.96+0.84
= [lln(1+0.448)l +3
2

1-0.448

n =36.72 = 37

Es decir, se necesitard estudiar a una muestra de 37 estudiantes para detectar
como significativo un valor del coeficiente de correlacién de r=0,448. A partir
del estudio de Chavez (2016) se obtiene un valor promedio, de acuerdo a las
dimensiones de bienestar psicoldgico, de r = 0.3596, pero se optd por
seleccionar un r = 0.348, por ser menor en un milésimo al r= 0.448, asumiendo

por los antecedentes, que se obtendria un efecto mediano de relacion.
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Como resulta habitual, si el tamafio del efecto a detectar es menor, asumiendo

ahora que el valor del coeficiente de correlacion es aproximadamente igual a

r=0,348, se obtiene:

2
1.96+0.84
- [ -
2

1-0.348
n=6244 =63

Tabla 3

Muestra 2do ciclo Universidad Nacional de Cajamarca.

Facultad Cantidad Muestra
Administracion 78 12
Contabilidad 100 15
Derecho y Ciencia Politica 89 14
Enfermeria 35 5
Ingenieria  Ambiental  (sede

50 8
Celendin)
Ingenieria de Sistemas 55 9
Total 407 63
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Tabla 4

Muestra 2do ciclo Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Facultad Cantidad Muestra
Administracion de Empresas 51 7
Contabilidad y Finanzas 59 8
Derecho y Ciencia Politica 156 21
Enfermeria 88 12

Ingenieria  Ambiental 'y  de

65 9
Prevencidn de Riesgos
Ingenieria Informatica y de Sistemas 42 6
Total 461 63

Criterios de inclusion:
- Estudiantes del primer afio de estudios (segundo ciclo) matriculados en el
periodo académico 2018 — Il de la UPAGU y la UNC.

- Estudiantes mayores de 16 afios de edad.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no pertenezcan a las carreras indicadas en la muestra
- Estudiantes no matriculados en el periodo académico 2018 — Il de la

UPAGU y la UNC
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Criterios de eliminacion:
- Estudiantes que no hayan respondido completamente los items de las

escalas presentadas

2.4. Instrumentos

Family adaptability and cohesion evalution scales (FACES IlI). Este
instrumento es la tercera revision del modelo circumplejo de Olson y se utiliza
para la evaluacion del funcionamiento familiar (adaptacién y cohesion)
Adaptado por Castillo, E. en la ciudad de Trujillo — Perud, con niveles de
aplicacion: familiar y de pareja. Es una prueba conformada por 20 items cada
una de opcién multiple. Aplicable a sujetos desde los doce afios, que esten al
menos en 6to grado de primaria La prueba esta conformada por items positivos.

A cada item le corresponde un valor de 1 hasta 5 segln sea el caso.

Ficha Técnica.

Nombre Escala de cohesion y adaptabilidad familiar
Autores David Olson, Yoyce Portner y Yoav Lavee
Adaptacion Castillo, E.

Aplicacion Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion | Desde los 12 afios de edad en adelante
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Duracion

15 minutos aproximadamente

Finalidad

Evaluacion de la funcionalidad familiar en base a las
dimensiones: cohesion y adaptabilidad, identificando el tipo de

familia.

Bases Tedricas

Enfoque sistémico familiar

Material

Cuestionario junto con las opciones de respuesta

Codificacion

Cohesion (items 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19)

Unidad (items 1, 11,17, 19)

Limites (items 5y 7)

Amistades y Tiempo (items 3y 9)

Ocio (items 13 y 15)

Adaptabilidad (items 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20).

Liderazgo (items 2, 6, 12, 18)

Disciplina (items 4 y 10)

Reglas y Roles (items 8, 14, 16 y 20).

Confiabilidad

Correlacion pearson entre cohesion (0.77) y adaptabilidad (0.62)

de forma independiente. Escala total (0.68)
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Validez

Cohesionr =0.82

Adaptabilidad r = 0.86

Escala de bienestar psicolégico para adultos (BIEPS — A): La escala esta

construida bajo el modelo de Bienestar Psicoldgico de Maria Martina Casullo,

adaptada a la poblacion peruana por Dominguez, S. (2014). La escala esta

estructurada por 13 items que agrupan 4 dimensiones: aceptacion/control,

autonomia, vinculos y proyectos. El sistema de respuesta es de opcion multiple

con 3 alternativas: de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y en desacuerdo.

Puede ser aplicada a partir de los 16 afios.

Ficha Técnica

Autores Casullo, M.
Adaptacion Dominguez, S. Universidad Inca Garcilaso de la VVega - Peru
Aplicacion Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion

Entre 14 a 18 afos

Duracion

15 minutos aproximadamente

83




Finalidad

Explorar el nivel de bienestar psicologico de acuerdo a las

dimensiones: aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos

Bases Tedricas

Modelo bienestar psicologico Casullo (2002).

Material Cuestionario junto con opciones de respuesta
Codificacion Aceptacion/control (Items: 2, 11y 13)
Autonomia (items: 4, 9y 12)
Vinculos (Iitems: 5, 7'y 8)
Proyectos (items: 1, 3, 6 y 10)
Confiabilidad Escala de confiabilidad alpha: 0.966
Validez indice de bondad de ajuste (GFI) e indice ajustado de bondad de

ajuste (AGFI): 0.8957 y 0.8391 respectivamente.

La Escala de autoeficacia general de Baesseler y Schwarger, adaptada por

Grimaldo, M. en Lima Metropolitana para estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria y primer afios de estudios superiores, de ambos sexos, cuyas edades

fluctuaron entre 14 y 18 afios, tanto de nivel socio econémico bajo como medio.

La prueba estd compuesta por 10 items y ha sido. La forma de respuesta a cada

item se realiza en una escala de cuatro puntos (1 = incorrecto, 2 = apenas cierto,

3 = mas bien cierto, 4= cierto), tal como se presentan en el apéndice. Por lo tanto

las puntuaciones de la Escala oscilan entre 10 y 40.
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Ficha Técnica.

Nombre Escala de autoeficacia general

Autores Baesseler y Schwarger

Adaptacion Grimaldo, M. Universidad San Martin de Porres Lima.
Aplicacion Individual o Colectiva

Ambito de Aplicacion

Adolescentes de 14 a 17 afos.

Duracioén

15 minutos aproximadamente

Finalidad

Evaluacion de la autoeficacia general.

Bases Tedricas

Teoria de la autoeficacia y aprendizaje social Albert Bandura

Material Cuestionario junto con las opciones de respuesta
Confiabilidad Consistencia interna, utilizando el coeficiente alfa (0.76).
Validez Andlisis factorial. Items explicados en relacion a un solo factor,

superando limite establecido (> = .3).

2.5. Procedimiento.

En principio, el proyecto fue aprobado por el comité de ética de la UPCH y de la

Facultad de Psicologia, cumpliendo con los requisitos indispensables para su ejecucion.
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Al ya haber contado con el permiso formal de las autoridades de las universidad se
procedié a visitar las aulas para brindar informacion a los estudiantes sobre los
objetivos y beneficios de la investigacion, se entregd los consentimientos vy
asentimientos informados respectivos, al contar con su autorizacion se procedid a
aplicar las escalas respectivas. Es de aclarar que en el caso de la Universidad privada
la distribucion de los grupos por aula del segundo ciclo contaba con estudiantes de
distintas carreras profesionales por lo que no era posible realizar un muestreo
aleatorio, en este caso se aplicd los instrumentos colectivamente a los estudiantes que

pertenecian a las carreras seleccionadas para el estudio en una sola sesion.

Luego de la aplicacion de los instrumentos se realizo la calificacion de las escalas
para su registro digital, obtenido los puntajes directos, niveles y categorias respectivas

para su procesamiento estadistico, elaborando las tablas y graficos respectivos.

Posteriormente, se elabord la discusion de resultados a partir de los objetivos,
hipdtesis, antecedentes de investigacion y teorias principales de la tesis. Asi mismo se

elaboro las conclusiones y recomendaciones respectivas.

Finalmente se procedio a elaborar el informe final del trabajo de investigacion de

acuerdo al formato de presentacion de la escuela de post grado de la UPCH.

2.6. Consideraciones éticas.
Para la aplicacién de los instrumentos se obtuvo el permiso de los participantes a
través de una exposicion breve de los beneficios de su participacion y se les hizo

entrega del consentimiento o asentimiento informado para su revisién y posterior firma.
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Para los estudiantes menores de 18 afios, se hizo entrega de los asentimientos
informados ademés de consentimientos informados para padres de familia con el fin

de que éstos puedan revisarlo y otorgar su autorizacién con la firma respectiva.

Los estudiantes que no desearon participar en la investigacién no fueron obligados

ni condicionados para el llenado de las escalas.

2.7. Plan de andlisis de datos.

Para el andlisis de datos se utilizd un programa estadistico especializado con el fin
de procesar los datos descriptivos y los referentes a los objetivos correlacidnales. Para
el analisis de mediacion se utilizd el analisis de regresion multiple denominado:
andlisis de camino o pautas Path Analysis, el cual permite verificar el ajuste de
modelos causales, ademas de conocer la contribucion directa e indirecta que generan
ciertas variables independientes para explicar la variabilidad de los efectos en las

variables dependientes (Medrano, Pérez y Sanchez Rosas, 2013).
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I11. RESULTADOS.

En este capitulo se inicia por presentar los resultados de la investigacion. Para el
caso del objetivo general, primero se ha considerado hallar la correlacion entre la
funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico a través del coeficiente Eta debido a
que el tipo de funcionamiento familiar corresponde a una variable categdrica y por
haberse hallado datos no lineales o dispersos en la muestra (ver nexo pg. 126).
Posteriormente se analizara los cambios de dicha relacion a traves de la autoeficacia

como variable mediadora.

Tabla 5
Relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar psicologico de los estudiantes de

segundo ciclo de dos Universidades de la ciudad de Cajamarca.

Variables Eta Eta cuadrada
Bienestar
Psicolégico

.140 .020
Tipo de

Funcionamiento

Se observa en la tabla N° 05 que el valor Eta cuadrado entre la variables
funcionamiento familiar y bienestar psicologico es de .020, ubicAndose en el rango 0 —
0.3, por lo que el grado de relacion es baja. Se puede deducir que la interaccion de los
vinculos afectivos adecuados o no entre miembros de la familia y la capacidad de sus
miembros para cambiar su estructura, no influye de forma determinante en las

percepciones de bienestar psicolégico de los estudiantes universitarios.
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Tabla 6
Correlaciones y regresiones entre cohesion y adaptabilidad familiar, bienestar
psicoldgico y autoeficacia de los estudiantes de segundo ciclo de dos Universidades de

la ciudad de Cajamarca.

Est Z p std
[1C95%]

Cohe ~~Adap 8.536 3.85 <.001 .384
Cohe ~ Bien 192 1.25 <.001 .037
Adap ~ Bien .026 192 <.01 .006
Cohe ~ Auto .304 2.55 <.001 262
Adap ~ Auto .059 490 <.001 .058
Auto ~ Bien 567 4.198 <.001 126

Nota: ~~=Correlacion; ~= regresion

Como se muestra en la Tabla N° 6, la cohesion y la adaptabilidad familiar estan
correlacionadas en .384 (p<.001), la regresion entre la cohesion y la adaptabilidad
muestra un p=.384 (p<.001), la regresion entre la cohesion y el bienestar general
muestra un p=.037 (p<.001), la regresion entre la adaptabilidad y el bienestar general
muestra un p=.006 (p<.01), la regresion entre la cohesion y la autoeficacia muestra un
B=.262 (p<.001), la regresion entre la adaptabilidad y la autoeficacia muestra un p=.058
(p<.001) y la regresion entre la autoeficia y el bienestar general muestra un p=.126
(p<.001). Esto quiere decir que la cohesion explica el 3,7% de la varianza sobre el
bienestar general, la adaptabilidad explica el 0.6% de la varianza sobre el bienestar
general, y la autoeficacia explica el 12,6% de la varianza sobre el bienestar general. Por

otro lado, la magnitud del efecto indirecto de cohesién familiar sobre el bienestar
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general, es de (pcoau x paubi) = (.262 x .126) =.03, y la magnitud del efecto indirecto
de adaptabilidad familiar sobra el bienestar gneral es de (padau x paubi) = (.058 x .126)

=.007.

Grafico 2
Relacion entre cohesion y adaptabilidad familiar con el bienestar psicol6gico mediada

por la autoeficacia.

()

Cohesion
.037 262
: 126 -
Bienestar General -#———— Autoeficacia 384
.0Dé& .058

Adaptabilidad

Fuente: Autoria propia

En el grafico 2 se observa que, la autoeficacia es una variable mediadora entre la
cohesion y el bienestar general, y entre la adaptabilidad y el bienestar psicolégico
general; es decir, la cohesion y la adaptabilidad se relacionan significativamente con el
bienestar psicolégico general de manera indirecta a través de su efecto en la autoeficacia
de los estudiantes universitarios; sin embargo, esta relacién es mayor entre la cohesion y
el bienestar psicoldgico general; es decir, si la autoeficacia esta presente como variable

mediadora, la cohesion es el mayor predictor del bienestar psicoldgico.
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Tabla 7
Tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de segundo ciclo de dos Universidades

de la ciudad de Cajamarca 2018

Tipo de Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
Funcionamiento valido acumulado
Rango Extremo 38 30.2 30.2 30.2
Rango Medio 49 38.9 38.9 69.0
Rango
39 31.0 31.0 100.0

Equilibrado
Total 126 100.0 100.0

En la tabla 7 se observa que la mayor proporcion de los estudiantes universitarios de
se encuentra en el rango medio del tipo de funcionamiento con un 38.9%, Se puede
indicar que, en mayor proporcion, la familia de los universitarios probablemente
presenten dificultades en alguna de las dimensiones (cohesion o adaptabilidad), las
cuales pueden aparecer por circunstancias que generan estrés, pero con la posibilidad de
hacerlas frente y superarlas, dependiendo en el nivel o tipo de familia donde se ubiquen.
Por otro lado, se observa que el 31% de las familias de los estudiantes universitarios se
encuentra en un rango equilibrado del funcionamiento familiar, lo cual los caracteriza
por distinguirse en su habilidad para experimentar y balancear los extremos de la
independencia y dependencia familiar, tolerando estar solo o acompafiados por la
familia, asi como capacidad para moverse a la direccion que ciertas situaciones de la
vida familiar o la socializacion de algin miembro lo requiera. Por ultimo el 30.2% de
las familias de los estudiantes universitarios se encuentran en el rango extremo, segun

Olson este tipo de funcionamiento puede estar influenciado por circunstancias

91



especiales de la vida familiar, es decir que no necesariamente debe ser interpretado
como perjudicial en todo sentido, ya que las familias pueden estar respondiendo a

diferentes crisis, por ejemplo: divorcios, duelos, enfermedades, etc.

Tabla 8
Niveles (tipo de familia) de cohesion de los estudiantes de segundo coclo de dos

Universidades de la ciudad de Cajamarca 2018

Nivel (tipo Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

de familia) valido acumulado
Disgregado 7 5.6 5.6 5.6
Separado 15 11.9 11.9 175
Conectado 40 31.7 31.7 49.2
Amalgamado 64 50.8 50.8 100.0

Total 126 100.0 100.0

En la tabla N° 08 se observa que, el nivel o tipo de familia, de acuerdo a la
dimension cohesion de mayor porcentaje en los estudiantes universitarios de Cajamarca
es el amalgamado con un 50.8%, este tipo de familia se caracteriza por una alta sobre-
identificacion familiar que dificulta el desarrollo individual, cuyos limites
generacionales son borrosos, es decir podria existir coalicion entre los padres e hijos,
asimismo el espacio y los amigos deben compartirse en familia como una regla
establecida, ademas las decisiones deben tomarse en familia. Seguidamente se observa
que el 31.7% se encuentra en el tipo de familia conectado, caracterizado por una
dependencia moderada de la familia ya que existen claros limites generacionales, existe
adecuado tiempo, espacio para como para la familia y las amistades, solo las decisiones

mas importantes son tomadas en familia. Un 11.9% se caracteriza por estar en un tipo
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de familia separada, donde existe moderada independencia de los miembros de la
familia, limites generacionales claros, clara coalicion familiar y un equilibrio entre la
soledad y la compafiia familiar, las decisiones generalmente son de tipo individual. Por
altimo, un 5.6% se encuentra en un tipo de familia disgregado, donde existe gran
autonomia individual y poca union familiar, los limites son rigidos, la coalicion es débil,
los miembros de la familia se encuentran separados fisicos y emocionalmente, en éste
tipo de familia priman las decisiones individuales, dando més prioridad a las actividades

amicales que familiares.

Tabla 9
Niveles (tipo de familia) de adaptabilidad de los estudiantes de segundo ciclo de dos

Universidades de la ciudad de Cajamarca 2018.

Nivel (tipo Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

de familia) valido acumulado
Rigido 10 7.9 7.9 7.9
Estructurado 17 135 135 21.4
Flexible 55 43.7 43.7 65.1
Cadtico 44 34.9 34.9 100.0
Total 126 100.0 100.0

En la tabla 9 se observa que, el nivel o tipo de familia de acuerdo a la dimension
adaptabilidad, de mayor porcentaje en los estudiantes universitarios de Cajamarca es el
flexible con un 43.7% donde el liderazgo es generalmente asertivo, existe un control
igualitario entre todos los miembros de la familia con cambios fluidos segun sus
caracteristicas, con disciplina democrética, roles de accion y participacién con cambio

fluido, existe mas reglas implicitas, la comunicacion es mas positiva que negativa.
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Seguidamente se observa que un 34.9% se Unica en un tipo de familia cadtico,
caracterizado por un tipo de liderazgo positivo y agresivo, donde no existe control y
cuentan con una disciplina débil, indulgente y mas contemplativa; no hay negociaciones
y existe cambios dramaticos de roles y reglas. Un 13.5% se ubican en un tipo de familia
estructurado donde el liderazgo es generalmente asertivo, existe un control y disciplina
democrética y estable, los miembros de la familia poseen capacidades de negociacion,
pocas reglas son las que cambian, aunque en algunas circunstancias existe mas
comunicacion negativa que positiva. Por Gltimo, un 7.9% se encuentra en un tipo de
familia rigida, cuyo liderazgo es mas de tipo pasivo o agresivo, con un control
autoritario, disciplina autocratica, con limitada capacidad de negociacion, roles rigidos y
estereotipados, reglas rigidas, muchas explicitas y pocas implicitas, con una

comunicacion negativa y poco positiva.

Tabla 10
Niveles de bienestar psicolégico de los estudiantes de segundo coclo de dos

Universidades de la ciudad de Cajamarca 2018

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje
vélido acumulado

Bajo 12 9.5 9.5 9.5
Medio Bajo 29 23.0 23.0 32.5
Medio 41 325 325 65.1
Medio Alto 32 25.4 254 90.5
Alto 12 9.5 95 100.0
Total 126 100.0 100.0

En la tabla N° 10 se observa que los estudiantes universitarios de Cajamarca

presentan en mayor proporcién un nivel medio de bienestar psicoldgico con un 32.5%,
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se puede inferir que los universitarios se perciben en un sentido positivo su
autoconocimiento y control, asi como satisfacciéon en los vinculos o relaciones
interpersonales que establecen, manejando su conducta con autonomia, ademés de
contar con metas y proyectos en su vida que les permita alcanzar su desarrollo personal.
Se puede observar que un 23% y un 25.4% de los estudiantes universitarios se
encuentran en niveles medio bajo y medio alto respectivamente, puede decirse que en
general se encuentra en un adecuado nivel de bienestar psicolégico, aunque la
diferenciacion de estos niveles puede estar sujeta a variaciones positivas 0 negativas de
algunos de sus componentes o dimensiones. Finalmente se aprecia que los resultados
porcentuales de los niveles muy alto y muy bajo es el mismo con un 9.5%, las cuéles
son representaciones extremas, por un lado cuentan con alto sentido positivo en los

componentes del bienestar y en otro un sentido muy negativo.

En cuanto a los resultados de los objetivos correlacionales, solo se ha considerado
para las interpretaciones la magnitud o fuerza de relacion, ya que el muestreo utilizado
para la presente investigacion ha sido de tipo circunstancial. EI método de correlacion
de Spearman sefiala que para considerar el nivel de significancia se debe haber aplicado
un muestro aleatorio. Asi mismo, se considero los criterios de Cohen para determinar la

fuerza de relacion.
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Tabla 11

Criterios de Cohen para determinar la fuerza de la relacion entre variables

r=1 Correlacion perfecta
08<r<1 Correlacion muy alta
0,6 <r<0,8 Correlacion alta
0,4<r<0,6 Correlacion moderada
0,2<r<0/4 Correlacion baja
0<r<0,2 Correlacion muy baja
r=0 Correlacion nula

Fuente: Tabachnick, F. y Fidell, L. (2013) citado por Cruzado (2017)

Tabla 12
Relacion entre la cohesion familiar con el bienestar psicoldgico general y sus

componentes: Aceptacion/control, autonomia, vinculos, y proyectos.

Coeficiente de
Componentes
Dimensién Correlacién Relacién
Bienestar Psicoldgico
Rho spearman

Aceptacion/Control 0.206 Baja
Autonomia 0.112 Muy baja
Cohesion Familiar
Vinculos 0.198 Muy baja
Proyectos 0.232 Baja
Cohesién Familiar Bienestar Psicoldgico General 0.249 Baja

De acuerdo a la tabla 12, se aprecia que existe una correlacion baja entre la cohesion
familiar y el bienestar psicoldgico general (.249), lo cual indica que la influencia de los
vinculos afectivos entre los miembros de la familia y su nivel de proximidad es poco

determinista con el bienestar psicolégico de los universitarios. Asi mismo se puede
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apreciar relaciones bajas entre la cohesién familiar con los componentes:
aceptacion/control y proyectos del bienestar psicoldgico, indicando que si bien cierto
existe una relacion positiva, los vinculos familiares de los estudiantes universitarios no
son determinantes en la forma de la autopercepcion y satisfaccion consigo mismos, o en
su manera de manejar algunos aspectos de su vida, también posee poca influencia en su
manera de trazar metas y propdsitos para su vida. En cuanto a las dimensiones
autonomia y vinculos se aprecia niveles muy bajos de relacién con la cohesién familiar,
indicando que la proximidad entre los miembros de la familia junto con los vinculos que
se establece, son independientes a las percepciones de sus relaciones sociales y toma de

decisiones.

Tabla 13
Relacion entre la adaptabilidad familiar con el bienestar psicoldgico general y sus

componentes: aceptacion/control, autonomia, vinculos, y proyectos.

Coeficiente de
Componentes
Dimensién Correlacién Relacién
Bienestar Psicoldgico
Rho spearman

Aceptacion/Control -.082 Muy Baja
Adaptabilidad Autonomia .189 Baja
Familiar Vinculos -.009 Muy Baja
Proyectos .005 Muy Baja
Adaptabilidad
Bienestar Psicol6gico General .069 Muy Baja

Familiar

De acuerdo a la tabla N° 13 se pude observar que existe una relacion muy baja entre
la adaptabilidad familiar y el bienestar psicoldgico (.069), indicando que la flexibilidad

para cambiar las estructuras de poder, reglas, limites y normas en la familia poseen poca
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influencia en el bienestar psicoldgico general de los estudiantes universitarios. En
cuanto a su relacién con los componentes especificos del bienestar psicolégico, se
observa una relacién baja con la autonomia, es decir que la toma de decisiones de
manera independiente con actitud asertiva y en confianza con uno mismo no esta
influida de forma determinante por la flexibilidad o no de las reglas y normas existentes
en los sistemas familiares de los universitarios. De igual manera se puede observar que
las relaciones entre la adaptabilidad familiar con la aceptacién/control, vinculos, y
proyectos de los universitarios es muy baja, mostrando que la capacidad de conocer los
aspectos buenos y malos de su propia persona, asi como controlar las dificultades que se
pueden presentar en la vida junto con las relaciones sociales que establezcan y metas
personales que formen en su vida son independientes en cuanto a las estructuras

normativas adecuadas o no del hogar.
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IV. DISCUSION

Olson (2006) sefiala que la funcionalidad familiar depende de dos componentes
esenciales: la cohesion y la adaptabilidad, Su teoria permite observar y analizar la
interaccion de los vinculos afectivos entre los miembros de la familia (cohesion), y la
capacidad de cambiar su estructura para acomodarse a nuevas etapas propias de su
evolucion (adaptabilidad). Para Gomez y Cogollo (2010), existe una relacién cercana y
significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en los
adolescentes, ya que la familia actia como un facilitador o como un factor de
interferencia en el bienestar (Cassidy, 2008). Ademas entre esta relacion, los individuos
pueden buscar alternativas para enfrentar determinadas dificultades como la
autoeficacia, compuesta por sus creencias y sentimientos de seguridad y control de sus
acciones (Bandura, 1997), que guardan relacion con los aprendizajes y experiencias
familiares (Bandura, 2009), y que sirve como una variable mediadora entre las

relaciones familiares y el bienestar psicolégico.

El objetivo principal de la presente investigacion tuvo como finalidad determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico mediada por la
autoeficacia en estudiantes de dos universidades de Cajamarca. Para responder a dicho
objetivo, y tener un mejor analisis de los resultados, primero se considerd hallar la
relacion entre las variables funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico. Los
resultados obtenidos indican que existe una relacion baja entre ambas variables,
semejantes al estudio de Cardenas (2016). Esto permite decir que, de manera integral,
para los estudiantes universitarios la interaccion de vinculos afectivos entre miembros
de la familia y la capacidad de la misma para cambiar su estructura con el fin de superar

las dificultades evolutivas, no influyen altamente con sus sensaciones de satisfaccion
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vital y afectividad positiva, asi como poco influyente en la busqueda de su crecimiento
personal, sentido de la vida y con la toma de sus decisiones, por lo que los niveles del
bienestar psicoldgico y sus componentes, pueden estar siendo mas influenciado por
otras variables, como los procesos evolutivos naturales de la adolescencia, entre los
cuales se tiene a la autonomia, la busqueda de identidad y proyectos de vida; ademas de
las exigencias adaptativas a la vida universitaria como la socializacion y metas de
desarrollo profesional, las cuales se integran para ajustarse a una serie de exigencias y
tareas complejas, especialmente al inicio de estudios superiores (Almeida, Soares y
Ferreira, 2000), lo que contribuye a su maduracion. Como sefiala Rice (2000), las tareas
evolutivas de la adolescencia convergen en su sentido de identidad personal y de
autonomia emocional, conductual e ideoldgica o de valores gradualmente cercanos al de

los adultos.

Otro de los factores que puede influir con el bienestar psicolégico de los estudiantes
universitarios son los procesos de socializacion, que también contribuyen en la
formacion de su identidad (Pascarella y Terenzini, 2005), guardando una cercania
conceptual con el modelo de Casullo (2002), quien considera al factor de vinculos
(sociales) como uno de los mas importantes. Ante esto, Habighurst (s/f) citado por Rice
(2000), sefiala que una de las tareas importantes de la adolescencia es formar relaciones
nuevas y maduras, por lo que aprender habilidades sociales es un requisito importante
para generar bienestar; ademas de lo sefialado por Paramo y Col (2010) al indicar que
los adolescentes universitarios prestan mas atencion a las conductas interpersonales,
permitiéndoles tener mayor vivacidad ante las situaciones que enfrentan, junto con sus

ambiciones, percepciones de autodominio y seguridad en si mismos, llevandolos a ser

100



cooperativos y competitivos, esperando las recompensas del entorno y como parte de

sus metas motivacionales.

El alejamiento del sistema familiar en los adolescentes es parte del proceso de
separacion — individualizacién, que busca formar independencia con una relacion
diferenciada de los padres, formando nuevos intereses, valores y metas, llevando a
comprenderse a si mismo y elaborar una identidad en relacion a otras personas (Gavazzi
y Sabatelli, 1999), trazando propoésitos y metas de desarrollo, especialmente las de tipo
profesional (Chickering y Reisser, 1993) por su propia autonomia que por la influencia
directa de la familia; aunque esto no los distancia completamente de un compromiso

emocional mutuo con los padres (Newman, 1989).

Para el analisis de mediacién se consider6 por separado los componentes del
funcionamiento familiar: cohesion y adaptabilidad. Se evidencia que existe una alta
relacion entre la cohesion familiar y el bienestar psicolégico mediada por la autoeficacia
en los estudiantes universitarios que con la apaptabilidad familiar, lo que permite
indicar que la hipotesis general se cumple parcialmente.

Los vinculos afectivos, la union familiar o los grados de acercamiento, poseen una
mejor correlacion con los componentes del bienestar psicoldgico a través de los juicios,
evaluaciones y confianza en las capacidades personales. La cohesion familiar se
convierte en un predictor importante del bienestar psicoldgico teniendo a la autoeficacia

como variable mediadora.

Uno de los aspectos que puede influir en esta mediacion se trataria de las experiencias

vicarias que adquieren los adolescentes y que son una de las principales fuentes de las
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creencias de eficacia, la cual se refiere a los modelos sociales significativos, como los

padres y otros familiares

La observacion de modelos significativos en alcanzar metas a traveés del esfuerzo y
perseverancia, incrementan las creencias de eficacia, llevando al estudiante a verse asi
mismo con lo necesario para alcanzar el éxito (Bandura, 1986; Schunck, 1987, citados
por Bandura, 1999), dominando actividades similares o comparables a los obtenidos por
los modelos, mas aun si se cuenta con una adecuada cercania a través de la proteccion y
soporte emocional que la familia brinda ante ciertas situaciones, sirviendo para el
adolescente como un mecanismo motivacional y de aporte a su propia confianza en sus
capacidades. Como sefiala Barrera y Vargas (2005), la autoeficacia de los adolescentes

estd fuertemente influenciada por la familia y los modelos que esta presenta.

Por otro lado, no se evidencia una relacion, mediada por la autoeficacia, alta y
significativa entre la adaptabilidad familiar y el bienestar psicologico. Parece ser que las
reglas y limites del hogar, asi como la predisposicion para adaptarse a los cambios
frente a distintas crisis, no influyen altamente en la formacion de creencias de eficacia y
conllevar a sus percepciones de bienestar. Probablemente las experiencias sobre el
control y limites de su conducta no contribuyen en la formacién de sus juicios,
evaluaciones y confianza en sus capacidades personales, especialmente si hablamos de
familias caoticas, lo que indica que los modelos que determinan las normas y reglas en
el hogar son poco influyente en la autoeficacia de los universitarios, ya que al sentir
nuevas necesidades de independencia, evitan la invasion de su privacidad por los
miembros de la casa (Gonzales y Toro, 2009), estableciendo sus propias normas de

conducta, mas aun en contextos de mayor libertad como la universitaria. Sin embargo,
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pueden considerar mejor las normativas de educacién superior al estar relacionadas con
su progreso personal y por las presiones que implica desarrollar una carrera profesional,
por lo que la autoeficacia, de modo independiente, correlaciona mejor con el bienestar
psicologico de manera directa por la libertad que busca el adolescente universitario

fuera del control familiar.

Es importante mencionar que la autoeficacia y sus procesos activadores son cercanos
tedrica y conceptualmente con el bienestar psicolégico y sus componentes, ademas de
contar con una relacion estadistica alta y significativa, como lo demuestran ciertos
estudios como el de Chavez (2016), esto podria explicar la influencia significativa de la
autoeficacia como variable mediadora, especialmente entre la cohesion familiar y el

bienestar psicoldgico al potenciar los niveles de relacion.

Los procesos activadores de la autoeficacia son de tipo cognitivos, motivacionales,
afectivos, y de seleccidén (Bandura, 2009). Los cognitivos se refieren a los pensamientos
anticipadores que conllevan a un mayor control de las conductas y enfrentar obstaculos,
disefiando mejores estrategias de afrontamiento mas adecuadas. Las motivacionales
estdn compuestas por tres factores: 1) las atribuciones causales referidas al fracaso y
esfuerzo influyen en la motivacion, ejecucion y reacciones afectivas, 2) las expectativas
de resultados, referidas a coémo la motivacion estd regulada por la expectativa que
guardamos de una accion y sobre los resultados que traera y 3) metas cognitivas,
referidas a metas explicitas que sostienen la motivacion a traves de mayores desafios,
mas aun, trazados por uno mismo. Las afectivas se refieren a la estabilidad psicologica
y control de emociones para la seguridad de actuar. Por dltimo las de seleccion se

refieren a la eleccion de decisiones y actividades.
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La cercania entre los procesos activadores de la autoeficacia y los componentes del
bienestar psicoldgico se pueden explicar mejor indicando por ejemplo que, un alto nivel
de autonomia, como factor de juicio propio y toma de decisiones, estd acompafiado por
seguridad y motivacion para alcanzar metas; de igual manera, los proyectos implican la
anticipacion y expectativas de resultados, pero ademas de la eleccién de actividades que
pueden incluir la eleccién de una carrera profesional. Los vinculos, estan compuestos
por la confianza en los demas junto con la confianza en las habilidades propias en
establecer relaciones adecuadas con empatia y afecto. Asi mismo, la aceptacion de uno
mismo, implica el autoconocimiento en aspectos buenos y malos, que pueden contener
evaluaciones sobre capacidades para ser aplicadas en diferentes momentos y

situaciones.

En general, los componentes integrados del bienestar psicologico se asocian mejor
con las evaluaciones Y juicios de las capacidades personales, manifiestas en conductas

para conseguir logros.

De acuerdo al objetivo especifico referente a identificar los tipos de
funcionamiento familiar ~ se encuentra que, la mayor proporcidn en rango de
funcionalidad familiar es el medio, semejante a lo encontrado en los estudios de Rios
(2014), Aquino y Bricefio (2015), y Baquerizo (2017), se puede indicar que, las familias
de los estudiantes presentan dificultades en alguna de las dimensiones (cohesion o
adaptabilidad), las cuales se relacionan con situaciones de estrés ante distinta
dificultades, pero contando con la capacidad de afrontarlas. Los resultados son distintos

a los encontrados por Chavez, Calderon e Hidalgo (2009) y por Gonzales y
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Toro (2009), quienes identificaron mayores niveles de funcionalidad familiar
balanceados o equilibrados en estudiantes universitarios, es decir familias con mayores
capacidades para equilibrar la independencia y dependencia familiar. En el caso de los
estudiantes universitarios de Cajamarca, este tipo de funcionamiento se encuentra en
segundo lugar. Por altimo, el tercer tipo de funcionamiento familiar caracteristico en los
estudiantes universitarios del presente estudio es el extremo que, segun Olson (2006),
no representa propiamente una disfuncionalidad, ya que las familias pueden estar
respondiendo a una crisis que requiere adaptarse correctamente como: separaciones,

divorcios, problemas econdmicos, etc.

Como sefiala McCubbin y Thompson (1987) citados por Ruiz (2015), la familia debe
operar ante diferentes procesos de cambio propio de las demandas de ciertas
circunstancias, evaluando las reglas 0 normas que las caracteriza, a fin de adaptarse y
seguir desarrollarse favorablemente. Probablemente el transito de la dependencia a la
independencia familiar de los jovenes universitarios puede estar relacionado a cierta
clase de crisis, sumando a otras necesidades de la adolescencia como la socializacion y
distanciamiento de la familia, las cuales conllevan a una acomodacion de los familiares,

especialmente de los padres.

Con respecto al objetivo especifico referente a indentificar los tipos de cohesion
familiar, se puede indicar que, los tipos de familia amalgamada y conectada son las
mas caracteristicas en los universitarios, semejante a lo encontrado por Chavez,
Calderdn e Hidalgo (2009). La de tipo amalgamada se caracteriza por una alta sobre-
identificacion familiar que no contribuye adecuadamente al desarrollo individual, los

limites y reglas son difusos, podria decirse que existe un sobre involucramiento de los
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miembros de la familia ante las necesidades individuales, ya que se comparte mucho
espacio y tiempo en el hogar. La toma de decisiones se debe realizar en familia, asi
como el compartir las amistades, cuando alguno de sus integrantes llega a realizar
actividades por separado, con frecuencia son vistos por la familia como desleales, por
lo que los intereses en conjunto son obligatorios. La de tipo conectada, cuenta con una
lealtad afectiva, interdependencia entre sus miembros, aunque con cierta tendencia a
la dependencia, existe limites generacionales con mucho tiempo y espacio para
actividades en familia, respetando los intereses individuales fuera de casa con otras
personas. Seguidamente las familias que mas caracterizan a los estudiantes
universitarios en tercera y cuarta ubicacion son la tipo separada y disgregada
respectivamente, aunque con proporciones no altas, indicando que solo una baja
proporcion se caracterizan por una marcada separacion afectiva y fisica, escases en la
proximidad, es decir desapego entre sus miembros debido a una gran autonomia

individual.

En cuanto al objetivo de identificar los tipos de adaptabilidad familiar se hallo que,
los niveles o tipos de familia mas caracteristicos de los estudiantes universitarios son
las de tipo flexible y caotico respectivamente, resultados semejantes al de Rios (2014).
El tipo flexible cuenta con liderazgo asertivos, con cambios fluidos y adecuados a las
circunstancias a partir de una disciplina democratica, los roles estan de acuerdo a la
edad de los miembros. En tal sentido, Herrera y Patricia (1997) sefialan que la
capacidad de la familia para adaptarse a los cambios permite que su sistema funcione
adecuadamente, acostumbrandose a situaciones nuevas. Por el contrario el tipo
caltico, presenta un estilo de liderazgo pasivo agresivo, y las normas son muy

flexibles, llevando especialmente a los hijos a encontrase en situaciones de riesgo
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debido a que los limites no estan correctamente controlados ya que existe mucha
indulgencia. Los tipos de familias estructurada y rigida son los que en menor
proporcién caracterizan a los estudiantes universitarios. Las familias estructuradas
mantienen un liderazgo asertivo y control estable, ya que los miembros cuentan con
habilidades de negociacion ordenada aunque con pocos cambios en las reglas; en
cambio las de tipo rigida tienen caracteristicas negativas como un estilo pasivo
agresivo en su liderazgo y un control autoritario, sin posibilidades de negociacidn,
afectando incluso su estabilidad emocional y las funciones protectoras del hogar
(Sanches, 2004), mostrandose intransigentes, con actitudes de rechazo a una nueva

forma de crianza de los hijos.

Con respecto al objetivo especifico de identificar los niveles de bienestar
psicoldgico, se puede indicar indican que existen niveles medianos por parte de los
estudiantes universitarios; resultados semejantes a los hallados por Gutiérrez (2017).
A nivel general, se puede sefialar que los estudiantes estdn medianamente conformes
con su satisfaccion vital y su afectividad positiva, buscando su crecimiento personal y
sentido de vida, asi como aceptando sus aspectos buenos y malos, es decir estan
satisfechos y en confianza consigo mismos en la toma de decisiones, mostrando
adecuadas relaciones sociales en confianza con los demas, con una vision de desarrollo
a través de metas y objetivos trazados. También se puede encontrar semejanzas con
los estudios de Alfaro, Casas y Lopez (2015), aunque es de aclarar que la escala de
bienestar psicolégico que utilizd este autor fue el de Alarcon (2006), pero que guarda
relacion con la utilizada en el presente trabajo por tener como bases los principios de la
psicologia positiva, al igual que el estudio elaborado por Pérez, Ponce, Hernandez

y Marquez (2010), quienes utilizaron la escala de Sanchez - Canovas (1998). De igual
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manera, Matalinares y Col. (2016) encontraron resultados medianos de bienestar
psicoldgico en estudiantes universitarios, cuyos datos fueron obtenidos por la escala de
Ryff (1989) la cual es la base principal para el disefio de la escala BIEPS de Casullo
(2002), por lo que sus resultados con la presente investigacion guardan una relacion

cercana.

En cuando a los objetivos correlacidnales especificos que buscaron en principio
determinar la relacion entre la cohesion familiar con el bienestar psicoldgico general y
sus componentes se hallé que, existe una baja correlacion entre ambas, es decir que los
vinculos afectivos entre los miembros de la familia y su nivel de proximidad es poco
influyente con el bienestar general y con los componentes aceptacion/control y
proyectos, por lo que no influyen fuertemente en su autopercepcion y satisfaccion
consigo mismos 0, en su manera de manejar ciertas dificultades personales y en su
manera de trazar metas y propositos para la vida. Ademas, se observa que la cohesion
familiar es menos influyente aun en las dimensiones vinculos y autonomia, a pesar de
lo planteado por Escobar y Fernandez (2011), citados por Durand (2017) quienes
sefialan que los vinculos familiares influyen altamente en las percepciones de bienestar
psicoldgico, asi como en los grados de socializacién y autonomia de la adolescencia, ya
que los padres proporcionan seguridad, proteccion y libertad para el desarrollo de estas
habilidades; y por lo planteado por Castro y Casullo (2000), al sefialar que los vinculos
familiares pueden guardar relacion con los proyectos de vida. Considerando el analisis
de los tipos de familia mas caracteristicos de la cohesidén familiar, es decir las de tipo
amalgamada y conectada, éstas a pesar de representar una adecuada cohesion,
especialmente las de tipo conectada, no impactan en la percepcion del bienestar

subjetivo de los universitarios. Esto podria implicar que frente a los cambios
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adolescentes los padres se vean alejados en ciertos momentos de sus hijos por el
aumento de la privacidad que éstos necesitan (Peterson y Leigh, 1990), llevando a los
adolescentes a encontrar otros contextos y actividades para formar su bienestar, siendo
probablemente mayor esta necesidad en los estudiantes que provienen de familias de

tipo disgregadas y separadas.

Finalmente, referente a los objetivos correlacionales especificos sobre determinar la
relacion entre la adapptabilidad familiar con el bienestar psicoldgico y sus componentes
se indica que, las correlaciones entre las mismas también son bajas, llegando a ser
menor aun con los componentes: aceptacion/control, vinculos y proyectos del bienestar
psicologico. Se puede decir que, los cambios estructurales que tienen las familias para
superar las dificultades evolutivas no influyen fuertemente en las percepciones de
bienestar; es decir, ambas variables muestran independencia. Esto puede deberse a que
la percepcion de control, disciplina, roles y reglas en torno a las relaciones del hogar,
que son indicares de la adaptabilidad familiar (Zambrano, 2011), varian de acuerdo a la
edad. Los nifios en etapa pre escolar estan bajo mayor control de los padres, mientras
que los adolescentes se encuentran en una necesidad de independencia (Baquerizo
2017), méas aun en la etapa universitaria, cuyo contexto social implica mayor grado de
autonomia en las responsabilidades académicas y personales, tomando decisiones de
forma mas independiente, que les permite trazar sus proyectos de vida con base en una
carrera profesional. Los vinculos, manifiestos en las relaciones sociales en la
universidad, asociadas a las caracteristicas de la adolescencia, pueden influir mas en la
autoaceptacion, manejo del entorno y confianza en otros que los balances de cambio de

la familia.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones.

e La funcionalidad familiar no se relaciona como altamente influyente en los
niveles medianos de bienestar psicolégico de los universitarios. Sin embargo,
la autoeficacia juega un rol importante como variable mediadora, en especial
con la cohesion familiar, prestando mayor atencion a los vinculos afectivos
que a las normativas y limites en los hogares para la formacion de creencias

de eficacia que contribuyen a su bienestar psicoldgico.

e EIl rango de funcionalidad que mas caracteriza a los universitarios es el
medio, lo que indica que puede existir dificultades en alguno de los
componentes del funcionamiento familiar: cohesion o adaptabilidad; sin

embargo sus familias cuentan con las habilidades para manejarlas.

e A nivel de la cohesion, los estudiantes universitarios, por un lado, perciben a
sus hogares sobre-involucrados, no permitiendo un adecuado logro de su
autonomia; y por otro, con adecuados limites generacionales y respeto por los
intereses y actividades individuales de distinto tipo, con menor participacion

de los miembros de familia en la toma de decisiones.

e A nivel de la adaptabilidad, las familias de los universitarios poseen cambios
fluidos y adecuados ante distintas circunstancias; y también se caracterizan en
mayoria por ser familias con normas muy flexibles que no permiten el control

adecuado de la conducta por su alta indulgencia.

e Los estudiantes universitarios perciben medianamente sus niveles de

bienestar psicoldgico, lo que indica que cuentan con un sentido positivo de su
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vida y autoconocimiento, asi como control de sus acciones y satisfaccion con
sus relaciones sociales, mostrando autonomia para el logro de sus metas

personales.

Los vinculos afectivos entre los miembros de la familia de los universitarios,
asi como su grado de proximidad, son poco influyentes en su bienestar
psicoldgico general, esto responde a que los padres se ven alejados ante las
necesidades de sus hijos en bulsqueda de su atonomia y privacidad,

relacionado con la vida universitaria.

La cohesion familiar guarda una baja relaciobn con los componentes
aceptacion/control y proyectos del bienestar psicologico, siendo méas baja con
los vinculos y autonomia, por lo que los adolescentes buscan otros contextos

y actividades fuera del hogar que contribuyan a la formacion de su bienestar.

Los cambios estructurales de las familias de los universitarios guardan una
relacion muy baja con el bienestar psicoldgico, lo que indica que el control, la
disciplina, los roles y reglas en las relaciones del hogar no son percibidos

como factores influyentes en sus percepciones de bienestar.

La adaptabilidad familiar posee baja influencia con el componente autonomia
del bienestar psicologico, siendo mucho menor esta influencia en las
dimensiones: aceptacién/control, vinculos y proyectos, lo que puede deberse
a la variacién de edad de los adolescentes y necesidad de independencia en
sus acciones, con mayor notoriedad en la vida universitaria por las

responsabilidades que tienen que asumir para lograr sus metas trazadas.
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5.2. Recomendaciones.
e Orientar a las familias de los estudiantes universitarios sobre la cohesion
familiar para una adecuada cercania y apoyo afectivo que permita una correcta
adaptacion a la vida universitaria y que permita mantener o mejorar el

bienestar psicoldgico de los estudiantes.

e Orientar a las familias y estudiantes en cuanto a la adaptabilidad familiar, con
base en las caracteristicas de la adolescencia, las relaciones familiares y ciclos
evolutivos, considerando que las normas, reglas y limites son importantes aun

en la vida universitaria, no solo para su formacion profesional sino integral.

e Fortalecer la autoeficacia en los estudiantes universitarios a través de los
programas de tutoria y bienestar universitario, ya que es un componente es
esencial para la formacion profesional y el manejo de dificultades en otros

ambitos.

e Realizar programas que permitan orientar a los estudiantes universitarios el

manejo de su autonomia y la proyeccién metas personales.

e Realizar estudios sobre otras variables mediadoras entre el funcionamiento
familiar y el bienestar psicolégico que permitan ampliar la comprension y

andlisis de la conducta adolescente.
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ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
FACES Il

EDAD: Facultad y Carrera Profesional:
CICLO DE ESTUDIOS: Fecha:
SEXO: M F

Escribe en el espacio correspondiente a cada pregunta, la respuesta que elijas segun el

ndmero indicado.

NUNCA =1 CASINUNCA=2 ALGUNASVECES=3 CASISIEMPRE =4
SIEMPRE =5

N° PREGUNTA RESPUESTA

1 | Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si 12345

2 | En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos | 12 34 5

para resolver los problemas

Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia

Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina

Nos gusta convivir solamente con los familiares méas cercanos

Cualquier miembro de la familia puede tomar autoridad

~N| o o M| W
I
NN N NN
w| w| Wl w| w
I N N )
ol ;| ol o] o1

Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas gque no

son de la familia.

8 | La familia cambia el modo de hacer las cosas

9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia

10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en la relacion con los castigos

11 | Nos sentimos muy unidos

12 | En nuestra familia los hijos toman decisiones

I I e
NN NN NN
w| w| Wl w| wl w
N N N IR
ol o ol ;| ;1| o

13 | Cuando se toma una decision importante toda la familia esta

presente

14 | En nuestra familia las reglas cambian

15 | Con facilidad podemos planear actividades en familia

16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros.

17 | Consultamos unos con otros para tomar decisiones

Rl R R R R
(CY I Y I CY I Y I )
w| w| wl w| w
B N N L)
ol o ;i ;1| »

18 | En nuestra familia es dificil identificar quiénes tienen la autoridad.
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19

La unién familiar es muy importante

12345

20

Es dificil decir quién hace las labores del hogar.

12345
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Gracias por tu participacion.




Fecha de hoy:

Marcar con una cruz la opcién que corresponda

ESCALA BIEPS-A
MM_Maria Martina

Casullo

Varon () Mujer ()

Facultad y Carrera Profesional:
Lugar donde naci:

Lugar donde vivo ahora:

Edad:

Actividad Laboral:

Persona /s con quienes Vivo:

INSTRUCCIONES: Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada

una de ellas sobre la base de lo que pens6 y sinti6 durante el Gltimo mes.

respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY
EN DESACUERDO-

No hay respuestas buenas o malas: todas sirven.

responder. Marque su respuesta con una cruz (aspa) en uno de los tres espacios.

Las alternativas de

No deje frases sin

N° ITEM De Ni de En
acuer | acuerdo ni | Desacuerdo
do en
desacuerdo

1 | Creo que sé lo que quiero hacer con mi

vida
2 | Si algo me sale mal puedo aceptarlo,

admitirlo
3 | Me importa pensar que haré en el futuro
4 | Puedo decir lo que pienso sin mayores

problemas
5 | Generalmente le caigo bien a la gente
6 | Siento que podre lograr las metas que me

proponga
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7 | Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito

8 | Creo que en general me llevo bien con la
gente

9 | En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable

10 | Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida

11 | Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar

12 | Puedo tomar decisiones sin dudar mucho

13 | Encaro sin mayores problemas mis

obligaciones diarias
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ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL
Baesseler y Schwarger
Fecha: Edad Sexo: M-F
Facultad y Carrera Profesional:

Escribe en el espacio correspondiente a cada pregunta, la respuesta que elijas segun el
ndmero indicado en funcion en como afrontas diferentes problemas y para alcanzar

ciertas metas en tu vida.

Incorrecto =1 Apenas cierto =2 Mas bien cierto = 3 Cierto=4

N° PREGUNTA RESPUESTA

1 | Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero aunque 1234

alguien se me oponga

2 | Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente 1234

3 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a 1234

alcanzar mis metas

4 |Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 1234

acontecimientos inesperados.

5 | Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones 1234

imprevistas.

6 | Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer 1234
tranquilo/a porque cuento con las habilidades necesarias para

manejar situaciones dificiles

7 | Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo 1234

8 | Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo 1234

necesario

9 | Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente se me 1234

ocurre qué debo hacer.

10 | Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me 1234

ocurren varias alternativas de como hacerlo.
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