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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre el
aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad privada de Lima. Se
tratd de un estudio descriptivo correlacional. Para medir la variable aprendizaje
autorregulado, se utiliz6 la tercera version del Inventario de Aprendizaje
Autorregulado, de Gordon, Lindner y Harris (1996), en la traduccién de Roque
(2004) y en la version reducida de Norabuena (2011). A fin de medir la segunda
variable, escritura de textos expositivo-explicativos, se utilizé la Rubrica de
Produccién de Textos Expositivos, de Flores (2017). La muestra estuvo
conformada por 190 estudiantes. La investigacion hallé una relacion significativa
entre el Aprendizaje autorregulado y la Escritura de textos expositivo-explicativos
(p*<0,05), con intensidad baja de 0,189, por lo cual se comprueba la hipotesis

general de la presente investigacion.

Palabras clave: Aprendizaje Autorregulado, Escritura, Texto Expositivo-

Explicativo, Educacion Superior



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between self-
regulated learning and the writing of explanatory-expository texts of students of a
communication course of a private university in Lima. This was a descriptive
correlational study. To measure the self-regulated learning variable, the third version
of the Self-Regulated Learning Inventory, by Gordon, Lindner and Harris (1996),
was used in the translation of Roque (2004) and the adaptation of Norabuena (2011).
In order to measure the second variable, the Rubric for the Production of Expository
Texts, by Flores (2017), was used. The sample consisted of 190 students. The
research found a significant relationship between self-regulated learning and writing
of explanatory-expository texts (p * <0.05), with a low intensity of 0.189. Therefore,

general hypothesis of the present investigation is confirmed.

Key words: Self-regulated learning, Writing, Explanatory-Expository Text, Higher

Education



INTRODUCCION

Learning is not something that happens to students; it is something that happens by students.

Barry J. Zimmerman (1989a:21)

En el Informe Bienal sobre la Realidad Universitaria Peruana de la
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria, se sefiala que la
educacion, desde el punto de vista de la calidad universitaria, es un proceso
participativo en el que la universidad transforma al estudiante en un proceso
continuo que va mas alla de los esquemas de educacién y estudiantes entendidos
como producto. Uno de los elementos clave para que ocurra dicha transformacion,
segun el informe, es lograr que el estudiante genere su propio proceso de
transformacion. Por lo tanto, es imperativo que las universidades proporcionen las
herramientas necesarias para que los estudiantes sean capaces de tomar decisiones
de forma auténoma y sean conscientes del impacto que pueden generar dichas

decisiones en su proceso de cambio.

En ese contexto, una de las destrezas que esta adquiriendo gran relevancia
en la educacion superior es el aprendizaje autorregulado, el cual alude, en terminos
generales, a la capacidad del estudiante para planificar, supervisar y evaluar su
proceso de aprendizaje de forma autdnoma. Dicho de otro modo, el aprendizaje
autorregulado supone la capacidad del estudiante para organizar y monitorear su

aprendizaje, de tal forma que tome conciencia de lo que hace y pueda lidiar con



situaciones que pueden afectar negativamente su aprendizaje. Por lo tanto, un
estudiante autorregulado es quien es consciente de que su proceso de aprendizaje
se logra en la medida de que él o ella participa activamente en el mismo, de ahi la
necesidad de esta capacidad para lograr la transformacion que sefiala el Informe

Bienal.

Existen autores que han sefialado que el aprendizaje autorregulado tiene
vinculo con el desempefio académico y, en particular, con las actividades de
escritura de los estudiantes, pues estas exigen planificacion, revisién y monitoreo
constante de lo que se escribe a fin de obtener un buen producto textual. Sin
embargo, los estudios que se han enfocado en analizar la relacion entre el
aprendizaje autorregulado en general y la composicién de textos son pocos
(Videira, 2017). Por ello, la presente investigacion busca determinar la posible
relacién entre el aprendizaje autorregulado y la escritura de uno de los textos mas
desafiantes para el estudiante universitario de primer afio: el texto expositivo-

explicativo.

La investigacion consta de diez capitulos. En el primero, se plantea el
problema de la investigacién, el objetivo general y los objetivos especificos, y la
justificacién del estudio. En el segundo, se describe el marco teérico-conceptual.
Para ello, se mencionan los principales antecedentes internacionales y locales, y se
desarrolla el marco teérico sobre el aprendizaje autorregulado y la escritura de

textos expositivo-explicativos. En el tercero, se formulan la hipétesis general y las



especificas. En el cuarto, se describe la metodologia del estudio. En otras palabras,
se explica el disefio de la investigacion, se mencionan la poblacion y la muestra, se
plantean las definiciones conceptuales y operacionales de las variables, y se sefialan
los instrumentos, el plan de anélisis y las consideraciones éticas. En el quinto, se
explican los resultados de la investigacion en funcién de las hipétesis planteadas.
Para ello, se utilizan graficos y tablas. En el sexto, se discuten los resultados sobre
la base de los antecedentes del estudio y el marco tedrico-conceptual. En el séptimo,
se plantean las conclusiones sobre la base de las hip6tesis planteadas. Finalmente,
en el octavo capitulo, se mencionan algunas recomendaciones dirigidas a las

instituciones educativas e investigadores.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del problema

En el marco de los desafios y tendencias del siglo XXI, proyectos que
impulsan el debate para el fortalecimiento del sistema educativo a nivel superior
califican a la comunicacién escrita como una destreza que posibilita al estudiante
la ejecucion de procesos basicos y relevantes para desempefiarse académica y

profesionalmente.

En tal sentido, se espera que los estudiantes universitarios sean
comunicadores eficaces por escrito, ya que, como sefiala Vargas (2010), el dominio
de estrategias de escritura constituye un requisito fundamental para involucrarse
activamente en la reflexion y el debate sobre diversos topicos que suelen
desarrollarse en la cultura académica, asi como para difundir conocimientos en el
marco de la construccién de una sociedad democratica. Por ello, Cassany y Morales
(2009) sostenian que ser un buen abogado, ingeniero o médico supone ser, a la vez,

un buen lector y escritor.

Uno de los tipos de textos que suelen escribir los estudiantes en la universidad
es el expositivo-explicativo. Este Ultimo tiene como proposito hacer comprender al

lector un hecho, fendémeno o problema, y presenta como caracteristicas generales



unidad tematica a nivel de parrafo y de texto, coherencia, predominio de las formas
verbales impersonales, uso del registro linglistico adecuado a la audiencia, empleo
de estrategias explicativas, y adecuada normativa. De acuerdo con Flores y Leal
(2017), este tipo de texto es importante en la vida universitaria, dado que permite
explicar, difundir y determinar objetivamente ideas, ademas de construir

conocimiento intelectual en el &mbito profesional.

No obstante, los estudiantes, especialmente los de primer afio de estudio,
presentan dificultades para redactar (Ferrucci y Pastor, 2013). Por ejemplo,
organizan con dificultad sus ideas, situacion que puede deberse a la falta de
planificacion textual o la elaboracion de un esquema de ideas erroneo (Ferrucci y
Pastor, 2013). Al respecto, segin Diaz, Oliver y Stangatti (2015), y Castro (2013)
la préctica escritural, en muchos casos, se realiza de forma automatizada, ya que no
se reflexiona sobre él ni se planifica, lo cual lleva a segundo plano la importancia

del texto como un proceso.

Asimismo, segun Ferrucci y Pastor (2013), los estudiantes presentan
problemas para desarrollar ampliamente las ideas en un texto y para discernir la
informacién que es adecuada de la que no lo es; esto quiere decir que exponen
informacidn poco pertinente en relacion a la consigna de escritura. Por otra parte,
en el aspecto normativo, aln presentan inconvenientes en el uso de los signos de
puntuacion y la ortografia, tal como afirma Alvarez y Boillos (2015), quien sostiene

que los estudiantes de los primeros ciclos no evidencian un buen manejo de los



aspectos linguisticos y formales. Es importante sefialar que, muchas veces, la propia
forma de ensefianza de los docentes y la manera como se evalla la escritura
promueve estudiantes con poca capacidad de liderazgo, autonomia, autorregulacion

y motivacién en su aprendizaje (Guzman, 2017).

Se ha demostrado que el desempefio académico de un estudiante de primeros
ciclos puede ser complicado, debido a que, entre otras variables, puede presentar un
ineficiente uso de estrategias autorreguladoras (Cazan, 2012). En la misma linea,
Graham (como se citd en Schunk, 2012), sostiene que, al igual que otros
aprendizajes, el desarrollo de la habilidad de escritura también se ve afectado por
la deficiente autorregulacion, de ahi la necesidad de indagar la posible relacion entre

el aprendizaje autorregulado y la escritura de textos.

Es importante sefialar que existen investigaciones que han analizado el
vinculo entre el aprendizaje autorregulado en general y la escritura de textos
(Alsamadani, 2010; Yalcin y Karadeniz, 2016; Videira, 2017); no obstante, son
escasas las investigaciones que se enfocan en la produccion de textos expositivo-
explicativos y las que se apliquen en el contexto peruano. Por esta razon, se puede
afirmar que no existen suficientes evidencias que hayan logrado verificar la relacion

entre las dos variables de estudio.

Considerando el problema descrito, la presente investigacion pretende

resolver la siguiente interrogante: ¢Cudl es la relacién que existe entre el



aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos en
estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad privada de Lima

—2019?

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el aprendizaje autorregulado y la escritura
de textos expositivo-explicativos de estudiantes de un curso de comunicacion de

una universidad privada de Lima 2019

1.2.2. Obijetivos especificos

1. Describir la relacion que existe entre la dimension Procesamiento ejecutivo
del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-
explicativos de estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad

privada de Lima 2019

2. Describir la relacidn que existe entre la dimensién Procesamiento cognitivo
del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-
explicativos de estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad

privada de Lima 2019



3. Describir la relacion que existe entre la dimensién Motivacion del
aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos
de estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad privada de

Lima 2019

4. Describir la relacion que existe entre la dimension Uso y control del
ambiente del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-
explicativos de estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad

privada de Lima 2019

1.3. Justificacién de la investigacion

La investigacion se justifica tedricamente, puesto que pretende aportar al
conocimiento existente sobre la relacidn entre el aprendizaje autorregulado y la
escritura de textos expositivo-explicativos en el &ambito universitario, tematica que
ha sido poco estudiada en investigaciones peruanas segun la busqueda bibliogréafica
Ilevada a cabo hasta la fecha. Especificamente, se intenta confirmar el vinculo entre
las habilidades de autorregulacion y la produccion de textos expositivo-
explicativos. Cabe sefialar que, de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), el valor de los estudios correlacionales radica en su aporte sobre el
comportamiento de una determinada variable en relacién a otra u otras. Por lo tanto,
una investigacion correlacional tiene, a su vez, un valor explicativo en la medida en

gue brinda explicaciones parciales sobre un fenémeno.



Por otra parte, en cuanto al aporte metodoldgico, el estudio demostrara la
relevancia de un instrumento que mide el aprendizaje autorregulado ya validado en
el Peru, asi como de una rubrica de evaluacion de textos expositivos, también
empleada y validada en el contexto universitario peruano. Ademas, el estudio
contribuird metodoldogicamente, ya que la presente investigacion usa una prueba de
redaccion en un contexto real de produccién de textos; es decir, no se creard una
prueba descontextualizada a la situacion de aprendizaje, la cual ha sido cuestionada

por algunos investigadores que han estudiado la autorregulacion del aprendizaje.

Finalmente, el estudio tiene implicancias practicas porque existe la
necesidad de reforzar las habilidades de autorregulacion y escritura de los
estudiantes ingresantes de la institucion donde se llevo a cabo la investigacion. En
tal sentido, los resultados de la presente investigacion seran Utiles para proponer
cambios en el disefio de los cursos de redaccion que se imparten en los primeros

ciclos, considerando el enfoque sociocognitivo del aprendizaje autorregulado.



CAPITULO I

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes

Se reviso la literatura académica para conocer qué tanto se ha investigado
sobre el temay qué se ha encontrado en las investigaciones halladas. Los resultados
de la pesquisa bibliogréfica permiten concluir que no existen investigaciones sobre
la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la escritura de los textos expositivo-
explicativos en el contexto universitario peruano. No obstante, se han registrado
algunos estudios internacionales que analizan la relacién entre el aprendizaje
autorregulado y la produccion de textos. Asimismo, es importante indicar que
también se han hallado estudios que vinculan el aprendizaje autorregulado y el

rendimiento académico en general.

A continuacidn, se presentaran los antecedentes internacionales y nacionales

mas relevantes del estudio, los cuales seran expuestos en orden cronoldgico.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Valle, Rodriguez, Gonzélez, Nufiez y Rosario (2009), en Diferencias en

rendimiento académico segun los niveles de las estrategias cognitivas y de las

estrategias de autorregulacion, tuvieron como objetivo investigar si el empleo de

10



estrategias cognitivas y de autorregulacion académica determinaba el nivel de
rendimiento académico de los estudiantes. El estudio fue aplicado en 447
estudiantes de la Ensefianza Secundaria Obligatoria. Para lograr el propdsito de la
investigacion, se utilizaron los siguientes instrumentos: (1) Cuestionario de
Estrategias Cognitivas de Aprendizaje y Estudio (CECAE) y (2) Cuestionario de
Estrategias de Control en el Estudio (ECE) y (3) las calificaciones de siete materias.
El estudio hall6 que a mayor empleo de estrategias de metacognicion y
autorregulacion académica mejores resultados en el desempefio académico.
Asimismo, la investigacion permitié concluir que las estrategias de autorregulacion
ejercen mas influencia en el rendimiento académico que las de metacognicién. Los
autores sefialan que lo anterior revela que no basta con que el estudiante sepa qué

estrategias emplear, sino cuando y como utilizarlas.

Alsamadani (2010), en su estudio The relationship between Saudi EFL
students' writing competence, L1 writing proficiency, and self-regulation, analizé
la relacién entre la produccién textual del inglés como idioma extranjero y la del
arabe. Asimismo, el autor analizé la relacion entre la escritura en ambas lenguas y
las habilidades de autorregulacion académica. La muestra estuvo conformada por
35 estudiantes universitarios cuya especialidad fue el inglés y los textos solicitados
fueron ensayos de caracter argumentativo. El instrumento empleado fue el
Inventario de Conciencia Metacognitiva, de Schraw y Dennison (1994), por lo que
la autorregulacion fue medida desde el conocimiento de la cognicién y la regulacion

de la misma en los estudiantes de la muestra. Entre los resultados, se hallé fuerte

11



correlacion entre la escritura del idioma extranjero y el arabe. Asimismo, la
investigacion reveld que los estudiantes que obtuvieron calificaciones altas en la
escritura en ambas lenguas demostraron altos niveles de autorregulacion

académica.

Por su parte, Bahamon (2010), en su investigacion titulada Relaciones
existentes entre sistema de mediacion del aprendizaje, autorregulacién del
aprendizaje y logro académico en estudiantes de pregrado de una universidad de
Pereira, analizd la relacion entre el sistema de mediacion del aprendizaje
(tradicional o virtual), el aprendizaje autorregulado y desempefio académico en una
muestra de 149 estudiantes de pregrado de una universidad a distancia, de entre 17
y 69 afios de edad. La metodologia de la investigacion fue mixta. La autora utilizo
los siguientes instrumentos: (1) el Inventario de Aprendizaje Autorregulado, de
Lindner y Harris (1992), version traducida al espafiol de Roque; (2) un cuestionario
sociodemogréafico; (3) un reporte de promedio de notas semestral; y (4) una guia de
entrevista a un grupo focal y guia de foro. Entre otros resultados, se hall6 relacion
significativa entre los niveles de aprendizaje autorregulado y logro académico; sin

embargo, la relacién no es muy fuerte entre autorregulacion y logro académico alto.

Martin, Bueno y Ramirez (2010), en Evaluacion del aprendizaje
autorregulado en estudiantes de Bachillerato mexicanos, describieron las
estrategias de autorregulacion en una muestra de 237 estudiantes del primer

semestre de Bachillerato, de entre 13 y 20 afios de edad. Asimismo, correlacionaron

12



el uso de dichas estrategias con el desempefio académico. Para identificar el uso de
las estrategias de aprendizaje autorregulado, los autores aplicaron el instrumento
denominado Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). A fin de
identificar el rendimiento académico de ingreso al Bachillerato de los estudiantes,
se considerd el Examen Nacional de Ingreso al Bachillerato (EXANI 1), el cual
constaba de 128 items que evaluaban habilidades intelectuales baésicas y
conocimientos disciplinares. Entre los principales hallazgos, se encontré que la
mayoria de subescalas del aprendizaje autorregulado se correlacionan con el
promedio de calificaciones. Asimismo, la investigacién concluye que existen
diferencias significativas en funcion del sexo y asignatura en las dos escalas del

instrumento que mide el aprendizaje autorregulado.

Por su parte, Daura (2015), en su investigacion titulada Aprendizaje
autorregulado y rendimiento académico en estudiantes del ciclo clinico de la
carrera de Medicina, analizo la relacion entre la regulacion del aprendizaje y el
desempefio académico en una muestra de 193 estudiantes del area de Medicina de
una universidad privada y una universidad estatal, quienes cursaban el cuarto,
quinto y sexto afio de dicha escuela profesional. El estudio fue de caracter
longitudinal. Los resultados sefialaron que los estudiantes autorregulados de la
institucion privada llevan una gran ventaja a los que no son autbnomos en tres
cursos: Farmacologia Il, Medicina Interna 11l y Ginecologia. En cambio, los
estudiantes autorregulados de centro de estudios estatal no demostraron diferencias

significativas respecto a los estudiantes con poco aprendizaje estratégico. Como
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conclusién, la autora sefial6 que la variacién encontrada en las puntuaciones revela
que el alto desempefio académico de los estudiantes esta vinculado con el estilo de
autorregulacion del aprendizaje y otros factores, como la influencia de las précticas
docentes, las particularidades de las universidades y la forma cémo estas Gltimas

promueven el aprendizaje autodirigido y estratégico de sus estudiantes.

Ruiz (2015), en su tesis de posgrado titulada Autorregulacion y su relacion
con el rendimiento académico en los estudiantes, determiné que la autorregulacion
no se relaciona significativamente con el logro académico en un curso de
Estrategias de Comunicacion Linguistica. La muestra estuvo conformada por 86
estudiantes del primer ciclo de la Universidad Rafael Landivar. Para medir la
primera variable, se adapté el Cuestionario sobre autorregulacion para el
aprendizaje académico de Torre. Para medir la segunda, se emple6 una evaluacion

parcial de la asignatura Estrategias de Comunicacion Linguistica.

Yalcin y Karadeniz (2016), en Relationship Between The Writing Quality
And Self-Regulation Skills Of Secondary Education Students, analizaron la relacion
entre la calidad de escritura y las habilidades de autorregulacion en estudiantes de
educacion secundaria. Para medir la calidad de texto, los autores emplearon la
escala Writing Quality Scale. A fin de evaluar la autorregulacion del aprendizaje,
utilizaron la version adaptada al turco del instrumento The Self-Regulation Scale,

de Brown, Miller y Lawendowski (1999). Los resultados hallaron que existe una
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relacion significativa y positiva entre las habilidades de escritura y las habilidades

de autorregulacion y los hébitos de lectura de los estudiantes.

Alvarez, Madrid y Rodriguez (2017), en su trabajo de grado titulado
Relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico en
los estudiantes de grado 11° de una Institucion Distrital de Cartagena de Indias,
analizaron la relacion entre los niveles de autorregulaciéon del aprendizaje y el
desempefio acadéemico de 155 estudiantes de grado 11. Para ello, los autores
emplearon el Inventario de Aprendizaje Autorregulado, de Gordon Lindner y
Harris. Como resultado, se hallé que no existe relacion significativa entre las

variables de estudio.

Videira (2017), en Autorregulacdo, autoeficacia, abordagens a
aprendizagem e a escrita de universitarios, analizd6 la relacion entre la
autorregulacion del aprendizaje, las creencias, los enfoques de aprendizaje y el
desempefio con la produccién textual de resimenes en una muestra de 105
estudiantes universitarios. Para ello, utilizd el Inventario de Procesos de
Autorregulacién del Aprendizaje, la Escala de Autoeficacia para la Autorregulacion
de la Escritura, el Cuestionario de Creencias de Autoeficacia en la Escritura y el
Inventario de Enfoques de Aprendizaje. Los resultados sefialaron la existencia de
una correlacién estadisticamente significativa y positiva entre las variables

mencionadas y la produccién escrita de resimenes. Asimismo, se hallé que, de
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todas las variables analizadas, la autorregulacion del aprendizaje ejercio un rol

importante sobre la escritura.

Martin (2018), en El aprendizaje autorregulado en estudiantes de ciencias
de la salud: recomendaciones de mejora de la préactica educativa, tuvo como
objetivo conocer las estrategias de aprendizaje y los procesos motivacionales en
una muestra de 511 estudiantes del &rea de la salud de dos universidades privadas
de Espafa. Paraello, el autor emple6 una version adaptada del Motivated Strategies
for Learning Questionnaire. Entre otros resultados, el estudio encontré que los
estudiantes muestran un alto nivel de Meta de tarea, y presentan altas puntuaciones
en las Metas de aproximacion frente a las Metas de evitacion. Segun la discusion
realizada por el autor, esto se debe a que los estudios en el &rea de las ciencias de la
salud han estado estrechamente vinculados con el conocimiento sin recompensas
externas; por ello, se evidencia mayor empleo de la Meta de la tarea por encima de

las demas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aguero (2018), en su tesis Habilidades académicas y autorregulacion del
aprendizaje en ingresantes a ciencias empresariales, analizd el nivel de relacion
entre las habilidades académicas y el aprendizaje autorregulado en una muestra de
96 estudiantes. Para ello, empled la Escala de Habilidades Académicas y el

Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje. En cuanto a los resultados, se
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hall6 una correlacién directa y significativa, de moderada intensidad, entre la
primera variable y las dimensiones Esfuerzo diario en la realizacion de tarea, y
Control y verificacion del aprendizaje. En contraste, encontr6 correlacion directa
de baja intensidad entre la primera variable y las dimensiones Procesamiento activo

de la informacién y Conciencia metacognitiva activa.

Garay (2018), en Aprendizaje autorregulado y hébitos de estudio en
estudiantes de educacion inicial de la Universidad Nacional Enrique Guzméan y
Valle, 2018, analizé la relacion entre la autorregulacion del aprendizaje académico
y los hébitos de estudio de 150 estudiantes universitarios del quinto ciclo de la
Facultad de Educacion Inicial. Para ello, utiliz6 el Inventario de Aprendizaje
Autorregulado, de Gordon, Lindner y Harris (1996), y el Inventario de Habitos de
Estudio CASM, de Vicufia (2015). Los resultados revelaron la existencia de una
relacién significativa entre el aprendizaje autorregulado y los habitos de estudio en
general, entre el aprendizaje autorregulado y la forma de estudio, entre el
aprendizaje autorregulado y la preparacion de exdmenes. No obstante, no se hall6
relacién significativa entre el aprendizaje autorregulado y tres dimensiones de los
habitos de estudio: la resolucién de la tarea, la forma de escuchar en clase y el

acompafamiento al estudio.

Vergara (2018), en su trabajo de grado titulado Autorregulacion del

aprendizaje de los estudiantes del 11 ciclo de contabilidad de dos universidades

privadas, determiné la dimension del aprendizaje autorregulado méas predominante
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de 124 estudiantes del segundo ciclo de la carrera de Contabilidad de dos
universidades privadas de Lima. Para lograr el objetivo, empled el Inventario de
Aprendizaje Autorregulado de Gordon, Lindner y Harris (1996). Los resultados
sefialan que el 63% de los estudiantes de la Universidad Cientifica del Sur
(Cientifica) muestra un buen nivel de aprendizaje autorregulado; en cambio, en la
Universidad Privada del Norte (UPN), el 60% presenta dicho nivel. Después del
andlisis estadistico llevado a cabo por el autor, se lleg6 a la conclusién de que el
area méas predominante en la UPN es la motivacional, por lo que tiene mayor
repercusion en la autorregulacion de los estudiantes. En cambio, la dimension mas
predominante en los estudiantes de la Cientifica fue el Control de Ambiente, a pesar

de que no es significativa estadisticamente.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Aprendizaje autorregulado

2.2.1.1. Enfoques teoricos

Aunque en la literatura vigente se ha registrado una gran variedad de
términos que aluden al aprendizaje autébnomo de un individuo, el término
aprendizaje autorregulado es el que ha adquirido mayor difusién en el campo
teorico y el cual ha desplegado actualmente un amplio campo de estudio (Suarez y
Fernandez, 2016), entre los cuales se pueden mencionar la musica y el deporte. No

obstante, la presente investigacion esta orientada al aprendizaje autorregulado en el
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contexto educativo, es decir, al aprendizaje autdnomo y estratégico del estudiante

para ejecutar sus actividades académicas.

En dicho contexto, el aprendizaje autorregulado ha sido abordado desde
diversas perspectivas de estudio. Zimmerman (2001) describié siete paradigmas
tedricos sobre el aprendizaje autorregulado: el operante, el fenomenoldgico, el
socio-cognitivo, el del procesamiento de la informacion, el volitivo, el sociocultural
y el constructivista. A continuacion, se describirdn, de forma sucinta, los aportes

mas importantes de cada uno de ellos.

La perspectiva operante esta basada en la teoria conductista de B. F. Skinner,
quien postula que los comportamientos de los estudiantes estan determinados por
estimulos, por ejemplo, la motivacién de parte del docente, el prestigio o las altas
notas, por lo que las conductas que son fortalecidas por estimulos reforzantes son
mas propensas a ser repetidas. A manera de ilustracion, Schunk (1997) menciona
el caso de una sesion de clase. Cuando un docente desarrolla la metodologia
pregunta-respuesta y encomia la respuesta correcta brindada por un estudiante, el
elogio puede ser un estimulo reforzador positivo para este Gltimo, ya que puede
propiciar el aumento de su participacion y de la calidad de respuesta. Entonces, para
que un estudiante autorregule su proceso de aprendizaje, este debe recibir algn tipo
de retribucién. Por lo tanto, bajo este paradigma, el aprendizaje autorregulado es
concebido como una serie de conductas controladas por el ambiente, en las que la

recompensa es un factor clave.
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Desde el punto de vista fenomenoldgico, el aprendizaje autorregulado es un
medio para que el yo real del individuo alcance su yo ideal. En otros términos, para
que una persona se autorregule, esta debe poseer un sentimiento de competencia
que le permita aprovechar las oportunidades de aprendizaje y, de esta manera, lograr
el éxito académico. Para alcanzar el yo deseado, el estudiante debe fijar metas
personales futuras; por ello, McCombs (2001) sefiala que, desde la teoria
fenomenoldgica, el yo actia como una figura clave para dirigir las conductas de
aprendizaje. En tal sentido, para que un estudiante se autorregule, serd importante
que las tareas académicas posean valor y significado relevantes. Asimismo, de
acuerdo con Panadero y Tapia (2014), desde este paradigma, la imitacion de
modelos asume un rol importante en la autorregulacion, pues, para que los
individuos obtengan el éxito académico, sera necesario que repliquen las conductas

de otros sujetos, como son los sujetos guias.

En cuanto a la teoria del procesamiento de la informacién, esta concibe al
aprendizaje como la codificacion y relacién de nueva informacion con informacion
ya almacenada en la memoria a largo plazo. Esta perspectiva de estudio se ha
centrado en la autorregulacién del aprendizaje como un proceso. Especialmente, ha
orientado su interés en la auto-monitorizacién del estudiante (Winne, 2001), es
decir, en cOmo este autoevalla y supervisa sus actividades académicas. Segun esta
teoria, la conciencia metacognitiva, esto es, el conocimiento de la tarea y de las

propias habilidades del individuo, es determinante en la autorregulacion.
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En una linea similar en cuanto a la concepcion del aprendizaje autorregulado
COMO un proceso, se encuentra la teoria sociocognitiva. Uno de los investigadores
mas representativos de este paradigma es Albert Bandura, quien postulé que el
aprendizaje academico es el producto de la interaccion triddica entre el individuo,
la conducta y su entorno. En otros términos, el aprendizaje no es exclusivamente
conductual, como se sostenia en la teoria operante de B.F. Skinner, sino que implica
procesos cognitivos que tienen lugar en un contexto social determinado. Por ello,
desde este enfoque tedrico, el aprendizaje autorregulado constituye un modelo
integrador del aprendizaje, pues los estudiantes no solo activan sus
comportamientos, sino que regulan su cognicién, motivacion y afecto (Schunk y
Zimmerman, 2008). En otras palabras, la autorregulacion integra diversos aspectos,
como el cognitivo, el motivacional y el de comportamiento, para cambiar o reajustar
las estrategias en el caso no se pueda inicialmente conseguir las metas fijadas

(Cleary y Zimmerman, 2004; Pintrich, 2004).

Asimismo, esta perspectiva considera que el proceso de aprendizaje debe
centrarse en la persona que aprende; ademas en como esta aprende. En tal sentido,
se asume que el estudiante debe poseer una autonomia que le permita regular su
propia construccion de aprendizaje. Dado que la autorregulacion se trata de proceso
que se ejercita progresivamente, lo ideal es hablar de grados de aprendizaje
autorregulado (Aguilar y Hernandez, 2015). Asimismo, es importante sefialar que,
para este paradigma, la edad del individuo ni su nivel de maduracion son

indicadores de los niveles de autorregulacion.
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Desde el enfoque volitivo, el aprendizaje autorregulado implica el uso de
estrategias de control del impulso, emociones y conductas para lograr las metas
academicas. Ello quiere decir que, para que un estudiante se autorregule, este debe
poner en préctica habilidades para controlar sus intenciones, por ejemplo, para tratar
de tener pensamientos positivos, o emplear acciones para disminuir los niveles de
ansiedad frente a un examen, tal como lo afirma Corno (como se cit6 en Panadero

y Tapia, 2014).

Otro de los paradigmas importantes en los estudios del aprendizaje
autorregulado es el sociocultural, representado por L.S. Vygotsky. Este ultimo
concibe que la identidad de un nifio se forma a partir de normas socioculturales, por
lo que la influencia de otros sujetos y el entorno cultural es determinante en el
aprendizaje. Asimismo, bajo esta perspectiva, el aprendizaje autorregulado se
entiende como el control sistematico de diversas funciones psicoldgicas basicas,
como lo son la memoria, el analisis, la elaboracion o la sintesis (Salmeréon y

Gutiérrez-Braojos,2012).

Finalmente, otro de los enfoques tedricos del aprendizaje autorregulado
descritos por Zimmerman (2001) es el constructivismo, el cual tiene a J.W.F. Piaget
como uno de sus representantes. Esta teoria concibe al aprendizaje como un sujeto
activo de su propio aprendizaje, quien adquiere y reconstruye significados sobre la

base de sus experiencias y la interrelacion con el entorno. En tal sentido, la
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autorregulacion de un aprendiz se desarrolla cuando alcanza el mé&ximo nivel

cognitivo (Gonzéles y Daura, 2012).

A partir de la descripcion realizada, se puede afirmar que los diversos
enfoques teoricos ofrecen aportes importantes en la comprension de un constructo
tan complejo como lo es el aprendizaje autorregulado. Si bien es cierto que cada
uno de ellos orienta su interés en alglin aspecto, no son excluyentes, pues sus bases
tedricas pueden complementarse a fin de construir un modelo mas integrador y

detallado del proceso de autorregulacion.

Después de haber revisado los principales enfoques tedricos del aprendizaje
autorregulado, es necesario indicar que la presente investigacion parte de los
aportes principales del enfoque sociocognitivo, puesto que es considerado un
paradigma que resulta ser muy completo en relacion con los procesos que
intervienen en la adquisicion de la autorregulacion (Panadero y Tapia, 2014).
Asimismo, recoge algunos aportes del enfoque constructivista, ya que concebira al
aprendiz como aquel que adquiere significados y reconstruye los mismos sobre la

base de sus conocimientos previos.

2.2.1.2. Concepto

Pintrich (2000) define el aprendizaje autorregulado como aquel proceso

mediante el cual el estudiante monitorea, regula y controla su propia cognicion, asi
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como su motivacion y conducta, de manera activa y constructiva en un contexto de
aprendizaje. Esta accion autorreguladora estard guiada por sus metas y las
caracteristicas del entorno, lo cual le permitira lograr mayor autonomia en el control

de su aprendizaje.

Por su parte, Zimmerman (1989b) sostiene que el aprendizaje autorregulado
es el proceso mediante el cual el estudiante participa de forma activa en su propio

proceso de aprendizaje para lograr los objetivos del aprendizaje académico.

Segin Montero y De Dios (2004), el aprendizaje autorregulado pone de
relieve los aspectos motivacionales, cognitivos y los relacionados al contexto de los
procesos de la autorregulacién. Los primeros son considerados factores
determinantes para alcanzar el logro académico, pues, si no existe un interés por la

tarea, el estudiante puede fracasar.

En cuanto a los aspectos cognitivos, estos resultan importantes, pues el
conocimiento acerca de las estrategias de aprendizaje, como las de ensayo,
elaboracion y organizacién, pueden apoyar al trabajo de la memoria y resolucion
de tareas, de tal forma que permita al estudiante dirigir, observar y evaluar su propio
proceso de aprendizaje. Sin embargo, no solo basta que un estudiante esté motivado
en una tarea para alcanzar el éxito académico, sino que es necesario el uso de

estrategias y la constante evaluacién de las mismas para lograrlo.
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Asimismo, en el aprendizaje autorregulado, destacan los aspectos
contextuales. Es importante sefialar que, en este constructo, el término esfuerzo
cobra relevancia. Asimismo, el estudiante autorregulado gestiona, monitorea y
evalUa aquellos factores del entorno que pueden funcionar como facilitadores de su

aprendizaje u obstaculizadores del mismo.

Por lo tanto, el aprendizaje autorregulado concibe al estudiante como aquel
individuo que estd dentro de un ambiente cambiante que le exige esfuerzos
cognitivos y autoevaluacion constante a fin de modificar o corregir sus estrategias

y comportamientos (Chaves y Rodriguez, 2017).

Por todo lo anterior, la autorregulacion desempefia una funcion compleja y
multifacética, puesto que, tal como se menciond anteriormente, integra distintas

variables, tales como las cognitivas, motivacionales y las contextuales.

En esta investigacion, se considerara el modelo de aprendizaje autorregulado
propuesto por Gordon, Lindner y Harris (1996), y explicado por Lindner y Harris
(1998), que incluye aportes del enfoque sociocognitivo y el constructivismo del
aprendizaje autorregulado. Segun dicho modelo, el aprendizaje autorregulado
comprende cuatro subcomponentes integrados: Procesamiento ejecutivo,
Procesamiento cognitivo, Motivacion, y Uso y control del ambiente, los cuales se

explicaran a continuacion.
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2.2.1.2.1. Procesamiento ejecutivo

Segun Barker et al. (2014), las funciones ejecutivas son aquellas que regulan
el pensamiento y la accion a fin de cumplir los objetivos. La realizacion exitosa de
una tarea implica la ejecucion de dichas funciones ejecutivas. Por ello, estas
cumplen un rol importante en el aprendizaje autorregulado. En este Gltimo, el
procesamiento ejecutivo consiste en el proceso consciente o deliberado que realiza
el individuo para ejecutar sus tareas acadéemicas de forma exitosa antes, durante o
después de las mismas. Esta dimension del aprendizaje autorregulado incluye
acciones ejecutivas como el anélisis de la tarea, el uso de estrategias de
construccion, el monitoreo cognitivo y el empleo de estrategias de evaluacion
(Lindner y Harris, 1998), las cuales deberan apoyar el objetivo académico. A

continuacion, se describira cada una de dichas acciones.

El analisis de la tarea cumple una funcién importante en la autorregulacion
del estudiante, pues le permite optimizar la ejecucion de la misma. Por ejemplo,
antes de resolver una actividad académica, el estudiante autorregulado analiza las
caracteristicas y potenciales dificultades de la actividad, de tal forma que pueda
estar mejor preparado para resolverla. Al respecto, Pintrich (2004) sefiala que, antes
de realizar una tarea o actividad, el estudiante autorregulado piensa en el qué, cémo,
cuando y por qué en relacién con la actividad que ejecutara. Dicho de otro modo,
analiza la tarea de tal forma que identifica las capacidades y recursos cognitivos

que empleard antes de resolverla. Segin Martinez y De la Fuente (2004), conocer
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la tarea implica que el sujeto tenga conciencia de los requerimientos y dificultades
de la misma, de sus demandas y caracteristicas, pues no todas las tareas son del
mismo tipo o presentan el mismo grado de dificultad. Si es que el estudiante se da
cuenta de que no esta lo suficientemente preparado, puede armar un plan u obtener
recursos que le permita realizar la tarea de forma exitosa. Cabe sefialar que el
andlisis de la tarea es un proceso que puede llevarse a cabo antes de la resolucién

de la actividad, pero también durante y después de la misma.

Asimismo, el sujeto autorregulado emplea estrategias de construccion antes
o0 durante la realizacion de la tarea, las cuales permiten relacionar los conocimientos
previamente aprendidos con los nuevos (Weinstein y Mayer, como se citd en
Marugéan, Martin, Catalina y Roman, 2013). Por lo tanto, el estudiante
autorregulado se involucra activamente en el procesamiento de la informacion; de
esta manera, el sujeto decodifica para si la informacion recibida relacionando las
condiciones que requiere la actividad académica con los conocimientos que ya

posee (Bernad, 1988).

Por otra parte, el procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado
involucra el monitoreo cognitivo, el cual consiste en observar como se esta
realizando el proceso de resolucion de una tarea. Por ejemplo, segin Pintrich
(2004), esto ocurre cuando un estudiante esta leyendo un texto y se da cuenta de
gue no ha comprendido nada o cuando nota que no esta seleccionando bien las

palabras clave de una lectura. Este proceso involucra la metacognicién, la cual,
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segun Flavell (como se citd en Peronard, 2005), alude al conocimiento que un
individuo tiene sobre sus propios procesos cognitivos, por ejemplo, el conocimiento
que posee un estudiante acerca de como organiza la informacién cuando lee un texto
0 sobre las estrategias que usa para memorizar informacion. Esto serd util para que,
mas adelante, el estudiante pueda modificar algunas estrategias o conductas a fin

de alcanzar el logro académico.

En caso el estudiante identifique que sus acciones no estan orientadas a
cumplir la meta establecida, tendra que adaptarse a la tarea y cambiar o readaptar
los procesos cognitivos. A esto Pintrich (2004) le denomina «discrepancia relativa
entre una meta y el progreso actual hacia esa meta». Por lo tanto, si el estudiante
not6 que alguna de sus estrategias no fue efectiva, su capacidad autorregulatoria le
permitird cambiar algunas para lograr éxito. Al respecto, segin Bernardo (2004),
estd demostrado que una de las diferencias entre los estudiantes con buen
rendimiento académico de los que no radica en la capacidad para usar de manera
eficaz estrategias de aprendizaje, lo que implica que el estudiante debe ser

consciente de si las estrategias en uso estan funcionando bien o no.

Asimismo, el procesamiento ejecutivo implica el uso de estrategias de
evaluacion, es decir, aquellas que permiten al sujeto evaluar su aprendizaje
emitiendo juicios de valor sobre su desempefio cognitivo en la tarea y que le
permiten establecer atribuciones causales en torno al éxito o fracaso del mismo. De

acuerdo con la teoria de las atribuciones causales, si el sujeto identifica y analiza
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los factores asociados a un determinado evento, esto le permitird gestionar mejor
los cambios para un mejor desempefio en el futuro. En resumen, las estrategias de
evaluacion permiten la autoevaluacion y la basqueda de las razones del desempefio

obtenido.

2.2.1.2.2. Procesamiento cognitivo

La palabra cognicion, del latin cognitio ‘conocimiento’ alude a todos los
procesos mediante los cuales los sujetos obtienen, recuperan, almacenan y utilizan
los conocimientos (Rivas, 2008). En el aprendizaje autorregulado, el procesamiento
cognitivo se refiere a los procesos habituales de atencién, almacenamiento y
recuperacion de la informacidn, y organizacion de la informacion (Lindner y Harris,

1998), los cuales seran explicados en las siguientes lineas.

Un aspecto importante del aprendizaje es la atencion. Esta, de acuerdo con
Boujon y Quaireau (2004), es aquella actitud de disposicion del individuo que le
permite seleccionar un aspecto concreto de un objeto, hecho o informacion. En otras
palabras, se trata de una concentracion selectiva, lo que implica que los aspectos
irrelevantes del objeto, hecho o informacion son ignorados. Cumple un papel
importante en la autorregulacion del aprendizaje del individuo, puesto que
representa una condicion para que se produzcan la consolidacién, el mantenimiento

y la recuperacion de la informacion (Bernabéu, 2017). Su efectividad dependera de
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qué tan vigilante esté el sujeto para ponerla en practica y qué tan capaz sea para

mantenerla (Boujon y Quaireau, 2004).

Otro aspecto relevante del procesamiento cognitivo del aprendizaje
autorregulado es el almacenamiento y recuperacion de la informacién. La memoria
es clave en este componente del aprendizaje autorregulado, puesto que permite
almacenar informacion que puede ser recuperada posteriormente. Al respecto, cabe
recordar las siguientes frases: Aprendemos aquello que recordamos y Lo que no se
recuerda no se aprende, las cuales representan el valor de la memoria en el
aprendizaje del individuo. No obstante, en el ambito educativo, es importante que
el estudiante sepa qué y qué no memorizar a fin de orientar mejor su meta

académica.

La memoria puede ayudar a que el estudiante active conocimiento previo.
Los estudiantes autorregulados pueden indagar algunos saberes previos, ya sean
contenidos 0 conocimientos de naturaleza cognitiva, para iniciar alguna actividad
académica. De acuerdo con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel,
anclar el conocimiento previo con nueva informacién puede permitir la
construccién de un aprendizaje significativo y relevante para el estudiante (Moreira,
Caballero, y Rodriguez, 1997). Entonces, si el aprendizaje logra ser significativo
para el estudiante, es probable que este pueda planificar y dirigir su proceso de

aprendizaje de mejor manera.
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Finalmente, el procesamiento cognitivo también involucra la organizacion
de la informacion, pues no solo basta con almacenar la informacion para generar
aprendizaje significativo. El ser humano posee la facultad de categorizar y organizar
la informacion de su entorno, lo cual le permite retener y usar la informacion de
manera mas fécil y rapida (Kholer, 1999). En el aprendizaje autorregulado, la
aplicacion de estrategias que permitan organizar la informacion es relevante, puesto
que permite clasificar la informacién y establecer conexiones entre los datos de
dicha informacion, de tal manera que se garantice la comprension del material leido
(Kholer, 1999). Si estas estrategias no son empleadas, se pueden captar datos de
forma disociada unos con otros, lo cual podria generar que la informacion se pierda,
ya que no se estableceran conexiones importantes entre los conceptos. Para lograr
una buena organizacion de la informacién, el sujeto debe asumir un rol activo en su
aprendizaje. Entre las principales estrategias de organizacién de la informacion, se
pueden mencionar los mapas conceptuales, los mapas mentales, las redes

conceptuales, las redes semanticas, los cuadros sindpticos y esquemas.

2.2.1.2.2. Motivacion

El aprendizaje académico no puede ser explicado Unicamente por la
dimensién cognitiva, pues la motivacién también cumple una funcion importante
en la autorregulacién, ya que, para que el estudiante pueda enfrentar de manera
exitosa una actividad académica, debera controlar, ajustar y evaluar sus creencias

motivacionales, de tal forma que pueda realizar algin ajuste en su proceso de
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aprendizaje. De acuerdo con Lindner y Harris (1998), la dimension Motivacion del
aprendizaje autorregulado incluye las atribuciones causales y la orientacion a la

meta.

En relacién con las atribuciones causales, segun Ferndndez, Arnaiz, Mejiay
Barca (2015), estas son aquellas razones que el sujeto percibe como causas de un
evento o conducta determinada. En otras palabras, son aquellas causas que un
individuo cree que son factores responsables de un evento. En el contexto
educativo, las atribuciones causales aluden a los factores que el estudiante cree que

han influido en el éxito o fracaso académico.

En el aprendizaje autorregulado, las atribuciones causales asumen un rol
importante, puesto que estd demostrado que, segun los autores sefialados en el
parrafo anterior, los estudiantes que presentan un bajo rendimiento académico
suelen basar sus atribuciones causales en factores externos, como la complejidad de
la tarea, el contexto en que desarrollé una actividad académica o la suerte. En
cambio, los estudiantes que evidencian un alto rendimiento académico relacionan
sus atribuciones causales con factores internos, como la destreza y el esfuerzo
aplicado para desarrollar una tarea o evaluacion. Lo anterior quiere decir que un
estudiante autorregulado percibe su rendimiento como resultado de su capacidad y
esfuerzo (Nufiez, Solano, Gonzalez-Pienda y Roséario, 2006), lo que le permitird

identificar sus errores y plantear acciones de mejora en el futuro.
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Un concepto estrechamente vinculado a las atribuciones causales es la
autoeficacia, es decir, las creencias que posee el estudiante sobre su capacidad para
enfrentar y resolver las actividades académicas de forma eficiente. Al respecto,
Zimmerman, Kitsantas y Campillo (2005) sostienen que si un estudiante confia en
sus capacidades para resolver una actividad académica, la motivacion sera mayor

para alcanzar los objetivos personales.

Otro aspecto importante en la dimension Motivacion del aprendizaje
autorregulado es la orientacion a la meta. Segun Valle et al. (2010), gran parte de
los investigadores que han estudiado la motivacion y su relacién con el aprendizaje
afirma que los estudiantes establecen dos tipos de metas: metas de aprendizaje, las
cuales estan orientadas a tareas especificas, y metas de rendimiento, cuyo propdsito
es demostrar la competencia del individuo frente a otros. Ambos tipos de metas
estan relacionados con las percepciones que el sujeto tiene sobre €l mismo en
relacién con la tarea. Esta relacion se debe a que, segln el autoconcepto del
estudiante y las expectativas que tenga sobre el resultado, establecera metas a fin
de definir su grado de involucramiento y compromiso en la actividad que ejecutara.
De esta manera, los estudiantes que reflejan creencias positivas sobre su capacidad
para resolver una tarea, tendran mas probabilidad de que participen de ella de forma

activa.

Los aspectos motivacionales son monitoreados cuando el estudiante

autorregulado ha iniciado la tarea, lo cual permite tomar conciencia en relacién a
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coémo esta su grado de interés y su autoeficacia. Por ejemplo, el estudiante nota si
es que le ha restado importancia a la tarea y, por lo tanto, le est4 aburriendo la
actividad o si cree que ya no podra seguir porque piensa que no podra realizar el
trabajo de la mejor manera, asi como percibe sus emociones, como la ansiedad, el

estrés, la intranquilidad, etc.

Posteriormente, el estudiante puede decidir qué estrategias emplear para
controlar aquellas creencias sobre la tarea que estén obstaculizando la resolucién
efectiva de la misma. Valle et al. (2010) denominan a dichas estrategias estrategias
de regulacion de la motivacion o estrategias motivacionales, cuyo significado
alude, segun los propios autores, a aquellos recursos que permiten al estudiante
enfrentar situaciones adversas que puedan poner en riesgo su bienestar personal

para el desarrollo eficaz de la tarea.

Se pueden mencionar dos tipos de estrategias motivacionales: (1) estrategias
relacionadas con el compromiso y las intenciones de aprendizaje, y (2) estrategias
orientadas a la defensa y proteccion del bienestar personal. Las primeras tienen la
finalidad de regular la eficacia y el valor de la tarea para concluir esta ultima, la
cual es considerada por el estudiante como complicada, compleja, aburrida o
tediosa. Algunas estrategias de este tipo son el uso de lenguaje autodirigido (self-
talk strategies), por ejemplo, decirse frases como sé que lo podré lograr, estoy
seguro de que podré finalizar la tarea con éxito; darse recompensas al término de

la tarea, por ejemplo, prometerse hacer lo que mas te gusta al finalizar la actividad;
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o0 destacar el valor de la tarea pensando en ideas como debo seguir avanzando, pues

la tarea es importante para mi carrera o para aprobar la asignatura.

Por su parte, las estrategias motivacionales orientadas a la defensa y
proteccion del bienestar personal tienen como propdsito hacer frente a
circunstancias que potencialmente pueden ser adversas para el bienestar personal.
Por ejemplo, los estudiantes que tienen bajos niveles de logro académico utilizaran
como estrategia la desvalorizacion de la tarea a fin de que su estado de animo o la
percepcion acerca de su capacidad en alguna materia no se vean amenazados; es
decir, dirén frases como no seguiré haciendo la tarea, porque no es tan relevante
para mi carrera, ademas no es tan importante para aprobar el curso. En cambio,
los estudiantes que evidencian niveles altos de rendimiento académico utilizaran
estrategias para evitar ansiedad y afectos negativos. Asimismo, los estudiantes
podrian decidir el uso de estrategias de tipo defensivo, esto es, aquellas que toman
los afectos negativos como una fuente para aumentar su nivel de involucramiento
en la tarea, por ejemplo, no me gusta para nada esta lectura, pero voy a seguir

intentandolo.

El estudiante autorregulado evalUa las estrategias motivacionales en relacion
con la tarea a fin de proteger su motivacion para actividades académicas futuras.
De acuerdo con Zulma (2006), la motivacién constituye un elemento clave
especialmente en la etapa siguiente a la obtencion del resultado de la tarea, pues es

aqui donde el estudiante identifica la relacién entre el grado de esfuerzo desplegado
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durante la resolucion de la tarea y el resultado obtenido a fin de mantener, cambiar,

ajustar o adaptar estrategias motivacionales que no han tenido éxito.

2.2.1.2.3. Uso y control del ambiente

La gestion del ambiente comprende cuatro elementos: busqueda de ayuda,
manejo del tiempo, control del ambiente, gestion de tareas y recursos (Lindner y

Harris, 1998).

Una estrategia que el estudiante autorregulado activa para gestionar sus
recursos es la busqueda de ayuda de otras personas o recursos. Al respecto, Pintrich
(2000) establece una diferencia entre la busqueda de ayuda que propicia la
dependencia del estudiante hacia el docente o instructores, y la blsqueda de ayuda
orientada a superar algun aspecto complicado o no comprendido de la tarea. De
acuerdo con Zimmerman y Kitsantas (2005), esta Ultima se caracteriza por ser
selectiva, limitada y resultado de la iniciativa del estudiante; como ejemplo, se
pueden mencionar la blsqueda y el uso de guias, profesores o asistentes, o
materiales como recursos para facilitar la tarea. Por lo tanto, este tipo de estrategia,
a diferencia de las que generan dependencia del estudiante, si refuerzan el
aprendizaje autbnomo, porque con ella absolvera algunas dudas y precisara algunas
vaguedades de las instrucciones de la tarea, y podra interactuar socialmente a fin de
aprender de otros compafieros. Newman (como se citdé en Zimmerman y Kitsantas,

2005) afirma que las investigaciones han evidenciado que los estudiantes que no se
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autorregulan evitan plantear preguntas en clase para esclarecer sus dudas por temor

a pasar por vergiienza frente a sus compaiieros.

Por otra parte, la gestion del tiempo también es un elemento clave en el
aprendizaje autorregulado. Implica acciones como la programacién de un horario
de estudio segun la complejidad de la tarea, asi como la distribucién de minutos

necesarios para cada fase de una evaluacion.

Gestionar el tiempo, a su vez, supone que los estudiantes auto-observen sus
comportamientos, especialmente los relacionados con la gestion del tiempo vy el
esfuerzo destinado a la actividad. Por ejemplo, en una prueba del curso Pensamiento
Critico que plantea tres preguntas de desarrollo, el estudiante planifica que la
organizacion de sus ideas para redactar sus respuestas le tomaria treinta minutos;
sin embargo, luego se da cuenta de que necesita mas. Cabe sefialar que, en este
proceso, es crucial el uso de estrategias motivacionales que permitan al estudiante
seguir centrado en la tarea, ya que, al observar que no esta monitoreando bien su
tiempo y su esfuerzo puede desistir en la decision de continuar con la tarea (Broc,

2011).

Si el estudiante noté que su gestion del tiempo no fue lo suficientemente
adecuada para resolver de forma eficaz la tarea y el esfuerzo no fue el éptimo
considerando que la tarea o evaluacidon era mas compleja de lo que se esperaba,

posteriormente podria aumentar su esfuerzo o desestimar el mismo en algunas
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partes no tan complejas para mejorar su comportamiento. Segun Pintrich (2000), el
empefio y la persistencia son dos indicadores motivacionales que influyen
significativamente, puesto que es probable que un estudiante que no aumenta sus
niveles de esfuerzo y constancia hacia la tarea posponga sus estudios. En el &mbito
academico, se ha sefialado que los sujetos que aplazan sus actividades suelen ser
aquellos que han demostrado tener un bajo nivel de autorregulacion y una tendencia

a postergar tareas, muchas veces, por falta de tiempo (Hsin y Nam, 2005).

Se ha sefialado que el aprendizaje autorregulado es una habilidad esencial
para el desempefio del estudiante, a quien se le concibe como un sujeto activo de
sus propios procesos de aprendizaje. No obstante, la responsabilidad no solo recae
en él, sino en la influencia del entorno donde se encuentra. Por ello, el aprendizaje
autorregulado otorga un gran valor al control del ambiente. Sin embargo, es
importante anotar que Pintrich (2004) sefiala que la regulacion del ambiente es mas
compleja que la regulacion de otras areas porque los factores del entorno no siempre
estaran bajo el control del estudiante. Lo anterior puede deberse a que, muchas
veces, el docente es quien controla los aspectos contextuales de la evaluacion o
tarea, por lo que a los estudiantes no se les ofrece oportunidades para ejercer el

propio control y regulacién del entorno.

Usar y controlar el ambiente de aprendizaje, también, incluye las

percepciones de los estudiantes sobre aspectos relacionados a la clase y sobre la

tarea que tendran que afrontar (Pintrich, 2000). Las primeras comprenden las
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creencias en torno al clima del aula, las condiciones fisicas del ambiente y los
métodos de ensefianza empleados por los docentes. Por ejemplo, un estudiante
autorregulado elimina los distractores que pueden aparecer en su ambiente de
estudio, como la musica, la TV o, lo que en la actualidad es mas comun, el uso
inadecuado de las redes sociales. Las segundas aluden a las percepciones
relacionadas con las tareas de clase, las cuales pueden considerar las normas de la

evaluacion y las demandas del docente.

Pintrich (2004) sefiala que, dado que en el sistema educativo existe una serie
de normas y reglas, el estudiante autorregulado debe ser consciente de las reglas del
aula, los requisitos de la tarea, las recompensas y el comportamiento del docente,
ya que esta accion puede intervenir positivamente en el desempefio académico. Por
ejemplo, deben ser conscientes de si la caligrafia de una evaluacion sera un criterio
para la calificacion de la misma o si la critica es relevante en un trabajo. Al respecto,
Pintrich (2004) afirma que los estudiantes universitarios de primer afio son quienes
presentan mas dificultades en la dimension del control de ambiente, puesto que,
muchas veces, no ajustan las percepciones sobre la tarea a los criterios esperados

en el curso o en la Facultad.

En suma, el aprendizaje autorregulado es el proceso autbnomo que permite

observar, supervisar y ajustar los aspectos ejecutivos, cognitivos, motivacionales y

del entorno para alcanzar el logro académico.
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2.2.1.3. Perfil del estudiante autorregulado

Como ya se ha mencionado en pérrafos anteriores, el aprendizaje
autorregulado implica situar centralmente al estudiante en el proceso de su propio
aprendizaje. En ese sentido, se asume que el aprendiz es un agente activo de sus

propios procesos de aprendizaje.

Tal como afirma Zimmerman (como se citdé en Schunk, 1995), los
estudiantes autorregulados son activos en la participacion cognitiva y son
metacognitivamente conscientes de lo que estan haciendo y de qué tan efectiva es
la forma en la que estan alcanzando sus objetivos académicos. Al respecto, Wine,
citado por el mismo autor, sefiala que el aprendizaje autorregulado es importante en
la escuela y en otros contextos, pues los aprendices tienen tal condicion porque son
aprendices en gran parte por su propia cuenta. Lo anterior es reforzado por Pintrich
(2004), quien asume que los estudiantes potencialmente pueden monitorear,

controlar y regular su propia cognicion, motivacion, comportamiento y entorno.

Para ilustrar de manera méas clara las caracteristicas del estudiante
autorregulado, Pintrich (1995) propone cuatro casos de estudiantes, dos con buenos
niveles de autorregulacion y dos con dificultades para dirigir su aprendizaje.
Respecto a los dos primeros casos, describe la situacion de Tom y Dianne. El
primero esta en primer afio de una institucién educativa superior y, de manera

simultanea, trabaja a medio tiempo para financiar sus estudios. El estudiante suele
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establecer un horario de sus clases y actividades, solicita apuntes de clase a sus
compafieros para ponerse al dia en caso haya faltado a alguna sesion por alguna
razén laboral, realiza seguimiento a sus cursos y programa de manera efectiva su
horario de trabajo. En cuanto a su rendimiento, sus notas le permitiran pasar al
siguiente programa educativo, por lo que pueden considerarse buenas. La segunda
estudiante, Dianne, quien también pertenece a una institucién educativa superior,
se describe como una persona que suele planear sus actividades con suficiente
anticipacion. Cuando esta en sesion de clase, enfoca su atencion a lo que se
desarrolla en la sesion y formula preguntas (incluso si estas tienen por respuestas
aspectos elementales de un tema), ya que no tiene temor de plantearlas. Asimismo,
sus lecturas son minuciosas, anota lo que no conoce de la lectura y elabora
diagramas para procesar informacion. Antes de rendir una prueba, analiza el tipo de
evaluacion para ajustar alguna de sus estrategias de estudio y predice las preguntas

que pueden venir en ella.

En cuanto a los estudiantes que presentan dificultad para autorregularse, el
autor expone el caso de Lynda y Michael. La primera es estudiante de Psicologia
de una universidad, a quien le gusta leer libros relacionados a su campo de estudio;
sin embargo, raramente supervisa su nivel de comprension lectora; incluso, algunas
veces, llega dormitando al final del capitulo de un libro. Aunque, a veces, se da
cuenta de que no ha prestado mucha atencion a los que estaba leyendo, le cuesta
mucho regresar a la lectura y prefiere realizar otras actividades que también

requieren ser atendidas. Lynda tiene un desempefio académico promedio, lo cual la
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tiene confundida, ya que pasa varias horas estudiando para rendir bien en sus clases.
Por su parte, a Michael, estudiante de primer afio de una universidad, le fue bien en
el colegio; no obstante, ahora que esté estudiando en la universidad para ser medico,
suele pensar que no podra estar a la altura de los deméas comparieros por el alto nivel
de competencia que él observa. Por ello, se esfuerza para estudiar mas. Un problema
que suele enfrentar es la ansiedad en los examenes, a pesar de que establece largas
horas de estudio. Frente a esta situacion, se preocupa mucho por no decepcionar a
sus padres, pues ve que su rendimiento académico, especialmente el de los

examenes, no va acorde con el esfuerzo que viene realizando.

En resumen, considerando los ejemplos descritos anteriormente, el
estudiante que se autorregula es consciente de sus acciones y sus conductas. Por lo
tanto, es capaz de regular sus estrategias, evaluarlas y corregirlas a fin de mejorar

en la préxima actividad.

El aprendizaje autorregulado, por lo tanto, parece tener estrecha relacion con
el éxito académico del estudiante. No obstante, cabe sefialar que Lindner, Harris y
Gordon (como se citd en Hardie, 2009) han indicado que dicho éxito no
necesariamente puede exigir el uso de estrategias autorregulatorias, ya que puede
darse el caso de algunos estudiantes que, a lo largo de su educacion escolar, ya se
hayan adaptado a las exigencias académicas, por lo que saben qué es lo que las

instituciones requieren de ellos.
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2.2.2. Escritura de textos

2.2.2.1. Definicién

La escritura es la expresion de la actividad linguistica (Cassany, 1999),
cuyas funciones son diversas, como exponer, informar, narrar o argumentar. La
escritura es tan importante, que su uso no se limita a replicar informacion, sino que

puede servir para transformar el conocimiento.

En la actualidad, la escritura es concebida como un proceso que implica el
despliegue de procesos cognitivos del escritor (Alvarez y Lopez, 2011), asi como

aspectos motivacionales y sociales.

Uno de los modelos cognitivos que explica el proceso de la escritura es el
de Hayes y Flower (1981), quienes conciben la escritura como un proceso de
composicion que supone la ejecucion de procesos recursivos como la planificacion,
la textualizacion y la revision, los cuales estan estrechamente relacionados con la
memoria, ya que esta permite recuperar el conocimiento e informacion necesarios

para ir componiendo el texto.

En primer lugar, la planificacion consiste en construir una representacion
de las ideas que se plantearan en el texto, la cual puede realizarse no solo a traves
del lenguaje escrito, sino mediante cddigos visuales, como iméagenes. Esta etapa
involucra diversos subprocesos. Uno de ellos es la generacion de ideas, la cual alude

a la recuperacion de informacion relevante de la memoria en funcién del tema sobre

43



el cual se redactard. Segun los autores, uno de los problemas que presenta el escritor
ocurre cuando intenta recuperar dicha informacion y cuando requiere adaptarla a
las demandas de la tarea de escritura. Frente a esta situacion, el escritor debera
recurrir a la organizacion —segundo subproceso— a fin de agrupar las ideas y
formar nuevos conceptos. La organizacion de la informacion estard sujeta a los
objetivos de escritura establecidos por el escritor, los cuales permiten identificar
qué ideas pueden ser Utiles para el texto o qué ideas se requiere relacionar para
explicar mejor el tema de redaccion. El establecimiento de los objetivos de escritura

es el tercer subproceso de la planificacion.

En segundo lugar, la textualizacion consiste en expresar las ideas elaboradas
y organizadas en la fase Planificacion por escrito, mediante uno o mas borradores
de texto. En esta fase, la memoria a corto plazo juega un rol importante, puesto que
permite al escritor tomar atencién consciente de la gramatica que va construyendo

el texto.

Finalmente, la revision consiste en el andlisis y evaluacién del texto
redactado. Por lo tanto, se trata de un proceso consciente y deliberado. Los autores
del este modelo consideran que la revision puede ejecutarse en cualquier momento

del acto de escritura, segun las necesidades del escritor.

Dada la naturaleza procesual de la escritura descrita en este modelo, los

autores califican al escritor como un monitor, es decir, como un estratega de la
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escritura, pues supervisa y evalla el progreso de su redaccion. En la siguiente

figura, se muestra el modelo propuesto originalmente por los autores:

Entorno de la tarea

Trabajo de escritura
Tema Texto producido
Audiencia hasta el momento
Incentivos motivadores
- - Planificacién Traducciéon Revision
Memoria a largo plazo
de los escritores
Conocimiento del tema . . [
. i o Establecimiento
Conocimiento de la audiencia de objetivos
Planes escritos guardados

l l

| Monitor |

Figura 1. Modelo cognitivo de la escritura propuesto por Hayes y Flower (1981). Fuente: Hayes, J.

(1996:1)

Por su parte, Bereiter y Scardamalia (1987), y Scardamalia y Bereiter
(1992), desarrollaron un modelo cognitivo que explica los procesos de composicion
inmadura y madura. EI primer modelo es denominado decir el conocimiento; y el
segundo, transformar el conocimiento. Por un lado, el primer modelo hace
referencia a la produccion de un texto a partir de un tema y un género discursivo
conocido, sin ningun plan o propdsito de quien escribe. En otras palabras, el sujeto
identifica el topico y el género discursivo del texto, recupera la informacién de la
memoria, analiza si la informacion recuperada es apropiada o no; si la considera
relevante para el texto que redactard, inicia la textualizacién. Considerando lo

anterior, se puede sefialar que, en este modelo, la escritura del texto se realiza
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mediante la ejecucion de procesos automaticos. La estructura del modelo se aprecia

en la siguiente figura:

REPRESENTACION MENTAL
DE LA TAREA ASIGNADA

PROCESO
CONOCIMIENTO DECIR EL CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO
CONCEPTUAL v ’ DISCURSIVO
LOCALIZA LOS LOCALIZA LOS
- IDENTIFICADORES IDENTIFICADORES -
DEL TOPICO DEL GENERO
CONSTRUYE ESTIMULACIONES
DE LA MEMORIA "‘
RECUPERA EL CONTENIDO
» DE LA MEMORIA
USANDO PISTAS

COMPRUEBA SI RESULTA FRACASA
- APROPIADO RECHAZADO
APROBADO

PASA l

ESCRIBE
NOTAS, BORRADORES, ETC.

'

ACTUALIZA LA REPRESENTACION
MENTAL DEL TEXTO ——J

Figura 2. Estructura del modelo del decir el conocimiento de Scardamalia
y Bereiter (1992). Fuente: Scardamalia, M. y Bereiter, C. (1992:45)

Por otro lado, el segundo modelo utiliza los procesos desplegados en el
modelo anterior como subprocesos dentro de un proceso mas complejo. Este altimo
establece los objetivos, a partir de los cuales inicia el proceso de composicion del
texto. Por lo tanto, la informacion recuperada de la memoria debe estar
condicionada a los propdsitos del escritor. Este modelo establece la interaccion de
dos espacios: de contenido y retorico (relacionado a los aspectos discursivos del
texto). De esta forma, el escritor construye mentalmente la representacién de la

tarea de escritura. Si se compara este modelo con el anterior, podria decirse que, en
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el modelo de transformar, los escritores tienen la capacidad de movilizar sus
conocimientos en diferentes planos, tanto en el contenido como en el discursivo,
por lo que su proceso de escritura es mas maduro. La estructura de este modelo se

ilustra en la siguiente figura:

REPRESENTACION MENTAL
DE LA TAREA ASIGNADA

'

ANALISIS DEL PROBLEMA

ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

CONOCIMIENTO

CONOCIMIENTO
DISCURSIVO

DEL
CONTENIDO

A 4

ESPACIO ESPACIO
PROBLEMA PROBLEMA
CONTENIDO RETORICO

TRADUCCION -
[ DEL PROBLEMA L

TRADUCCION
DEL PROBLEMA

PROCESOS DE -
«DECIR EL
CONOCIMIENTO=

A

Figura 3. Estructura del modelo del transformar el conocimiento de
Scardamalia, M. y Bereiter, C. (1992). Fuente: Scardamalia y Bereiter
(1992:47)

Ambos modelos permiten distinguir los procesos cognitivos que ejecutan
los sujetos inmaduros y maduros en la escritura, por lo que las diferencias entre
estos dos sujetos no deben estar relacionadas con la edad, sino con la madurez

cognitiva (Ruiz, 2009).

47



Afios mas tarde, Hayes (1996) reformula el modelo propuesto por Hayes y
Flower (1980,1981). La nueva propuesta, si bien considera aspectos clave de la
version anterior, incluye dos componentes importantes: el entorno de la tarea y el
individuo. El primero es de naturaleza social, puesto que comprende la audiencia,
el contexto social y elementos fisicos, como el texto y procesadores del mismo. Por
esta razon, los autores conciben, bajo este modelo, que la escritura constituye un
acto comunicativo que esta condicionado a un entorno social y a un medio. En
relacion con el segundo componente, este incorpora los aspectos motivacionales y
de emocion, la cognicion, y la memoria activa y a largo plazo. A continuacion, se

expone el modelo propuesto por Hayes (1996).

Entorno de la tarea

Entorno social Entorno fisico
" - | El texto hasta ahora ]
Colaboradores | El medio de composicidn l
\J El individuo \J
Motivacion/emocion Procesos cognitivos

| Meras [ | Interpretacidn de textos l

| Predisposiciones I

Memoria activa -
| Reflexidn l

Memoria fonoldgica

[ Creencias y actitudes [

// A

| Produceion del rexro l

N\

Costes/beneficios

[ Memoria semdntica l

Memoria visual-espacial

\ Memoria a largo plazo
[ Esquemas de trabajo |

| Conocimiento del tema |

estimados

Conocimiento

de la audiencia

I Conocimiento lingiiistico ‘

[ Conocimiento del género l

Figura 4. Modelo cognitivo de la escritura propuesto por Hayes (1996). Fuente: Hayes, J. (1996:2)
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La escritura tiene presencia en la educacion superior, pues los estudiantes
universitarios suelen redactar textos académicos para transmitir informacion y
expresar su punto de vista. Dicha practica es una actividad especialmente compleja,
puesto que requiere la ejecucion de diversos procesos, tal como se ha podido

apreciar en los modelos de escritura descritos.

A continuacién, se expondran los atributos de uno de los textos de amplia
difusion y de uso extendido en el contexto universitario: el expositivo-explicativo,

no sin antes definir el concepto de texto.

2.2.2.2. Concepto de texto

Si bien es cierto que existen diversos enfoques tedricos que han intentado
definir el texto, una definicion meramente linglistica no es adecuada, pues el texto
no es una categoria puramente linguistica, sino que debe ser conceptualizado por
aspectos sociocomunicativos (Schmidt, 1978); esto es, la produccion de texto
supone la interaccién con la sociedad en la medida de que intenta comunicar algo

en ella.

Una de las perspectivas conceptuales que ha brindado grandes aportes al
analisis de textos —y de la cual partira la presente investigaciéon— es la Linguistica
del texto, cuyo maximo representante es Van Dijk (1996). El sostiene que el texto

es una estructura aceptable de la lengua, esto es, bien organizada e interpretable,

49



dado que, como sefiala Bernardez (1982), es considerada una unidad lingiistica

fundamental socialmente relevante.

Tomando en cuenta su caracter estructural, una secuencia textual no puede
ser considerada como tal si es que no posee los siguientes atributos: superestructura,

macroestructura, microestructura y adecuacion al contexto.

e Superestructura: Representa la estructura global del texto segun sus tipos.
Por ejemplo, segun la clasificacion textual de Adam y Revaz (1996), existen
cuatro estructuras textuales basicas: narrativa, descriptiva, argumentativa y
explicativa. Si se toma en cuenta esta clasificacion, los textos seran
expresados en diversas secuencias y orden jerarquico.

e Macroestructura: Es la estructura general de un texto la cual le otorga la
idea de coherencia global; en otros términos, alude al conjunto de oraciones
relacionadas entre si que representan un todo, pues, en conjunto, describen
un hecho general. Se expresa mediante palabras clave u oraciones tematicas,
uso de referentes y marcadores discursivos.

e Microestructura: Alude a la estructura de las oraciones, y las relaciones de
conexion y coherencia que se establecen entre ellas (Van Dijk, 1996).
Incluye a la sintaxis de la oracion. Asimismo, involucra los aspectos
relacionados a la coherencia lineal. Ademas, resulta importante considerar,
en este nivel, la puntuacién, puesto que constituye un aspecto clave para

establecer relaciones entre las oraciones.
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e Adecuacion al contexto o Estilistica textual: Este atributo alude a los
rasgos particulares del texto dentro de contextos sociales o funciones
especiales del proceso comunicativo (Van Dijk, 1978). Por ejemplo, en el
caso del texto expositivo-explicativo en el &mbito académico, uno de los
atributos del discurso es que este debe ser expresado mediante un registro
linglistico adecuado, léxico preciso y ortografia adecuada, en relacion con

el publico al cual va dirigido.

2.2.2.2.1. El texto expositivo-explicativo

En el contexto educativo, uno de los textos de amplia difusion y de uso
extendido es el expositivo-explicativo. Este Gltimo, de acuerdo con Arnoux, Di
Stefano y Pereira (2002), es un género discursivo cuyo propdsito es exponer, de
forma objetiva, un saber a fin de hacer conocer y comprender al interlocutor en qué
consiste 0 por qué ocurre. Cuando se expone, el escritor expresa una actitud
informativa, a partir de la cual proporciona al lector una base de conocimiento
organizado, pero, al explicar, ademas, pone todo el empefio en aclarar ideas o

conceptos (Miramon, 2006).

De acuerdo con Mazén (2006), este tipo de textos posee cuatro
caracteristicas principales, de las cuales se mencionaran tres por su relevancia para
fines de la presente investigacion. Por un lado, su escritura obedece a la necesidad

de informar, por ejemplo, acerca de paradigmas tedricos, hechos, personajes,
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limitaciones, predicciones, entre otros temas. En el caso especifico de los
universitarios, los estudiantes pueden escribir un texto expositivo-explicativo en el
que informen sobre las caracteristicas, causas o0 consecuencias de problemas
sociales como la violencia de género o la discriminacién socioeconémica. Por otro
lado, este tipo de textos es de naturaleza explicativa; es decir, no solo describe o
informa acerca de algo, sino que plantea elaboraciones significativas (Mazén, 2006)
sobre el fendmeno descrito, lo que quiere decir que se analiza un fenébmeno a fin de
que el lector comprenda de forma clara el mismo (Alvarez, 2001). Al respecto, los
estudiantes pueden emplear estrategias como la ejemplificacion para ilustrar
algunas ideas que no pueden ser muy claras para el lector o utilizar paréafrasis a fin
de aclarar conceptos. Otro rasgo que anota Mazon es que posee funcién directiva;
esto es, incluye elementos que guian la lectura del receptor, tales como titulos,

subtitulos, introducciones, entre otros.

La escritura de este tipo de textos es sumamente importante, pues, en
diversas asignaturas, los estudiantes describen conceptos, informan sobre hechos y
demuestran su entendimiento sobre un fenémeno. No obstante, se debe tomar en
cuenta que la construccién de textos expositivo-explicativos es una actividad
compleja, pues, en su produccién —asi como en su comprensién— se involucran
tres tipos de saberes segin Martinez y Rodriguez (1989). Por un lado, se pueden
mencionar los saberes sociales, es decir, aquellos que aluden a la relacion entre el
escritor y la situacion comunicativa. Por otro lado, existen los saberes conceptuales,

los cuales aluden al conocimiento del escritor en torno al tema del cual redactara.
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Finalmente, estan los saberes lingiisticos, que consisten en los conocimientos sobre

las formas linguisticas propias del texto.

A continuacion, se describirdn las caracteristicas del texto expositivo-
explicativo siguiendo como marco conceptual de referencia la Linguistica del

Texto.

2.2.2.2.1.1. Superestructura del texto expositivo-explicativo: estructura global

De acuerdo con la propuesta de tipologia textual de Adam y Revaz (1996),
el texto expositivo-explicativo constituye una secuencia jerarquica compleja, pero
no necesariamente corresponde a una estructura fija ni prototipica, ya que su
organizacion dependera de la situacién comunicativa, la destreza y el estilo del

autor. No obstante, los autores plantean un esquema general:

FASE DE PREGUNTA FASE RESOLUTIVA FASE CONCLUSION
(PROBLEMA) (PROBLEMA) (CONCLUSION-
+ + EVALUACION)
(Por qué? ;Como? (porque)

Figura 5. Secuencia del texto expositivo-explicativo. Fuente: Alvarez, T. (1996:33)

De acuerdo con esta propuesta, la primera fase (Pregunta) consiste en
cuestionar y plantear el problema. En esta etapa, el problema adn no esta explicado,
por lo que se presenta como algo oscuro o desconocido. En la segunda fase

(Resolutiva), se responde al cuestionamiento planteado en la primera fase; es decir,
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se da pase a la explicacién propiamente dicha del fenémeno en cuestion. Para ello,
el escritor emplea diversos recursos que permitiran exponer el problema y hacer
comprender al lector en qué consiste, como o por qué ocurre. Finalmente, la
secuencia explicativa culmina con la fase Conclusion, en la cual se realiza una
evaluacion sobre los principales puntos desarrollados en la segunda fase. A
continuacidn, se presenta un ejemplo concreto de esquema de texto expositivo-

explicativo segun la propuesta de los autores sefialados anteriormente:

Texto expositivo-explicativo

(«Las fiestas de San Juan y su origen litdrgico»)

_— T

Fase de pregunta Fase Resolutiva Fase de conclusién
(Problema) (Resolucion) (Conclusién-Evaluacion)
(Premisas) (Justificacion)
¢Cual es el origen de La popularidad del Santo
los ritos de San Juan? Se fundamenta en el material

folklérico e histérico que
tratan los capitulos
posteriores.

Figura 6. Ejemplo de representacion esquemaética del texto expositivo-explicativo. Fuente:

Alvarez, T. (2001:34)

En el esquema, se representa la estructura de un texto expositivo cuyo tema
general es las fiestas de San Juan y su origen liturgico. En una primera parte del
texto, el autor describe, de forma general, las fiestas de San Juan, y plantea el tema
principal del texto: el origen litargico de los ritos de las fiestas de San Juan, pero

aun no explica este topico, pues este aspecto serd explicado, de forma detallada,
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posteriormente. Después de que ha explicado por qué las fiestas tienen un origen
litargico, planteara conclusiones sobre lo desarrollado en el texto, que pueden ser

recapitulaciones o reflexiones en torno al tema.

En la misma linea, Carneiro (2011) propone una estructura jerarquica, a
partir de la cual el tema se distribuye en tres partes generales: introduccion (lo que
equivale a la Fase de Pregunta), subtemas (facetas en las que se divide
analiticamente un tema y equivalen a la Fase Resolutiva) y conclusion (lo que
equivale a la Fase de Conclusién). Los subtemas, que son parte del cuerpo del texto,
se desarrollan en ideas més particulares, las cuales son necesarias para explicar las

facetas del problema o fendmeno, tal como se ilustra en el siguiente esquema:

INTRODUCCION

Subtema 1

TEMA DESARROLLO Subtema 2

Subtema 3

IWAWA

CONCLUSION

Figura 7. Esquema del texto expositivo. Fuente: Chéavez, T. (2015: 41)

La introduccion tiene como proposito presentar el tema del texto, por lo
general, de lo més general a lo mas especifico, pero aun sin brindar explicacién del

tema especifico. Por ello, es que Adam y Revaz (1996) califican a esta fase como



algo oscuro y desconocido. En esta parte del texto, se contextualiza el tema del cual
se tratara en el texto y se establece su importancia a fin de captar la atencion del
lector. Asimismo, anticipa los aspectos especificos del tema general que se
expondran y explicaran en el texto a fin de guiar la lectura al lector. De manera
adicional, en la introduccién, también se podréa anunciar el orden en el que serén
explicados los aspectos del tema e informar sobre los propésitos que tiene el autor
en relacion con el texto. Su extension y complejidad dependeran del tipo de texto

expositivo-explicativo y el estilo del autor.

En cuanto al desarrollo o cuerpo del texto, se explican los aspectos del tema
general anticipados en la introduccion mediante un parrafo o més. De acuerdo con
Carneiro (2011), los pérrafos de desarrollo se clasifican en dos: los de desarrollo
propiamente, cuya funcion, para el caso del texto expositivo-explicativo, es explicar
de manera pormenorizada un tema o aspectos especificos de mismo; y los de
transicion, los cuales tienen la funcién de relacionar lo que ya se ha tratado con lo
gue vendra a continuacion. Respecto de la estructura de los parrafos de desarrollo,
estos presentan una oracidn tematica, que consiste en aquella que presenta la idea
principal del parrafo de desarrollo. Por ejemplo, si el tema general de un texto es
Tipos de violencia de género y uno de los parrafos de desarrollo tratara acerca de la
violencia psicoldgica, la oracién tematica podria ser Una de las formas mas
comunes de violencia contra la mujer es la psicoldgica. Una vez que se presenta la

oracién tematica, se explica la idea principal del parrafo a través de ideas
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secundarias y terciarias, cuya funcion es desarrollar de manera mas minuciosa la

idea principal.

Para desarrollar la informacion, es fundamental que el escritor emplee
diversas técnicas de explicacion. De acuerdo con Calsamiglia y Tusén (1999), la
explicacion requiere principalmente el uso de cinco estrategias, las cuales seran

descritas a continuacion.

En primer, se puede emplear la definicion. Esta es un procedimiento
importante para comprender los atributos de un concepto, pues supone la
descripcidn de las principales caracteristicas del objeto o problema; de esta manera,
se distingue de otros objetos que estén dentro de su categoria. Segun Zamudio y
Atorresi (como se citdé en Giménez, 2003), esta estrategia cumple dos funciones
principales. Por un lado, fija el concepto del tema del texto en el sistema cognitivo
del lector. Por ejemplo, si en un texto se trata acerca del feminismo, una definicion
clara del término feminismo le permitira al lector comprender el concepto de
feminismo que se tratara en el texto, lo cual es importante, ya que dicha palabra

posee mas de una acepcién segun los diversos enfoques de estudio.

Por otra parte, esta estrategia permite expandir tematicamente el concepto
de un término en la medida que la definicién desagrega términos clave para el
entendimiento del concepto. A manera de ilustracién, se podria mencionar un texto

que incluye la definicion de acoso sexual callejero, asumiendo que es el tdpico
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principal de la redaccion. Si utilizamos la definicion brindada por Arancibia et al.
(2015) sobre el acoso sexual callejero, que lo define como toda préctica con
connotacion sexual explicita o implicita, que proviene de un desconocido, que
posee carécter unidireccional, que ocurre en espacios publicos y tiene el potencial
de provocar malestar en el/la acosado/a, el lector podra interpretar que los términos
clave son connotacidn sexual, desconocido, caracter unidireccional, malestar, los
cuales son importantes para que el lector comprenda de forma mas clara el

fendmeno del acoso sexual en los espacios publicos.

La definicion puede expresarse mediante el significado propiamente dicho
del término (como la definicion planteada acerca de acoso sexual callejero). Para
ello, sera necesario el uso de verbos o frases de definicion como ser, consiste en,
se refiere a, se define como. Asimismo, el escritor puede definir a través de la
mencion de la funcion del elemento, mediante frases como sirve para, es util para,
se usa en, su funcion es. También, una definicion puede expresarse mediante los
rasgos singulares del objeto de definicién, para lo cual sera necesario el uso de

expresiones como se caracteriza por, esta formado por, poseer, etc.

En resumen, la definicidn constituye un recurso relevante en la redaccién de

textos expositivo-explicativos, porgque delimita un concepto mediante una serie de

rasgos, lo cual permitird que el lector fije la tematica del texto.
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Otra estrategia es la clasificacion, la cual consiste en categorizar un objeto o
fendmeno en partes agrupadas segun sus semejanzas y diferencias. Es una técnica
util para contrastar informacion y entender las relaciones entre los elementos de un
conjunto. Por ejemplo, en Psicologia, es muy comun resolver evaluaciones o tareas
que soliciten comparar las principales teorias del aprendizaje en un texto. Paraello,
los estudiantes tendran que clasificar las teorias mas relevantes y exponer las
caracteristicas de cada una de ellas, para luego contrastarlas segun algunos criterios,

como representantes, concepcion del aprendiz, entre otros.

Por otra parte, la reformulacién o parafrasis es otra estrategia importante en
los textos expositivo-explicativos, pues permite esclarecer conceptos para el lector.
En otras palabras, esta estrategia consiste en reconstruir el mensaje original en
términos mas sencillos, lo que supone que la expresion que ha sido resultado del
empleo de la parafrasis es mas comprensible. Para ello, el estudiante debe utilizar
diferentes expresiones de las usadas en el mensaje original, de tal forma que se
genere un aprendizaje menos repetitivo. Segin Martin, Roman y Carbonero (2005),
la parafrasis pertenece a las estrategias de aprendizaje de codificacion,
especificamente de elaboracion, puesto que favorecen el procesamiento de nueva

informacidn y su integracion con la informacion previa.

Los marcadores textuales mas comunes para el uso de la parafrasis son es

decir, esto es, en otras palabras, en términos mas sencillos, dicho de otro modo.
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Otro recurso empleado para explicar es la ejemplificacion. Esta es un recurso
que facilita la comprension del lector a través de hechos, datos, casos o problemas
reales cercanos a este acerca de un concepto abstracto. Para Fernandez (1994),
existen dos formas mediante las cuales el estudiante puede ejemplificar en su texto.
La primera se denomina formas con funcion textual, las cuales aluden a las formas
lexicalizadas y no lexicalizadas que poseen la funcién de ilustrar un tema. En la
primera categoria, se encuentran formas como a saber, esto es (aunque estas pueden
desempefiar la funcion de explicacion en otros contextos lingliisticos), por ejemplo,
asi, como, verbigracia. En la segunda categoria, las formas no lexicalizadas son
ejemplos de..., véase como ejemplo..., un ejemplo de..., tomen el ejemplo de...,
he aqui algunos, tales como..., tomen por caso..., entre otras. En cuanto a la
segunda clase de formas de ejemplificacion, se encuentra los marcadores fénico-
gréficos, tales como los dos puntos, los paréntesis y guiones. Es importante sefialar
que los marcadores discursivos pueden usarse de forma combinada para enfatizar

las ideas.

Finalmente, la analogia es otra estrategia explicativa, que se refiere a un
procedimiento que consiste en explicar un objeto o fendmeno mediante
comparaciones o metaforas a fin de que el lector entienda mejor lo que se desea
expresar. En otros términos, es una técnica que permite al estudiante aclarar un tema
explicando una idea desconocida por una que es familiar (Pérez, 2006). Por
comprender a qué alude esta estrategia, se puede mencionar el caso que propone

Viveros (2010). Si un estudiante redacta un texto sobre el sistema inmunoldgico y
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necesita dejar en claro sus funciones, podria establecer una comparacién con el rol
del soldado en un Estado, pues las funciones del sistema inmunoldgico se asemejan
a las de un soldado en el sentido de que, asi como el soldado tiene la funcion
principal de proteger a su nacion, el sistema inmunoldgico de las personas tiene
como principal rol de proteger el organismo del individuo. De esta manera, un
concepto que puede ser muy abstracto para ciertos lectores, como es el sistema

inmunoldgico, puede ser mejor comprendido con la analogia del soldado.

Dada la naturaleza de las estrategias explicativas, estas suelen utilizarse en
el desarrollo del texto. No obstante, también pueden ser empleadas en otras partes,

como en la introduccion o el cierre, para aclarar algunos conceptos.

Otra parte muy importante de la estructura del texto expositivo-explicativo
es el cierre o conclusion, el cual tiene la funcion de recoger las ideas mas relevantes
de los parrafos de desarrollo, asi como presentar una comentario, reflexion o
balance sobre el tema expuesto. Por lo general, el cierre de un texto es breve, aunque
ello dependeré de qué tanta informacion se haya explicado en el texto y la relevancia

del comentario final.

La secuencia expositiva-explicativa se puede presentar en diversos tipos de

textos. De acuerdo con Alvarez y Ramirez (2010), se clasifican en siete categorias.
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Definicion-descripcion: Es una categoria textual cuyo fin es proporcionar
atributos propios del objeto o fendmeno, tales como sus caracteristicas,
estructura, tipos, funciones, etapas, ciclos, entre otros aspectos. En otras
palabras, se describe detalladamente la naturaleza del concepto, hecho o
fenémeno.

Clasificacion-tipologia: Constituye un tipo de texto que tiene como fin
explicar las clases, tipos o categorias del objeto o fendmeno, reconociendo
relaciones entre los elementos del conjunto. Por lo general, este tipo de
estructura emplea enumeraciones como recurso para facilitar la
comprension de las ideas al lector.

Comparacion y contraste: Se trata de una estructura que establece
principalmente las diferencias entre las caracteristicas de objetos o
fenémenos. Si bien es cierto que su funcion principal es contrastar
informacidn, este tipo de texto también puede exponer las semejanzas y, de
esta manera, establecer relaciones relevantes entre lo que se estd
comparando.

Pregunta-respuesta: Consiste en explicar sobre una determinada realidad
inmediata. Es muy preciso en la respuesta que se da frente a una
interrogante.

Problema-solucion: Alude a un tipo de texto que requiere explicaciones
mas complejas, pues supone la investigacion rigurosa del problema y un

analisis minucioso de alternativas de solucion. En tal sentido, la solucion

62



no debe ser el mero resultado de las vivencias del escritor, sino de la
observacion o enfoques tedricos que la sustenten.

e Causa-consecuencia: Este tipo de texto establece relaciones de causa-
efecto de un fenémeno o problema. Esto es, explica por qué o cémo ocurre
un problema, o a qué consecuencias conduce el mismo.

e llustracion: Es una categoria textual particular, pues, a diferencia de las
otras, este tipo de texto se elabora mediante graficos, imagenes, planos,
esquemas, entre otras ilustraciones, que permiten facilitar la comprension

del tema al lector.

Si bien es cierto que los tipos de texto mencionados son independientes en
cuanto a estructura se refiere, es importante indicar que, de acuerdo con la propuesta
de tipologia textual del autor, estos pueden complementarse para mejorar la
comprension del lector. Esto quiere decir, por ejemplo, que en un texto Causa-
consecuencia es posible emplear uno o mas parrafos de tipo Definicién a fin de
hacer entender de manera mas clara una de los efectos que produce el problema o

fenémeno.

2.2.2.2.1.2. Microestructura del texto expositivo-explicativo: cohesion lineal,

relevancia de las ideas y puntuacién

De Beaugrande y Dressler (1997) sefialan que un texto es estable por la

continuidad de los elementos que lo conforman. Por lo tanto, para que un texto logre
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su estabilidad, es necesario que exista una relacion entre las oraciones y
proposiciones al interior del parrafo. A esto se le denomina microestructura del
texto, que, en otros términos, consiste en la estructura de las oraciones y las
relaciones de cohesion y coherencia que hay entre ellas dentro de un péarrafo (Van

Dijk, 1996).

Para que el texto posea dicho atributo, es necesario que las ideas de los
parrafos de desarrollo estén vinculadas tematicamente a la idea principal, que exista
una sucesion logica de las oraciones y que estas ultimas sean relevantes para el tema
tratado en el parrafo. Otro aspecto importante para lograr la cohesion al interior del
parrafo es el uso de algunos recursos linguisticos especificos. Sobre este Gltimo
punto, se tomara como referencia a Sanchez (2005a), quien clasifica los
mecanismos de cohesion en cuatro: el mantenimiento del referente por
procedimientos léxicos, el mantenimiento del referente por procedimientos
gramaticales, los conectores discursivos y el establecimiento de las unidades

textuales por medio de la puntuacion.

En cuanto al mantenimiento del referente por procedimientos léxicos, los
recursos de cohesion de este tipo se refieren a aquellos elementos con significado
Iéxico que tienen la funcidén de mantener la progresion informativa. Uno de ellos es
la repeticidn, la cual consiste en reiterar una palabra o frase dicha con anterioridad
a fin de reincidir en el concepto al que se ha hecho referencia. Sin embargo, en un

texto universitario, se recomienda gque no se use de forma excesiva, especialmente
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cuando existe poca distancia entre el elemento referido y el término repetido, pues
puede generar redundancia y, con ello, una percepcién negativa de parte del lector

en cuanto a la calidad del texto.

Otro recurso de este tipo es la sustitucion, la cual también constituye un
mecanismo léxico importante para mantener la progresion informativa al interior
un parrafo. Se puede sustituir palabras o frases por hipénimos, los cuales se refieren
a aquellas palabras que incluyen a otras. Por ejemplo, en las oraciones El robo en
el Peru se manifiesta generalmente mediante arrebatos, cogoteo, pillaje, bujiazo,
raqueteo y pepazo. Estas modalidades delictivas son el reflejo de la situacion
alarmante que enfrenta nuestro pais, modalidades delictivas es el hipénimo, ya
que contiene a arrebatos, cogoteo, pillaje, bujiazo, raqueteo y pepazo. Asimismo,
se aplica la sustitucion empleando sindnimos, por ejemplo, en la secuencia La
victima fue visitada por un médico en su domicilio. Finalmente, el galeno le recetd
los medicamentos necesarios para curar su mal, se sustituyo la palabra médico por
galeno. Ademas, la sustitucion puede realizarse mediante expresiones equivalentes
al elemento referido. Por ejemplo, en las oraciones La discriminacién racial esta
penada en el Perd. Este problema social tiene origenes sociales, educativos y

culturales, Este problema social sustituye a La discriminacion racial.

En cuanto al mantenimiento del referente por procedimientos gramaticales,

se refiere a aquella referencia realizada mediante elementos sin contenido Iéxico,

pero con valor gramatical. Uno de los recursos de este tipo es el uso de los
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pronombres. Existen dos tipos de referencia a través de pronombres: anaforica y

cataforica.

El primero ocurre cuando el pronombre se encuentra ubicado después del
elemento referido. Por ejemplo, en la secuencia El agresor huy6 de la escena, pero
la policia lo capturd, el pronombre lo establece referencia con el elemento
antecedido EI agresor, por lo que se trata de una referencia anaférica. EI segundo
tipo de referencia (cataférica) ocurre cuando el elemento referido se encuentra
después del pronombre. Para ilustrar lo anterior, en la oracion Todas las personas
le rindieron homenaje, pero el cantante nunca estuvo de acuerdo con ello, le
establece una referencia cataférica con el cantante. ElI uso correcto de los
pronombres es importante en un texto expositivo-explicativo, pues estos elementos
gramaticales establecen la concordancia gramatical en nimero, género o persona
entre el pronombre y el verbo de la oracion. Cuando existe discordancia, el lector
puede confundirse en el entendimiento de la idea del texto. Sanchez (2005a)
menciona un ejemplo al respecto. En la secuencia redactada por un estudiante
universitario, extraida del corpus de su investigacion, (...) al hablar de violencia
domestica estamos hablando tambien de abusos tanto fisicos como sexuales,
psicologicos los cuales a mi parecer son los peores porque de verdad dejan una
huella o un trauma muy grande en la persona, no esta claro si los peores abusos
para el autor son los fisicos, sexuales y psicoldgicos de todos los que existen o si
solo son los psicolégicos. Esto ocurre porque el referente los cuales utilizado por el

estudiante es impreciso y no se sabe a cuél de los abusos alude.
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La elipsis u omision también es considerada un recurso gramatical para
conservar la cohesion lineal. Consiste en elidir informacion que se da por
sobreentendida y que el lector pueda reconocer sin dificultad. Un ejemplo es la
siguiente secuencia: En Lima Callao, la poblacién que conoce o ha oido de la
marcha Ni Una Menos esté representada por el 95.1%; en el &rea Interior Urbano,
por el 83.7%; y en Interior Urbano, por el 65.4%. En el ejemplo, se ha sustituido
la frase esta representada por por un elemento @ (vacio) a fin de evitar la repeticion

innecesaria.

Asimismo, los conectores cohesivos son otro mecanismo para lograr la
cohesion lineal dentro de un parrafo. Estos son recursos que se desempefian como
sefializadores de las relaciones semanticas que existen entre las partes del texto
(Sanchez, 2005b). Son de varios tipos, entre los cuales se pueden mencionar los
sumativos o de adicion, causa, consecuencia, orden, contraste, concesion y

reformulacién.

Finalmente, se puede mencionar la puntuacion como otro mecanismo de
cohesion entre las oraciones de un parrafo. Especificamente, para el nivel
microestructural del texto expositivo-explicativo, se consideran los signos de
puntuacion a los que Figueras (como se citd en Sanchez, 2004), denomina
marcadores de primer régimen de puntuacion, los cuales delimitan oraciones o

proposiciones al interior del parrafo, como la coma, los dos puntos, el punto y coma,
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y el punto y seguido. Su funcion es segmentar las oraciones o proposiciones, de tal

forma que estas se interpretan en relacion con la oracion o proposicion anterior.

De acuerdo con Figueras (2001), citada en Sanchez (2004), el punto seguido
separa enunciados textuales, esto es, ideas, pensamientos o sucesos. Por su parte, el
punto y coma delimita clusulas textuales, las cuales consisten en enunciados
béasicos que forman parte de uno més complejo. En cuanto a los dos puntos, estos
explican, aclaran, resumen o amplian una idea previa. Asimismo, las comas separan
sintagmas, que son elementos adicionales, incisos, explicativos o circunstanciales,

los cuales son parte de un mismo enunciado.

En la presente investigacion, se consideraran solo el punto seguido y las
comas como parte de la medicion de la segunda variable de estudio, debido a que
la muestra esta conformada por estudiantes que pertenecen a un curso basico de

redaccion.

2.2.2.2.1.3. Macroestructura del texto expositivo-explicativo: coherencia global

Van Dijk (1996) afirma que la coherencia de un texto se determina por la
coherencia que este tiene a nivel global, y esta ocurre cuando se le puede reconocer
un tema o asunto al discurso. En otras palabras, para que un texto posea un
significado global, es necesario que sus oraciones, proposiciones y parrafos giren

en torno a un mismo tema. Si el texto no posee las cualidades sefialadas, aun asi
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cumpla las condiciones de cohesion lineal explicadas en el apartado anterior, el
texto o algunas partes de €l no seran comprensibles, por lo que es probable que el
lector se plantee preguntas como ¢de queé esta hablando el autor/los autores?, ¢cuél
es el punto?, ;y qué relacion tiene esta idea con el tema?, ;pero qué vinculo tiene
este parrafo con el anterior? Por lo tanto, en el texto expositivo-explicativo, se debe
identificar claramente el significado global, las ideas, coherencia y cohesion entre
parrafos, y el planteamiento de un titulo debe estar acorde al tema abordado. Estos

son los indicadores que permiten determinar que un texto posee macroestructura.

Para lograr el significado global de un texto, las partes del mismo deben estar
cohesionadas. En el caso del texto expositivo-explicativo, los parrafos de
introduccién, desarrollo y cierre deben relacionarse entre si. Para ello, el uso de
ciertos marcadores textuales o expresiones discursivas es relevante. Algunos
conectores discursivos también son Utiles para establecer la cohesion interparrafal,
lo cual aportara al significado global del texto. Por ejemplo, si el texto posee tres
parrafos de desarrollo, se podria utilizar al inicio del primero el conector Por un
lado; al inicio del segundo, Por un lado; y al comienzo del tercero, Finalmente, a
fin de que el lector comprenda que en cada uno de esos parrafos se explicara un

aspecto del tema general del texto.

Por otra parte, es fundamental la pertinencia de las ideas. Segun Villanueva,

Mogrovejo y Terbullino (2015), la pertinencia es el atributo del texto que consiste

en la relacion I6gica y de contenido que establecen las ideas entre si. Para efectos
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de la comprension de la macroestructura, esta cualidad considera que todas las ideas
deben estar entrelazadas, de tal manera que expliquen el tema central del texto. Por
ejemplo, si el tema central de un texto es Causas de la discriminacion contras las
personas LGBT, se espera que todas las ideas del texto estén orientadas a explicar
dicho tema central. Por lo tanto, si en uno de los parrafos de desarrollo se explica
una consecuencia de la discriminacion contra la comunidad LGBT, esta idea no
seria pertinente, pues no suma a la explicacion del tema central, que es Causas, a

menos que sea relevante para comprender este Gltimo.

Otro elemento importante en la macroestructura del texto es el
planteamiento del titulo, el cual es considerado por Alvarez y Ramirez (2010) como
un recurso de nivel paratextual. El titulo, ademé&s de ser un recurso utilizado para
captar la atencion de lector, es un elemento que permite evidenciar que el texto esta
cohesionado globalmente. Por lo general, se expresa mediante frases que incluyan
las palabras clave del tema central, por lo que no debe ser extenso. No obstante, en
muchas ocasiones, los estudiantes plantean titulos muy generales o no son
congruentes con el tema central. Incluso, suele ocurrir que proponen un titulo que

no es aceptable para la intencién comunicativa del texto.
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2.2.2.2.1.4. Adecuacion al contexto: estilistica textual del texto expositivo-

explicativo

La lengua posee diversas variedades segln las situaciones y contextos
sociales donde se produzca la comunicacién, lo cual exige la adecuacion del escritor
al contexto. Dicha adecuacidn, en términos mas sencillos, se refiere a la capacidad
que posee un hablante para adecuar su forma de expresarse segun el contexto
comunicativo. Por ejemplo, en una conversacion con los amigos, el hablante sabré
que expresiones muy formales para dirigirse a ellos no seran pertinentes, sino que
utilizara un registro linguistico mas coloquial. Sin embargo, el hablante serd
consciente de que, en una exposicion oral en la universidad, tendra que adoptar otro

comportamiento linguistico, esto es, un registro mas formal.

En el contexto universitario, es comun el uso de un registro adecuado para
el ambito académico, especialmente para la entrega de trabajos, resolucion de
examenes y presentaciones orales, por lo que posee rasgos linglisticos
caracteristicos que lo diferencia de una conversacion cotidiana. Por lo tanto,
adecuarse a la escritura de un texto expositivo-explicativo supone una redaccion sin
coloquialismos y sin marcas de oralidad. En cuanto a los primeros, se refieren a
palabras o0 expresiones propios de una conversacion habitual, natural y espontanea.
Para ilustrar ello, se puede mencionar los ejemplos que propone Garcia (2014). En
la oracion Se va alargando la cosa, escrita por un estudiante durante una escritura

relajada y distendida, la palabra cosa es un coloquialismo, puesto que no precisa a
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qué exactamente hace referencia. Por lo tanto, segun el autor, la imprecision léxica
en un texto expositivo-explicativo es un indicador de lenguaje coloquial. Asimismo,
si un estudiante universitario de Espafia utiliza el término mangui, este seria
considerado un coloquialismo, puesto que podria haber empleado su equivalente a
registro de una variedad estandar de la lengua ladron. Otro ejemplo podria ser el
uso de expresiones metaféricas como poner los cuernos en vez de la forma del

registro formal engafiar.

Asimismo, la escritura de textos expositivo-explicativos supone la omision
de marcas de oralidad, las cuales se refieren a marcadores discursivos propios de
una conversacion oral y el uso de la segunda persona gramatical. Adaptarse al
registro linguistico del texto expositivo-explicativo es importante en el contexto
académico, pero a la vez complicado para el estudiante, pues, como afirma
Errazuriz (2010), los jovenes hoy en dia estdn mas expuestos a contextos familiares
y coloquiales debido a la masiva difusion de las redes sociales y otros avances
tecnoldgicos, por lo que se les hace complicado distinguir entre las formas propias

de la oralidad y las caracteristicas de un texto escrito formal.

Sobre los marcadores discursivos propios de la oralidad, es frecuente el uso
de bueno, claro, o sea, pero en verdad por parte del estudiante. Se comete este tipo
de error cuando se escribe tal como se habla, sin distinguir el plano oral del escrito
(Carneiro, 2011). En relacion al uso de la persona gramatical, en un texto

expositivo-explicativo, se priorizan las formas verbales no personales o
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impersonales (Alvarez y Ramirez, 2010), esto es, se evita el uso de la primera y
segunda persona gramatical, ya que involucran al autor y el lector, respectivamente.
Se debe recordar que los textos expositivo-explicativos, como sefiala Garcia (2011),
persiguen la universalizacion y la cientificidad, por lo que la objetividad es

fundamental.

Por otra parte, el Iéxico también constituye un componente importante en la
adecuacion de un texto al contexto académico. Que el texto sea rico supone evitar
las repeticiones innecesarias de palabras o expresiones en el texto mediante un buen
manejo de elementos de referencia. Un ejemplo de repeticion innecesaria son los
enunciados Los nifios requieren un aprendizaje mas ludico, porque asi los nifios
se desarrollan fisica, emocional y socialmente o El servicio de creacion de Google
permite crear blogs. Asimismo, el empleo de lenguaje técnico también es un
recurso lingiiistico caracteristico de un texto académico. Como sefialan Alvarez y
Ramirez (2010), recurrir a tecnicismos, esto es, a palabras o frases propias de la
materia tratada en el texto, es un rasgo caracteristico del texto expositivo-

explicativo a nivel de palabra.

Es importante sefialar que la competencia léxica se adquiere de forma

progresiva, en la media que el estudiante se apropia del registro linguistico del

contexto universitario.
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Asimismo, la construccion oracional es otro aspecto relevante en el registro
linguistico de un texto expositivo-explicativo. La oracion debe ser definida desde
el psunto de vista semantico, formal y grafico. Desde la perspectiva seméntica, la
oracion es una expresion lingiistica que exterioriza un pensamiento completo. Para
ello, los elementos que la conforman deben ser parte de una secuencia organizada
y logica. Por ejemplo, una oracion podria ser El policia capturd a los delincuentes
cuando estos Ultimos ya habian fugado de la escena del crimen, pero no las frases
aisladas El policia capturo (se requiere saber a quién o a quiénes) o Cuando estos
ultimos habia fugado de la escena del crimen (se necesita informacion anterior para
saber a quiénes se alude con estos ultimos y la accion principal). Desde un enfoque
formal, la oracion es una estructura sintactica autonoma. Para lograr esta
independencia, es necesario el uso del verbo conjugado. Por lo tanto, un enunciado
como La nifia de la mochila azul no es una oracion, pues carece de verbo conjugado,
pero si se trataria de una oracion la siguiente secuencia: La nifia de la mochila azul
regresd a su casa, donde regreso seria el verbo. Finalmente, desde el criterio

gréfico, toda oracion debe iniciar con mayuscula y terminar en punto.

Por altimo —pero no por ello menos importante— la ortografia juega un
papel relevante en la adecuacion al contexto. Dicho componente gramatical alude
al uso de grafias y la tildacion. En cuanto a la ortografia de las letras y las palabras,
las dudas mas frecuentes de los estudiantes corresponden al uso de las letras v/b,
s/c, clz, jlg, llly, escritura de palabras juntas o separadas y el empleo de mayuUsculas.

En relacién a la acentuacion gréfica, es importante que se registre un buen manejo
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de la tildacién de las palabras agudas, graves, esdrujulas, monosilabas, compuestas

y las que poseen hiato acentual.

En resumen, el texto expositivo-explicativo se rige bajo las mismas
convenciones de forma asociadas al contexto académico; es decir, debe ser
coherente, claro, objetivo, preciso, y respetuoso de la normativa gramatical y
ortogréfica, pues poseer estas caracteristicas ayudara al lector a comprender mejor

los contenidos ofrecidos en el texto.

En la presente investigacion, se ha medido la escritura de textos expositivo-
explicativos desde el producto textual, considerando que este Gltimo es el resultado
de todo un proceso de planificacion y revision. Por lo tanto, en esta investigacion,
se asume que el producto escrito revela rasgos de los procesos cognitivos ejecutados

previamente por el sujeto.

2.2.2.3. Evaluacion de los textos escritos

Evaluar un texto siempre ha sido una labor compleja para el campo de la

investigacion de la escritura, puesto que se ha discutido mucho sobre la forma en la

gue se debe medir, de manera confiable y valida, el escrito.

Al respecto, Bafales (2010) sefiala que se han desarrollado dos enfoques en

la evaluacién de la calidad de un texto escrito en la literatura académica: el holistico
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y el analitico. Segun el primero, el texto es evaluado como un todo, a partir del cual
se obtiene una Unica puntuacion global del mismo. En otras palabras, la evaluacion
holistica consiste en un juicio general acerca de la calidad del texto sin analizar los
aspectos especificos de este. Por lo tanto, el texto es evaluado a partir de sus
caracteristicas generales. Por esta razén, Argielles (2004) considera la calificacion
holistica como un método de impresion general, puesto que la calificacion es
general y —dado que no incluye mayores indicadores de evaluacion— subjetiva.
Si bien es cierto que este enfoque permite calificar el producto escrito de forma

rapida, no brinda informacién detallada para realizar diagnésticos.

El enfoque analitico, a diferencia del holistico, evalla la calidad del texto a
partir de varios aspectos del mismo, por lo que los diversos componentes del texto
se analizan por separado. Aunque la evaluacién de la calidad de la escritura con un
instrumento de medicién analitico es mas dificil y costosa, permite realizar

diagnosticos.

De acuerdo con Bafales (2010), aun existe discusion en torno a cual de los
enfoques descritos es el mas apropiado para evaluar los textos escritos. No obstante,
en la presente investigacion, se ha seguido el enfoque analitico, pues la autora del
presente estudio posee larga experiencia en la correccion de textos mediante
instrumentos basados en dicho enfoque y porque un instrumento analitico permite

ofrecer un diagnostico sobre el nivel de redaccion de textos expositivo-explicativos
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de los estudiantes al area de la institucién educativa donde se realizara la

investigacion.

2.2.3. Aprendizaje autorregulado y escritura de textos

La préctica de la escritura es considerada como una de las habilidades
linglisticas mas complejas, puesto que implica el uso de otras destrezas, asi como
supone procedimientos, conceptos y actitudes (Cassany, Luna y Sanz, 2003). Por
esta razon, la composicion de textos es comparada con la resolucion de un

problema, ya que exige la ejecucion de habilidades cognitivas y metacognitivas.

Cassany, Luna y Sanz (2003) describen la diferencia entre los escritores
novatos y los escritores competentes. Los primeros, segun los autores, se limitan a
la revision superficial del texto, reflexionan poco sobre su redaccién y no
consideran la revision como un paso fundamental de la escritura. En cambio, los
segundos producen textos como resultado de un proceso elaborado de planificacion,
emplean estrategias adecuados para expresar el mensaje y revisan constantemente
sus textos. En tal se sentido, se puede afirmar que, si un individuo desconoce sus
procesos de autorregulacion, es muy probable que se la haga dificil la tarea de
escritura. Si esto ocurre, puede emplear esfuerzos cognitivos ineficaces, lo cual
podria desencadenar en la desmotivacién por la tarea de escritura (Calle, como se

cit6 en Calle y Sanchez, 2017).
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Flower y Hayes (1981) sostienen que la composicion de textos supone la
ejecucion de procesos cognitivos importantes, como la atencion y la memoria a
largo plazo. Esta ultima, muchas veces, no es utilizada de forma adecuada por los
estudiantes que se encuentran en proceso de escritura de un texto, ya que se
desconoce la forma como recuperar la informacion mas importante de todos los
datos almacenados en la memoria. Este proceso es especialmente util en la
planificacion textual, por ejemplo, cuando los estudiantes leen informacion sobre

el tema que redactaran.

Zimmerman y Bandura (1994) sefialan que, si bien es cierto que existen
diversas actividades académicas que demandan el uso de habilidades de
autorregulacion, la escritura presenta un reto especial al aprendizaje autorregulado,
pues que exige esfuerzo y revision constantes por parte del aprendiz. Para Bereiter
y Scardamalia (como se cité en Zimmerman y Risemberg, 1997), los estudiantes
que escriben requieren altos niveles de autorregulacién, por lo que no es valido
pensar que para ser un estudiante eficaz solo se debe deben hacer esfuerzos por

obtener conocimientos de gramatica y léxico.

El aprendizaje autorregulado comparte aspectos en comin con la produccion
de textos. Por ejemplo, en ambas variables de estudio, la autoeficacia cumple un rol
importante, ya que puede ser un factor determinante en el rendimiento. Esto quiere
decir que quienes poseen un alto grado de autoeficacia, es decir, creencias positivas

sobre su capacidad, no solo plantean objetivos claros, sino que persisten en las
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actividades de escritura frente a las dificultades a fin de lograr un mejor desempefio

(Bereiter y Scardamalia, como se citd en Zimmerman y Risemberg, 1997).

Asimismo, Zimmerman y Bandura (como se citd en Zimmerman y
Risemberg, 1997) sostienen que existe relacion entre la escritura de textos y la
motivacion como dimension de la autorregulacion. Los autores sostienen que la
motivacion y las creencias positivas de autopercepcién hacia las tareas académicas
juegan un rol importante en la determinacion de los logros en la escritura, ya que

puede permitir el proceso sostenible del estudiante en la resolucion de la tarea.

Otro aspecto en el que coinciden las dos variables de estudio es que la
elaboracion de un texto exige procesos cognitivos como la comprension de
informacion, el almacenamiento de informacion, el establecimiento de relaciones
entre la nueva informacion y la que se tiene (Van Dijk, 1978), el uso de estrategias
de control, los cuales se asocian con los procesos ejecutivos y cognitivos del
aprendizaje autorregulado. Por esa razon, Flower y Hayes (1981) califican al

escritor como un monitor, esto es, un estratega de la escritura.

Asimismo, Gonzalez (2013) sostiene que la escritura de textos supone el
despliegue de funciones ejecutivas, especialmente en la planificacion y la revision
de la tarea. La primera exige la toma de decisiones necesaria para evaluar la
complejidad de la tarea y los recursos para ejecutarla; y la segunda, el control del

proceso a fin de realizar las modificaciones pertinentes para cumplir el objetivo.
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Dada la condicion de la escritura, es de suponer que esta demanda una
adecuada gestion del ambiente, es decir, de factores externos al estudiante que
puedan obstaculizar su rendimiento, como el tiempo y elementos distractores, y el
control de los medios de apoyo para desarrollar su proceso de aprendizaje, como la
consulta a los comparieros, al docente o la asistencia a grupos de estudios, por lo
cual se puede colegir que la escritura de textos académicos y la gestion del ambiente

estan relacionadas.

Por todo lo dicho anteriormente, Zimmerman y Bandura (1994) consideran
que la escritura es una actividad desafiante para el aprendizaje autorregulado, ya
que la primera es una actividad compleja, que suele ser planificada y requiere

esfuerzos a lo largo de la elaboracién del texto.

En la presente investigacion, se propone confirmar la relacion entre el

aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos desde la

produccidn textual.
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Capitulo 111

SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la escritura de
textos expositivo-explicativos de estudiantes de un curso de comunicacion de una

universidad privada de Lima 2019.

3.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacion significativa entre la dimension Procesamiento ejecutivo del
aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad privada de Lima

2019.

2. Existe relacion significativa entre la dimensién Procesamiento cognitivo del
aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad privada de Lima

2019.

3. Existe relacion significativa entre la dimension Motivacion del aprendizaje
autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos de estudiantes de

un curso de comunicacion de una universidad privada de Lima 2019.
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4. Existe relacion significativa entre la dimension Uso y control de ambiente del
aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de comunicacion de una universidad privada de Lima

2019.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo y nivel de la investigacion

La investigacion es pura, puesto que aportara al conocimiento cientifico
sobre el fendbmeno estudiado; en otras palabras, esta destinada a la busqueda del
conocimiento (Baena, 2014). Respecto al enfoque, la presente investigacion es
cuantitativa, porque se ejecutaran procedimientos estadisticos para probar hipétesis

y demostrar una teoria (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.2. Disefio de la investigacion

De acuerdo con Arias (2006), la investigacion es descriptiva, ya que
caracterizara un determinado fendmeno a fin de identificar su comportamiento, y
es transversal, ya que recoge datos en un momento. Como sefialan Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), se trata como si el estudio tomara una fotografia de
algo que sucede. Asimismo, es correlacional, porque que pretende determinar
relaciones existentes entre dos o mas variables. En esta investigacion, se busca
determinar la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la escritura de textos
expositivo-explicativos en estudiantes inscritos en una asignatura de Comunicacion

de una universidad privada de Lima Metropolitana. El esquema es el siguiente:
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Donde:

X equivale a la Variable 1 (Aprendizaje autorregulado)

Y equivale a la Variable 2 (Escritura de textos expositivo-explicativos)

r equivale a la relacién entre la Variable 1 (Aprendizaje autorregulado) y Variable 2 (Escritura de textos
expositivo-explicativos)

M equivale a la muestra de estudiantes

4.3. Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por 423 estudiantes pertenecientes a la
asignatura Comunicacion y Redaccion 2 del ciclo 2019-1 de una universidad

privada de Lima. Los estudiantes pertenecen a carreras del area de salud.

Se aplico el muestreo aleatorio simple a partir de los datos de la poblacion.

A fin de extraer la muestra de estudio, se aplic la siguiente formula (Rojas, 2018):

n= N.Z,2.p.q
d?. (N-1)+ Z.2.p.q
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Donde:

n: tamafio de la muestra por calcular

Z, 2 1,96 (Valor tabular de distribucion normal para un nivel de significancia del 5%)
d: error permitido en el resultado de estudio (0,05)

p : Grado de probabilidad de que el fenémeno ocurra (0,5)

g : Grado de probabilidad de que el fendmeno no ocurra (0,5)

N : Tamafio de la poblacién

Luego de haber aplicado la formula, se obtuvo que la muestra estaria
conformada por 202 estudiantes. No obstante, después de aplicar los instrumentos
de la investigacion, se descartaron los inventarios que tenian doble respuesta para
un item o items sin llenar y los cuadernillos que presentaban textos incompletos,

por lo que la muestra final fue 190.

4.4. Definicion conceptual y operacionalizacion de las variables

A continuacién, se presentan las definiciones conceptuales y operacionales de las

variables, asi como sus dimensiones e indicadores.

Definiciones conceptuales:

Aprendizaje autorregulado: Proceso mediante el cual el estudiante monitorea,
regula y controla su propia cognicion, asi como su motivaciéon y conducta, de
manera activa y constructiva (Pintrich, 2000). Comprende cuatro subcomponentes
integrados: Procesamiento ejecutivo, Procesamiento cognitivo, Motivacion, Uso y

control del ambiente (Gordon, Lindner y Harris 1996).
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Escritura de textos expositivo-explicativos: Proceso de produccion de textos que
tienen como proposito exponer, de forma objetiva, un saber a fin de hacer conocer
y comprender al interlocutor en qué consiste o por qué ocurre (Arnoux, Di Stefano
y Pereira, 2002). El texto expositivo-explicativo posee como caracteristicas

esenciales superestructura, macroestructura, microestructura y estilistica textual

(Van Dijk, 1996).

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Aprendizaje
autorregulado:

Proceso autodirigido del
estudiante mediante el
cual regula las
dimensiones propuestas

Procesamiento
ejecutivo

1.1.Analisis de la tarea

1.2.Estrategias de
construccion

1.3.Monitoreo
cognitivo

1.4.Estrategias de
evaluacion

Procesamiento

2.1. Atencion

en el inventario de coanitivo -
Gordon, Lindner vy ‘ Izézihﬁjlmn?;gzm'emo de
Harris (1996): —
Procesamiento iZH}'%(.)rtzne;:Cuig?]ramon de la
E’Jreoccl:atslgr%iento 24 Orggqizacién de la
cognitivo, Motivacion, y informacion
Uso y control del
ambiente.

Motivacion 3.1. Atribuciones

3.2. Orientacién a la
meta

Uso y control de

4.1. Busqueda de ayuda

ambiente

4.2. Manejo del tiempo

4.3. Control del
ambiente

4.4. Gestion de tareas y
recursos

Inventario de
Aprendizaje
Autorregulado, de
Gordon, Lindner
y Harris (1996),
version reducida
de Norabuena
(2011)
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Escritura de textos

expositivo-explicativos:

Produccién de un texto
expositivo-explicativo
que comprende las
caracteristicas
expresadas en la
Rabrica de produccion
de textos expositivos
(Flores, 2017):
superestructura,
macroestructura,
microestructura y

adecuacion al contexto.

1. Superestructura
(30%)

1.1. Planteamiento de la
contextualizacion  del
tema en la introduccion
1.2. Anticipacién
precisa de las ideas en la
introduccioén

1.3. Estructura ldgica
definida propia del texto
expositivo  (definicion
descripcion,
clasificacion-tipologia,
causa-consecuencia,
comparacién contraste,
enumeracion

descriptiva, problema-
solucion, etc.
1.4.Suficiencia y
explicacion de la
informacion

1.5. Elaboraci6n de una
sintesis en la conclusion
1.6. Elaboraci6n de una
reflexion o balance en la
conclusion

2. Microestructura
(30%)

2.1.Enunciacion de
oracién tematica en los
parrafos

2.2. Sucesion légica de
las oraciones 0
proposiciones

2.3. Relevancia de las
oraciones para el tema
tratado

2.4, Utilizacion
adecuada de los
elementos de cohesion
(referentes y
conectores)

2.5 Utilizacion

adecuada de los signos
de puntuaciéon (punto
seguido y comas)

3. Macroestructura

(25%)

3.1. Congruencia del
titulo con el tema del
texto

3.2. Identificacién del
significado global del
texto

3.3. Pertinencia de las
ideas para explicar el
tema central del texto
3.4. Sucesion légica de
los parrafos

Rubrica de
produccion de
textos expositivos,
de Flores (2017)
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3.5. Transicién entre
parrafos a través de
marcadores textuales

4. Adecuacion al 4.1. Empleo adecuado
contexto (15%)  del Iéxico

4.2. Empleo de registro
formal
4.3.Construccion
adecuada de las
oraciones
4.4 Ortografia (tildes y
grafias) correcta

4.5. Técnicas e instrumentos

a) Inventario de Aprendizaje Autorregulado, de Gordon, Lindner y Harris (1996)

La técnica que se utilizard para analizar la variable aprendizaje
autorregulado sera la Psicometria, disciplina encargada de medir los procesos no
observables a fin de realizar descripciones, diagnosticos, predicciones,
explicaciones y categorizaciones que permitan tomar decisiones sobre las conductas
de las personas (Meneses et al., 2014). El instrumento que permitira observar el
comportamiento de dicha variable del estudio sera el Inventario de Aprendizaje
Autorregulado, de Gordon, Lindner y Harris (1996). Se eligi6 este instrumento,
porgque mide de forma integral la variable. Asimismo, se escogio este instrumento,
porque ha sido elaborado por los mismos autores que propusieron el modelo del
aprendizaje autorregulado que se emplea en la presente investigacion. Es
importante sefialar que, dado que se trata de un cuestionario de autoinforme, la

variable, por lo tanto, se ha medido como aptitud.
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El instrumento empleado corresponde a la tercera version expuesta en
Gordon, Lindner y Harris (1996). Dicha versién esta escrita en inglés —asi como
la primera y segunda— y comprende ochenta items, veinte para cada una de las
cuatro dimensiones del aprendizaje autorregulado: Procesamiento ejecutivo,
Procesamiento cognitivo, Motivacién, y Uso y control del ambiente. El
instrumento, en su tercera version, fue aplicado por los mismos autores en un grupo
de 281 estudiantes universitarios de diversos afios de estudio y estudiantes
graduados. Como resultado de su investigacién, los autores hallaron un alto nivel

de confiabilidad (0.93).

Esta version fue traducida al idioma esparfiol por Roque (2002) para una
tesis de maestria, cuya muestra estuvo conformada por estudiantes mexicanos de
nuevo ingreso de la Universidad de las Américas-Puebla. La version traducida ha
sido utilizada en el contexto universitario peruano por Norabuena (2011), quien
redujo de ochenta a sesenta items el instrumento, quince items por cada dimension.
Dicha versidn fue aplicada por el mismo autor en una muestra de 132 estudiantes
de las carreras de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional Santiago
Antunez de Mayolo, Huaraz, de los ciclos I al VII1. El autor hall6 que el instrumento
tiene alta confiabilidad, pues obtuvo 0,879 del coeficiente alfa de Cronbach. El alto
nivel de confiabilidad también ha ido comprobado por Jara (2016), en cuyo estudio
el instrumento obtuvo un Alfa de Cronbach 0,932. en una muestra de estudiantes

de primer ciclo.
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El puntaje maximo de la version reducida es de 300 puntos. El tiempo de
respuesta es de 30 minutos en promedio. Para la presente investigacion, se empleara

la version reducida propuesta por Norabuena (2011).

En relacion a la validez de contenido de dicha version en el Perl, segin la
revision de la literatura, Duran (2017) y Garay (2018) sometieron el instrumento a
juicio de expertos para revisar su pertinencia, relevancia y claridad. En ambos
casos, el grupo de expertos estuvo conformado por un metoddlogo y especialistas
en el tema, todos con grado académico de Doctor. Como resultado, las dos

investigaciones sefialaron que el inventario era Aplicable.

b) Rubrica de produccion de textos escritos expositivos, de Flores (2017)

Este instrumento fue disefiado por Flores (2017) sobre la teoria de la
Linguistica Textual para medir la produccion de los textos expositivos de
estudiantes universitarios de una asignatura de redaccion basica. El instrumento esta
constituido por 20 items: 6 para dimension Superestructura, 5 para Microestructura,
5 para Macroestructura y 4 para Adecuacion al contexto. Se considera que esta
rubrica es valida para medir la segunda variable de la presente investigacion, puesto
que incluye indicadores que describen las caracteristicas del texto expositivo-

explicativo segun la teoria desarrollada en el apartado 2.2.2.2.1.
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Con respecto a la confiabilidad del instrumento, la autora empled la técnica
Alfa de Cronbach para demostrar la confiabilidad del instrumento. Cada una de las
dimensiones resulto tener una consistencia interna aceptable. Para la dimension
Superestructura, el coeficiente fue 0,835; para la dimensidn Microestructura, 0,780;

para la dimensién Macroestructura, 0,764; y para la Adecuacion al contexto, 0,754.

En relacion con la validez de contenido, la autora del instrumento someti
el instrumento a juicio de cuatro expertos. Como resultado, se mejoré la redaccion
de algunos items a fin de que estos sean mas claros, por lo cual se obtuvo una

segunda version del instrumento.

Para demostrar la validez del constructo, la autora del instrumento utilizo la
técnica Andlisis Factorial Confirmatorio, mediante la prueba Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO). El resultado fue 0,852, lo cual permite concluir que el instrumento tiene un

adecuado potencial explicativo del constructo produccion de textos.

Respecto a la obtencion de los textos expositivo-explicativos para medir la
variable Escritura de textos expositivo-explicativos de la presenta investigacion, no
se utiliz6 ninguna técnica, ya que dichos textos fueron parte de una prueba de
desempefio del curso de Lenguaje de la institucién donde se llevo a cabo el estudio.

Los textos fueron analizados mediante la rabrica de Flores (2017).

91



4.7. Plan de analisis

A fin de organizar la informacion recopilada y obtener las medidas
cuantitativas de cada variable, se usé la estadistica descriptiva, tablas y figuras. En
primer lugar, se analizaron los resultados del Inventario de Aprendizaje
Autorregulado que alcanzaron los estudiantes de la muestra. En segundo lugar, la
autora analizé los resultados de la Rubrica de Produccién de Textos Expositivos. A
fin de conocer las caracteristicas de normalidad de los datos de la muestra de
estudio, se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Dicha prueba determiné que
la prueba estadistica que se debe emplear para la prueba de hipédtesis es la prueba
no paramétrica de Spearman. Para el plan de analisis descrito, se utilizé el programa

SPSS, versidn 25. Por altimo, se presentaron los resultados de la correlacion.

4.8. Consideraciones éticas

El presente estudio sigue las normas éticas establecidas por el Comité
Institucional de Etica para Humanos (CIEH) de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. Antes de iniciar la investigacion, se solicitd la autorizacion al area de la
institucion educativa donde se realizé la investigacion y se contd con la aprobacion
del proyecto de tesis por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI).
Una vez obtenida la aprobacion a cargo de dicha area de la universidad, se procedio

a ejecutar la investigacion.
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Por otra parte, dado que los instrumentos se aplicaron durante horario de
clase, la investigacion no requiri6 un consentimiento informado para los
estudiantes. Sin embargo, a solicitud del CIEI, se entreg0 a los estudiantes una hoja
informativa, en la cual se indicaba el propoésito de la investigacion, los beneficios,
los posibles riesgos y los datos de la autora de la investigacion en caso los

participantes tuviesen dudas en torno al estudio.

Ademas, se protegio la confidencialidad de los datos obtenidos, tanto de los
estudiantes como de la informacidn recopilada, después de aplicar los instrumentos
de la investigacion. La informacion obtenida ha sido utilizada exclusivamente para
propositos de la investigacion. Se ha tenido cuidado de no filtrar algun dato. Para
ello, se utilizaron codigos especiales de identificacion; en otras palabras, se

utilizaran cédigos y no nombres y apellidos de los estudiantes.

Asimismo, se garantiz6 la seguridad de la informacién obtenida por los
estudiantes de la muestra. Las hojas impresas con las respuestas de los estudiantes
a la escala Likert del primer instrumento y las de la redaccion de los textos
expositivos-explicativos fueron guardadas en un lugar cerrado, el cual estuvo

protegido.

Ademas, es importante sefialar que, segun las normas éticas de la UPCH, la

presente investigacion ha reservado la identidad de los participantes. Por otra parte,

en esta investigacion, no existié dafo fisico ni mental.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Analisis descriptivo de aprendizaje autorregulado y escritura de textos
expositivo-explicativos en estudiantes de un curso de Comunicacion de una

universidad privada de Lima — 2019

En las siguientes lineas, se describen los resultados del cuestionario de
aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos. Para ello,

se debe considerar las siguientes observaciones.

Observacion 1:

Las dos variables en estudio son:

X : Aprendizaje autorregulado

Y : Escritura de textos expositivo-explicativos

Las dimensiones de la variable Aprendizaje autorregulado son las siguientes:

X1 : Procesamiento ejecutivo
X2 : Procesamiento cognitivo
X3 : Motivacion

X4 ; Uso y control del ambiente
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Las dimensiones de la variable Escritura de textos expositivo-explicativos son:

Y1 : Superestructura
Y2 : Microestructura
Y3 ; Macroestructura
Yq : Adecuacién al contexto

Observacion 2:

Para la presentacion en tablas y figuras de las variables aprendizaje
autorregulado y escritura de textos expositivo-explicativos por facultad de
procedencia, sexo y edad, se empled el software estadistico SPSS version 25.
Ademas, es importante sefialar que se empleo la técnica de estaninos o eneatipos
para encontrar los limites de bajo, medio y alto de acuerdo a las puntuaciones
obtenidas en el Inventario de Aprendizaje Autorregulado, tal como se presenta a
continuacion.

Tabla 2
Estaninos de aprendizaje autorregulado y escritura de textos escritos expositivos

Aprendizaje Escritura de textos escritos
autorregulado expositivos
Alto < 230,70 — 269 ] <13,67— 14,85]
Medio  <192,77 — 230,70] <11,85 -13,67]
Bajo [139-192,77] [9,7- 11,85]

Fuente: Elaboracion propia segun base de datos
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5.1.1. Distribucién de frecuencias y representaciones graficas de aprendizaje

autorregulado

a.1l. Aprendizaje autorregulado segun facultad

Tabla 3

Tabla cruzada de aprendizaje autorregulado segun Facultad

Facultad

Medicina

Ciencia

y

Salud Publica'y

Medicina

Veterinaria

Humana Filosofia Administracién Estomatologiay Zootecnia Total

Aprendizaje Bajo 23
autorregulado Porcentaje 12,1%
Medio 65
Porcentaje 34,2%
Alto 29

Porcentaje 15,3%
Total 117

Porcentaje 61,6%

16
8,4%
41
21,6%
10
5,3%
67
35,3%

0
0,0%
2
1,1%
1
0,5%
3
1,6%

1
0,5%
1
0,5%
0

0,0%
2

1,1%

0
0,0%
0
0,0%
1
0,5%
1
0,5%

40
21,1%
109
57,4%
41
21,6%
190
100,0%

Fuente: Elaboracidn propia segln base de datos
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Facultad

M medicina Humana
Ml Cicncia y Filosofia
Salud Padblica y
-Administracién
-Estomatologia

DMedicina “eterinaria y
Zootecnia

Recuento

Aprendizaje autorregulado

Figura 8. Aprendizaje autorregulado segin Facultad. Fuente: Elaboracién propia segln base de

datos

En la tabla 3 y la figura 8, se aprecia el nivel de aprendizaje autorregulado
segun facultad. En primer lugar, el 57,4%, que representa a 109 estudiantes, se
encuentra en el nivel Medio del aprendizaje autorregulado. Dentro de este grupo, el
32,4% (65 estudiantes) pertenece a la Facultad de Medicina Humana; el 21,6% (41
estudiantes), a la Facultad de Ciencia y Filosofia; el 1,1% (2 estudiantes), a la
facultad de Salud Publica y Administracion; y el 0,5% (1 estudiante), a la facultad
de Estomatologia. Se observo que ningun estudiante de la facultad de Medicina

Veterinaria y Zootecnia se ubica en este nivel.

En segundo lugar, el 21,6%, que representa 41 estudiantes, se encuentra en

el nivel Alto del aprendizaje autorregulado. Dentro de este grupo, el 15,3% (29
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estudiantes) pertenece a la Facultad de Medicina Humana; el 5,3% (10 estudiantes),
a la Facultad de Ciencia y Filosofia; el 0,5% (1 estudiante), a la facultad de Salud
Publica y Administracion; y el 0,5% (1 estudiante), a la facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia. Se observé que ningln estudiante de la facultad de

Estomatologia pertenece a este nivel.

En tercer lugar, el 21,1%, que representa 40 estudiantes, se encuentra en el
nivel Bajo del aprendizaje autorregulado. Dentro de este grupo, el 12,1% (23
estudiantes) pertenece a la Facultad de Medicina Humana; el 8,4% (16 estudiantes),
a la Facultad de Ciencia y Filosofia; y el 0,5% (1 estudiante), a la facultad de
Estomatologia. Se observé que ningln estudiante de la facultad de Salud Publica 'y

Administracion, y Medicina Veterinaria y Zootecnia se ubica en este nivel.
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a.2 Aprendizaje autorregulado segun sexo

Tabla 4

Tabla cruzada Aprendizaje autorregulado segun Sexo

Sexo

Hombre Mujer Total

Aprendizaje autorregulado Bajo Recuento 21 19 40
% del total 11,1% 10,0% 21,1%

Medio  Recuento 52 57 109
% del total 27,4% 30,0% 57,4%

Alto Recuento 16 25 41

% del total 8,4% 13,2% 21,6%
Total Recuento 89 101 190

% del total 46,8% 53,2% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia segln base de datos

Sexo

B Hambre
M vujer

Recuento

Eajo Medio Alto

Aprendizaje autorregulado

Figura 9. Aprendizaje autorregulado segin Sexo. Fuente: Elaboracion propia segin base de datos
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En la tabla 4 y la figura 9, se aprecia el nivel de aprendizaje autorregulado
segun sexo. En primer lugar, el 57,4%, que representa 109 estudiantes, se encuentra
en el nivel Medio del aprendizaje autorregulado. De este grupo, el 30% (30
estudiantes) estd conformado por mujeres; y el 27,4% (52 estudiantes), por
hombres. En segundo lugar, el 21,6%, que representa 41 estudiantes, se encuentra
en el nivel Alto del aprendizaje autorregulado. De este grupo, el 13,2% (25
estudiantes) esta conformado por mujeres; y el 8,4% (16 estudiantes), por hombres.
Finalmente, el 21,1%, que representa 40 estudiantes, se encuentra el nivel Bajo del
aprendizaje autorregulado. De este grupo, el 11,1% (21 estudiantes) esta

conformado por hombres; y el 10,0% (19 estudiantes), por mujeres.

a.3) Aprendizaje autorregulado segun edad

Tabla 5

Tabla cruzada Aprendizaje autorregulado segin Edad

Edad
16 17 18 19 20 De2la

aflos afios afios aflos aflos masafos Total

Aprendizaje Bajo 4 17 13 5 1 0 40
autorregulado Porcentaje 2,1% 89% 6,8% 2,6% 0,5% 0,0% 21,1%
Medio 12 53 25 16 2 1 109

Porcentaje  6,3% 27,9% 132% 8,4% 1,1% 0,5% 57,4%

Alto 4 14 14 4 1 4 41

Porcentaje 2,1% 7,4% 7,4% 21% 0,5% 2,1% 21,6%

20 84 52 25 4 5 190

Total Porcentaje 10,5% 44,2% 27,4% 132% 2,1% 2,6% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia segln base de datos
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Edad

M 15 afios
M 17 afios
M 15 arfios
19 afios
20 afios
M De 21 a mas afios

Recuento

Eajo Medio Alto

Aprendizaje autorregulado

Figura 10. Aprendizaje autorregulado segun Edad. Fuente: Elaboracion propia segun base de datos

En latabla 5y la figura 10, se aprecia el nivel de aprendizaje autorregulado
segun la edad. En primer lugar, el 57,4%, que representa 109 estudiantes, se
encuentra en el nivel Medio del aprendizaje autorregulado. De este grupo, el 27,9%
(53 estudiantes) tienen 17 afios; el 13,2% (25 estudiantes), 18 afios; el 8,4% (16
estudiantes), 19 afios; el 6,3% (12 estudiantes) 16 afios; el 1,1% (2 estudiantes), 20

afios; y el 0,5% (1 estudiante), 21 a mas afios.

En segundo lugar, el 21,6%, que representa a 41 estudiantes, se encuentra en
el nivel Alto del aprendizaje autorregulado. De este grupo, el 7,4% (14 estudiantes)
tiene 17 afos; el 7,4% (14 estudiantes), 18 afos; el 2,1% (4 estudiantes), 16 afos;
el 2,1% (4 estudiantes), 19 afios; el 0,5% (1 estudiante), 20 afios; y el 2,1% (4

estudiantes), de 21 a mas afnos.
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Finalmente, el 21,1%, que representa 40 estudiantes, se encuentra en el nivel
Bajo del aprendizaje autorregulado. De este grupo, el 8,9% (17 estudiantes) tiene
17 afios; el 6,8% (13 estudiantes), 18 afos; el 2,6% (5 estudiantes), 19 afios; el 2,1%
(4 estudiantes), 16 afos; y el 0,5% (1 estudiante), 20 afios. No se observo ningln

estudiante de 21 a mas afios.

Tabla 6

Tabla cruzada Escritura de textos expositivo-explicativos segun Facultad

Facultad
Medicina
Ciencia Salud Publica Veterinaria
Medicina y y y
Humana Filosofia Administracion Estomatologia Zootecnia Total
Bajo 21 19 0 1 0 41
Escritura Porcentaje 11,1%  10,0% 0,0% 0,5% 0,0% 21,6%
de textos .
Medio 61 36 2 1 0 100
expositivo ]
L Porcentaje 32,1%  18,9% 1,1% 0,5% 0,0% 52,6%
explicativos
Alto 35 12 1 0 1 49
Porcentaje  18,4% 6,3% 0,5% 0,0% 0,5% 25,8%
117 67 3 2 1 190
Total Porcentaje  61,6%  35,3% 1,6% 1,1% 0,5%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia segun base de datos
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5.1.2. Distribucion de frecuencia y representacion grafica de escritura de

textos expositivo-explicativos.

b.1 Escritura de textos expositivo-explicativos segun Facultad

Facultad

M medicina Humana
Bl cCicncia y Filosofia

-Salud Fublica y
Administracion

EEstomatologia

Medicina “Weterinaria vy
DZDDtecnia

60 |

Recuento
b
(=]

Eajo Medio Alto

Escritura de textos expositivo-
explicativos

Figura 11. Escritura de textos expositivo-explicativos seguin Facultad. Fuente: Elaboracién propia
segun base de datos

En la tabla 6 y la figura 11, se aprecia el nivel de escritura de textos
expositivos explicativos segun facultad. En primer lugar, el 52,6%, que representa
100 estudiantes, se encuentra en el nivel Medio. De este grupo, el 32,1% (61
estudiantes) es de la facultad de Medicina Humana; el 18,9% (36 estudiantes), de
la facultad de Ciencia y Filosofia; el 1,1% (2 estudiantes), de la facultad de Salud

Publica y Administracion; el 0,5% (1 estudiante), de la facultad de Estomatologia.
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Ningun estudiante pertenece a la facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia en

este nivel.

En segundo lugar, el 25,8%, que representa a 49 estudiantes, se encuentra en
el nivel Alto. De este grupo, el 18,4% (35 estudiantes) pertenece a la facultad de
Medicina Humana; el 6,3% (12 estudiantes), a la facultad de Ciencia y Filosofia; el
0,5% (1 estudiante), a la facultad de Salud Publica y Administracion; y el 0,5% (1
estudiante), a la facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia. Ningun estudiante

pertenece a la facultad de Estomatologia en este nivel.

En tercer lugar, el 21,6%, que representa 41 estudiantes, se encuentra en el
nivel Bajo. De este grupo, el 11,1% (21 estudiantes) pertenece a la facultad de
Medicina Humana; el 10,0% (19 estudiantes), a la facultad de Ciencia y Filosofia;
y el 0,5% (1 estudiante), a la facultad de Estomatologia. Ningin estudiante de la
facultad de Salud Publica y Administracion, y la facultad de Medicina Veterinaria

y Zootecnia se ubica en este nivel.
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b.2. Escritura de textos expositivo explicativos segin sexo

Tabla 7

Tabla cruzada escritura de textos expositivo-explicativos segin Sexo

Hombre Mujer Total
Escritura de textos Bajo 23 18 41
expositivo-explicativos Porcentaje 12,1% 9,5% 21,6%
Medio 44 56 100
Porcentaje 23,2% 29,5% 52,6%
Alto 22 27 49
Porcentaje 11,6% 14,2% 25,8%
89 101 190
Total Porcentaje 46,8% 53,2% 100,0%
Fuente: Elaboracion propia segn base de datos
Sexo
E Hombre
Ml raujer

Recuento

Eajo Medio

Escritura de textos expositivo-

explicativos

Alto

Figura 12. Escritura de textos expositivo-explicativos segin Sexo. Fuente: Elaboracién propia

segln base de datos
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En la tabla 7 y la figura 12, se aprecia el nivel de escritura de textos
expositivo-explicativos segin sexo. En primer lugar, el 52,6%, que representa 100
estudiantes, se encuentra en el nivel Medio. De este grupo, el 29,5% (56
estudiantes) estd conformado por mujeres; y el 23,2% (44 estudiantes), por
hombres. En segundo lugar, el 25,8%, que representa 49 estudiantes, se encuentra
en el nivel Alto. De este grupo, el 14,2% (27 estudiantes) esta conformado por
mujeres; y el 11,6% (22 estudiantes), por hombres. Por ultimo, el 21,6%, que
representa a 41 estudiantes, se encuentra en el nivel Bajo. De este grupo, el 12,1%
(23 estudiantes) esta conformado por hombres; y el 9,5% (18 estudiantes), por

mujeres.

b.3 Escritura de textos expositivo-explicativos seguin edad

Tabla 8

Tabla cruzada escritura de textos expositivo-explicativos segin Edad

Edad
16 17 18 19 20 De?la

afios aflos afios afios afios mas afios Total

Escritura de textos Bajo 6 16 11 7 0 1 41
expositivo-explicativos Porcentaje 3,2% 8,4% 5,8% 3,7% 0,0% 0,5%  21,6%
Medio 9 46 24 14 4 3 100

Porcentaje 4,7% 24,2%12,6% 7,4% 2,1% 1,6% 52,6%
Alto 5 22 17 4 0 1 49

Porcentaje 2,6% 11,6% 8,9% 2,1% 0,0% 0,5%  25,8%
Total 20 84 52 25 4 5 190

Porcentaje 10,5%44,2%27,4%13,2%2,1% 2,6% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia segln base de datos
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Edad

E16 arfios
W17 afos
M 15 afos
19 afios
20 afios
M De 21 a mas afios

Recuento

Eajo Medio Alto

Escritura de textos expositivo-
explicativos

Figura 13. Escritura de textos expositivo-explicativos segiin Edad. Fuente: Elaboracién propia

segun base de datos

En la tabla 8 y la figura 13, se aprecia el nivel de escritura de textos
expositivo-explicativos segin edad. En primer lugar, el 52,6%, que representa 100
estudiantes, se encuentra en el nivel Medio. De este grupo, el 24,2% (46
estudiantes) tiene 17 afos; el 12,6% (24 estudiantes), 18 afos; el 7,4% (14
estudiantes),19 afios; el 4,7% (9 estudiantes), 16 afos; el 2,1% (4 estudiantes), 20

anos; y el 1,6% (3 estudiantes), 21 afios a mas afios.

En segundo lugar, el 25,8%, que representa 49 estudiantes, se encuentra en

el nivel Alto. De este grupo, el 11,6% (22 estudiantes) tiene 17 afios; el 8,9% (17

estudiantes), 18 afios; el 2,6% (5 estudiantes), 16 afios; el 2,1% (4 estudiantes), 19
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afios; y el 0,5% (1 estudiante), de 21 a mas afios. No se observo ningun estudiante

de 20 afos en este nivel.

Finalmente, el 21,6%, que representa 41 estudiantes, se encuentra en el nivel
Bajo. Dentro de este grupo, el 8,4% (16 estudiantes) tiene 17 afios; el 5,8% (11
estudiantes), 18 afos; el 3,7% (7 estudiantes), 19 afios; el 3,2% (6 estudiantes), 16
afios; y el 0,5% (1 estudiante), 21 a mas afios. No se observo ningln estudiante de

20 afos en este nivel.

5.2. Prueba de hipdtesis

A fin de probar la hipétesis de la investigacion, es necesario conocer las
caracteristicas de normalidad de los datos de la poblacion de estudio. Con esta
informacidn, se determina la prueba estadistica que debe emplearse para la prueba

de hipotesis.

Supuestos para prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad, planteamos las hipotesis de trabajo:
Ho: No hay diferencias significativas entre la distribucion ideal y la
distribucion normal de los datos.
Hai: Hay diferencias significativas entre la distribucion ideal y la distribucion

normal de los datos.

Regla de decision:

Sig. > 0,05; No se rechaza la hipétesis nula
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Sig. < 0,05; Se rechaza la hipétesis nula

Tabla 9
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra de aprendizaje autorregulado

y sus dimensiones

Usoy
Procesamiento Procesamiento control del  Aprendizaje
ejecutivo cognitivo ~ Motivacién ambiente autorregulado
N 190 190 190 190 190
Estadistico de ,051 ,078 ,057 ,050 ,043
prueba
Sig. ,200°d ,007¢ ,200¢d ,200¢d ,200¢°d

asintética(bilateral)

c. Correccion de significacion de Lilliefors
d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Fuente: Elaboracidn propia segln base de datos

De los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, en la tabla 9 se tiene:

1. El valor p de significancia del estadistico de prueba presenta los valores de
0,200 (procesamiento ejecutivo), 0,007 (procesamiento cognitivo), 0,200
(motivacion) y 0,200 (uso y control del ambiente). Por lo tanto, se tiene lo

siguiente:

Para p>0.05, no se rechaza la hipétesis nula de normalidad para la variable
aprendizaje autorregulado y sus dimensiones procesamiento ejecutivo,

motivacion y uso de control del ambiente.

Para p<0.05, se rechaza la hipdtesis nula de normalidad para la dimension

procesamiento cognitivo.

2. Luego de analizar los datos, la variable aprendizaje autorregulado y sus
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dimensiones procesamiento ejecutivo, motivacion y uso de control del
ambiente provienen de una distribucion normal. En cambio, la dimension

procesamiento cognitivo no presenta distribucién normal.

Tabla 10
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra de escritura de textos expositivos

explicativos y sus dimensiones

Escritura de
textos
Adecuacion expositivo-

Superestructura Microestructura Macroestructura al contexto explicativos

N 190 190 190 190 190
Estadistico de ,134 ,185 172 ,175 ,083
prueba

Sig. ,000° ,000° ,000¢ ,000¢ ,003¢

asintética(bilateral)

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Fuente: Elaboracién propia segln base de datos

De los resultados de la prueba de Kolmogorov- Smirnov en la tabla 10, se tiene:

1. El valor p de significancia del estadistico de prueba presenta los valores de
0,000 (superestructura), 0,000 (microestructura), 0,000 (macroestructura),
0,000 (adecuacion al contexto) y 0,003 la variable escritura de textos
escritos expositivos. Entonces para p<0,05, se rechaza la hipotesis nula; es

decir, no siguen una distribucién normal.
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2. Luego, los datos de la variable escritura de textos escritos expositivos y
sus dimensiones superestructura, microestructura macroestructura y
adecuacion al contexto, no provienen de una distribucién normal.
Los resultados de las tablas 9 y 10 permiten aplicar la prueba no paramétrica de

Spearman, para establecer la relacién entre las variables y dimensiones del

presente estudio.

5.2.1. Hipotesis general

a) Ha. Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la
escritura de textos expositivo-explicativos en estudiantes de un curso de

Comunicacion de una universidad privada de Lima-2019.

b) Nivel de significancia de 5%

c) Aplicando el estadistico Spearman, se obtiene el siguiente resultado
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Tabla 11

Correlaciones de aprendizaje autorregulado y escritura de textos expositivos

explicativos
Escritura de textos
Aprendizaje expositivo-
autorregulado explicativos
Rho de Aprendizaje Coeficiente de 1,000 ,189™
Spearman autorregulado correlacién
Sig. (bilateral) . ,009
N 190 190
Escritura de textos Coeficiente de ,189™ 1,000
expositivo- correlacion
explicativos Sig. (bilateral) ,009
N 190 190

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia segln base de datos

d) Luego, la decision es aceptar la hipotesis general, dado que el valor Sig. es igual

a 0.009 y menor a 0.05

Entabla 11, se aprecia que existe correlacion significativa entre las variables
de estudio (p*<0,05), con intensidad baja de 0,189. Por tanto, se concluye existe
relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la escritura de textos
expositivo-explicativos en estudiantes de un curso de Comunicacion de una

universidad privada de Lima-2019, con un nivel de confianza de 95%.

112



5.2.2. Prueba de hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

a) Ha. Existe relacion significativa entre la dimension Procesamiento ejecutivo
del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos
en estudiantes de un curso de Comunicacion de una universidad privada de
Lima-2019.

b) Nivel de significancia de 5%

c) Aplicando el estadistico de Spearman se obtiene el siguiente resultado:

Tabla 12
Correlaciones de procesamiento ejecutivo y escritura de textos expositivos
explicativos
Escritura de textos
Procesamiento expositivo-
ejecutivo explicativos
Rho de Procesamiento Coeficiente de 1,000 ,188™
Spearman  ejecutivo correlacion
Sig. (bilateral) . ,010
N 190 190
Escritura de textos Coeficiente de ,188™ 1,000
expositivo-explicativos correlacién
Sig. (bilateral) ,010
N 190 190

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia segun base de datos
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d) Luego de los resultados observados, se decide aceptar la hipdtesis especifica 1,

dado que el valor Sig. es igual a 0,010 y menor a 0.05.

En tabla 12, se aprecia que existe correlacion significativa entre las variables
de estudio (p*<0,05), con intensidad baja de 0,188. Por tanto, se concluye que existe
relacion significativa entre la dimension Procesamiento ejecutivo del aprendizaje
autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos en estudiantes de un
curso de Comunicacion de una universidad privada de Lima-2019, con un nivel de

confianza de 95%.

Hipotesis especifica 2

a) Ha. Existe relacion significativa entre la dimensién Procesamiento Cognitivo
del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos en
estudiantes de un curso de Comunicacion de una universidad privada de Lima-
2019.

b) Nivel de significancia de 5%

c) Aplicando el estadistico de correlacion Spearman, se obtiene el siguiente

resultado:
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Tabla 13

Correlaciones de procesamiento cognitivo y escritura de textos expositivos

explicativos
Escritura de textos
Procesamiento expositivo-
cognitivo explicativos
Rho de Procesamiento Coeficiente de 1,000 ,145"
Spearman  cognitivo correlacién
Sig. (bilateral) . ,046
N 190 190
Escritura de textos Coeficiente de ,145" 1,000
expositivo-explicativos correlacién
Sig. (bilateral) ,046
N 190 190

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia segln base de datos

d) Luego de los resultados observados, se decide aceptar la hipétesis especifica

2, dado que el valor Sig. es igual a 0,046 y menor a 0,05.

En tabla 13, se aprecia que existe correlacion significativa entre las variables
de estudio (p*<0,05), con intensidad baja de 0,145. Por tanto, se concluye existe
relacién significativa entre la dimension Procesamiento Cognitivo del aprendizaje
autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos en estudiantes de un
curso de Comunicacion de una universidad privada de Lima-2019, con un nivel de

confianza de 95%.
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Hipotesis especifica 3
a) Ha. Existe relaciéon significativa entre la dimensién Motivacion del
aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos en
estudiantes de un curso de Comunicacion de una universidad privada de

Lima-2019.

b) Nivel de significancia de 5%
c) Aplicando el estadistico de correlacion Spaerman, se obtiene el siguiente

resultado.

Tabla 14

Correlaciones de motivacion y escritura de textos expositivos explicativos

Escritura de textos

expositivo-
Motivacion explicativos
Rho de Motivacion Coeficiente de 1,000 224"
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,002
N 190 190
Escritura de textos  Coeficiente de 224" 1,000
expositivo- correlacién
explicativos Sig. (bilateral) ,002
N 190 190

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia segun base de datos

d) Luego de los resultados observados, se decide aceptar la hipétesis especifica

3, dado que el valor Sig. es igual a 0,002 y menor a 0,05.
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En tabla 14, se aprecia que existe correlacion significativa entre las variables
de estudio (p*<0,05), con intensidad baja de 0,224. Por tanto, se concluye que existe
relacion significativa entre la dimension Motivacion del aprendizaje autorregulado
y la escritura de textos expositivo-explicativos en estudiantes de un curso de
Comunicacion de una universidad privada de Lima-2019, con un nivel de confianza

de 95%.

Hipotesis especifica 4
a) Ha. Existe relacion significativa entre la dimension Uso y control del
ambiente del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-
explicativos en estudiantes de un curso de Comunicacion de una universidad
privada de Lima-2019.
b) Nivel de significancia de 5%
c) Aplicando el estadistico de correlacion Spaerman, se obtiene el siguiente

resultado.
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Tabla 15

Correlaciones de uso y control del ambiente y escritura de textos expositivos

explicativos
Escritura de textos
Uso de control expositivo-
del ambiente explicativos
Rho de Uso y control del Coeficiente de 1,000 ,149"
Spearman ambiente correlacion
Sig. (bilateral) ,040
N 190 190
Escritura de textos Coeficiente de ,149" 1,000
expositivo- correlacion
explicativos Sig. (bilateral) ,040
N 190 190

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia segln base de datos

d) Luego de los resultados observados, se aceptar la hipdtesis especifica 4,

dado que el valor Sig. es igual a 0,040 y menor a 0,05.

En tabla 15, se aprecia que existe correlacion significativa entre las

variables de estudio (p*<0,05), con intensidad baja de 0,149. Por tanto, se concluye

que existe relacion significativa entre la dimensién Uso y control del ambiente del

aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos en

estudiantes de un curso de Comunicacion de una universidad privada de Lima-

2019, con un nivel de confianza de 95%.
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CAPITULO VI

DISCUSIONES

6.1. Discusion de la hipdtesis general

Es importante mencionar que, en el presente estudio, se abordd el
aprendizaje autorregulado bajo el modelo propuesto por Gordon, Lindner y Harris
(1996), explicado en Lindner y Harris (1998), el cual incorpora aportes del enfoque
sociocognitivo y constructivista del aprendizaje autorregulado. Asimismo, dado
que se empled un instrumento psicométrico, se ha medido el aprendizaje
autorregulado como una aptitud, es decir, como un conjunto de cualidades
relativamente estables al estudiante que autorregula su aprendizaje y que permiten
predecir su conducta a futuro (Torrano y Gonzélez, 2004). Por su parte, la escritura
fue estudiada desde la produccion textual. El enfoque de estudio fue la Linguistica
del Texto, la cual considera que el texto posee como caracteristicas esenciales
superestructura, macroestructura, microestructura y estilistica textual (Van Dijk,

1996).

Segun los resultados del analisis descriptivo, para el caso del presente
estudio, los estudiantes han demostrado niveles aceptables de aprendizaje
autorregulado: 57,4% (nivel Medio) y 21,6% (nivel Alto), lo que constituye el 79%
de la muestra total. Este hallazgo confirma lo que sefiala el paradigma

sociocognitivo del aprendizaje autorregulado, ya que este asume que todos los
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estudiantes potencialmente pueden monitorear, controlar y regular su propia
cogniciéon, motivacion, comportamiento 'y entorno  (Pintrich, 2004),
independientemente de la edad que posean. En tal sentido, se evidencia que los
estudiantes de la muestra, a pesar de que se encuentran en los primeros ciclos, han
logrado ciertos niveles de autorregulacion académica y que aun tendrian que seguir
ejercitdndose para alcanzar niveles Optimos, considerando que el aprendizaje

autorregulado es un proceso que se ejercita progresivamente.

Por otra parte, a pesar de que los sujetos de la muestra pertenecen a los
primeros ciclos de la carrera, los resultados han revelado niveles aceptables de
escritura de textos expositivo-explicativos: 52,6 (nivel Medio) y 25,8 (nivel Alto),
lo que equivale al 78.4% de la muestra de estudio. Este resultado se encuentra
alineado a lo que sostiene el modelo cognitivo de la escritura de Bereiter y
Scardamalia (1987), y Scardamalia y Bereiter (1992), quienes sefialan que las
diferencias entre los sujetos inmaduros y maduros en la escritura no deben estar
relacionadas con la edad, sino con la madurez cognitiva (Ruiz, 2009). Entonces, se
puede colegir que los estudiantes de la muestra han alcanzado cierta madurez
cognitiva, la cual podria haberse manifestado en su buen nivel de produccion

escrita.

En cuanto a la relacién entre las variables de estudio, a la luz de los

resultados, se pudo concluir que existe relacion significativa entre las variables

Aprendizaje autorregulado y la Escritura de textos expositivo-explicativos
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(p*<0,05), con intensidad baja de 0,189. Por lo tanto, se aceptd la hip6tesis general

de la investigacion.

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con otros que han
confirmado la relacion entre las habilidades del aprendizaje autorregulado y la
escritura de textos. Yalgin y Karadeniz (2016) encontraron una relacion positiva
significativa entre las estrategias autorregulatorias y los textos escritos de tres
redacciones que elaboraron los escolares de la muestra del estudio, pues el
coeficiente de Pearson resultd ser p<, 01 en los tres casos. Esto quiere decir que los
estudiantes que expresaron su capacidad para supervisar su proceso de aprendizaje
y autoevaluarse constantemente demostraron un mejor desempefio en la produccion
textual, tanto en los aspectos de forma como en el contenido. En efecto, a mayor
despliegue de estrategias autorreguladoras, mayor es la probabilidad de obtener un

buen nivel de escritura de textos.

Asimismo, nuestros resultados se asemejan a los de Videira (2017), quien
encontrd que la autorregulacion del aprendizaje tiene relacion significativa con la
escritura de resumenes en una muestra de 105 estudiantes universitarios (p = 0,26;
p<0,01). Sus resultados le permitieron confirmar que, a medida que mas estudiantes
manifiesten usar estrategias de aprendizaje autorregulado para enfrentar sus

actividades académicas, mayor sera el nivel de textos escritos.
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A los mismos resultados llegé Alsamadani (2010), quien hall6 la existencia
de correlacion entre las habilidades de autorregulacién académica de los
estudiantes, especificamente el conocimiento de la cognicion y la regulacion de la
misma, Yy la escritura en los idiomas arabe e inglés en una muestra de 35 estudiantes
universitarios. Asimismo, su estudio evidencio que los estudiantes que tuvieron un
alto rendimiento en la escritura revelaron tener altos niveles de autorregulacion. De
esta forma, afirmaron que los estudiantes que presentan habilidades de

autorregulacion tendrian mayores posibilidades de elaborar buenos textos.

Los resultados de la presente investigacion corroboran lo que sostienen
diversos tedricos. Pintrich (1999) afirma que, si los estudiantes aprenden a controlar
su proceso de aprendizaje, ellos se adaptaran mejor a las demandas académicas,
especialmente de la universidad, por lo que se puede entender que a las actividades
de escritura de textos académicos también, ya que estas demandan constante
esfuerzo y autoevaluacion (Zimmerman y Bandura, 1994). La composicion de
textos es tan demandante en términos de esfuerzo y revision, que Flowers y Hayes
(como se cité en Miras, 2000), autores del modelo cognitivo de la escritura, la

comparan con el proceso de resolucion de un problema.

Es importante sefialar que ser experto en la escritura requiere mas que

conocimientos sobre gramatica y vocabulario (Zimmerman y Kitsantas, 2007). Si

bien es cierto que estos aspectos son importantes, la composicion de textos exige
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altos niveles de autorregulacion, pues suele ser una actividad planificada y

autoevaluada (Zimmerman y Kitsantas, 2007).

Por otra parte, se refuerza lo que la ciencia del texto sostiene, pues la
elaboracion de un texto exige el despliegue de procesos cognitivos como la
comprension de informacién, el almacenamiento de informacion, el
establecimiento de relaciones entre la nueva informacion y la que se tiene (Van
Dijk, 1978), asi como el uso de estrategias de control de la propia produccion
escrita, los cuales se asocian con los procesos ejecutivos y cognitivos del
aprendizaje autorregulado. Lo anterior nos permite constatar el vinculo entre la

escritura de textos y los procesos que supone el aprendizaje autorregulado.

Ademas, es importante recordar que, desde la Linguistica textual, el texto es
concebido como una estructura aceptable de la lengua, esto es, bien organizado e
interpretable (Van Dijk, 1996), dado que, como sefiala Bernardez (1982), es
considerado una unidad linguistica fundamental socialmente relevante. Para lograr
que sea relevante y cumpla el proposito comunicativo, el estudiante debe desplegar
habilidades autorreguladoras, como gestionar el tiempo, focalizar su atencidn, usar
la memoria a corto y largo plazo, y supervisar su proceso de escritura. Por ello,
Flower y Hayes (1981) califican al escritor como un monitor, esto es, un estratega

de la escritura.
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Nuestros resultados también se encuentran alineados a aquellas
investigaciones que han relacionado el aprendizaje autorregulado y el desempefio
academico en general. Una de ellas es la de Martin, Bueno y Ramirez (2010),
quienes encontraron una relacion significativa entre la autorregulacion y el
promedio de las calificaciones del semestre en una muestra de 237 estudiantes del
bachillerato mexicano, aunque los autores no encontraron relacion estadisticamente
significativa entre la primera variable y las calificaciones de ingreso de los
estudiantes. Asimismo, Valle, Rodriguez, Gonzalez, Nufiez y Rosario (2009), en
una muestra de 447 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria, encontraron
que, a medida que el uso de estrategias de cognicidn y estrategias de autorregulacion
es mayor, el rendimiento académico también lo serd. Incluso, los autores
concluyeron que, de las dos estrategias mencionadas, las que establecen una

relacion mas fuerte con el desempefio académico son las segundas.

Si bien los resultados de nuestra investigacion demuestran una relacién
significativa entre las dos variables de estudio, es importante sefialar que esta es de
tendencia baja, lo cual se asemeja al estudio sobre la autorregulacion y el
rendimiento académico de Bahamon (2010), quien halld relacion significativa entre
la autorregulacion del aprendizaje y el logro académico en una muestra de 149
estudiantes de pregrado de una universidad a distancia, pero dicha la relacion entre

los niveles de autorregulacion y el logro académico alto no fue muy fuerte.
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Incluso —y en contraste con nuestros resultados— Ruiz (2015) determiné
que la autorregulacion no se relaciona significativamente con el logro académico
en un curso de Estrategias de Comunicacion Lingiistica. Asimismo, Alvarez,
Madrid y Rodriguez (2017) no encontraron relacion significativa entre el

aprendizaje autorregulado y el desempefio académico.

La tendencia baja de la correlacion puede ser explicada por lo que sefialan
Lindner, Harris y Gordon (como se cit6 en Hardie, 2009), quienes han mencionado
que el éxito académico de los estudiantes no necesariamente supone el uso de
estrategias autorregulatorias, pues es posible que algunos estudiantes a lo largo de
su educacion escolar ya se hayan adaptado a las exigencias académicas; por lo tanto,

saben qué es lo que las instituciones requieren de ellos.

Ademas, la tendencia baja de la correlacion puede deberse a la presencia de
otros factores importantes que pueden afectar los procesos y la estructura de la
redaccion de textos. Hayes (1996), en su modelo cognitivo de la escritura, sefialaba
que los aspectos motivacionales también juegan un rol importante en la escritura de
textos, puesto que la predisposicion, las creencias y las actitudes que posee un
estudiante sobre si mismo pueden influir en su proceso de redaccion. Al respecto,
se sabe que son los escritores mas motivados los que van a crear un autoconcepto
positivo de si mismos, de tal forma que puedan enfrentar la actividad académica de

forma exitosa. En tal sentido, la prueba de redaccion que desarrollaron los
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estudiantes de la muestra podria no haber sido tan relevante para ellos, aspecto que

podria haber propiciado una escritura automatizada.

Asimismo, otra razon que podria explicar la baja intensidad de la correlacion
entre las variables de estudio es que, muchas veces, la manera como se evalla la
escritura en las instituciones educativas promueve estudiantes con poca capacidad
de liderazgo, autonomia, autorregulacion y motivacion en su aprendizaje (Guzman,
2017). Esto puede generar que los estudiantes escriban solo para cumplir con el
curso o las expectativas del docente, lo cual podria exigirles la obtencion de un buen

promedio sin necesidad de haber ejecutado procesos de autorregulacion.

Otra razon que podria explicar la baja intensidad de la correlacion tiene
relacion con los aspectos metodoldgicos de la presente investigacion. De acuerdo
con Boekaerts (1995), los estudiantes que han adoptado la capacidad de
autorregularse en un dominio tendrdn que aprender a autorregularse en otros
dominios también. Esto quiere decir que, si bien un estudiante declara tener altos
niveles de aprendizaje autorregulado en general, no necesariamente tendra que
presentar los mismos niveles en todos los dominios de estudio. Por esta razon, se
cree que la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la produccion de textos
expositivo-explicativos pudo haber sido de intensidad mas fuerte si es que el
instrumento para medir la primera variable hubiese incluido enunciados referidos a

la autorregulacion de la escritura propiamente.
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6.2. Discusion de la hipdtesis especifica 1

En relacion con la Hipotesis especifica 1, los resultados sefialaron que existe
relacion entre la dimension Procesamiento ejecutivo del Aprendizaje autorregulado
y la Escritura de textos expositivo-explicativos, con intensidad baja de 0,188. Dado

que el resultado fue menor p*<0,05, se aceptd la hipétesis especifica 1.

De acuerdo con el marco tedrico propuesto, el procesamiento ejecutivo del
aprendizaje autorregulado supone el anélisis de la tarea, el uso de estrategias de
construccion, el monitoreo cognitivo y el empleo de estrategias de evaluacion. En
otras palabras, el aprendizaje autorregulado exige la ejecucion de subprocesos
conscientes y deliberados para controlar los pensamientos y las acciones en el
sostenimiento de un comportamiento dirigido a la meta (Barker, como se cit6 en

Korzeniowski, 2018).

Considerando lo anterior, algunos estudios coinciden con nuestros
resultados en la medida que han demostrado la relacién entre algunos subprocesos
conscientes y deliberados del aprendizaje autorregulado y el rendimiento
académico. Bahamédn (2010) hall6 una relacion estadisticamente significativa entre
la dimension Control del aprendizaje autorregulado y el logro académico en una
muestra de 149 estudiantes de ciencias sociales, ciencias agricolas, ciencias Basicas
y Ciencias administrativas de la Universidad de Pereira. Asimismo, Aguero (2018)

hallé6 una correlacién directa y significativa, de moderada intensidad, entre el
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Control y verificacion del aprendizaje y las habilidades académicas, en una muestra

de 96 estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion.

Los dicho anteriormente revela la importancia del rol que cumplen las
funciones ejecutivas en el desempefio académico de los estudiantes universitarios.
En efecto, esta demostrado que una de las diferencias entre los estudiantes con buen
rendimiento académico de los que no radica en la capacidad para usar de manera
eficaz estrategias de aprendizaje, lo que implica que el estudiante no solo debe saber
qué estrategias usara para enfrentar una actividad académica, sino que debe ser
consciente de si las estrategias en uso estan funcionando bien o no (Bernardo,

2004); dicho de otro modo, debe controlar y verificar su aprendizaje.

Los resultados, ademas, respaldan lo que sefiala Gonzalez (2013), quien
sostuvo que las funciones ejecutivas asumen un papel importante especialmente en
la escritura de textos, en particular en la planificacion y la revision de la tarea,
puesto que la primera exige la toma de decisiones necesaria para evaluar la
complejidad de la tarea y los recursos para ejecutarla; y la segunda, el control del

proceso a fin de realizar los ajustes necesarios para cumplir el objetivo.

6.3. Discusion de la hipdtesis especifica 2

En cuanto a la hipdtesis especifica 2, los resultados sefialaron que existe

relacion entre la dimension Procesamiento Cognitivo del Aprendizaje
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autorregulado y la Escritura de textos expositivo-explicativos, con intensidad baja
de 0,145. Dado que el resultado fue menor p*<0,05, se aceptd la hipétesis especifica

2.

Lo resultados hallados permiten corroborar lo que la teoria del aprendizaje
autorregulado y el marco conceptual de la escritura de textos expositivo-
explicativos sostienen. De acuerdo con lo planteado en el marco teorico, los
aspectos cognitivos dentro del aprendizaje autorregulado resultan importantes, pues
el conocimiento acerca de las estrategias de aprendizaje, como las de ensayo,
elaboracion y organizacién, pueden apoyar la resolucion de tareas académicas
(Pintrich, como se cit6 en Montero y De Dios, 2004). En relacién a la escritura de
textos, la produccién escrita supone el despliegue de dichos procesos cognitivos.
Ciertamente, en la planificacion textual, el estudiante autorregulado aplica
estrategias para recuperar y organizar la informacion leida en diversas fuentes sobre
el tema que redactara. Si un estudiante no supervisa el uso de dichas estrategias, los
textos pueden evidenciar reproduccion literal de las fuentes o problemas en el uso

de conceptos, lo cual podria impactar en la superestructura del texto.

Asimismo, entre los aspectos cognitivos del aprendizaje autorregulado que
se asocian con la produccidon de textos se encuentra la memoria, que cumple un rol
importante, pues la composicion de textos supone almacenamiento de conocimiento
del tema, de los aspectos linguisticos propiamente dichos y del auditorio (Flower y

Hayes, 1981).
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6.4. Discusion de la hipdtesis especifica 3

En cuanto a la hipotesis especifica 3, los resultados sefialaron que existe
relacion entre la dimensién Motivacion del Aprendizaje autorregulado y la
Escritura de textos expositivo-explicativos, con intensidad baja de 0,224. Dado que

el resultado fue menor p*<0,05, se aceptd la hipétesis especifica 3.

Los resultados coinciden con algunos estudios que han relacionado el
aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico en general. Martin, Bueno y
Ramirez (2010) hallaron que la escala Motivacion del instrumento de aprendizaje
autorregulado que emplearon en su investigacion se relaciond con el rendimiento
académico. Asimismo, y aunque se trate de una investigacion de disefio
metodolégico mixto, Bahamdn (2010) encontrd que los estudiantes afirmaron que
la motivacion es una pieza clave en la ejecucion de sus actividades académicas. En
otras palabras, los estudiantes coinciden en sefialar que la motivacion es

fundamental para enfrentar una tarea.

Los resultados también tienen respaldo tedrico. Zimmerman, Kitsantas y
Campillo (2005) sostienen que, si un estudiante confia en sus habilidades o
destrezas para resolver una actividad, los niveles de motivacidn seran mayores para
alcanzar los objetivos. Ciertamente, los estudiantes que tengan mejores
percepciones de autoeficacia incrementaran su persistencia y esfuerzo en la

realizacion de la tarea. Asimismo, si los estudiantes atribuyen el éxito o fracaso a
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su capacidad o esfuerzo, ellos mostrardn mayores niveles de autoeficacia, por lo
que se propiciard una mayor motivacion para realizar las actividades. En cambio, Si
es que atribuyen sus resultados académicos a factores externos, como la mala suerte
o la simplicidad de la tarea, la motivacion disminuira (De Caso y Garcia, 2006). Si

asi sucede, la tarea puede verse rechazada.

Asimismo, los hallazgos de la presente investigacion permiten confirmar lo
que sefialan Zimmerman y Bandura (como se cit6 en Zimmerman y Risemberg,
1997) en relacion con la escritura de textos y la motivacion como dimension de la
autorregulacion. Los autores sostienen que los procesos motivacionales, como las
percepciones de autoeficacia y las reacciones positivas durante el aprendizaje, son
determinantes para establecer objetivos de escritura efectivos y logros sostenidos
como medidas cognitivas de escritura; por lo tanto, la motivacién puede ser esencial

para conseguir el logro académico en el ambito de la escritura.

Es importante considerar, ademas, las caracteristicas de la muestra de
estudio a fin de comprender el resultado. En efecto, se ha demostrado que los
estudiantes que pertenecen a las ciencias de la salud, por lo general, poseen altos
niveles de motivacion, los cuales estan asociados con sus logros académicos
(Ramirez, 2016). Lo anterior concuerda con el resultado de la presenta
investigacion, ya que se ha encontrado que los aspectos motivaciones de la
autorregulacion académica tienen relacién con el logro en la produccion de textos

expositivo-explicativos.
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6.5. Discusion de la hipdtesis especifica 4

En relacion a la hipotesis especifica 4, los resultados sefialaron que existe
relacion entre la dimensién Uso y control del ambiente del Aprendizaje
autorregulado y la Escritura de textos expositivo-explicativos, con intensidad baja
de 0,149. Dado que el resultado fue menor p*<0,05, se acepto la hipotesis especifica

4.

Zimmerman y Bandura (1994) sostuvieron que la escritura desafia
especialmente al aprendizaje autorregulado, pues que se trata de una actividad
compleja, que requiere esfuerzos a lo largo de la elaboracion del texto. Dada esa
condicidn, es de suponer que la escritura demanda una adecuada gestion del
ambiente, es decir, de factores externos al estudiante que puedan obstaculizar su
rendimiento, como el tiempo y elementos distractores, y el control de los medios de
apoyo para desarrollar su proceso de aprendizaje, como la consulta a los
compafieros, al docente o la asistencia a grupos de estudios, por lo cual se puede
colegir que la escritura de textos académicos y la gestion del ambiente estan
relacionadas. Lo anterior es reforzado por Zimmerman y Martinez Pons (como se
citd en Blanco, 2012), quienes sefialan que los estudiantes que muestran un mejor
desempefio son proactivos cuando eligen el ambiente donde estudiaran y

determinan los pasos que seguiran para asegurarse de las condiciones mas 6ptimas.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

La presente investigacion llega a las siguientes conclusiones:

1. Se determind la relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y
la escritura de textos expositivo-explicativos de un curso de Comunicacion
de una universidad privada de Lima. El coeficiente de correlacion de
Spearman es p*<0,05, con intensidad baja de 0,189. En efecto, los
resultados de la presente investigacion han revelado que las dos variables

de estudios estan vinculadas.

2. Se determind la relacion significativa entre la dimension Procesamiento
ejecutivo del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-
explicativos de un curso de Comunicacion de una universidad privada de
Lima. El coeficiente de correlacién de Spearman es p*<0,05, con intensidad
baja de 0,188. En efecto, los resultados de la presente investigacién han
confirmado que la escritura de textos expositivo-explicativos esta ligada a
los procesos conscientes o deliberados que realiza el individuo para ejecutar

sus tareas académicas de forma exitosa.

3. Se determino la relacion significativa entre la dimension Procesamiento
Cognitivo del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-

explicativos de un curso de Comunicacion de una universidad privada de

133



Lima. El coeficiente de correlacion de Spearman es p*<0,05, con intensidad
baja de 0,145. En otras palabras, se confirma que la escritura de textos
expositivo-explicativos implica la ejecucion de procesos mediante los
cuales los sujetos obtienen, recuperan, almacenan vy utilizan el
conocimiento. En efecto, cuando los estudiantes realizan una actividad de
escritura requieren una serie de destrezas cognitivas necesarias para
producir un texto adecuado, como la atencion a la tarea y el uso de recursos

de organizacion de la informacién.

Se determind la relacion significativa entre la dimensién Motivacion del
aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-explicativos de
un curso de Comunicacion de una universidad privada de Lima. El
coeficiente de correlacion de Spearman es p*<0,05, con intensidad baja de
0,224. Es decir, la escritura de textos expositivo-explicativos se vincula con
las metas y las creencias que el estudiante tiene sobre si mismo. En efecto,
la produccion de un texto supone la autorregulacion de los aspectos
motivacionales, pues, debido a la complejidad de la redaccion, un estudiante

podria verse desmotivado y dejar incompleta la tarea de escritura.

Se determind la relacion significativa entre la dimension Uso y control del
ambiente del aprendizaje autorregulado y la escritura de textos expositivo-
explicativos de un curso de Comunicacién de una universidad privada de

Lima. El coeficiente de correlacion de Spearman es p*<0,05, con intensidad
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baja de 0,149. Efectivamente, producir un texto no solo implica el
conocimiento que tenga el estudiante sobre los aspectos gramaticales y
normativos, o el uso de estrategias de estudio, sino el uso de recursos que
puedan favorecer su rendimiento académico, como buscar la orientacion de
otros agentes involucrados en su formacion, controlar el tiempo de la

actividad, evitar distractores y emplear herramientas necesarias.
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CAPITULO VIII

RECOMENDACIONES

1. Se sugiere implementar, en los cursos de primeros ciclos, un disefio
metodolégico que promueva el aprendizaje autorregulado, a fin de
intervenir de forma temprana en los estudiantes que presentan niveles bajos
y medios de aprendizaje autorregulado. De esta manera, se promovera un
aprendizaje estratégico y autbnomo, pues, tal como la teoria de aprendizaje
autorregulado sostiene, la autorregulacion académica es un proceso; por lo
tanto, se desarrolla y perfecciona segun el tiempo, la préctica y la

experiencia del sujeto.

2. Se recomienda disefiar estudios que midan el aprendizaje autorregulado
como actividad o evento. De esta manera, se podran contrastar los resultados
de dichas investigaciones con los del presente estudio. Con ello, se podra
constituir disefios metodolégicos mas complejos que permitan comprender

mejor los procesos que intervienen en la autorregulacion académica.

3. Se recomienda realizar investigaciones que midan el aprendizaje
autorregulado contextualizado a la actividad de escritura. De esta manera,
se podra conocer especificamente qué aspectos de la autorregulacion
relacionadas a la practica de la redaccién influyen en el desempefio de la

escritura de textos expositivo-explicativos.
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4. Es recomendable aplicar investigaciones similares al presente estudio en
muestras conformadas por estudiantes de otras carreras a fin de comprobar

si se cumple la correlacion en muestras heterogéneas.

5. Se sugiere desarrollar estudios longitudinales a fin de analizar si, a través
del tiempo, los estudiantes muestran cambios en sus niveles hacia el

aprendizaje autorregulado.
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ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cudl es la relacién que existe
entre el aprendizaje
autorregulado y la escritura de
textos expositivo-explicativos
de estudiantes inscritos en un
curso de comunicacion escrita
de una universidad privada de
Lima Metropolitana?

Determinar la relacion que
existe entre el aprendizaje
autorregulado y la escritura
de textos expositivo-
explicativos de estudiantes de
un curso de comunicacion de
una universidad privada de
Lima 2019

Existe relacion significativa
entre el aprendizaje
autorregulado y la escritura
de textos expositivo-
explicativos de estudiantes de
un curso de comunicacion de
una universidad privada de
Lima 2019.

Preguntas especificas

1. ¢Cual es larelacion que
existe entre la dimensién
Procesamiento ejecutivo
del aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos
de estudiantes inscritos

Obijetivos especificos

1. Describir la relacion que
existe entre la dimensién
Procesamiento ejecutivo
del aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de

Hipotesis especificas

1. Existe relacion
significativa entre la
dimension Procesamiento
ejecutivo del aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos
de estudiantes de un

Variable principal
Aprendizaje autorregulado
Variable secundaria

Escritura de textos
expositivo-explicativo

Variables referenciales
Edad

Sexo
Facultad

Disefio de investigacion:

Descriptivo correlacional

Poblacién:

La poblacién estuvo
conformada por 423
estudiantes pertenecientes a
la asignatura Comunicacion y
Redaccion 2 del ciclo 2019-1
de una universidad privada
de Lima.

Muestra:

La muestra fue de tipo
aleatorio simple. Después de
aplicar la férmula, se obtuvo
n = 202. No obstante,
después de aplicar los
instrumentos de la
investigacion, se descartaron
los inventarios que tenian
doble respuesta para un item




en un curso de
comunicacioén de una
universidad privada de
Lima Metropolitana?

¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimensién
Procesamiento Cognitivo
del aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos
de estudiantes inscritos
en un curso de
comunicacion de una
universidad privada de
Lima Metropolitana?

¢Cuél es la relacion que
existe entre la dimension
Motivacion del
aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos
de estudiantes inscritos
en un curso de
comunicacion de una
universidad privada de
Lima Metropolitana?

. ¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimensién
Uso y control del

comunicacién de una
universidad privada de
Lima 2019

. Describir la relacion que

existe entre la dimensién
Procesamiento cognitivo
del aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de
comunicacién de una
universidad privada de
Lima 2019

. Describir la relacién que

existe entre la dimensién
Motivacion del
aprendizaje autorregulado
y la escritura de textos
expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de
comunicacion de una
universidad privada de
Lima 2019

- Describir la relacion que

existe entre la dimension
Uso y control del
ambiente del aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos

curso de comunicacién de
una universidad privada
de Lima 2019.

Existe relacion
significativa entre la
dimensién Procesamiento
cognitivo del aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos
de estudiantes de un
curso de comunicacién de
una universidad privada
de Lima 2019.

Existe relacion
significativa entre la
dimensién Motivacion del
aprendizaje autorregulado
y la escritura de textos
expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de
comunicacion de una
universidad privada de
Lima 2019.

Existe relacion
significativa entre la
dimension Uso y control
de ambiente del
aprendizaje autorregulado
y la escritura de

y aquellos textos incompletos
entregados por los
estudiantes, por lo que la
muestra final quedo en 190.

Instrumentos

Inventario de Aprendizaje
Autorregulado, de Gordon,
Lindner y Harris (1996),
version reducida de
Norabuena (2011)

Rubrica de produccion de
textos expositivos, de Flores
(2017)




ambiente del aprendizaje
autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos
de estudiantes inscritos
en un curso de
comunicacion de una
universidad privada de
Lima Metropolitana?

expositivo-explicativos de
estudiantes de un curso de
comunicacion de una
universidad privada de
Lima 2019

autorregulado y la
escritura de textos
expositivo-explicativos
de estudiantes de un
curso de comunicacién de
una universidad privada
de Lima 2019.




ANEXO 2
INSTRUMENTO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

INVENTARIO DEL APRENDIZAJE AUTORREGULADO
Gordon, Lindner & Harris (1996)

INSTRUCCIONES: Por favor, lee cada enunciado y posteriormente ENCIERRA EN UN CIRCULO TU
RESPUESTA de acuerdo a las siguientes claves:

a = Casi siempre tipico en mi

b = Frecuentemente tipico en mi

¢ = Algunas veces tipico en mi

d = No es muy tipico en mi

e = No es tipico en mi en lo absoluto

Responde francamente seleccionando las respuestas que mejor describan tus comportamientos o tus actitudes
mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Trata de hacer una estimacion de ti mismo, de como el
enunciado te describe a ti. POR FAVOR, CONTESTA TODOS LOS ENUNCIADOS, RESPETANDO EL
ORDEN NUMERICO DEL CUESTIONARIO.

No es tipico en mi en lo absoluto No es tipico en mi en lo absoluto
No es muy tipico en mi — No es muy tipico en mi
Algunas veces tipico en mi — Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi — Frecuentemente tipico en mi —

Casi siempre tipico en mi —‘ Casi siempre tipico en mi T

1. Perfeccionarme en un nuevo 2. Si tengo problemas para
conocimiento o habilidad para comprender algin material de
mi es mas importante que el este curso, trato de obtener

establecer una comparacion de
qué tan bien lo hago con relaciéon
a otros.

alguna ayuda de alguien para
lograr entenderlo.

Cuando leo un texto o escucho
una lectura, conscientemente
intento separar las ideas
principales de las ideas de
apoyo.

En clases, donde creo que es
necesario tomar apuntes, reviso
mis apuntes de la clase anterior
antes de la siguiente clase.

Con el fin de ayudarme a estar lo
mas atento y concentrado
posible, me propongo metas a
corto plazo y especificas paralos
cursos en los que estoy inscrito.

Cuando reviso mis apuntes de
clases, trato de identificar los
puntos principales (subrayando
o resaltandolos en los apuntes).

Llego preparado a clase para
poder discutir el material de
lectura que fue asignado.

Cuando estoy leyendo un texto o
revisando mis apuntes, algunas
veces me detengo y me
pregunto: ;estoy entendiendo
algo de esto?




No es tipico en mi en lo absoluto
No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi
Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

:

No es tipico en mi en lo absoluto
No es muy tipico en mi
Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi T

9. Para ayudarme a mantenerme 10.Cuando estoy estudiando me
firme en mis metas, me prometo aislo de cualquier cosa que
recompensas si me vabienenel | a pueda distraerme.
examen o en el curso.

11. Cuando estoy revisando qué tan
listo estoy para hacer un
examen, si me doy cuenta que no
estoy lo  suficientemente | 5 12.Estudio s6lo cuando hay
preparado, entonces elaboro un necesidad.
plan que me ayude para estar
preparado realmente.

14.Cuando estoy aprendiendo un
material que no me es familiar y

13. Me doy cuenta de que cuando no que es complejo, organizo (por
hago las cosas tan bien como yo ejemplo un resumen, un mapa)
esperaba hacerlas durante un a algo en lo que pueda cuadrar
curso, me desanimo y tengo légicamente en mi mente los
menos motivacion. conceptos de ese material.

16.Cuando reviso un texto o mis
apuntes para prepararme para

15. Cuando decido a qué cursos o un examen, deliberadamente me
secciones inscribirme, busco las a detengo e intento recordar lo
mas faciles. que pueda de lo que acabo de

leer.

17. Después de haber hecho un 18. Atn cuando un curso me resulta
examen, conscientemente trato aburrido o poco interesante,
de determinar qué tan bien q continio trabajando duro y
seleccioné 'y preparé los trato de hacer lo mejor posible.
conceptos incluidos en el
examen.

19. Cuando tomo apuntes en clase, 20. Cada vez que en un curso no voy
usualmente, trato de organizar tan bien como me gustaria, lo
la informacién presentandola en a que hago es identificar el
forma légica (por ejemplo problema y desarrollar un plan
subrayar, resaltar, hacer para resolverlo.
resimenes, mapas etc.).




No es tipico en mi en lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

No es tipico en mi en lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

:

21.

Cuando no me es claro algo del
material que se esta
presentando en clase, una
estrategia que empleo es la de
revisar nuevamente mis apuntes
contrastandolos con apuntes de
otro compaiiero.

22. Cuando siento que necesito

ayuda y hay un grupo de estudio
en el curso, participo en las
sesiones de dicho grupo.

23

Yo trato de captar y escribir los
puntos principales durante la
clase.

24

Para ayudarme a retener y
entender lo que estoy
estudiando, hago diagramas,
resimenes y organizo de
cualquiera otra manera el
material que yo  estoy
estudiando.

25.

Después de estudiar para un
examen, trato de reflexionar qué
tan efectivas han sido mis
estrategias de estudio, si
realmente éstas me estan
ayudando a aprender el material
sobre el cual he estado
trabajando.

26

Para ayudarme a cumplir con
las metas académicas que me
establezco, desarrollo un plan y
horario a seguir que reviso
regularmente.

27.

Me siento confuso e indeciso
acerca de las metas educativas
que deberia tener.

28

Cuando estoy estudiando o
aprendiendo conceptos o ideas
abstractas, trato de visualizar o
pensar en una
concreta o evento donde tales
conceptos puedan ser tutiles o
puedan aplicarse.

situacion

29.

Cuando estudio, marco o de
alguna forma sigo la pista de los
conceptos, términos o ideas que
aun no he entendido del todo.

30

Cuando tengo que aprender
conceptos poco familiares, o
ideas que estan relacionadas
entre si, uso mi imaginacién
(representaciones  mentales)
para ayudarme a vincularlas y
unirlas.




No es tipico en mi en lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

No es tipico en mi en lo absoluto
No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi
Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

:

31. Incluso cuando una clase se

pone mas dificil o menos
interesante de lo que yo
esperaba, para mi sigue siendo
importante hacer lo mejor que
pueda.

32. Yo estudio mejor bajo presidon.
Soy de los que estudia una

noche antes del examen.

33

Cuando estoy estudiando, en
lugar de simplemente releer las
cosas un par de veces, me
regreso y enfoco mi atencién en
conceptos, ideas y
procedimientos que encuentro
dificiles de entender o recordar.

34

tema?”

Antes de leer un capitulo en un
libro de texto o cualquier
lectura asignada, primero le doy
una hojeada al material para
tener una idea en general del
tema, después me pregunto a mi
mismo “;qué yo ya sé sobre este

35

Para facilitarme el entender lo
que estoy estudiando, trato de
relacionar el material que estoy
estudiando con ejemplos de mi
propia vida.

36. Tiendo a creer que lo que
aprendo después de una clase o
depende

de un curso
principalmente de mi.

37

Debido a mi variedad de
obligaciones encuentro dificil
apegarme a un horario de
estudio.

38. Antes de empezar a estudiar
seriamente, examino y analizo
cuidadosamente la cantidad de
material que me es familiar y el
que me es dificil; materiales que

manejar

perfectamente para tener éxito.

tengo que

39.

Me siento con cierta confianza
en la mayoria de mis clases
porque sé de lo que yo soy capaz

en términos académicos.

40. Si no entiendo algo durante una

clase, solicito de asesorias para

clarificar lo que no

entendido.

41

Después de prepararme para un
examen, me pregunto a mi
mismo “Si tuviera el examen
sobre este tema en este
momento, que calificacion me

sacaria?”

42

diaria o cualquier otra forma en
la que llevo el control de mis

materias o fechas importantes.

Uso un calendario, una agenda




No es tipico en mi en lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

No es tipico en mi en lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

43.

Cuando me enfrento a un
problema en mis clases (por
ejemplo: prepararme para un
examen, escribir un
documento), para ayudarme a
tener éxito, desarrollo un plan o
una estrategia que me ayude
como guia y pueda también
evaluar mi progreso.

44. Durante las presentaciones de

mi clase, atiendo

cuidadosamente cualquier sefia
o pista que el instructor dé
acerca de cudles conceptos e
ideas son las mas importantes
de aprender y recordar.

45.

Incluso cuando me cuesta
mucho trabajo una clase, para mi
es muy dificil ir con mi profesor
y  comentarle sobre esa

situacion.

46

Creo que la habilidad es la que
determina el éxito o el fracaso

académico.

47.

Cuando tengo que aprender o
recordar de memoria muchos
conceptos relacionados, trato de
asociar cada uno con una imagen

mental original o inusual.

48

Después de hacer un examen,
reviso y evaldo las estrategias
que usé para prepararme, asf
determino qué tan efectivo fuiy
pienso cémo utilizar esta
informacién para mejorar en la
preparacién de examenes
futuros.

49.

Cuando estoy estudiando para
un examen, me es dificil
distinguir entre las ideas
principales y la informacién

menos importante.

50.

Si no aprendo algin concepto
rapidamente, me desaliento y ya

no continuo.

51.

Yo veo las calificaciones como
algo que el instructor da y no
como algo que el estudiante se

gana.

52,

Cuando leo un libro de texto, la
mayoria de las veces enfoco mi
atenciéon en el significado de

palabras y términos especificos.




No es tipico en mi en lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

:

No es tipico en mi en lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

:

53.

Cuando estoy sumido en un
problema o en mis intentos por
comprender material para la
clase, trato de pensar en una
analogia o en una comparacién
entre mi situacional actual y
situaciones similares en las que

he estado anteriormente.

54.

Si encuentro una palabra o
término que no conozco en mi
lectura para la clase, me
detengo y busco el significado

en el diccionario.

55.

Las calificaciones que obtengo
corresponden a qué tan duro he
trabajado y cuanto tiempo he

dedicado a estudiar.

56.

Entrego mis trabajos a tiempo y
me mantengo al corriente en

mis lecturas.

57.

Cuando preparo una
presentacién, documento o
proyecto para la clase, no
solamente pienso acerca del
tema y hago un esquema para
trabajar en él, sino que trato de
anticiparme a las preguntas que
puedan surgir en la audiencia y

me preparo para ellas.

58.

Para aprender material nuevo o
poco familiar, siempre trato de
estudiarlo tal como estd en el
libro de texto o como lo

presento el profesor.

59.

Incluso cuando no estoy seguro
de haber entendido lo que se ha
presentado en clase, de todos
modos no hago preguntas en
clase.

60.

Me es muy dificil decidir cémo
utilizar mi tiempo mas
eficientemente para preparar

mis examenes.

GRACIAS POR SU COLABORACION




ANEXO 3

RUBRICA DE PRODUCCION DE TEXTOS EXPOSITIVOS
FLORES (2017)

Criterio de ejecucion: El texto mantiene el orden formal global caracteristico de los textos
de tipo expositivo.

Atributo: superestructura | Peso: 30% Escala

1 | Laintroduccién presenta una contextualizacion del tema que se 3
desarrollaré en el texto.
La introduccion presenta una contextualizacién parcial del tema 2
que se desarrollara en el texto.
La introduccion no presenta contextualizacion del tema o esta es 1
vaga.

2 | Laintroduccion contiene una anticipacion precisa de las ideas 3
principales que desarrollara el texto.
La introduccion contiene una anticipaciéon imprecisa de las ideas 2
principales que se desarrollaran en el texto.
La introduccién no contiene la anticipacion de las ideas 1
principales que se desarrollaran en el texto.

3 | Todo el desarrollo del escrito presenta una estructura légica definida 3

(definicidn-descripcion, clasificacion-tipologia, causa- consecuencia,
comparacion-contraste, enumeracion descriptiva,
problema-solucion, etc.).

La mayor parte del escrito presenta una estructura l6gica definida 2
(definicidn-descripcion, clasificacion-tipologia, causa- consecuencia,
comparacion- contraste, enumeracion descriptiva,
problema-solucion, etc.).

El escrito no presenta una estructura logica definida. 1
4 | El texto contiene suficiente informacion. Todas las ideas estan 3

debidamente explicadas.

El texto contiene informacion insuficiente. Algunas ideas carecen de 2

explicacidn o sustento.

El texto no contiene informacion suficiente o esta es escasa (la 1

mayor parte del texto carece de explicacion de las ideas o estas solo
estan mencionadas).

5 | La conclusion sintetiza las ideas principales explicadas en el texto. 3
La conclusidn sintetiza la mayoria de las ideas principales 2
explicadas en el texto.

La conclusion no sintetiza ninguna de las ideas principales 1
explicadas en el texto.

6 | La conclusion plantea una reflexion personal o un balance, los que 3
se articulan con lo explicado en el texto.

La conclusidn plantea una reflexion personal o un balance que no 2

se articulan claramente con lo explicado en el texto.




La conclusion no plantea una reflexion personal o un balance a 1
partir de lo explicado en el texto.

Criterio de ejecucion: El texto mantiene la cohesion lineal y la sintaxis empleada

es correcta.

Atributo: Microestructura | Peso: 30% [Escala

7 | Todos los péarrafos contienen oracion tematica o principal. 3
Algunos parrafos (la mitad) contienen oracion temética o 2
principal.

Ninguno de los parrafos contiene oracion tematica o principal. 1

8 | Siempre hay una sucesion logica de las oraciones o proposiciones 3
del parrafo.

La mayoria de las veces hay una sucesion légica de las oraciones o 2
proposiciones del parrafo (en la mitad o méas de la mitad).

Algunas veces hay una sucesion l6gica de las oraciones o proposiciones 1
del pérrafo (en menos de la mitad de las proposiciones).

9 | Todas las oraciones son relevantes para el tema tratado en el parrafo. 3
La mayoria de las oraciones son relevantes para el tema tratado en el 2
parrafo (mas de la mitad de las oraciones).

Algunas oraciones son relevantes para el tema tratado en el parrafo 1
(menos de la mitad de las oraciones).

10 | Siempre se utilizan de manera adecuada los elementos de cohesion 3

(conectores logicos y referentes)
La mayoria de las veces se utilizan de manera adecuada los elementos 2
de cohesion (més del 50%)
Algunas veces se utilizan de manera adecuada los elementos de 1
cohesion (menos del 50%)

11 | Siempre se utiliza de manera adecuada los signos de puntuacién (punto 3
seguido y comas)

La mayoria de las veces se utiliza de manera adecuada los elementos de 2
puntuacion (punto seguido y comas) (mas del 50%)

Algunas veces se utiliza de manera adecuada los signos de puntuacion 1
(punto seguido y comas) (menos del 50%)

Criterios de ejecucion: El texto mantiene la coherencia global.

Atributo: Macroestructura ‘ Peso: 25% Escala

12 | El titulo es totalmente congruente con el tema del texto. 3
El titulo es parcialmente congruente con el tema del texto. 2
El titulo no es congruente con el tema del texto o solo alude al campo 1
general al que pertenece el tema del texto, pero no refleja su contenido.

13 | Se identifica completamente el significado global del texto. 3
Se identifica parcialmente el significado global del texto. 2
Dificilmente se identifica el significado global del texto. 1

14 | Todas las ideas presentadas explican el tema central del texto. 3
La mayoria de las ideas presentadas explican el tema central del texto 2
(més de la mitad).

Ninguna o algunas de las ideas presentadas explican el tema central del 1

texto (menos de la mitad).




15 | Hay sucesién l6gica en todos los parrafos. 3
Hay sucesién légica en la mayoria de los parrafos. 2
No existe sucesion ldgica en los parrafos o las hay en algunos de ellos 1
(no hay diferencia si se cambia su orden)

16 | Todas las transiciones entre parrafos son adecuadas a través del uso de 3
marcadores textuales.

La mayoria (mas de la mitad) de las transiciones entre parrafos son 2
adecuadas a través del uso de marcadores textuales.

Ninguna o solo algunas (la mitad o menos de la mitad) de las 1
transiciones entre parrafos son adecuadas a través del uso de marcadores
textuales.

Criterio de ejecucion: Las formas de lenguaje empleadas en los textos son

apropiadas y aceptables para la situacién comunicativa.

Atributo: Adecuacion al contexto Peso: 15% Escala

17 | El léxico es rico (hay un buen manejo de términos académicos en 3
general y de vocabulario técnico).

El l1éxico es aceptable (hay variedad de términos empleados en la vida 2
cotidiana y vocabulario técnico).

El 1éxico es pobre (no hay variedad en cuanto a los términos empleados 1
en la vida cotidiana o no se emplean correctamente). Tampoco hay

empleo de vocabulario técnico.

18| El registro siempre es formal (no hay coloquialismos, no tutea). 3
El registro es formal la mayoria de las veces (en algunas partes, se 2
emplea la segunda persona o se emplea algun coloquialismo).

El registro no es formal o algunas veces lo es (se escribe en segunda 1
persona la mayor parte del texto o se identifica lenguaje oral).

19 | Todas las oraciones estan construidas correctamente. 3
La mayoria de las oraciones estan construidas correctamente (mas de la 2
mitad).

Algunas oraciones estan construidas correctamente (menos de la mitad). 1

20 | Latildacion y las grafias son correctas en todo el texto (no presenta 3
ningun error).

La tildacion y las grafias son correctas la mayoria de las veces (presenta 2
entre 3 a 4 errores).
La tildacion y las grafias no son correctas (presenta mas de 5 errores). 1




