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RESUMEN

Objetivo:Brindar servicios odontolégicos de diagnostico, promocion, prevencion y
recuperacion en el Centro Médico ADESA en Comas y en dos Instituciones
Educativas de junio a setiembre del afio 2016 como parte del Servicio
Estomatoldgico Supervisado Alternativo para la Obtencién del Titulo de Cirujano
Dentista. Materiales y métodos: Evaluacion a través de diagnostico epidemioldgico
(CPO-D y ceo-d) a todo paciente que acude al servicio de odontologia en el Centro
Médico ADESA en Comas, realizando tratamientos adecuados segun paciente,
evaluacion a través del diagndstico epidemioldgico(CPO-D y ceo-d) a alumnos de
dos Instituciones Educativas cercanas al Centro Médico ADESA realizando
actividades de promocion y prevencion en salud oral, siendo evaluados 61 alumnos
de la Institucion Educativa “César Vallejo de Ao Nuevo” y 60 alumnos de la
Institucion Educativa 2077 “San Martin de Porres” Comas.Resultados evaluacion a
pacientes del Centro Médico ADESA indico6 CPO-D y ceo-d de alto nivel de
severidad asi mismo a la evaluacion de los alumnos en las dos Instituciones
Educativas se indico un CPO-D y ceo-d de bajo nivel de severidad.Conclusiones: se
realizaron actividades de diagnostico, promocion y prevencion dando a conocer el
estado de salud bucal de pacientes del Centro Médico ADESA y alumnos de dos

Instituciones Educativas.

PALABRAS CLAVES: salud oral, diagnostico epidemiol6gico



ABSTRACT

Objectives:Provide dental services for diagnosis, promotion, prevention and
recovery at ADESA Medical Center and two Educational Institutions from June to
September 2016 as part of the Alternative Supervised Stomatological Service for the
Obtention of the Dentist's Degree.Methods:Evaluation through epidemiological
diagnosis (CPO-D and ceo-d) to all patients who attend the dental service at ADESA
Medical Center in Comas, with appropriate treatments according to patient,
evaluation through epidemiological diagnosis (CPO-D and ceo-d) to students of two
Educational Institutions near the ADESA Medical Center with activities of
promotion and prevention in oral health, evaluated 61 students of the Educational
Institution "César Vallejo de Afo Nuevo" and 60 students of the Educational
Institution 2077 "San Martin de Porres"Comas.Results:evaluation to patients of
ADESA Medical Center indicated CPO-D and ceo-d of high severity level,
evaluation of students in the two Educational Institutions indicated a CPO-D and
ceo-d of low level of severity.Conclusions:Diagnostic, promotion and prevention
activities were carried out, revealing the oral health status of ADESA Medical Center
patients and students from two Educational Institutions.

KEYWORDS: Oral health, epidemiological diagnosis
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I. INTRODUCCION

A través del programa de Servicio Estomatologico Alternativo para la Obtencion del
Titulo Cirujano Dentista (SESAOT) se brinda a los egresados de la Facultad de
Estomatologia Roberto Beltran Neira de la Universidad Peruana Cayetano Heredia la
oportunidad de adquirir nuevas y mayores experiencias ya sea en el aspecto
laboralcomo social, reforzando el aprendizaje adquirido durante los afios de estudios
en la Facultad.

El presente informe da a conocer el trabajo realizado en el Centro MédicoADESA
ubicado en el Distrito de Comas, en el cual el egresado de la facultad de
Estomatologia brinda apoyo durante un periodo de cuatro meses donde realiza
atenciones a todos los pacientes que acuden al Serviciode Odontologia instalado en
el Centro MédicoADESA.

Se realizaron diversas actividades junto al personal de ADESAdurante el periodo de
junio a setiembre del afio 2016 en el Centro Médico ADESA como actividades de
diagnostico,promocion, prevencién y de recuperacion, con la finalidad de mejorar la
Salud Bucal de los pacientes atendidos diariamente en el Centro Médico ADESA y
en las Instituciones Educativas cercanas al Centro Médico ADESA.

Asi mismo se participé en una campafia realizada por la Municipalidad de San Isidro
y la Universidad Peruana Cayetano Heredia, ademas de las campafias organizadas en

el mismo Centro Médico ADESA.



Il. DESCRIPCION DE LA SEDE

La Asociacion de Desarrollo de la Educacion y la Salud (ADESA) es una
organizacionde origen Holandés, que enel afio 1984 se propuso trabajar en el Perq,

en las zonas con mayor pobreza.Esta Asociacion es perceptora de donaciones.

Presenta como mision “Contribuir a mejorar la calidad de la educacién y la salud en
las zonas mas necesitadas del PerGapoyando los casos de necesidades médicas,
educativas y sociales” y el objetivo principal de la asociacion es” Mejorar la calidad

de vida de las personas de bajos recursos econémicos”.

Actualmente ADESA presenta un Centro Médico y Colegio en Ancén y un Centro

Médico en Comas.



11.1. Centro Médico ADESA en Comas

ADESA desde el afio 1984 ha trabajado en el Asentamiento Humano Afo
Nuevo, ubicado en el distrito de Comas. En sus primeros afos de formacion, se
trabajaba con mujeres de la zona brindandoles cursos, sin embargo, visualizaron
la necesidad y la falta de una posta médicacercana que pueda atender a la
poblacién a bajo costo. Es asi que en el afio 1986, ADESA funda su primera
posta médica en el distrito de Comas que luego se logré convertir en un Centro

Médico que ha ido mejorando con el tiempo.

ADESA estd ubicado en un edificio de tres andares, donde en el primer piso
estan los consultorios de Medicina General, Pediatria, Farmacia, Obstetricia y
Odontologia. En el segundo piso se encuentra el Centro de Rehabilitacién para
nifios y jovenes con discapacidad, donde se ofrecen terapias de lenguaje,
fisioterapia y terapia ocupacional ypor ultimo, en el tercer piso se encuentra el

Laboratorio donde se puede realizar diversos tipos de analisis.

Los servicios mas solicitados por los pacientes en el Centro Médico ADESA son

Medicina, Pediatria y Terapia de lenguaje.’
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Figura 1.Mapa de AA.HH. Afio Nuevo — Comas.



Figura 2.Foto del Centro Médico ADESA- Comas



Tabla 1. Atenciones efectuadas en el Centro Médico ADESA en el periodo de enero
2015 a diciembre 2015.

SERVICIO N
Ginecologia 812
Laboratorio 4,085.00
Topico 1,752.00
Psicologia 842.00
Dental (tratamientos) 635.00
Pediatria 6,686.00
Medicina General 2,014.00

Fuente: Informe anual de ADESA en el afio 2015



11.2. Cooperacidon de la Universidad Peruana Cayetano Heredia

La Universidad Peruana Cayetano Heredia a través de la Facultad de
Estomatologia Roberto Beltrdn Neira, brinda en sus ensefianzas que sus
profesionales sean formados con capacidad creativa, liderazgo e innovacion,

sobre todo en brindar y apoyar a la comunidad.

Es por ello que en octubre del afio 2012, el Centro Médico ADESA vy la
Universidad Peruana Cayetano Herediafirmaron un convenio para evaluar e
implementar programas de atenciones Odontoldgicas en el Centro Médico y en

el Colegio ADESA.

En consecuencia ADESA vy la Facultad de Estomatologia-UPCH, coinciden en
realizar acciones conjuntas para la promocion, prevencion, mejoramiento de la
atencion y cuidado de la salud, ademas; del mejoramiento de la calidad de vida

de la poblacion.?



I11. OBJETIVOS
I11.1. Objetivo general
Brindar servicios odontoldgicos de diagndstico, promocion, prevencion y
recuperacion en elCentro Médico ADESA en el periodo de junio a setiembre del

afo 2016.

111.2.0bjetivos especificos

1. Realizar el diagndstico de salud oral de la poblacién atendida en el Centro

Médico ADESA en el periodo de junio a setiembre del afio 2016.

2. Realizar el diagnéstico de salud oral de los alumnos de las Instituciones
Educativas cercanas al Centro Médico ADESA en el periodo de junio a

setiembre del afio 2016.

3. Realizar actividades de promocién y prevencion en salud oral a pacientes
atendidos en el Centro Médico ADESA en el periodo de junio a setiembre del

ano 2016.

4. Realizar actividades de promocion y prevencion de la salud oral en los
alumnos de las Instituciones Educativas cercanas al Centro Médico ADESA

en el periodo de junio a setiembre del afio 2016.

5. Realizar actividades de recuperacion en salud oral a pacientes atendidos en el

Centro Médico ADESA en el periodo de junio a setiembre del afio 2016.



IV. RESULTADOS

1VV.1. Actividades intramurales

Como parte de la participacion en el Programa de SESAOQOT, los egresados de la
Facultad prestan servicio en el consultorio odontolégico ubicado dentro de las
instalaciones del CentroMédico de ADESAen Comas, el cual presenta el apoyo de 1
odontdlogo titulado y1 interna de odontologia de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia siendo la atencién ofrecida de lunes a sabado.

Se brinda el servicio de odontologia a todos los pacientes que acuden al Centro

Médico ADESA, prestando atencion a necesidades y urgencias de cada paciente.

En el Servicio de Odontologia del Centro MédicoADESA, se realizaron diversos
cambios en la infraestructura, ya sea dentro del consultorio (pintado Yy
remodelacion)asi como en los afiches que se exhiben en la fachada del Centro
médico. Asi mismo se optd por realizar diversas campafas junto con profesionales y
personal de otras especialidades con el objetivo de conocer el estado de salud de los

pobladores.

Asi mismo se realizaron Historias Clinicas y Fichas epidemioldgicas a pacientes que
acudieron a consulta con el fin de realizarles un tratamiento integral segin sus
necesidades, los pacientes fueron divididos segin su experiencia pasada de caries

dental (CPO-D, ceo-d) e indice de Higiene Oral (IHO)(Tabla 2-5).



Tabla 2. Experiencia de caries dental CPO-D de pacientes atendidos en el servicio
deodontologia en el Centro Médico ADESA.

C P @) CPO-D
N

X X X X
30 2.30 2.25 3.11 7.66

10



Tabla3. Experiencia de caries dental ceo-d de pacientes atendidos en el servicio de
odontologia en el Centro Médico ADESA.

C e 0 ceo-d
N

X X X X
30 1.77 1.0 2.45 5.22

11



Tabla 4. Experiencia de caries dental de pacientes atendidos en el servicio de
odontologia segun sexo en el Centro Médico ADESA.

C P 0 CPO-D
Sexo N
X X X %
Masculino 15 2.35 1.75 3.20 730
Femenino 15 2.25 14 3.0 6.65
TOTAL 30 2.30 1.58 3.10 6.98

12



Tabla 5. indice de higiene oral de pacientes atendidos en el servicio de odontologia
segun sexo en el Centro Médico ADESA.

Sexo N % X
Femenino 20 66.7 % 2.88
Masculino 10 33.3% 2.65

Total 30 100% 5.53

13



IV.1.1. Campaiia realizada en Centro Médico ADESA

Asi mismo, se realizaron diversas camparias en el mismo Centro Médico ADESA a
lo largo de los 4 meses, en el cual participan todas las especialidades del centro, éstas
se realizaron con el objetivo de brindar mayor informacion sobre su estado de salud

general y oral. Se detallara el CPOD vy ceo-d de la primera camparia realizada (Tablas

By 7).

14



Tabla 6. Experiencia de caries ceo-d de pacientes que acudieron a primera camparia
en el Centro Médico ADESA.

Indice ceo-d
c e (0] ceo-d
N —_— —_— —_— —
X X X X
10 2.12 0.3 0.2 2.62

15



Tabla 7. Experiencia de caries CPO-D de pacientes que acudieron a primera
camparia realizada en el Centro Médico ADESA.

Indice CPO-D
C P 0 CPO-D
N _ _ _ _
X X X X
18 2.42 2.26 3.26 7.94

16



IVV.1.2. Actividades y procedimientos Centro Médico ADESA
Se realizaron diversas actividades y procedimientos en el Servicio de
Odontologia segun las atenciones realizadas a los pacientes.Se detalla las

actividades realizadas en el periodo de junio a setiembre (Tablas 8-15).

17



Tabla 8. Actividades clinicas segin tipo de tratamiento realizado en el Centro
Meédico ADESA en el mes de junio del afio 2016.

Actividad N° de atenciones %
Consulta estomatoldgica* 26 48.1%
Profilaxis* 6 11.1%
Destartraje* 2 3.7%
Aplicacion de fldor gel* 8 14.8%
Aplicacion de fldor barniz* 2 3.7%
Restauracion con resina** 1 1.8%
Restauracion con iondmero** 1 1.8%
Aplicacion de eugenato** 1 1.8%
Exodoncia simple** 2 3.7%
Exodoncia compleja** 0 0%
Toma de radiografia** 5 9.2%
Total 54 100%

* Tratamiento por paciente
** Tratamiento por pieza

18



Tabla 9. Actividades clinicas segln tipo de tratamiento realizadas en el Centro
Médico ADESA en el mes de julio del afio 2016.

Actividad N° de atenciones %
Consulta estomatoldgica™ 30 46.15%
Profilaxis* 8 12.3%
Destartraje* 2 3.07%
Aplicacion de fluor gel* 7 10.8%
Aplicacion de fluor barniz* 3 4.61%
Restauracion con resina** / 10.8%
Restauracion con ionémero** 0 0%
Aplicacion de eugenato** 0 0%
Exodoncia simple** 0 0%
Exodoncia compleja** 0 0%
Toma de radiografia** 8 12.3%
Total 65 100%

* Tratamiento por paciente
** Tratamiento por pieza

19



Tabla 10. Actividades clinicas segun tipo de tratamiento realizadas en el Centro
Médico ADESA en elmes de agosto del afio 2016.

Actividad N° de atenciones %
Consulta estomatoldgica* 22 61%
Profilaxis* 1 2%
Destartraje* 0 0%
Aplicacion de fldor gel* 1 2%
Aplicacion de fldor barniz* 0 0%
Restauracion con resina** 3 8%
Restauracion con ionémero** 0 0%
Aplicacion de eugenato** 1 2%
Exodoncia simple** 3 8%
Exodoncia compleja** 0 0%
Toma de radiografia** 5 13%
Total 36 100%

* Tratamiento por paciente
** Tratamiento por pieza

20



Tabla 11. Actividades clinicas segun tipo de tratamiento realizadas en el Centro
Médico ADESA en elmes de setiembre del afio 2016.

Actividad N° de atenciones %
Consulta estomatoldgica™ 20 48.8%
Profilaxis* 3 7.3%
Destartraje* 0 0%
Aplicacion de fluor gel* 3 7.3%
Aplicacion de fluor barniz* 0 0%
Restauracion con resina** 3 7.3%
Restauracién con ionémero* 0 0%
Aplicacion de eugenato** 1 2.4%
Exodoncia simple** 2 4.9%
Exodoncia compleja** 0 0%
Toma de radiografia** 9 21.9%
Total 41 100%

* Tratamiento por paciente
** Tratamiento por pieza

21



Tabla 12. Total de actividades clinicas segun tipo de tratamiento realizado en el
Centro Médico ADESA en el periodo junio a setiembre del afio 2016.

Actividad N° de atenciones %
Consulta estomatoldgica™ 98 49.7%
Profilaxis* 18 9.1%
Destartraje* 4 2%
Aplicacion de fluor gel* 19 9.6%
Aplicacion de fluor barniz* 5 2.5%
Restauracion con resina** 15 7.6%
Restauracion con ionémero** 1 0.5%
Aplicacion de eugenato** 3 1.5%
Exodoncia simple** 7 3.5%
Exodoncia compleja** 0 0%
Toma de radiografia** 27 13.7%
Total 197 100%

* Tratamiento por paciente
** Tratamiento por pieza
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Tabla 13. Total de actividades intramurales segun tipo de actividad realizada en el

periodo de junio a setiembre del 2016.

ACTIVIDAD TOTAL DE INTRAMURALES %
ACTIVIDADES
DIAGNOSTICO Consulta estomatoldgica 98 37.5%
(98)
PROMOCIONAL  Sesiones educativas (3) 93 35.6%

Instruccion de Higiene
(90)

PREVENCION Profilaxis y/o destartraje
(22) 46 17.6%

Aplicacion de fluor gel
y/o barniz (24)

) Exodoncia (7) .
RECUPERACION Restauracion dental (17) 24 9.2%
TOTAL 261 100.00%

23



Tabla 14. Numero de pacientes atendidos e ingreso econémico segin mes. Centro
Médico ADESA en el periodo de junio a setiembre del afio 2016.

JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE Total
N 55 65 36 41 197
Ingreso
o s/.605 s/.801 s/.290 s/.413 s/.2109
economico

24



1V.2.Actividades extramurales:

El Servicio de Odontologia del Centro Médico ADESA se plante6 el objetivo de
incentivar la importancia de salud oral en los alumnos de las Instituciones Educativas
aledafias al Centro Médico ADESA, es por ello que se trabajo con dos Instituciones
Educativas: Institucion Educativa “Cesar Vallejo de Afio Nuevo”y la Institucion
Educativa 2077 “San Martin de Porres” de Comas,en los cuales se coordind con los
directores de dichas Instituciones Educativas para las facilidades de la evaluacion a
sus alumnos y poder realizar el diagndstico epidemioldgico, actividades de
promocidn como sesiones educativas y actividades de prevencion como aplicacion

de fldor gel o barniz, ademas de la autorizacion de los padres de familia.

El nimero de evaluados fueron 61 alumnos de la Institucion Educativa “Cesar
Vallejo de Afio Nuevo” y 60 alumnos Institucion Educativa 2077 “San Martin de

Porres”.

Asi mismo se entregd a los padres lainformacion sobre el estado actual de salud

bucal de cada alumno evaluado.

25



IV.2.1. Actividades realizadas en la Institucion Educativa “Cesar Vallejo
de Afio Nuevo”.

Se realizaron actividades de diagndstico, promocién y prevencion con alumnos de la

Institucion Educativa “Cesar Vallejo de Afio Nuevo” (Tablas 15-17).

26



Tabla 15. Experiencia de caries CPO-Den alumnos de la Institucion Educativa
“César Vallejo de Afio Nuevo”™.

Grado N C P @) CPO-D
X X X X
1° 9 1.00 0.11 0.11 1.22
2° 13 0.23 0 0 0.23
3° 10 0.10 0 0 0.10
40 9 0.11 0 0.11 0.22
50 5 0.20 0 0.60 0.60
6° 15 0.53 0 0.07 0.60

TOTAL 61 0.36 0.02 0.15 0.53

27



Tabla 16. Experiencia de caries ceo-d en alumnos de la Institucién Educativa “César
Vallejo de Afio Nuevo” segun grado.

c e 0 ceo-d
Grado N
X X X X
10 10 2.89 0 0.11 3
0
2 13 1.31 0 0.08 138
30 10 2.40 0 0.10 250
0
4 8 1.75 0 0.13 163
50 5 1.20 0 0 1.20
0
6 5 0.60 0 0 0.60
TOTAL 51 1.69 0 0.07 1.76

28



Tabla 17. Actividades extramurales en Institucion Educativa “César Vallejo de Afio

Nuevo”.

Actividad Realizada %

Sesiones educativas sobre la importancia de
la higiene oral, 61

0,
Técnica de cepillado y S0%
alimentacion saludable*
Aplicacion de fluor topico gel y/o barniz* 61 50%
122 100%

Total

* Tratamiento por paciente

29



1VV.2.2. Actividades realizadas en la Institucion Educativa 2077 “San

Martin de Porres” Comas.
Se realizaron actividades de diagndstico, promocién y prevencion con alumnos de la

Institucion Educativa 2077 “San Martin de Porres” (Tablas 18-20).

30



Tabla 18. Experiencia de cariesCPO-Den alumnos de la Institucion Educativa 2077

“San Martin de Porres”.

N C P 0] CPO-D
Grado
X X X X
1° 10 1.2 0.22 0.55 1.8
2° 10 0.5 0 0.1 0.6
3° 10 0.3 0 0.1 0.4
40 11 0.9 0 04 1.27
50 9 0.77 0 0.55 1
6° 10 1.3 0 0.3 1.6
TOTAL 60 0.82 0.03 0.33 1.18
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Tabla 19. Experiencia de caries ceo-d en alumnos de la Institucion Educativa 2077

“San Martin de Porres”.

Grado N C E 0 ceo-d
X X X X
1° 10 2.4 0 0.1 2.5
2° 10 1.7 0 0.1 1.8
3° 10 2.1 0 0.1 2.2
40 10 1.8 0 0.11 2.11
50 7 1.28 0 0.14 1.42
6° 5 15 0 0 1.5
Total 52 1.79 0 0.09 1.88
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Tabla 20. Actividades extramurales que se realizaron en la Institucion Educativa
2077 “San Martin de Porres”.

Actividad Realizada N de atenciones %

Sesiones educativas sobre la importancia de
la higiene oral, Técnica de cepillado 60 50%
alimentacion saludable*

Aplicacion de fldor tdpico gel y/o barniz* 60 50%

0
Total 120 100%

* Tratamiento por paciente
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IV.2.3. Campania realizada por la Municipalidad de San Isidro.

Se acudio como personal de apoyo en la campafa organizada por la Municipalidad
de San Isidro en conjunto con la Universidad Peruana Cayetano Heredia en el mes de
Agosto del afio 2016, el cual consistia en una campafia de diagnostico y promocion

de la salud en diversas areas.

Esta campanfia se realiz6 en el Parque Roosevelt en San Isidro, en donde se evalud a
pacientes de todas las edades, se brindd diagnosticos presuntivos y sesiones
educativas sobre temas de Cuidados de la Salud Oral, Alimentacion Saludable y

temas de interés por los participantes de la Campafia (Tabla21).
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Tabla 21. Experiencia de caries CPO-D en pacientes que acuden a campafa
realizada por la Municipalidad de San Isidro en el Parque Roosevelt

San Isidro.
Iindice CPOD
N
C P (0] CPOD
Pacientes _ _ _ _
X X X X
Total 15 4.33 4.26 2.86 11.45
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V. DISCUSION

La caries dental, en la actualidad es una de las enfermedades que se presenta con
mayor frecuencia en el ser humano, asi mismo es una enfermedad multifactorial que
se caracteriza por la desmineralizacion del esmalte y de la dentina, determinandose
asi como una de las enfermedades mas importantes y preocupantes para los
profesionales de la salud. Por otro lado, se debe tener en cuenta los factores
socioecondémicos y culturales que pueden condicionar los hébitos dietéticos o los
habitos de higiene oral que podrian modular la respuesta inmune de la cavidad bucal.
Segunestudios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la caries dental es una
problematica de salud puablica ya que se presenta en el 60% al 90% de nifios en edad

escolar y en adultos se puede presentar en un 100%.% *°

En el Perd, en el ultimo estudio epidemioldgico realizado por el Ministerio de Salud
(MINSA), se mostro que la prevalencia de caries dental fue de 90.4% y un CPOD de
5.84 a nivel nacional, asi mismo se observd que la region Ayacucho presentd una

prevalencia de 99.8% y un ceo-d de 7 en nifios de 5 afios.>®

El estado de salud bucal en la poblacion peruana es muy bajo e insatisfactorio, esto
se podria dar por las diferentes situaciones sociales, culturales o econémicas que
existen en nuestro pais. Asi mismo por la falta de informacidn que se proporciona a
la poblacion sobre medidas de prevencion, promocion o correctivas adecuadas para

la rehabilitacion de la salud oral.’

En un estudio realizado por Villena et al en el afio 2011 sobre la prevalencia de
caries dental de nifios en zonas urbanos marginales de Lima Norte, en el cual
presenta la prevalencia de caries dental fuede 62.3% ademas de que conforme se

incrementd la edad la prevalencia aumentaba. Se muestra un ceo-d promedio de
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2.97, ademas de que no se hall6 diferencias significativas por sexo en la experiencia
de caries® comparando este estudio y nuestra evaluacion a los nifios que acudieron al
centro medico ADESA es de ceo-d de 5.22, dando asi segin la OMS un nivel alto de

severidad.

Asimismo, en nuestra evaluacion a pacientes adultos de observa un CPO-D de 7.66
en la consulta y CPO-D de 7.94 en la primera campafia que se realizd dando como

resultado segun el rango de la OMS un alto nivel de severidad.

El ultimo reporte oficial que mostrd el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) en el
afio 2005, el resultado segln la prevalencia en el area urbana fue 90.6% y en el rural
88.7%. Asi mismo como promedio de piezas cariadas, perdidas y obturadas en la
denticion decidua y permanente (indice ceo-d/ CPO-D) a nivel nacional fue de 5.7 °
y el ultimo informe indicado por la Organizacion Panamericana de la Salud (PAHO)
el CPO-D de poblacidn en el Peru fue de 5.84 indicando un alto nivel de severidad,

comparando con nuestros resultados, estos van avanzando al pasar los afios.*°

Por otro lado , siendo uno de nuestros objetivos el evaluar a las Instituciones
Educativas cercanas al Centro Médico ADESA nuestro resultado fue en la
Institucion Educativa “Cesar Vallejo de Afio Nuevo” el CPO-D de 0.53 indicando
muy bajo nivel de severidad y el ceo-d de 1.76 que indica segln el estandar de la

OMS un nivel bajo de severidad.

Los resultados de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” el CPO-D fue de

1.18 y del ceo-d de 1.88 indicando un nivel bajo y muy bajo de severidad.

En ambas Instituciones educativas, el indicador C (diente cariado) fue mayor, lo que
nos indica que los estudiantes estan mas expuestos a la enfermedad y ain no han

recibido tratamientos.
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Por otra parte, la mayoria de los pacientes adultos que se acercaron a la consulta en el
Centro Médico ADESA fueron padres de los pacientes ya establecidos y recurrentes
en el area de Terapia Fisica, que son los que estdn mas enterados e interesados por la
salud bucal para sus nifios y para ellos, gracias a la difusion que se realiza dentro del

Centro médico.

Asi mismo podemos ver que la afluencia de los pacientes es menor a pesar de las
constantes Campafas que se realizan junto con todo el equipo de profesionales del

Centro Médico y el descuento de 20% en la mayoria de los tratamientos dentales.

Como podemos ver en la Tabla 1 presentada al inicio del informe, el servicio de
Odontologia en el Centro Médico ADESA es uno de los servicios con menores

resultados de atenciones en todo el establecimiento.

Una de las razones se debe a que muchas de las personas que son atendidas ya tienen
algun seguro como el SIS o seguro particular. Es por ello que acuden a la consulta
para una opinion o poder tener planes de tratamientos y muchos de ellos ya no

vuelven a consulta.

Segun el ultimo informe del Sistema Integral de Salud (SIS) actualizado en setiembre
del 2016, el distrito de comas cuenta con 28,178 asegurados menores de 5 afios y
225,849 asegurados de todas las edades™, teniendo éste distrito segin el Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) 522,760 pobladores.*?

Otras de las razonas es la ubicacion de Centro Médico , ya que se encuentra en una
zona donde ahora existen muchos Centros Medicos, Consultorios Particulares y
Puestos de Salud, por lo que ADESA tiene que seguir implementandose y dar a

conocer sus servicios y especialidades.
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Este Centro Médico es reconocido por la zona por las Terapias Fisicas, Terapias de
Lenguaje y por el Consultorio Pediatrico, mas no por todas las demas

especialidades.™

Es importante mencionar la participacion del egresado SESAQOT en las camparias
organizadas por la Municipalidad de San Isidro, donde la asistencia de personas, en
su mayoria, de pacientes de la tercera edad a quienes se les evalto y brind6 Sesiones
Educativas, consejeria sobre higiene bucal principalmente, segun evaluacion se les
recomendaba y derivaba a la Clinica Dental de Postgrado de Salaverry si era

necesario.
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VI. CONCLUSIONES
1. Se realiz6 el Diagndstico Epidemiologico a los pacientes que acudian a
consulta y a las campafias realizadas por el Centro Médico, dandonos como

resultado de CPO-D y ceo-d de alto nivel de severidad.

2. Se realizo los diagndsticos epidemioldgicos a las Instituciones Educativas
(nivel primario) cercanosal centro médico dando como resultado un CPO-D y
ceo-d de bajo nivel de severidad, en ambas Instituciones Educativas, fue

mayor el Indicador C (diente cariado).

3. Se realizaron actividades de promocion y prevencion de la Salud Oral como
sesiones educativas y la aplicacion de flGor en el servicio de Odontologia y en

las Campafias realizadas por el Centro Médico ADESA.

4. Se realizaron actividades de promocion y prevencion de la Salud Oral como
Sesiones Educativas y la aplicacion de Fluor realizadas a los alumnos de las

Instituciones Educativas cercanas al Centro Médico ADESA.

5. Se realizaron 197 actividades de recuperacion en Salud Oral a pacientes

atendidos en el Centro Médico ADESA

6. Se hizo la promocion del Servicio de Odontologia del Centro Médico
ADESA a través de las diversas campafias durante los 4 meses y en las
Instituciones Educativas con las que se trabajo. Asi mismo se mejoraron los

implementos del Servicio de Odontologia.

7. El mayor flujo de pacientes se observé en el mes Julio en el servicio de

odontologia del centro médico ADESA
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VII.RECOMENDACIONES

1.

Implementar el servicio de Odontologia en el Centro Médico ADESA con
instrumental nuevo para realizar los tratamientos adecuados.

Realizar y archivar Historias Clinicas a cada paciente que es recurrente en el
servicio.

Registrar las atenciones diarias de pacientesdel servicio de una manera mas
ordenada.

Informar a los pacientes los tratamientos en el consultorio y las posibles
complicaciones que podrian presentarse.

Tener un mayor control del material esterilizado por el personal de ADESA.
Reforzar el trabajo junto con otros servicios como enfermeria, obstetricia y
pediatria para temas de prevencion.

Realizar mayor difusion del Centro Médico ADESA 'y sus Servicios.

Trabajar el tema de Prevencion en las Instituciones Educativas cercanas al

Centro Médico ADESA.
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ANEXO 1. ACTIVIDADES CENTRO MEDICO ADESA.

Fotografia del consultorio dental después del cambio de muebles y pintado.

(SETIEMBRE 2016)
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ANEXO 2. ACTIVIDADES EXTRAMURALES.

Instituciones Educativas evaluadas y cercanas al Centro Médico ADESA

Campairia realizada por la Municipalidad de San Isidro y la UPCH

Atenciones en el Centro Médico ADESA




ANEXO 3. INVENTARIO DE INSTRUMENTAL E INSUMOS EN EL
CONSULTORIO DE ODONTOLOGIA HASTA OCTUBRE 2016

01
spray
02
01
07
02
02
01
01
02
01
01
01
01
03
01
02
01
02
01
01
01
01
01
03
01
01
01
01
02
01
03
01
01
02
01
01
02
02

Frasco de Lidocaina en

cajas de ionémero
eugenol

escobillas profilacticas
paquetes de cufias
frascos de fluor
violeta de genciana
paquete de bajalenguas
barniz fltor
micromotor
formocresol
paramonoclorofenol
caja de gutaperchas
cajitas de limasflexofile
set de amalgama
acido grabador
silano

provicol

sellante

resina A2

resina B2

resina fluida
iondémero en jeringa
dycal

adhesivo

caja de dique
mechero

espatula de yeso
lentes

espejo facial

limeros

anestesia topica
vaselina

vaso dappen

jeringa de silicona
frasco de hipoclorito
botellas de alcohol
frascos de alginato

01 frasco de acrilico
autopolimerizable en  polvo
rosado

03 frasco de
autopolimerizable liquido
01 tipodont

02 bolsas de acrilico curado
rapido 62

01 Yeso piedra

01 Yeso de ortodoncia

01 medidor

01 godiva verde

01 articulador bisagra

01 paquete de cera base

01 cemento dual

01 set de silicona

01 pincel

01 aislante

01 papel articular

01 paquete de lijas
interproximales

02 oxido de zinc

02 cintas celuloides

01 microbrush

04 endofill

02 paquetes de topes

02 matriz metalica

01 hidroxido de calcio

12 cubetas de plastico

14fbrceps

02 espatulas de resina

03 curetas periodontales

08 espejos bucales
09exploradores

08pinzas de algoddn

02 curetas de dentina

01 equipo de sutura

Olfresero

01 pieza de alta

acrilico



01 fluor gel acidulado 1.23%
01 fldor gel neutro 2 %

01 brufiidor

03 carpules

03 elevadores

01 lima para hueso
01 legra

01 porta-amalgama

01 atacador de amalgama






