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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y la
actividad fisica con el indice de masa corporal en nifios en etapa escolar de 6 a 11
afios en la institucion educativa privada “Frederick Taylor”. Material y método: el
estudio fue de tipo descriptivo y correlacional; la poblacion estuvo conformada por
62 alumnos de la institucién educativa privada “Frederick Taylor”. Para identificar
los hébitos alimentarios de los nifios se aplicé a los padres de los nifios el
cuestionario, elaborado por el Programa Perseo “Habitos Alimentarios de Poblacion
Escolar” el Indice de Masa Corporal (IMC) se calculd con el peso y talla de los nifios
utilizando el percentil de la norma técnica del MINSA. Resultados: un 50.0% tiene
un consumo de alimentos medianamente adecuados, En la actividad fisica hay un
50.6% que tiene una frecuencia medianamente adecuada. Se hallé que el 19.7% de
los nifios tiene sobrepeso y el 32.2% tiene obesidad segun nuestros resultados
obtenidos en el cuestionario y el peso de los nifios. Conclusiones: existe relacion
entre los habitos alimentarios, la actividad fisica con el indice de masa corporal en

los nifios escolares.

Palabras claves: obesidad, sobrepeso e indice (fuente DeCS Bireme).



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between eating habits, physical activity and
body mass index in school children from 6 to 11 years in the private educational
institution "Frederick Taylor". Material and method: A descriptive and correlational
study was done to collect data; The population consisted of 62 students from the
school mentioned above. To identify children's eating habits, a Perseo Program
questionnaire called "Eating Habits of School children™ was applied to the parents of
the children. The BMI was calculated according to the weight and height of the
children using the percentile of the technical standard Of MINSA. Results: 50.0%
have a moderate adequate food intake. In physical activity there are 50.6% who have
a moderate adequate frequency. According to the results obtained in the children’s
weigth, it was found that 19.7% of the children are overweight and 32.2% are obese.
Conclusions: There is a relationship between eating habits and physical activity and

the body mass index found in school children.

Keywords: obesity, overweight and index (DeCS Bireme Source).



INTRODUCCION

La enfermera como parte del equipo de salud, cumple un rol importante en la
educacién de la poblacion para lograr la prevencion y diagnosticos oportunos de la
enfermedad. Asimismo, promocionar una alimentacion saludable reforzando un

autocuidado adquirido como un hébito desde la infancia’.

Enfermeria es una profesion de un enfoque holistico, que tiene como base un
paradigma de transformacion que ve al paciente en todo sus aspectos psicosocial,
cultural y espiritual que llega a dar una atencion a las personas entregando una
adecuada educacion para su autocuidado, haciendo parte de un proceso de
prevencion de la enfermedad, promocién de cuidados y rehabilitacion?.

La obesidad y el sobrepeso en escolares es un problema que se encuentra en
incremento en el Perl y es un problema con mayor concentracion en las zonas
urbanas, en donde uno de cada tres nifios tiene exceso de peso®. La obesidad v el
sobrepeso se definen como una enfermedad crénica, compleja y multifactorial, que
se inicia en la nifiez y la adolescencia, es originada por una interaccion genética y
ambiental que empieza en una desigualdad entre la ingesta y el gasto energético,

caracterizado por una excesiva acumulacion de grasa corporal®.

La obesidad y el sobrepeso disminuyen las oportunidades en la que los nifios puedan
participar de actividades fisicas ya sean grupales o individuales debido a que por el
aspecto fisico muchas veces son discriminados o ellos mismos se aislan, esto a su vez
vuelve a los nifios menos activos fisicamente, con riesgo de aumentar el sobrepeso u
obesidad’. Dentro de los problemas que predisponen a la obesidad se encuentran los
habitos alimentarios tales como dietas no equilibradas, horarios no adecuados de

ingesta de alimentos, el exceso de ingesta de alimentos®.



Los factores de los habitos alimentarios tienen diversas manifestaciones que tienen
que ver con los comportamientos individuales y colectivos respecto al qué, al
cuando, donde, como, con qué, para qué se come Yy quién consume los alimentos;
habitos que se adoptan de manera directa e indirectamente como parte de las

practicas socioculturales®.

Sin embargo, los medios de comunicacién han influenciado en un consumo
alimentario no saludable, ya que los nifios son mas susceptibles y faciles de
manipular por los anuncios publicitarios que promocionan nuevos alimentos; esto se

debe sobre todo a la publicidad televisiva’.

Segln la OMS, citada por lbafiez, ha indicado que los nifios deben realizar 60
minutos diarios de actividad fisica moderada con la finalidad de mejorar las
funciones cardio respiratorias, musculares, el sistema 6seo y reducir los riesgos de
sobrepeso y obesidad; ademas, los especialistas recomiendan realizar actividad fisica
con frecuencia como parte de una rutina diaria que deben tener los nifios, y la mejor
disciplina es que el nifio debe estar interesado, motivado y en condiciones para

practicar algin deporte®.

El problema de la actividad fisica esta relacionado al ejercicio corporal que debe
realizar el nifio, tales como el deporte, horas al dia que dedican a realizar el ejercicio,
nimero de veces a la semana que realiza ejercicio. En la actualidad es cada vez
menos la actividad fisica realizada por los nifios, debido al sedentarismo promovido
por el uso de los videojuegos, el internet, la television, que mantienen al nifio

distraido por horas sentado y frente a una computadora, televisor, celular, tablet, etc®.

En esta investigacion para realizar el céalculo de sobrepeso y obesidad se utilizo el

indice de Masa Corporal que se relaciona con el peso v talla para poder clasificar en



las categorias dependiendo si tienen un peso y estatura adecuada o si presentan bajo
peso, sobrepeso u obesidad, que varia segun la edad y el sexo del nifio. Segun la
Norma Tecnica de Valoracion Nutricional Antropométrica Nifia y Nifio (5 a 9 afios)

y adolescente®¥ 22,

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre los
habitos alimentarios y actividad fisica con el indice de sobrepeso y obesidad en nifios
en etapa escolar de 6 a 11 afos, el cual fue realizado en la institucion educativa
privada “Frederick Taylor”. Con los resultados obtenidos esperamos promover una
alimentacion adecuada y la motivacion para la realizacion de actividad fisica
adecuada para los nifios de esta edad y de esta manera mejorar la calidad de vida de

ellos.



OBJETIVOS DEL ESTUDIO

e OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y la actividad fisica
con el indice de masa corporal en nifios en etapa escolar de 6 a 11 afios en la

institucion educativa privada “Frederick Taylor” en el afio 2016.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar los hébitos alimenticios de los nifios en etapa escolar en la

institucion educativa privada “Frederick Taylor”

- ldentificar la actividad fisica que realizan los nifios en etapa escolar en la

institucion educativa privada “Frederick Taylor”

- ldentificar el indice de masa corporal de los nifios en etapa escolar en la

institucion educativa privada “Frederick Taylor”



HIPOTESIS

e HIPOTESIS ALTERNA (Hyy. existe relacion entre habitos alimentarios y la
actividad fisica con el indice de masa corporal en nifios en etapa escolar de 6

a 11 afios en la institucion educativa privada “Frederick Taylor”.

e HIPOTESIS NULA (Ho). no existe relacion entre habitos alimentarios y la
actividad fisica con el indice de masa corporal en nifios en etapa escolar de 6

a 11 afios en la institucion educativa privada “Frederick Taylor”.



MATERIAL Y METODO

e DISENO DEL ESTUDIO

El estudio es de disefio no observacional, de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo

y correlacional porque describe la relacion encontrada entre las variables de estudio.

e AREA DEL ESTUDIO

El estudio se realizé en la Institucién Educativa Privada Frederick Taylor localizada
en la Av. Per( cuadra 35, distrito de San Martin de Porres- Departamento de Lima.

e POBLACION

El estudio tuvo como poblacién a 62 alumnos de la institucion educativa privada

“Frederick Taylor”. La investigacion se realizo con toda la poblacion.

e CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusion:
- Nifio/a en edad escolar (6 afios a 11 afios).

- Nifio/a cuyos padres autoricen la participacion voluntaria de su nifio/a en el

estudio.

- Nifio/a cuyo padre/madre participe voluntariamente en resolver el

cuestionario sobre habitos alimentarios.



Criterios de exclusion:

- Nifio/a que no esté presente el dia de la evaluacion del IMC.

e OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

1) VARIABLE 1: hébitos alimentarios.

2) VARIABLE 2: actividad fisica.

3) VARIABLE 3: indice de masa corporal en nifios escolares de 6 a 11 afios.



VARIABLE DEFINICION DIMENSION DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Hébitos La diversidad de | Informacién sobre: Es la informacion adquirida | Habitos alimentarios
alimentarios  del | manifestaciones recurrentes de | tipos, frecuencia, | por los padres de familia | inadecuados: 24- 29
nifio/a en etapa | comportamiento individuales y | preferencia y lugar | acerca de la ingesta del tipo de
escolar. colectivas respecto al que, | donde se consumen | alimento, el nimero de veces | Habitos alimentarios

cuéando, donde, cémo, con qué,
para qué se come y quien
consume los alimentos, y que
se adoptan de manera directa
como

parte de précticas

socioculturales.

los alimentos.

que es consumido por el
escolar, la preferencia por

ciertos alimentos, el lugar
donde los consumen, todo lo
cual es referido por los padres,
dicha informacion se recoge a
del

alimentarios

traves cuestionario de

habitos de Ia

poblacion escolar.

medianamente adecuados:
30-35
Habitos alimentarios
adecuados: 36 - 41




VARIABLE DEFINICION DIMENSION DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES
CONCEPTUAL
Se define como el | Desplazamiento. Es el medio por el cual el escolar se | Actividad fisica
Actividad movimiento corporal transporta hasta un punto determinado. Tipos | inadecuada:
fisica del | que es producido por de medio de desplazamiento: 1-4
nifio/a en etapa | la accion voluntaria Caminando.
escolar. que aumenta un gasto Movilidad o bus. Actividad
de energia. Bicicleta. medianamente

Tiempo de deporte.

El nimero de horas que el escolar toma para
emplear su tiempo libre haciendo deporte:
Ninguna.

1-2 horas/semana.

3-4 horas/semana.

5 horas 0 méas/semana.

Tipos de

entretenimiento.

Tipos de objetos para emplear su tiempo libre:
Videojuegos-
Television.

Internet.

adecuada: 5 -8

Actividad fisica

adecuada: 9 — 12




VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es un indicador | Obesidad: se refiere a | Es el resultado obtenido
Indice de masa corporal | que estima para | una enfermedad que se | al calcular el IMC del IMC = Peso (Kg)
en nifios escolares de 6 a | cada persona, a | caracteriza por el exceso | nifio de acuerdo a la Altura (m)2
11 afos. partir de su | de grasa en el organismo | norma técnica de
estatura, de su peso | de la persona. valoracion  nutricional Obesidad
y edad. Sobrepeso: se refiere al | antropométrica nifio vy P=>85
exceso de peso que | nifia del Ministerio de
presenta una persona. Salud - Instituto Sobrepeso
Normal: se refiere a un | Nacional —de  Salud P=75-85
peso y estatura adecuada | Area de normas/CENAN
para la edad de la| (veranexo 4-5) Normal
persona. P =50
Delgadez: se refiere a la
disminucion por debajo Delgadez
P=<5

del peso corporal normal,
debido a una pérdida
generalizada de grasa y
otros tejidos.
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PROCEDIMIENTOS Y TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se siguieron los siguientes pasos:

Presentacion del estudio en la Unidad de Investigacion, Ciencia y Tecnologia

de la Facultad de Enfermeria.

Aprobacion del proyecto por el Comité de Etica de la universidad.

Coordinacion con el directivo del colegio ‘’Frederick Taylor’’ para la

ejecucion del estudio, obteniendo el permiso solicitado.

En la reunién de padres de familia solicitado por la directora del colegio se
cedié un espacio para informar a los padres sobre el estudio a realizar; y ahi
se les comunicé que se les enviaria en el cuaderno de control dos
consentimientos informados, uno para la autorizacion del peso y talla de los
nifios y el otro para el llenado del cuestionario; ademas se les indico que

dicho cuestionario deberian ser retornados por el mismo medio.

Cuando se obtuvieron todos los consentimientos informados se coordind con
el colegio “’Frederick Taylor’’ la fecha para la evaluacion del IMC de los

nifios - el colegio otorgd dos dias para realizar esta actividad.

En la obtencion del peso: los escolares fueron pesados de pie, sin zapatos
solo con medias, los varones fueron pesados con camisa y pantaldn y las
mujeres con blusa y falda, se les posiciond sobre el centro de la balanza
colocando ambos brazos al lado del cuerpo. Se tomd nota del resultado
obtenido.
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e Para obtener el peso se utilizd la balanza mecéanica calibrada de marca
“CAVORY” donde el peso se lee en un disco giratorio, capacidad 130 kg. y
precision de 100g. Su resolucién es de 0.1 kg. (100 g.) y permitio al
observador leer de forma directa el peso.

e Para medir la variable sobrepeso y obesidad se utilizé el IMC vy el valor se
comparo con el percentil de la tabla Valoracion Nutricional Antropométrica
nifia y nifio (5 a 9 afos) y adolescentes tanto como para hombres y mujeres

(ver anexo 4y 5)

e Se envid en el cuaderno de control el cuestionario de “Habitos de la
Poblacion Escolar” para ser llenado por el padre o apoderado haciendo un

hincapié que deberia ser remitido al dia siguiente.

e Con respecto a la obtencién de la talla: se utilizo un tallimetro de 2 metros el
cual fue ubicado en la pared. Los escolares fueron tallados sin zapatos, con
los talones pegados hacia la pared y con mirada al frente para lograr una

buena toma de medicién.

Para medir la estatura se utilizé un tallimetro de 2 metros.

Luego, se emple6 ambos datos para el calculo del IMC de acuerdo a la

férmula;

Peso (K
IMC = i
Altura (m)2

Validacion del instrumento:

Para medir la variable habitos alimentarios y actividad fisica se utilizo la técnica de

encuesta y el instrumento fue el cuestionario “Habitos Alimentarios de la Poblacion

12



Escolar” elaborado por la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, por el

Programa Perseo en Marzo del 2007.

La prueba piloto se aplico a 64 instituciones educativas, siendo los participantes de
ambos sexos con edades de 6 a 10 afios que residen en diversos estados de Espafia,
esta prueba permitid evaluar la redaccién de los items, la comprension, practicidad y
tiempo para la aplicacion del instrumento. El instrumento “Habitos Alimentarios de

la Poblacion Escolar” cuenta con una validez de 0.63 y una confiabilidad de 0.75.

El cuestionario “Habitos Alimentarios de la Poblacion Escolar” consta de dos partes:

alimentos que consume el nifio a diario y la frecuencia de la actividad fisica.

La primera parte explora los habitos alimentarios del nifio - que suelen comer

habitualmente - y contiene 31 items.

- Los items del F1 al F20 son preguntas relacionadas sobre lo que el nifio come

habitualmente.

Estos items tienen 8 alternativas cada uno, a los cuales se les dio un valor de

0 a 3, tal como se describe en los siguientes cuadros:

Items con Direccion Positiva items con Direccion Negativa
Alternativa Valor Alternativa Valor
Nunca. 0 Nunca. 3
<1 vez a la semana. <1 vez a la semana.

1 dia a la semana. 1 1 dia a la semana. 2
2 a4 dias a la semana. 2 a4 dias a la semana.

5 a 6 dias a la semana. 2 5 a 6 dias a la semana. 1
Todos los dias, 1 vez al dia. Todos los dias, 1 vez al dia.
Todos los dias, 2 veces al |3 Todos los dias, 2 veces al | 0
dia. dia.

Todos los dias, més de dos Todos los dias, mas de dos
veces al dia. veces al dia.

13



- Los items del D2 al D5 son preguntas relacionadas con el consumo de frutas

tanto en la casa como en el colegio.

- Los items del D7 al D9 son preguntas relacionadas al consumo de verduras

tanto en la casa como en el colegio.

- Las preguntas de estas dimensiones tienen 7 alternativas, a los cuales se les

dio un valor de 0 a 3 tal, como se describe en el siguiente cuadro:

Alternativa Valor
Si, siempre. 3

Si, la mayoria de los dias.

Algunas veces. 2
Rara vez. 1
Nunca. 0

- Los items del D11 al D14 son preguntas relacionadas a las comidas.

Estos items tienen 4 alternativas cada uno, a los cuales se les dio un valor de

0 a 3 tal, como se describe en los siguientes cuadros:

Items con Direccion Positiva

Alternativa Valor
Todos los dias. 3

4-6 dias a la semana.

1-3 dias a la semana. 2
Menos de un dia a la semana.

Nunca. 0

ftems con Direccion Negativa

Alternativa

Valor

Todos los dias.
4-6 dias a la semana.

1-3 dias a la semana.

Menos de un dia a la semana.

Nunca.
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Para todas las alternativas de respuesta de los items del F1 al D14 el puntaje O es
considerado habito inadecuado y el puntaje 3 se considerd hébito adecuado.

El puntaje total de esta primera parte que corresponde a habitos inadecuados, es de
93 puntos, los cuales se clasificaron en tres niveles utilizando la escala de estaninos
(ver anexo 6).

e 24 — 29 = Habitos alimentarios inadecuados.
e 30 - 35 = Habitos alimentarios medianamente adecuados.

e 36 - 41 = Habitos alimentarios adecuados.

La segunda parte del cuestionario son preguntas relacionadas a la actividad fisica que
realiza el nifio y consta de 5 items, del D16 al D21 (el D18 no fue considerado para

puntuacion por ser una pregunta abierta).

- El items D16 es una pregunta relacionada al transporte y la puntuacién de las
alternativas fue la siguiente:

Alternativa Valor
Caminando. 3

En bicicleta.

En transporte publico. 2

En carro.

En movilidad escolar. 0

15



- El items D17 es una pregunta relacionada la participacion de actividades de
deporte y la puntuacion de las alternativas fue la siguiente: el valor maximo

esl.

Alternativa Valor
Si 1
No 0

- El items D19 es una pregunta relacionada a las horas de practica de deporte y

la puntuacion de las alternativas fue la siguiente:

Alternativa Valor

Ninguna. 0
Alrededor de 1 hora a la semana.
Alrededor de 2 horas a la|1l

semana.
Alrededor de 3 horas a la
semana.

Alrededor de 4 horas a la|2
semana.

5 horas a la semana o0 mas. 3

- Los items D20 al D21 son preguntas relacionadas a las horas de

entretenimiento y la puntuacion de las alternativas fue la siguiente:

Alternativa Valor

Ninguna. 3
Alrededor de 1 hora a la semana.
Alrededor de 2 horas a la|2

semana.
Alrededor de 3 horas a la
semana.

Alrededor de 4 horas a la|1
semana.

5 horas a la semana 0 mas. 0

16



El puntaje total de esta segunda parte es de 13 puntos y se clasifico en tres niveles

utilizando la escala de estaninos (ver anexo 7)

e 14 = Actividad fisica inadecuada.
e 5-8= Actividad medianamente adecuada.

e 912 = Actividad fisica adecuada.

e PLAN DE TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

El procesamiento y analisis de datos se realizd con el programa SPSS version 17.00 y
para el andlisis se utilizo estadistica descriptiva de frecuencia y porcentaje; y para
cuantificar la relacion entre variables se utilizd el coeficiente de prueba de Pearson,

Chi cuadrado de Pearson, correlacion de Spearman y grafico de cajas y bigotes.

17



RESULTADOS

Tabla 1

Haébitos alimentarios segun actividad fisica en nifios en etapa escolar de 6 a 11
afos segun presencia de sobrepeso y obesidad, en la Institucion Educativa
Privada “Frederick Taylor”, Agosto — Septiembre 2016

Actividad fisica

Medianamente

Habitos alimentarios Adecuada Inadecuada
adecuada
N % n % n %

Habitos inadecuados 0 0 4 6.5 11 17.7
Medianamente 10 161 21 339 5 8.1
adecuados

Habitos adecuados 1 1.6 7 11.3 3 4.8
TOTAL 11 17.7 32 51.6 19 30.6

Chi-cuadrado de Pearson =19.859 g¢.l.=4 ***p=.001
Correlacion de Spearman = 0.335***

Sobre la relacion de las dos variables: se observa que existe un grupo de 17.7% de
nifios que tienen un nivel inadecuado de habitos alimentarios y nivel inadecuado de
actividad fisica; por otro lado existe un 11.3% de nifios que tienen un nivel adecuado
de habitos alimentarios y nivel medianamente adecuado de actividad fisica; ademas
tenemos que, existe un 33.9% de nifios que tienen un nivel medianamente adecuado

de héabitos alimentarios y nivel medianamente adecuado de actividad fisica.

Como se muestra en la tabla 1, la variable héabitos alimentarios se relaciona
significativamente con la variable actividad fisica, segun la prueba de independencia
(Chi-cuadrado: *p = 0.001) altamente significativo, con la prueba de correlacion de
Spearman = 0.335* (p= 0.008) se determin0 la relacion directa y moderada entre las

variables.
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Gréfico 1

Haébitos alimentarios relacionados con el indice de sobrepeso y obesidad en la
Institucion Educativa Privada “Frederick Taylor”, Agosto — Septiembre 2016

41,04 —
40,0 4
39,04 —p—

35,04
34,04

32,04

30,0 -

Habitos alimentarios
(puntaje obtenide en el cuestionario)

26,04 —_—

25,0+

:_"'E_ ey

. L

™ormal Sobrepeso y Obesidad

En el gréfico se observa la relacion entre habitos alimentarios y el indice de
sobrepeso y obesidad. Segun el puntaje obtenido en el cuestionario de habitos
alimentarios se observa que los nifios con peso normal tuvieron un puntaje en el
rango de 26 a 41, siendo la mediana de 34. Este grupo tiene tendencia a tener habitos

alimentarios adecuados.

Para el grupo de nifios con sobrepeso y obesidad el puntaje obtenido esta entre el
rango de 24 a 39, con una mediana de 32, este grupo tiene tendencia de habitos

alimentarios inadecuados.
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Gréfico 2

Actividad fisica relacionada con el indice de sobrepeso y obesidad en la
Institucion Educativa Privada “Frederick Taylor”, Agosto — Septiembre 2016
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El grafico muestra la relacion entre la actividad fisica y el indice de sobrepeso y
obesidad. Segun el puntaje obtenido en el cuestionario de actividad fisica, se observa
que los nifios con peso normal tuvieron un puntaje en el rango de 1 al 12, siendo la

mediana de 7. Este grupo tiene tendencia a tener actividad fisica adecuada.

Para el grupo de nifios con sobrepeso y obesidad el puntaje obtenido esta entre el
rango de 3 al 11, con una mediana de 5, este grupo tiene tendencia de actividad fisica

inadecuada.
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Tabla 2

Habitos alimentarios de nifios 6 a 11 afos, en la Institucién Educativa Privada
“Frederick Taylor”, Agosto — Septiembre 2016

Habitos de consumo Frecuencia Porcentaje
Habitos inadecuados 15 24.2
Medianamente adecuados 36 58.1
Habitos adecuados 11 17.7
TOTAL 62 100

Se observa en la tabla con respecto a la frecuencia de habitos alimentarios, que un
24.2% tiene un inadecuado habito de consumo de alimentos, un 58.1%

medianamente adecuado y un 17.7% hébitos adecuados de consumo de alimentos.
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Tabla 3

Frecuencia de actividad fisica de nifios de 6 a 11 afios en la Institucion

Educativa Privada “Frederick Taylor”, Agosto — Septiembre 2016

Frecuencia de actividad n %
Actividad fisica inadecuada 19 30.7
Medianamente adecuada 32 50.6
Actividad fisica adecuada 11 17.7
TOTAL 62 100

En la tabla de frecuencia de actividad fisica se observa que un 30.7% tiene una
inadecuada frecuencia de actividad, un 50.6% medianamente adecuada y un 17.7%
una frecuencia de actividad adecuada.
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Tabla 4

indice de masa corporal (IMC) de nifios de 6 a 11 afios en la Institucion
Educativa Privada “Frederick Taylor”, Agosto — Septiembre 2016

IMC n %

Sobrepeso 12 19.4
Obesidad 20 32.2
Normal 25 40.3
Delgadez 5 8.1
TOTAL 62 100

En la tabla respecto al IMC, se observa que un 19.4% de los nifios tiene sobrepeso y
el 32.2% tiene obesidad.
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DISCUSION

El sobrepeso y la obesidad se define como el aumento de peso corporal que se asocia
a la acumulacion de grasa en el cuerpo por una reduccién de gasto de energia; lo cual
predispone a tener enfermedades como diabetes, hipertension, elevacion de grasas en

sangre (dislipidemia), infartos que pueden llevar a una muerte prematura™ ¥ ',

El beneficio de detectar tempranamente el sobrepeso y la obesidad en el nifio es que
hace posible que se pueda controlar el exceso de peso para mejorar la calidad de
vida. Por ello, es necesario fortalecer las dietas saludables bajas en grasas y altas en
carbohidratos, conteniendo un gran aporte de frutas y verduras; adicionalmente la
ejecucion de actividad fisica adecuada para su edad.

En el estudio se encontr6 la existencia de una relacion significativa entre los nifios
obesos con la tendencia a tener inadecuados hébitos tantos alimentarios como de
actividad fisica; sin embargo, en los nifios con peso normal no se puede concluir que
tienen adecuados habitos alimentarios y/o actividad fisica lo que quiere decir que
existen otros factores que pueden estar influenciando (tabla 1).

Resultados similares se encontraron en dos estudios, el primero realizado por
Filimberti M. y colaboradores en el estado de Santa Catalina, Brasil; en escolares de
escuelas pablicas y privadas donde encontraron relacién entre el indice de sobrepeso
y obesidad con los hébitos alimentarios de los alumnos™. En el segundo estudio
realizado por Dr. Poletti O. y colaboradora en la ciudad de Corrientes Argentina,
también encontraron relacion entre las conductas alimentarias y el sobrepeso y

obesidad en los nifios**.
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Se encontr6 de manera general que los habitos alimentarios son medianamente
adecuados (tabla 2), las frutas se consumen de 2 a 4 veces por semana, aunque lo
ideal es que sea 1 vez al dia. Las frutas que mas les gusta a los nifios son: platanos,
fresas, naranjas, mandarinas, manzanas, peras y pifias, uvas y melocotones. En
relacion a las verduras que les gustan mas: lechugas, zanahorias, betarragas, cebollas,
tomates y brocoli (anexos 11 y 12). Pero en casa no siempre tienen esta variedad.

Analizando los hébitos alimentarios de los nifios de la poblacién estudiada, se
encontré que en su mayoria consumen frutas y verduras de 2 a mas veces por
semana, lo cual es un habito adecuado; sin embargo, dentro del grupo que no
consume puede deberse, segun lo referido por los padres en el cuestionario, a que no
cuentan con variedad de frutas y verduras en casa, y en el caso de los que si cuentan
con esta variedad, los padres refirieron que no siempre es la fruta o verdura que le
gusta al nifio (tabla 2). La falta de variedad de frutas y verduras en casa puede
deberse a factores econdmicos o también a la falta de informacion sobre alimentos

requeridos por el nifio.

Entre los habitos inadecuados los padres refieren que mayormente es el consumo de
hamburguesas, golosinas, gaseosas, pastas (fideos), papas fritas, chocolates; y que
este consumo es realizado fuera de casa y en compafiia de cualquier otro familiar. La
ingesta de la comida chatarra cuando es frecuente puede producir fatiga, debilidad,
problemas digestivos, el aumento de enfermedades cardiovasculares; ademas de
ocasionar la diabetes, entre otras. Este consumo se da por la falta de informacién que
tienen los padres acerca de la alimentacién que deben llevar sus hijos ya sea en la
casa o0 en el colegio, lo cual estas comidas no dan ningin aporte nutritivo para el
nifio; ademas también se debe al desinterés de los padres de adquirir las comidas

enlatadas o envasadas ya que evitan el trajin de realizar una comida adecuada.
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En relacion a la actividad fisica realizada por el nifio se encontrd6 que fue
medianamente adecuado, esto puede deberse a que los nifios tienen poca
participacion en actividades de deporte tanto como en el colegio como fuera de él, y
dedican mas tiempo a la TV, a los video juegos, al internet que son actividades

sedentarias (grafico 2, tabla 3 y anexo 10).

Las causas por las que en el nifio, tiene un estilo de vida sedentario, ademas de los
video juegos, y la television pueden deberse a la falta de motivacion para realizar
algun tipo de deporte por parte de los padres y/o hermanos.

Como lo refiere Olivares y colaboradores en su estudio donde describen una y
multiples barreras para realizar actividad fisica tales como preferir mirar television o
jugar en el computador, debido a que algunos nifios sefialaron que los padres no les
dan permiso para salir y que no tienen espacio para realizar juegos activos en su casa
y es asi, que prefieren las actividades sedentarias e incluso también refirieron que
hay ejercicios que les causan problemas al realizarlo; también Olivares hace
referencia a una baja autoestima como la burla que reciben en su casa o en el colegio,
debido el aspecto fisico y también baja eficacia ya que en algunas veces no se sienten
capaces de dejar la comida chatarra para incorporar alimentos que sean mas
saludables™.

El resultado obtenido en relacién al sobrepeso se observa que los nifios tienen un
19.4% vy el 32.2% de los nifios tienen obesidad, lo cual constituye una tendencia en
las zonas urbanas como Lima Metropolitana segun el estudio realizado por Mendoza

y colaboradores™® (tabla 4).
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Esta situacion pasa mayormente en estas zonas de Lima Metropolitana porque por
medio de la publicidad que brindan mediante la television solo dan informacién a
comidas que se puede adquirir de manera rapida y facil; ademas, otro factor que
influye es la tecnologia ya que ahora los nifios se encuentran mas enfocados de estar
en la redes sociales, juegos de internet y ya no hay un interés por salir a jugar o tratar
de hacer un deporte. Es por eso, que segun el estudio de Mendoza y colaboradores se
ha observado que en Lima Metropolitana hay mas nifios que presentan este
problema, que conforme los afios pasen no realizan un cambio y tendran

enfermedades a corta edad.
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CONCLUSIONES

Existe una fuerte relacion tanto en los habitos alimentarios inadecuados como

en la actividad fisica con el sobrepeso y obesidad en nifios en etapa escolar.

Los habitos alimentarios en los nifios son predominantemente de moderado a
adecuado porque tienen un consumo de frutas y verduras de 2 a méas veces
por semana, ya que lo recomendable es comerlo una vez al dia para el

desarrollo del nifio que esta en pleno crecimiento.

La actividad fisica en los nifios es medianamente adecuado ya que dedican
mas horas a diferentes tipo de entretenimiento en casa o inclusive llevan una

vida sedentaria.

En relacion al sobrepeso y obesidad se observa que un 19.4% de los nifios
tienen sobrepeso y el 32.2% tienen obesidad, segin nuestros resultados

obtenidos en el cuestionario y el peso que se le realizé a los nifios.
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RECOMENDACIONES

e La profesion de enfermeria brinda prevencion y promocién de la salud,
entonces el personal de Enfermeria puede promover en las instituciones
educativas la creacion y fortalecimiento de escuelas saludables con el fin de
implementar estrategias que ayuden a la prevencion de esta problemaética y

promocion de la salud.

e Las instituciones educativas deberian involucrarse en la salud de los nifios

escolares, mediante la vigilancia del estado nutricional

e Se debe de inspeccionar los alimentos que se venden en las tiendas escolares

(kioscos y comedor del colegio).

e Instruir a los escolares y padres de familia sobre los estilos de vida saludable
y el interés de llevar una vida sana como un factor protector para prevenir

algunas enfermedades a largo plazo.
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ANEXO 1

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
- (PADRES) —

Instituciones : Universidad Peruana Cayetano Heredia - UPCH, Facultad de

Enfermeria

Presidente del

Comité Inst. de Etica: Dra. Frine Samalvides Cuba

Investigadoras : Quiroz Vilela Geraldine, Salas Fanola Danya, Salazar Mufioz
Deyanira.
Titulo : Relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica con el

indice de sobrepeso y obesidad en nifios de etapa escolar de 6 a

11 afios en la Institucion Educativa Privada “Frederick Taylor”

del 2016.

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio llamado: “Relacion entre
habitos alimentarios y actividad fisica con el indice de sobrepeso y obesidad en nifios
de etapa escolar de 6 a 11 afios en la Institucion Educativa Privada “Frederick
Taylor” del 2016”. Este es un estudio desarrollado por investigadoras de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Enfermeria. Estamos realizando
este estudio para ver la relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica con la
finalidad de conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de etapa

escolar.

La obesidad y el sobrepeso en nifios tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta
y tienen mas probabilidades de padecer a edades méas tempranas enfermedades no
transmisibles como la diabetes y las enfermedades del corazon como: infarto,

hipertension arterial.

Diabetes es una enfermedad que se caracteriza por los niveles elevados de azucar en

la sangre.



Procedimientos:
Si su hijo decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Se le mediré el indice de masa corporal, mediante el peso y la talla.
Si usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
e Se le brindara un cuestionario acerca de los estilos de vida.
Riesgos:
No se prevén riesgos para su hijo(a) por participar en esta fase del estudio.

El indice de masa corporal se evalla mediante el peso y la talla que se le realizara a

su menor hijo.

El cuestionario constara de pequefias preguntas, acerca a los habitos alimenticios y la

actividad fisica que realiza su menor hijo.
Beneficios:

Los padres tendran en cuenta el estilo de vida que llevan sus nifios. Quedard un
informe acerca de los datos obtenidos del peso y talla con un valor correspondiente
como sobrepeso u obesidad, que ademas sera en relacion a su alimentacion y
actividad fisica que lleva en su vida diaria y puede tomar acciones para que obtenga
un buen estado de salud evitando a futuro diversas enfermedades relacionadas con la
obesidad y sobrepeso.

Por altimo, se le entregarad un informe final a la directora de la institucion educativa,
donde la directora les hara llegar la informacion a usted sobre los resultados de su
hijo (a).



Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de

colaborar a un mejor entendimiento de un estilo de vida adecuado para la salud.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) con cédigos y no con nombres. Si
los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna
informacién que permita la identificacion de las personas que participan en este
estudio. Los archivos de su hijo(a) no serdn mostrados a ninguna persona ajena al

estudio sin su consentimiento.
Derechos del paciente:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si

tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar al:

Quiroz Vilela, Geraldine:
Salas Fanola, Danya:
Salazar Mufioz, Deyanira:

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido
tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia al Telf.: 01-3190000 anexo 2271.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo que
cosas le pueden pasar si participa en el proyecto, también entiendo que él puede
decidir no participar aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.


Tatiana
Rectángulo

Tatiana
Rectángulo

Tatiana
Rectángulo


Participante
Nombre:
DNI:

Investigador
Nombre:
DNI:

Investigador
Nombre:
DNI:

Investigador
Nombre:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:



ANEXO 2

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
- ADULTOS -

Instituciones : Universidad Peruana Cayetano Heredia - UPCH, Facultad de

Enfermeria

Presidente del

Comité Inst. de Etica: Dra. Frine Samalvides Cuba

Investigadoras : Quiroz Vilela Geraldine, Salas Fanola Danya, Salazar Mufioz
Deyanira.
Titulo : Relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica con el

indice de sobrepeso y obesidad en nifios de etapa escolar de 6 a
11 afios en la Institucion Educativa Privada “Frederick Taylor”
del 2016.

Propdsito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado: “Relacion entre hébitos
alimentarios y actividad fisica con el indice de sobrepeso y obesidad en nifios de
etapa escolar de 6 a 11 afios en la Institucion Educativa Privada “Frederick Taylor”
del 2016”. Este es un estudio desarrollado por investigadoras de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Enfermeria. Estamos realizando este estudio
para ver la relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica con la finalidad de

conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de etapa escolar.

La obesidad y el sobrepeso en nifios tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta
y tienen mas probabilidades de padecer a edades més tempranas enfermedades no
transmisibles como la diabetes y las enfermedades del coraz6n como: infarto,

hipertension arterial.



Diabetes es una enfermedad que se caracteriza por los niveles elevados de azucar en

la sangre.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
e Se le brindara un cuestionario acerca de los estilos de vida.
Riesgos:

No se preven riesgos para usted por participar en este estudio.
Beneficios:

Los padres tendran en cuenta el estilo de vida que llevan sus nifios. Quedard un
informe acerca de los datos obtenidos del peso y talla con un valor correspondiente
como sobrepeso u obesidad, que ademas sera en relacion a su alimentacion y
actividad fisica que lleva en su vida diaria y pueda tomar acciones para que obtenga
un buen estado de salud evitando a futuro diversas enfermedades relacionadas con la

obesidad y sobrepeso.
Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningdn incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de

colaborar a un mejor entendimiento de un estilo de vida adecuado para la salud.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacidn que responda en el cuestionario con codigos y
no con nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que participan en
este estudio. Los archivos de usted no serdn mostrados a ninguna persona ajena al

estudio sin su consentimiento.



Derechos del paciente:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si

tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar al:

Quiroz Vilela, Geraldine:

Salas Fanola, Danya:

Salazar Mufioz, Deyanira:

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido

tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia al Telf.: 01-3190000 anexo 2271.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente a participar en este estudio y en el cuestionario que lleva
como titulo “Habitos alimentarios de la poblacion escolar”, comprendo que cosas
pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una

copia firmada de este consentimiento.

Participante Fecha:
Nombre:
DNI:

Investigador Fecha:
Nombre:
DNI:

Investigador Fecha:
Nombre:
DNI:

Investigador Fecha:
Nombre:


Tatiana
Rectángulo

Tatiana
Rectángulo

Tatiana
Rectángulo
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Habitos alimentarios

de la poblacién escolar

Cuestionario para la familia

KidMed

En este cuestionario le queremos preguntar sobre log habitos

alimentarios y de actividad fisica del NIRG © NiNa gue ha llevado este
cuestionario a casa vy que participa en el programa PERSED.

Homibra osl nifio: Gradio: Sacclon:




wFEREEQ

Algunas preguntas sobre lo que su hijo/a
suele comer habitualmente

Margue solo 1 respuesfa para cada pregunta)

F1 ;Con qué frecuencia suele
cioamer su hijofa fruta?

[ Nunca

[“Menos de 1 vez ala semana

[ dia a la semana

[ k- 4 dias ala semana

[ J5- 6 dias ala semana

[ Irodos los dias, 1 vez &l dia

[rodos los dias, 2 weces al dia

[ Todos los dias, mas de 2 veces
al dia

F2 ; Con qué frecuencia suele comer
su hijofa ensalada, werduras
credas o ralladas jzanatons,

petemaga, lechuge s ) ?

[Nunca
[Menos de 1 vez a la semana
[H dia a la semana
- 4 dias ala semana
[ J5- 6 dias ala semana
[ITedos los dias, 1 vez a dia
[ Todos los dias, 2 veces al dia
[ TTodos los dias, mas de 2 veces

al dia

F3 ; Con que frecuencia suele comer
su hijoda werduras cocidas?

[Nunca

[ Menos de 1 vez a la semana
[N dia ala semana

[E-4 dias ala semana

[ - & dias ala semana

[ Trodos los dias, 1 wez al dia

[ Trodos los dias, 2 veces al dia

[ TTodos los dias, mas de 2 veces
al dia

F4 ; Con qué frecuencia suele comer su
hijola papas fritas?

[Nunca

[Menos de 1 vez a la semana

[N dia ala semana

k- 4 dias a la semana

[ J5- & dias a la semana

[rodos los dias. 1 vez al dia

[Irodos los dias, 2 veces al dia

[ Irodos los dias, mas de 2 veces al dia

F5 ;Con qué frecuencia susle comer
su hijola legumbres, como lentejas,

garbanzos, frejoles, quinua?

[ Nunca

[ Menos de 1 vez a la semana

™1 dia ala semana

["E- 4 dias a la semana

[ B- & dias a la semana

[ Todos los dias, 1 vez al dia

[ Todos los dias, 2 veces al dia

[ Todos los dixs, mas de 2 veces al dia

F& ; Con qué frecuencia suele beber
su hijola jugo de frutas caseras?

[ Munca

[ Menos de 1 vez a la semana

[N dia a la semana

[E- 4 dias a la semana

[F- & dias a la semana

[Jrodos los dias, 1 vez al dia

[ Iodos los dias. 2 veces al dia
[Jrodes los dias, mas de 2 veces al dia




TFEREEQ

Algunas preguntas sobre lo que su hijo/a
suele comer habitualmente (sigue)

(Marque solo | respussta para cada pregunta)

FT ;iCon que frecuencia suele
beber refrescos su hijola?

[hunca

[ Menos de 1 vez a la semana
[h dia a lz =emana

[ - 4 dias ala semana

[ E- & dias ala semana
[Jrodos los dias, 1 vez al dia
[rodos los dias, 2 veces al dia

| Modos los dias, mas de 2 veces
al dia

F8 ;Con que frecuencia suela
consumar su hijofa golosinas
[chicles, chupetn, gomitas?
[unca

[ Menos de 1 vez a la semana
[N dia a la semana

[ - 4 dias ala semana

[ E- & dias ala semana

[ Todos los dias, 1 wezal dia

[ TModos los dias, 2 weces al dia

[ Todes los dias, mas de 2 veces
al dia

F3 ;Con que frecuencia
consume  su hijofa
chocolates?

[ Munca

[ Menos de 1 ver a la semana
[N dia a la semana

[E- 4 dias ala semana

["E- fi dias ala semana

[ Todos los dias, 1 vezal dia

[ TModos los dias, 2 weces al dia

[ Todes los dias, mas de 2 veces
al dia

F10 ; Con que frecuencia suele comer su
hijofa carne de polle o de pavo?

[Munca

[Menos de 1 vez a ks semana

[N dia ala semana

[P- 4 dias a la semana

[ - & dias a la semana

[Modos los dias, 1 vez al dia

(Medos los dias. 2 veces al dia
[Jrodos los dias, mas de 2 veces al dia

F11 ; Con que frecuencia suele consumir su

hijo/a carne de cerdo?
[hunca
[ Menos de 1 vez a la semana
[N dia ala semana
[ - 4 dias a la semana
[ - & dias a la semana
[Modos los dias. 1 vez al dia
[ ITodos los dias, 2 veces al dia
[Irodos los dias, mas de 2 veces al dia

F12 ;Con gue frecuencia suele comer su

hijofa embutidos (chorizo, jamonada, hoddog,

refleno, cabanossi]?
[ hNunca
[ Menos de 1 vez a la semana
[N dia ala semana
["E- 4 dias a la semana
[ E-&dias a la semana
[ TModos los dias, 1 vez al dia
[ Tados los dias, 2 veces al dia
[ Todos los dias, mas de 2 veces 3l dia




wFEREEQ

Algunas preguntas sobre lo que su hijo/a
suele comer habitualmente (sigue)

(Marque solo 1 respuesta para cada pregunta)

F13 iCon que frecuencia suele
comer su hijofa huevos, bien fritos,
cocides, en tortilla, ete.?

[Hunca

[Menos de 1 vez ala semana
[ M dia ala semana

[b- 4 dias ala semana

[ E- 6 dias ala semana

[ Irodos los dias, 1 vez al dia

[ Iodos los dias, 2 veces al dia

[Todes los dias, mas de 2 veces
al dia

F14 ; Con que frecuencia suele
comer su hijofa pescado freseo o
congelado?

[(Nunca

[ Menos de 1 ver a la semana
[ M dia ala semana

[b- 4 dias ala semana

[ - & dias ala semana

[ Irodos los dias, 1 vez al dia

[ Iodos los dias, 2 veces al dia

[Todes los dias, mas de 2 veces
al dia

F13 ; Con que frecuencia suele tomar su
hijofa leche?

[Nunca

[ Menos de 1 vez a la semana
[h dia ala semana

[ E-4 dias ala semana

(k- 6 dias ala semana

[ Trodos los dias, 1 vez al dia

[ Todos los dias, 2 weces al dia

[ TModos los dias, mas de 2 veces
al dia

F16 ; Con que frecuencia susle
comer su hijofa yopgur?

[IMunca

[IMenos de 1 vez a la semana

[t dia a la semana

[12- 4 dias a la semana

[J&- & dias a la semana

[Todes los dias, 1 vez al dia

[Todos bos dias, 2 veces al dia
[Todes los dias. mas de 2 veces al dia

F1T ; Con que frecuencia suele comer
su hijola queso?

[IMunca

[IMenos de 1 vez a la semana

[t dia a la semana

[12- 4 dias a la semana

[]5- 8 dias a la semana

[Todes los dias, 1 vez al dia

[Todos kos dias. 2 veces al dia

[ TTodos kos dias, mas de 2 veces al dia

F138 ; Con queé frecuencia suele comer
su hijolaamoz?

[Munea

[ Menos de 1 vez ala semana

[ dia a la semana

["12- 4 dias a la semana

[715- & dias a la semana

[ TTodos kos dias, 1 vez al dia

[ TTodos kos dias, 2 veces al dia

[ TTodos kos dias, mas de 2 veces al dia




wFEREEQ]

Ahora algunas preguntas sobre las frutas

(Margue solo T respuasta para cada pregunta)
01 ;Cuales de las siguientes frutas le gustan o cuales no le gustan a su hijola?
{Paor favar, marque sodo wna casiia en cada Ma)
Legqusia Legustaun Molegusta Mol gusta Mo laha
muzh e muzho rada probado

Manzanas
Piatanos
Pearas

Maran jas
Mandannas

Melocotonss

Malan

Fresas

Uvas

Kl
Fifia

Sobre |la fruta en casa...

fruta normalmente en c2s2? D3 ¢Hay fruta que le guste
[ i, siempre [ 15i. siempre
[ I, 1a mayoria de los dias [ 15i. la mayoria de los dias
[Jigunas veces MAlgunas veces
[ FRara vez [ Rara vez
[ Munca Punca
Sobre la fruta en &l l:ﬂ"EQiCl...
D4 ;Lleva lalel nmalo normalmente 03 ;Le suelen dar fruta en el colegio. en
fruta alcolegio? &l comedor o en el recreo?
[I=i. siempre =4, siempre
[I5i. la mayoria de los dias =4, 1a mayoria de los dias
JAlgunas veces Mlgunas veces
[IRara vez [JRara vez
[(IMunca Munca




¥FERSED

Algunas preguntas sobre los alimentos que
le gustan a su hijo/a

Ol ; Cuales de los siguientes aimentos le gustan o cuales no le gusian a su hijola?
(Par favar, marca wna casiia en cads lnea)

Legusta Legustaun MNolegusta MNolegusta Moloha
muEha prco mucha nada probadn

Lentejas

Cuinua

Garbanzos

FPapas fritas

Golosinas

Aoz

Pasta (fideos.. )

Pescado
Came de pollo
Came de cendo
Husvos
Lechs
Yogurt
Chocolate
Algunas preguntas sobre las comidas
011 ;Con que frecuencia desayuna su D43 ;Generalmente, donde suele
hijofa con su madre yio con su realizar su hijo/a la comida principal
padre? los dias decolegio?
I:ITIJdErS os dias DE" Cas3
[f+-6 dias ala semana [JEn &l comedor
[1-3 dias ala semana [JEn casa de los abuelos
[JMencs de 1 diaala [JEn casa de akgun familiar o
[Jsemana Nunca [f@mige En un restaurante

012 ; Con gué frecuencia come o cena

- D4 ;Con qué frecuencia suele ver su
su hijofa con su madre yo con

hijola la television mientras come o

su padre? CEena en casa?
DT-:dcrs os dias DT-::-u:I::s o5 dias
|:|4'Ei dias 3la semana D4—Ei dias a la samana

U'-Bcas ala ==mana D'-Sdiaﬁala semana

Menes de 1 diaala [Menos de 1 diaala

[Osemana Nunea [Jemana Munca




wPERIED

Algunas preguntas sobre las comidas (sigue)

D15 ; Cuales de las siguientes comidas hace su hijola habitualmente?

Algunpsdias Casislsmprs g,

Wi

(1-4 disem} {55 disem) todosiosd|ias

Desayuno

Miadia mafiana

Comida

Merienda

Cena

Recena

Algunas preguntas sobre la actividad fisica, el
deporte y suhijo/a

D16 ; Como suele ir su hijo/a
al colegio?

Caminandeo
[JEn biciceta
[JEn transporte piblico
[En camo
[JEn mowilidad escolar

D17 ;Participa su hijola en actividades
de  deporte  organizade  (futbol,
baloncesto, asrabic.. )?

= oMe O
018 En caso afirmativo, ; Gueé actividad
practica?

013 FUERA DE LAS HORAS DE CLASE:
i Cuantas horas a la semanapractica su
hijofa algin deporte o hace ejercicio

hasta sudar o cansarse en sus juegos?

[(Ninguna

[akrededor de 1 hora a la semana
[akrededor de 2 horas a la sermana
[akrededor de 3 horas a la sermana
[Airededor de 4 horas ala semana
[[]5 horas a la semana o mas

D20 ;Cuantas horas al diasuele ver la
television, wvideos o videojuegos
su hijofa?

[ Minguna

[ Alrededor de 1 hora a la semana
[ Alrededor de 2 horas a ks semana
[ Alrededar de 3 horas a ks semana
[ Birededor de £ horas ala semana
[ horas a la semana o mias

D21 ;Cuantas horas al diasuele utilizar
el ordenador (para jugar, mandar comeo
electronico, chatear © navegar en
Internet) su hijofa en su tiempo libre?

[ Minguna

[Jalrededor de 1 hora a la semana
[Jalrededor de 2 horas a la semana
[Jalrededor de 3 horas a la semana
[Pirededor de 4 horas a la semana

15 horas a la semana o mas

Muchas gracias por su colaboracion




ANEXO 4

Norma Técnica de Valoracion Nutricional Antropométrica Nifia y Nifio (5 a 9 afios) y
Adolescente — Propuesta

TABLA iNDICE DE MASA CORPORAL POR EDAD DE MUJERES Y VARONES DE 5
ANOS A 19 ANOS 11 MESES

VARONES

EDAD PS5 P10 | P25 | P50 | P75 P85 P95

5a 138 | 14,1 | 146 | 154 | 16,2 | 16,8 | 17,9
5a 3m 138 | 14,1 | 146 | 153 | 16,2 | 16,8 | 18,0
5a 6m 13,7 | 140 | 146 | 153 | 16,3 | 16,8 | 18,1
5a 9m 13,7 | 140 | 146 | 153 | 16,3 | 16,9 | 18,2

6a 13,7 | 140 | 146 | 153 | 16,3 | 17,0 | 18,4
6a 3m 13,7 | 140 | 146 | 154 | 164 | 17,0 | 18,5
6a 6m 13,7 | 140 | 146 | 154 | 164 | 17,1 | 18,7
6a 9m 13,7 | 140 | 146 | 154 | 165 | 17,2 | 189

7a 13,7 | 140 | 146 | 155 | 166 | 17,4 | 19,1
7a 3m 13,7 | 14,0 | 146 | 155 | 16,7 | 17,5 | 193
7a6m 13,7 | 140 | 14,7 | 156 | 16,8 | 176 | 195
7a9m 13,7 | 14,1 | 14,7 | 157 | 169 | 17,8 | 198

8a 13,7 | 14,1 | 148 | 157 | 17,0 | 17,9 | 20,0
8a 3m 138 | 141 | 148 | 158 | 17,1 | 18,1 | 20,3
8a 6m 138 | 142 | 149 | 159 | 17,3 | 18,2 | 20,5
8a 9m 139 | 142 | 150 | 16,0 | 174 | 184 | 20,8

9a 139 | 143 | 151 | 16,1 | 176 | 186 | 21,0
9a 3m 140 | 144 | 151 | 16,2 | 17,7 | 18,8 | 21,3
9a 6m 140 | 144 | 152 | 163 | 179 | 190 | 216
9a 9m 14,1 | 145 | 153 | 16,5 | 18,0 | 19,1 | 21,8

10a 142 | 146 | 154 | 16,6 | 18,2 | 193 | 22,1
10a3m 142 | 14,7 | 155 | 16,7 | 18,4 | 195 | 22,4
10a6m 143 | 14,8 | 15,6 | 16,9 | 18,5 | 19,7 | 22,6
10a9m 144 | 149 | 158 | 170 | 18,7 | 19,9 | 22,9

1lla 146 | 150 | 159 | 17,2 | 189 | 20,1 | 23,2
11a3m 146 | 151 | 160 | 17,3 | 19,1 | 204 | 234
11la6m 14,7 | 152 | 16,2 | 17,5 | 19,3 | 20,6 | 23,7
11a9m 148 | 153 | 163 | 176 | 194 | 20,8 | 23,9

12a 149 | 154 | 16,4 | 17,8 | 19,6 | 21,0 | 24,2
12a3m 150 | 155 | 16,5 | 17,9 | 199 | 21,2 | 24,4
12a6m 15,2 | 15,7 | 16,7 | 18,1 | 20,0 | 21,4 | 24,7
12a9m 153 | 158 | 16,8 | 183 | 20,2 | 21,6 | 24,9

13a 154 | 159 | 170 | 184 | 204 | 21,8 | 25,1
13a3m 155 | 16,1 | 17,1 | 186 | 206 | 220 | 254




13a6m 15,7 | 16,2 | 17,3 | 188 | 20,8 | 22,2 | 25,6
13a9m 158 | 164 | 174 | 189 | 21,0 | 224 | 25,8

14a 159 | 16,5 | 17,6 | 19,1 | 21,2 | 22,6 | 26,0
14a3m 16,1 | 16,6 | 17,7 | 193 | 21,4 | 22,8 | 26,2
14a6m 16,2 | 16,8 | 17,9 | 195 | 21,5 | 23,0 | 26,4
14a9m 16,4 | 169 | 18,1 | 196 | 21,7 | 23,2 | 26,6

15a 165 | 17,1 | 18,2 | 198 | 21,9 | 234 | 26,8
15a3m 16,6 | 17,2 | 184 | 20,0 | 22,1 | 23,6 | 27,0
15a6m 168 | 17,4 | 185 | 20,2 | 22,3 | 23,8 | 27,2
15a9m 16,9 | 175 | 18,7 | 20,3 | 22,5 | 240 | 27,3

16a 17,1 | 17,7 | 18,9 | 205 | 22,7 | 24,2 | 27,5
16a3m 17,2 | 17,8 | 19,0 | 20,7 | 22,9 | 24,3 | 27,7
16a6m 17,4 | 18,0 | 19,2 | 209 | 23,0 | 245 | 27,9
16a9m 175 | 18,1 | 193 | 21,0 | 23,2 | 24,7 | 28,0

172 17,7 | 183 | 19,5 | 21,2 | 23,4 | 249 | 28,2
17a3m 178 | 184 | 19,7 | 21,4 | 23,6 | 251 | 28,4
17a6m 179 | 186 | 19,8 | 215 | 23,7 | 25,3 | 28,6
17a9m 18,1 | 18,7 | 20,0 | 21,7 | 239 | 254 | 28,7

18a 18,2 | 188 | 20,1 | 21,8 | 24,1 | 25,6 | 28,9
18a3m 18,3 | 190 | 20,3 | 22,0 | 24,3 | 258 | 29,1
18a6m 184 | 191 | 204 | 22,2 | 244 | 26,0 | 29,3
18a9m 18,6 | 192 | 205 | 22,3 | 246 | 26,1 | 295

19a 18,7 | 194 | 20,7 | 22,5 | 24,6 | 26,3 | 29,7
19a3m 18,8 | 195 | 20,8 | 22,6 | 249 | 26,5 | 29,9
19a6m 189 | 196 | 20,9 | 22,7 | 251 | 26,7 | 30,1
19a9m 190 | 19,7 | 21,0 | 229 | 25,2 | 26,8 | 30,3
19allm | 19,1 | 198 | 21,1 | 230 | 254 | 27,0 | 30,5

Fuente: CDC 2000, Growth Chart.
Ministerio de Salud — Instituto Nacional de Salud.
Area de normas/CENAN.




ANEXO 5

Norma Técnica de Valoracion Nutricional Antropométrica Nifia y Nifio (5a9
anos) y Adolescente — Propuesta

iINDICE DE MASA CORPORAL POR EDAD DE MUJERES Y VARONES
DE 5 ANOS A 19 ANOS 11 MESES

MUJERES
EDAD PS5 P10 P25 P50 P75 P85 P95
5a 135 136 143 151 16,1 16,8 18,2
5a 3m 134 13,7 143 151 16,1 16,8 18,3
5a 6m 134 13,7 143 151 16,2 16,9 185
5a 9m 134 13,7 143 151 16,2 17,0 18,6
6a 134 13,7 143 152 16,3 17,0 188
6a 3m 134 13,7 143 15,2 16,4 17,2 19,0
6a 6m 134 13,7 144 153 16,5 17,3 19,2
6a 9m 134 13,7 144 153 16,6 174 194
7a 134 13,7 144 154 16,7 17,6 195
7a3m 134 138 145 155 16,8 17,7 19,9
7a6m 134 138 145 156 169 179 20,1
7a 9m 135 138 146 15,7 171 181 20,4
8a 135 139 14,7 158 17,2 183 20,6
8a 3m 135 139 148 159 174 185 20,9
8a 6m 136 140 148 16,0 17,6 18,7 21,2
8a 9m 136 141 149 16,2 17,7 189 215
9a 13,7 141 150 163 179 191 218
9a 3m 138 14,2 151 16,4 181 193 221
9a 6m 138 143 152 165 183 195 223
9a 9m 139 144 153 16,7 185 19,7 22,6
10a 140 145 154 168 186 199 229

10a3m 141 146 156 170 188 20,2 23,2
10a6m 142 14,7 157 17,1 190 204 23,5
10a9m 143 148 158 17,3 19,2 20,6 23,8
lla 144 149 159 174 194 208 241
11a3m 145 150 16,12 17,6 196 21,0 244
1labm 146 151 16,2 17,7 198 21,3 24,7
11a9m 14,7 152 16,3 179 20,0 215 249
12a 148 154 16,5 18,1 20,2 21,7 252
12a3m 149 155 16,6 182 204 21,9 255
12a6m 150 156 16,7 184 20,6 22,1 257
12a9m 151 15,7 169 185 208 223 26,0
13a 153 159 17,0 18,7 209 225 26,2
13a3m 154 160 17,2 188 21,1 22,7 26,55
13a6m 155 161 17,3 19,0 21,3 229 26,7
13a9m 156 16,2 174 19,2 215 231 27,0
14a 158 164 176 193 216 233 27,2



14a3m
14a6m
14a9m
152
15a3m
15a6m
15a9m
16a
16a3m
16a6m
16a9m
17a
17a3m
17a6bm
17a9m
18a
18a3m
18a6m
18a9m
19a
19a3m
19a6m
19a9m
19allm

15,9
16,0
16,1
16,3
16,4
16,5
16,6
16,7
16,9
17,0
17,1
17,2
17,3
17,3
17,4
17,5
17,6
17,6
17,7
17,7
17,7
17,8
17,8
17,8

16,5
16,6
16,8
16,9
17,0
17,1
17,3
17,4
17,5
17,6
17,7
17,8
17,9
18,0
18,1
18,1
18,2
18,3
18,3
18,4
18,4
18,4
18,4
18,4

17,7
17,9
18,0
18,1
18,3
18,4
18,5
18,6
18,7
18,8
19,0
19,1
19,2
19,2
19,3
19,4
19,5
19,5
19,6
19,6
19,7
19,7
19,7
19,8

Fuente: CDC 2000, Growth Chart.
Ministerio de Salud — Instituto Nacional de Salud.
Area de normas/CENAN.
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24,1
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24,3
24,4
24,4
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24,0
24,2
24,3
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24,6
24,8
249
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25,2
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25,7
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25,9
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26,2
26,3
26,4
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27,7
27,9
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28,9
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29,8
29,9
30,1
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30,4
30,6
30,8
31,0
31,2
31,4
31,5
31,7



ANEXO 6

ANALISIS DE DATOS: ESCALA DE ESTANINOS
HABITOS ALIMENTARIOS

Escala de Estaninos:

Donde:

X = Media 32.4
s = Desviacion Estandar 3.9
Min = Minimo 24
Max = Maximo 41
Calculando:

a=x-0.75(s)=32.4-0.75(3.9) = 29

b=x+0.75(s) =32.4 + 0.75(3.9) =35

I | I
35

29 . L.
Habitos inadecuados Medianamente adecuados Habitos adecuados 41

Min — a = Nivel bajo

atl - b = Nivel medio

b+1 - Max = Nivel alto

Reemplazando:

24 — 29 = Habitos alimentarios inadecuados.

30 - 35 = Habitos alimentarios medianamente adecuados.

36 - 41 = Habitos alimentarios adecuados.



ANEXO 7

ANALISIS DE DATOS: ESCALA DE ESTANINOS

ACTIVIDAD FISICA

Escala de Estaninos:

Donde:

X = Media 6.2

s = Desviacién Estandar 25

Min = Minimo 1
Max = Maximo 12
Calculando:

a=x-0.75(s) =6.2— 0.75 (0.05) = 4

b=x +0.75 (s) = 6.2 + 0.75 (0.05) =8

Actividad fisica Medianamente adecuada
inadecuada

Min — a = Nivel bajo

atl - b = Nivel medio

b+1 - Max = Nivel alto
Reemplazando:

1 — 4 = Actividad fisica inadecuada.

5 - 8 = Actividad medianamente adecuada.

9 — 12 = Actividad fisica adecuada.

I
12
Actividad fisica

adecuada



ANEXO 8

Actividad fisica segun IMC en nifios en etapa escolar de 6 a 11 afios segin
presencia de sobrepeso y obesidad, en la Institucion Educativa Privada
“Frederick Taylor”, Agosto — Septiembre 2016

Actividad fisica
Medianamente

IMC Adecuada Inadecuada
adecuada

n % n % n %

Obesidad 4 6.5 10 16.1 6 9.7
Sobrepeso 3 4.8 7 11.3 2 3.2
Normal 3 4.8 13 21 9 14.5
Delgadez 1 1.6 2 3.2 2 3.2
TOTAL 11 17.7 32 51.6 19 30.6

Chi-cuadrado de Pearson =2.284 ¢g.l.=6 p=.892
Correlacion de Spearman = - 0.101

Sobre la relacién de las dos variables: se observa que existe un grupo de 16.1% de
nifios que tienen nivel obesidad y nivel medianamente adecuado de actividad fisica;
por otro lado existe un 14.5% de nifios que tienen un nivel normal de IMC y nivel
inadecuado de actividad fisica; ademas tenemos que, existe un 21.0% de nifios que

tienen IMC normal y nivel medianamente adecuado de actividad fisica.

Como se muestra en la tabla, IMC no esta relacionado con la actividad fisica, segun
la prueba de independencia (Chi-cuadrado: p = 0.892) no significativo, con la prueba
de correlacion de Spearman = - 0.101 (p= 0.434) se determind que no existe relacion
entre las variables.



ANEXO 9

Frecuencia de habitos alimentarios de niflos 6 a 11 afos en la

Institucion Educativa Privada “Frederick Taylor”

Agosto — Septiembre 2016

Frecuencia de consumo de frutas y

verduras
Nunca 15 24.1
2 - 4 veces / semana 35 56.5
Todos los dias 12 19.4

Hay diferentes tipos de frutas y verduras en casa

Nunca 8 12.9
Algunas veces 32 51.6
Siempre 22 35.5

Hay frutas y verduras que le guste en casa

Nunca 11 17.8
Algunas veces 24 38.7
Siempre 27 43.5




ANEXO 10

Frecuencia de actividad fisica de nifios de 6 a 11 afos en la Instituciéon

Educativa Privada “Frederick Taylor””

Agosto — Septiembre 2016

Como suele ir al colegio

Movilidad escolar/Particular 35 56.4
En transporte publico 14 22.6
Caminando 13 21,0

Participacion en actividades de deporte

No 27 43.5
Si 35 56.5
Horas por semana de préactica deportiva fuera del
colegio
Nunca 32 51.6
2 a 3 horas / semana 19 30.6
4 horas / semana 5 8.1
5 horas a mas 6 9.7

Horas que dedica a TV, videojuegos, internet

5 horas semana / a mas 20 32.3
2 a 3 horas / semana 32 51.6
Ninguna hora 10 16.1
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ANEXO 11

FRUTAS QUE LE GUSTA AL NINO

FRUTAS
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ANEXO 12

VERDURAS QUE LE GUSTA AL NINO

VERDURAS
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