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1. Resumen:

El 15 de marzo del 2020, luego de la declaratoria del estado de Emergencia Nacional en el
Per( y con el establecimiento de la cuarentena, quedd restringido el acceso a asistencia
médica, permitiéndose la atencién solo en los casos de urgencias y emergencias. Asi mismo,
fueron suspendidas las cirugias electivas, consecuentemente no se cumplieron los requisitos
de la residencia médica basicos y especificos de la especialidad de oftalmologia, entre otras.
Es asi que, dependiendo del centro de formacion, los residentes de oftalmologia fueron
reubicados en diferente proporcion para enfrentar las crecientes necesidades de la pandemia
en area SCOVID-19 y no COVID-19 de sus instituciones de formacion académica.

A los 6 meses de transcurridos la pandemia, creemos que es un momento oportuno para
evaluar la situacion del residentado medico de Oftalmologia en el pais, cuya informacion nos
ayude a planificar el futuro todavia incierto, en el que el COVID-19 exista en una nueva
normalidad.
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2. Introduccion:

La enfermedad por el nuevo coronavirus o COVID-19 fue reportada por primera vez en
Wuhan (China) en diciembre de 2019(1) y considerada una pandemia por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo de 2020.(2) A la fecha,14 de Setiembre de 2020,
hay 729619 casos confirmados de COVID-19 a nivel peruano de los cuales han fallecido
30710, colocando al Perd en el quinto lugar a nivel mundial con mayor cantidad de casos
confirmados después de Estados Unidos de Ameérica, India, Brasil y Rusia, en ese orden.(3)

El primer caso confirmado en el Pert fue reportado el 6 de marzo de 2020 y se tratd de un
hombre procedente de Europa.(4). EI nimero de casos fueron aumentando de manera rapida
y, el 15 de marzo, el gobierno peruano declaré oficialmente el “estado de emergencia
sanitaria” y el “aislamiento social obligatorio” (cuarentena) (5). Se restringio las atenciones
por consultorio externo, cirugias ambulatorias y cirugias no urgentes, limitandose a las
atenciones de emergencia.(6). Los profesionales en riesgo por tener comorbilidades, como
hipertension arterial, diabetes mellitus y obesidad(7), tuvieron que continuar su labor como
teletrabajo. En algunos hospitales generales, se dispuso del personal médico para responder al
aumento de la demanda de pacientes conCOVID-19, independientemente si la especialidad

del profesional estaba relacionada al manejo de esta enfermedad.(8)



Por otro lado, se reforzaron los medios tecnoldgicos para continuar las atenciones de
pacientes sin la necesidad de salir de casa con el uso de la telemedicina. También, se continud
la capacitacion académica de los meédicos residentes en formacion, mediante el uso de
plataformas  virtuales  brindadas  por  diferentes  institutos, sociedades 'y
organizaciones.(9)(10)(11)(12)(13)

Posteriormente, el 25 de mayo, la atencion en oftalmologia fue uno de los servicios médicos
en reactivarse, adecuando el cumplimiento de protocolos sanitarios, para las atenciones
presenciales y cirugias electivas oculares.(14) No obstante, alin quedan establecimientos de
salud que no han reanudado el entrenamiento clinico y quirtrgico de los residentes de
oftalmologia. Estas medidas, entre otras, contribuyen a mitigar la pandemia en los servicios
de salud, pero, como resultado, podrian afectar la formacion de médicos residentes al haber
sido suspendidas las rotaciones internas y externas programadas.

El 1 de julio, los residentes de oftalmologia de tercer afio culminaron su ciclo académico. En
la misma fecha, habrian ingresado los nuevos residentes, pero debido a la pandemia se
postergo el examen de ingreso,(15) por lo que actualmente, a setiembre de 2020, contamos
solo con los nuevos residentes de segundo y tercer afio de oftalmologia.

En otros paises, como Portugal(16), Italia(17), India(18) y Estados Unidos de América(19),
se han realizados estudios sobre el impacto en la formacion de residentes de oftalmologia,
durante los primeros meses de esta pandemia. Mediante el uso de encuestas obtendremos
informacion de cada uno de los residentes actuales acerca de la situacion del residente de
oftalmologia en el Per( durante la pandemia COVID-19 en los meses de marzo a agosto
2020. Con los resultados obtenidos las entidades formadoras podran tomar las medidas que
sean necesarias para mejorar la formacion de la residencia en oftalmologia en los meses

siguientes y posibles situaciones como la actual.

3. Objetivos:
3.1. Objetivo general: Identificar la actividad asistencial y quirdrgica de los residentes de
oftalmologia en Perd, durante la Pandemia COVID-19 de marzo a agosto del 2020.
3.2.  Obijetivo especifico:
1. ldentificar el porcentaje de horas en actividades no relacionadas a la especialidad, en
areas No COVID-19 (Emergencia y hospitalizacidn) sobre el total de horas laboradas.
2. ldentificar el porcentaje de horas en actividades no relacionadas a la especialidad, en
areas COVID-19 (Triaje, Emergencia y hospitalizacion) sobre el total de horas laboradas.



3. Identificar la cantidad aproximada en el mes y tipo de cirugias realizadas por el
residente como cirujano principal durante los meses de marzo a agosto en pandemia
COVID-19.

4. ldentificar la cantidad aproximada en el mes y tipo de cirugias realizadas por el
residente como cirujano ayudante durante los meses de marzo a agosto en pandemia
COVID-19.

5. Identificar el porcentaje de residentes de oftalmologia infectados por COVID-19, con
que pruebas fueron diagnosticados Yy si estuvieron hospitalizados.

6. ldentificar la cantidad de dias que tuvieron que ausentarse de su lugar de trabajo por
tener COVID-19 y en qué mes.

7. Identificar las plataformas que méas usaron para las actividades académicas virtuales.
8. Identificar las rotaciones internas y externas que no han podido realizar los residentes
de oftalmologia.

9. Identificar el porcentaje de percepcidn de disminucion de actividad quirurgica por tipo

de cirugia en el periodo de marzo a agosto de manera general

4. Materiales y Métodos:

4.1. Disefio de estudio: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y de corte
transversal.

4.2.  Unidad de anélisis: Residentes de oftalmologia de segundo y tercer afio.

4.3. Poblacion y muestra: Médico residente de oftalmologia que cursa el segundo o tercer

afio actualmente de hospitales publicos e instituciones privadas del pais. La muestra es la

poblacién que cumple los criterios de inclusién.

4.3.1. Criterios de inclusion:

- Médico residente de oftalmologia que acepte participar en el estudio.

- Médico residente de oftalmologia que haya ingresado en el 2018 o 2019 al programa
de residentado médico

- Médico residente de oftalmologia en programa de residencia por universidad publica

0 privada en Per(

4.3.2. Criterios de exclusion:

- Médico residente de oftalmologia que no llene el cuestionario de forma adecuada o
completa
- Médico residente de oftalmologia que no se encontraba en el Pert durante el periodo

de marzo a agosto de 2020.



- Médico residente de oftalmologia que por motivos de salud no se encuentre realizando
la residencia durante el periodo de marzo a agosto de 2020.
4.4.  Definicion operacional de variables: Se tiene un total de variables descritas en el
Anexo 1.

4.5.  Procedimientos y técnicas:

Se contactara a los médicos residentes de oftalmologia a traves del grupo de residentes de
oftalmologia de la aplicacion WhatsApp, que administra el autor, de donde se obtendra su
nombre completo, correo electronico, sede y coordinador de residentes colocandolos en una
base de datos.

Una vez obtenida la aprobacién del presente proyecto y la evaluacion por el comité de ética,
se contactara via telefonica con los coordinadores de cada sede para informarles de nuestro
proyecto de investigacion, invitarlos a participar y confirmar la informacién recogida en la
base de datos previa

Se enviara por correo electronico a cada residente de segundo y tercer afio de oftalmologia:
la, introduccidn, objetivos, consentimiento informado e invitacion a participar en el presente
estudio de forma anénima. Si la respuesta es positiva, dentro de las 48 horas se le enviard al
participante un enlace que lo llevara a un formulario de Google Forms en Google Drive,
donde estara el consentimiento informado y la encuesta. En éste, se les solicitara que rellene
de forma veraz la informacion requerida. El rellenar la encuesta mediante este formato hara
que el participante coloque los datos que se le piden como criterio obligatorio para pasar a las
siguientes preguntas. Ademas, podra modificar los datos rellenados hasta el momento antes
de enviar la encuesta Si el participante no desea llenar mas la encuesta, podra cerrar la
ventana de su navegador de internet y ningln dato antes rellenado sera enviado al autor.

En caso no contesten el correo electronico, se le llamara a su ndmero celular, invitandolos a
participar, y se les volvera a enviar un nuevo correo electrénico. En caso no contesten, se
asumira que no desean participar.

Para mantener la confidencialidad de los participantes al estudio y el manejo de la base de
datos, se le pedirad a cada uno colocar un codigo que consiste en 5 caracteres: La primera letra
del primer nombre de su padre, la Gltima letra del segundo apellido de su madre y los Gltimos
3 digitos de su fecha de nacimiento. A modo de ejemplo: Primer nombre del padre (Victor),
segundo apellido de la madre (Ormefio) y afio de Nacimiento: (1980), entonces el cdodigo
seria: VO980.



La informacion sera descargada desde Google Forms a una base de datos usando el programa

Microsoft Excel2019 para su analisis respectivo.
4.6. Consideraciones éticas:

El estudio serd4 conducido por investigadores y se realizard de acuerdo a las regulaciones
nacionales, internacionales y las normas de buenas practicas clinicas.

El estudio sera revisado y aprobado por los comités de ética de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

La identidad de los participantes se mantendra oculta usando el cédigo de 5 caracteres

previamente explicados.

4.7. Plan de analisis:

. Sobre la base de datos:

Se recopilarédn los datos necesarios para cumplir los objetivos de la investigacion a partir de
los datos del cuestionario. Se codificaran las variables y se asignaran codigos numericos a los
valores nominales, tomando de referencia la “Tabla de Definiciéon Operacional de Variables”

(anexo 1). Para el analisis de las variables se utilizara el Programa estadistico STATA 16.

° Sobre la muestra:

No tenemos una muestra definida, serd todo médico residente que envie su respuesta al

cuestionario.
. Sobre el analisis de las variables:

Para el andlisis de las relaciones existentes entre las variables que estan implicadas en la
investigacion, se utilizaran técnicas de estadistica descriptivas dependiendo del tipo de
variable. Las variables categoricas dicotdmicas se analizaran mediante porcentajes que se
presentaran mediante graficos, tablas de contingencia, tablas de contingencia segmentadas y
gréaficos de barras. Para las variables categoricas continuas se utilizaran medidas de tendencia
central como media y mediana. Los resultados se expresaran graficamente mediante box-plot

y diagrama de barras.
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Elaboracién del
Informe final

6 | Publicacion




ANEXos:
Anexo 1

Variables generales

N° | Variable Tipo de | Definicion Escala Valor final
variable operacional de
medicion
Variables Generales
1 | Afio de ingreso a la | Cuantitativa | Afio en que ingreso al | Intervalo . 2018
residencia discreta programa del
residentado  médico ¢ 2019
en oftalmologia en el
Per(
2 | Ciudad de residentado | Cualitativa | Ciudad donde estad | Nominal . Lima
politdbmica | realizando el .
residentado  médico * Are_qua
en oftalmologia y Trujillo
o Chiclayo
o Ica
o Piura
J Chocope
o Chimbote
o Otra
3 | Entidad del centro | Cualitativa | Entidad a la que | Nominal . Ministerio de
donde trabaja politbmica | pertenece el centro Salud
donde realiza el
residentado  médico y ESSALUD
en oftalmologia o __Fuerzas Armadas
y Policiales
o Privado
4 | Centro de trabajo para | Cualitativa | Centro de trabajo es | Nominal . No (0)
COVID-19 dicotdmica | considerado lugar .
para atencion  de ¢ i)
hospitalizacion de
pacientes con
COVID-19
Variables del objetivo general
5 | Horas totales | Cuantitativa | Horas  programadas | Razon . Cantidad de
programadas continua en el lugar de trabajo horas
por mes
6 | Horas programadas en | Cuantitativa | Horas  programadas | Razon . Cantidad de
consultorio/emergencias | continua en el lugar de trabajo horas
de oftalmologia dedicadas al
consultorio 0
emergencias de
oftalmologia
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7 | Horas programadas en | Cuantitativa | Horas  programadas | Razon . Cantidad de
sala de operaciones de | continua en el lugar de trabajo horas
oftalmologia dedicadas a sala de

operaciones de
oftalmologia
8 | Mes Cualitativa | Mes correspondiente | Nominal . Marzo
politbmica |a los datos que se .
estan solicitando y Abril
. Mayo
o Junio
o Julio
o Agosto

Variables del Objetivo especifico N1

9 | Horas programadas para | Cuantitativa | Horas  programadas | Razon . Horas
area de | continua en el lugar de trabajo
EMERGENCIA, no para atencion de
Oftalmologia, no EMERGENCIAS a
COVID-19 pacientes, no

oftalmologia, no
COVID-19

10 | Horas programadas para | Cuantitativa | Horas  programadas | Razon . Horas
area de | continua en el lugar de trabajo
HOSPITALIZACION, para  atencion  de
no Oftalmologia, no HOSPITALIZACION
COVID-19 a  pacientes, no

oftalmologia, no
COVID-19

Variables del Objetivo especifico N2

11 | Horas programadas para | Cuantitativa | Horas  programadas | Razon . Horas
area de TRIAJE de | continua en el lugar de trabajo
COVID-19, no para atencion de
Oftalmologia TRIAJE de pacientes

con COVID-19, no
oftalmologia.

12 | Horas programadas para | Cuantitativa | Horas  programadas | Razon . Horas
area de EMERGENCIA | continua en el lugar de trabajo
de COVID-19, no para atencion de
Oftalmologia EMERGENCIAS de

COVID-19 a
pacientes, no
oftalmologia
13 | Horas programadas para | Cuantitativa | Horas  programadas | Razon . Horas

area de
HOSPITALIZACION
de COVID-19, no
Oftalmologia

continua

en el lugar de trabajo
para atencion de
HOSPITALIZACION
de pacientes con
COVID-19, no
oftalmologia.
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Variables del Objetivo especifico N3y 4

14 | Cantidad mensual | Cuantitativa | Cantidad de cirugias | Razén . Ninguna (0)
aproximada de cirugias | discreta aproximada que haya g
de oftalmologia como realizado segun el ¢ 0a5(1)
CIRUJANO mes del cuestionario ° 6a10(2)
PRINCIPAL como  CIRUJANO e 11al5(3)
PRINCIPAL . 16 a 20 (4)
o Mas de 20 (5)
15 | Cantidad mensual | Cuantitativa | Cantidad de cirugias | Razén . Ninguna (0)
aproximada de cirugias | discreta aproximada que haya g
de oftalmologia como realizado segin el y 0a5(1)
CIRUJANO mes del cuestionario ¢ 6a10(2)
AYUDANTE como  CIRUJANO  11al5(3)
AYUDANTE . 16 a 20 (4)
o Mas de 20 (5)
16 | Tipo de cirugia de | Cualitativa | Tipo de cirugia de | Nominal . Ciruaia de
oftalmologia politbmica | oftalmologia en la oterigion g
que haya participado . Cirugia de
catarata por
facoemulsificacion
o Cirugia de
catarata por minima
incisién o extracapsular
o Cirugia de
glaucoma
o Cirugia de
reparacion de trauma
ocular
. Cirugia de retina
y vitreo
o Inyecciones
intravitreas
Variables del Objetivo especifico N5
17 | Resultado de COVID- | Cualitativa | Haber dado positivo o | Nominal . No (0)
19 positivo dicotbmica | no para las pruebas .
confirmatorias ~ de ¢ Si)
COVID-19.
18 | Tipo de prueba | Cualitativa | La prueba que se | Nominal . Prueba répida o
realizada para COVID- | dicotomica |realiz6 el o |la - P
. serologica
19 residente con la que
se hizo diagnéstico de *  Prueba molecular
COVID-19. 0 hisopado
19 | Hospitalizacion por | Cualitativa | Siendo  COVID-19 | Ordinal . No, en casa (0)
COVID-19 politbmica | positivo, donde tuvo o .
o Si, hospitalizado

que estar segun la

severidad de la

en Medicina (1)
o Si, en Unidad de

12




enfermedad

Cuidados Intensivos (2)

Variables del Objetivo especifico N6
20 | Numero de dias de | Cuantitativa | Siendo  COVID-19 | Razon . NGMero entero
ausencia por | continua positivo, numero de
enfermedad dias que tuvo que
ausentarse en el
trabajo como parte
del aislamiento por la
enfermedad.
21 | Mes que contrajo | Cualitativa | Siendo  COVID-19 | Nominal . Marzo
COoVID 19 politdbmica | positivo, mes del .
diagndstico del o de y Abril
la residente. * Mayo
o Junio
o Julio
. Agosto
Variables del Objetivo especifico N7
22 | Plataforma virtual Cualitativa | Plataforma virtual que | Nominal . Z00Mm
politdmica | ha usado para .
ingresar a actividades ¢ GoToMesting
académicas virtuales * Google Meet
de oftalmologia * Jitsi
o Cisco Webex
Meetings
o YouTube Live
23 | Horas dedicadas para | Cuantitativa | Horas dedicadas para | Razon . Horas
actividades académicas | continua participar en vivo en
virtuales actividades
académicas virtuales
por mes
Variables del Objetivo especifico N8
24 | Rotacion que dejo de | Cualitativa | Rotaciones externas o | Nominal . Cornea
realizar. politomica | internas que dejaron
de realizar de marzo a N Segmento
agosto debido a la anterior
pandemia . Gla_ucoma
° Retina
o Oculopléstica
. Uvea
o Oftalmologia
oncoldgica
o Neuroftalmologia
o Patologia ocular
o Imagenes en
oftalmologia
o Pediatria y
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estrabismo

o Baja vision
. Optica y
refraccion
o Cirugia menor
° Otra...
Variables del Objetivo especifico N9
25 | Reduccidn percibida de | Cuantitativa | Percepcion del | Razdn . 0-40% (0)
actividades en sala de | continua porcentaje de 0
operaciones de reduccion del tiempo y 40-80% (1)
oftalmologia dedicado a ° 80-100% (2)
actividades en sala de
operaciones de
oftalmologia
26 | Tipo de cirugia de | Cualitativa | Tipo de actividades | Nominal . Cirugfas de
oftalmologia que nota | politdmica | quirdrgicas en sala de teridion
reduccién de actividad operaciones de prerigion .
oftalmologia que nota * Cirugias de
reduccion en el cataratas
perfodo de marzo a . Cirugias de
agosto de 2020 glaucoma ]
o Cirugias de
trauma ocular
o Cirugias de

retina/vitreo
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Anexo 2

Actividad Asistencial y Quirurgica de Residentes de Oftalmologia en Perd durante la
Pandemia COVID-19 marzo a agosto 2020

Autores: Arturo Gabriel Hernandez Pefia y Juan Francisco Roman Benate

CONSENTIMIENTO INFORMADO. —

INTRODUCCION

Lea atentamente el siguiente consentimiento informado. Al final de su lectura, marque si esta

de acuerdo con participar en el estudio que se realizara a continuacion.

Estimado participante:

El siguiente escrito es para informarle sobre el estudio que se esta realizando para conocer la
actividad asistencial y quirtrgica de residentes de oftalmologia en el Peru durante la
pandemia COVID-19 de marzo a agosto del 2020 a través de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, sin fines de lucro y no ofreciendo ninguna remuneracion por participar. Su
participacién, en caso de aceptar, sera anénima y toda la informacién que se obtenga del
presente estudio sera confidencial.

El protocolo de investigacion fue evaluado y aprobado por el Comité Etica en Investigacion
Biomédica, de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Antes de decidir sobre la participacién, consideramos importante que comprenda los
objetivos de este proyecto y lo que implica, en caso de que decida participar. Por favor,
tomese todo el tiempo que necesite para leer cuidadosamente esta pagina informativa.
También estamos disponibles para responder cualquier pregunta en nuestros teléfonos y
direcciones de correo electronico de contacto que figuran al final de la pagina.

Muchas Gracias por participar.

Proposito del Estudio:
El proposito del estudio es identificar la situacion de la Actividad Asistencial y Quirurgica los
Residentes de Oftalmologia durante la Pandemia COVID-19, de marzo a agosto del 2020.

Por tal motivo se repartira las encuestas (via electrénica).
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Toda esta informacion sera empleada de forma cautelosa y acorde a los actuales protocolos
cientificos para su reporte y publicacion de diversos estudios. Naturalmente la informacion
que Usted brinde serd reportada anénimamente. Para mas informacion vea el acépite de
confidencialidad.

Esta informacidn sera evaluada en residentes de oftalmologia a nivel nacional y que cumplan
con actividad asistencial y quirdrgica en un centro de formacion sea publico, privado y/o de
Fuerzas Armadas y que acepten participar mediante el presente consentimiento informado.
Este estudio tiene por finalidad identificar el porcentaje de horas en actividades asistenciales
y quirdrgicas realizadas en servicio de oftalmologia durante la pandemia COVID-19,asi como
identificar el porcentaje de percepcion de disminucién de actividad quirtrgica de la
especialidad, identificar el porcentaje de residentes de oftalmologia infectados por COVID-
19, identificar las plataformas que mas se usan para las actividades virtuales, e identificar las
rotaciones internas y externas mas frecuentes que han dejado realizar los residentes.

La informacion recolectada en este estudio podra ayudar a conocer la situacion del residente
de oftalmologia durante la pandemia COVID 19, y brindar informacién a las instituciones
formadoras a fin de mejorar la educacion de postgrado en oftalmologia en la era COVID-19 u

otra situacion similar que pueda ocurrir en el futuro.

PARTICIPACION VOLUNTARIA. -

La participacion en este estudio es completamente VOLUNTARIA. Si elige participar, le
pediremos que ACEPTE un formulario de consentimiento. Incluso si ha aceptado participar,
puede renunciar en cualquier momento, sin que esto afecte a usted ni a sus derechos, y sin la
necesidad de justificar su decision. Ademas, si elige no participar, esto no le causara ningun
inconveniente y no necesita  terminar de leer este documento.
Si decide participar, le pediremos que complete una encuesta. Tomara de 10 a 15 minutos, y
le preguntaremos sobre ciertos aspectos de su vida académica y como estos aspectos fueron
impactados por la pandemia de COVID-19. Si Usted desea participar en el estudio, por favor

responda con la mayor franqueza las preguntas en los cuestionarios.

Riesgos:
Es posible, que algunas preguntas le puedan incomodar, pero son necesarias e importantes
para cumplir con los objetivos se la investigacion. Usted puede elegir en no contestar las

preguntas.
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Beneficios:

El beneficio de este estudio es determinar la situacion del residente de oftalmologia en la
Pandemia declarada a consecuencia de COVID-19, recolectando informacion que se pueda
utilizar por las entidades formadoras a fin de tomar las medidas que puedan mejorar la
residencia en oftalmologia en esta contingencia.

La informacion de este estudio es completamente anonima y confidencial, por lo que ninguna

persona que no sea la evaluada sabra el resultado de otra persona.

Costos e incentivos:
Usted no recibira ningln incentivo econdémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de

colaborar en el presente estudio.

Confidencialidad:

Este estudio es anonimo. A finde proteger su privacidad, la informacion y datos obtenidos, se
le enviard a Google drive mediante el cual Usted llenara el formulario y sera guardado en un
archivo seguro. Su nombre no aparecerd en ninguna publicacién o informe sobre esta
investigacion, los datos se trabajaran solo para cumplir los objetivos mostrados en este

consentimiento.

Derechos del paciente:
Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno, a pesar de haber autorizado y firmado

este documento.

Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio:

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar a Arturo Gabriel Hernadndez Pefia 949900695 o a Juan
Francisco Roméan Benate 997061004 y al Comité Institucional de Etica de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, teléfono 01-319000 anexo 20135, sin embargo, de debido al
contexto actual de la pandemia se sugiere utilizar por via electronica las quejas al siguiente

link: https://investigacidn.cayetano.edu.pe/ciei/consultas-y-0-quejas
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Consentimiento:
Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas me van a pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo participar y que puedo retirarme del

estudio en cualquier momento:

1. Confirmo que he leido y comprendo la informacion sobre la presente encuesta, del
presente trabajo de investigacion y que no tengo dudas. Si las tuviera, he podido hacer
preguntas a alguno de los investigadores responsables y resolver mis dudas.
2. Entiendo que mi participacion es voluntaria y gratuita y que puedo retirarme en
cualquier momento que lo desee sin dar razones.
3. Entiendo que los datos registrados de forma anonima pueden ser utilizados por los
miembros del equipo de investigacion. Y doy mi permiso para hacerlo.
4. Entiendo que todos los datos registrados pueden usarse solo con fines académicos y
de investigacion y pueden almacenarse durante al menos 10 afios después de la
finalizacion de este estudio.
5. Declaro que estoy de acuerdo en participar en este estudio.
6. Los resultados de este estudio pueden publicarse sin revelar mi nombre o identidad.
Entiendo que permaneceran confidenciales a menos que mi identidad sea requerida por
ley.
7. Doy mi permiso para que los resultados de este estudio se utilicen como material para
fines académicos y de investigacion (publicaciones, seminarios y / o clases).

. ACEPTO

. NO ACEPTO

REVOCACIONDE CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Revoco el consentimiento prestado en fecha y no deseo participar méas en el

estudio en que consenti previamente.
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Anexo 3
Ficha de Recoleccion de Datos

Formato en Google Forms: https://forms.gle/Z5NrprwaV4YpgoMUG6

Titulo: Actividad Asistencial y Quirurgica de Residentes de Oftalmologia en Pert durante la
Pandemia COVID-19 de marzo a agosto 2020

Seccion 1: Actividad Asistencial y Quirurgica de residentes de Oftalmologia en Peru
durante la pandemia COVID-19.-

(Consentimiento informado del Anexo 2)

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas me van a pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo participar y que puedo retirarme del

estudio en cualquier momento:

o Acepto (va a la seccion 2)

o No acepto (va a la seccion 10)

Seccidon 2: Consentimiento

Estimado participante:

Usted ha decidido libremente y sin derecho a remuneracion a participar en este estudio cuyo
objetivo es buscar conocer la Actividad Asistencial y Quirtrgica del Residente de
Oftalmologia durante la pandemia COVID-19 de marzo a agosto 2020 en el Perd.

Le sugerimos por motivo de seguridad escribir el cddigo que usted ha generado en un papel
aparte o algun dispositivo electronico (celular, computadora, Tablet, etc.)

Por favor introduzca el cddigo como se le indica a continuacién (Recuerde: No debe de
introducir nombre, apellido ni datos personales)

1.- Escriba la primera letra del primer nombre de su padre.

2.- Escriba la ultima letra del segundo apellido de su madre.

3.- Escriba los ultimos 3 digitos de su fecha de nacimiento.

A modo de ejemplo

Primer nombre del padre: Victor

Segundo apellido de la madre: Ormefio

Afo de Nacimiento: 1980

CODIGO V0980

Seccion 3: Datos generales

LEER ATENTAMENTE LA SIGUIENTE INFORMACION.
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A continuacion, se presenta una serie de preguntas que son necesarias de llenar antes de
empezar el cuestionario. Por favor llénelas con la mayor sinceridad posible.

Afio de ingreso a la residencia de oftalmologia:

o 2018
o 2019

Ciudad donde esta haciendo el residentado médico de oftalmologia:

. Lima

o Arequipa
o Trujillo
o Chiclayo
. Ica

J Piura

o Chocope

. Chimbote

. Otra...
Entidad del centro donde esta realizando el residentado médico de oftalmologia

o Ministerio de Salud
. ESSALUD
o Fuerzas Armadas y Policiales

° Privado

¢Su centro de trabajo es considerado lugar para atencion de hospitalizacion de pacientes con
COVID-19?

° Si
° No

¢ Usted tuvo algun resultado de COVID-19 positivo?

J Si (va a la seccion 4)

o No (va a la seccion 5)
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Seccion 4: Enfermedad por COVID-19

¢Mediante que prueba tuvo el resultado confirmatorio de COVID-19?

o Prueba réapida o seroldgica

o Prueba molecular o hisopado

¢En qué mes fue diagnosticado de COVID-19?

J Marzo
o Abril

. Mayo
J Junio

o Julio

. Agosto

¢Cuéntos dias tuvo que ausentarse en su lugar de trabajo por tener COVID-19? (En caso no
haberse ausentado o no haber sido diagnosticado de COVID-19 hasta el momento, coloque 0)

. (Numero de dias)
¢Cursd Usted con sintomas por la COVID-19 cuando salié positivo?

° Si
° No

¢Usted ha sido hospitalizado por tener COVID-19?

o No, estuve en mi hogar
o Si, estuve hospitalizado en Medicina
o Si, estuve hospitalizado en Unidad de Cuidados Intensivos

Seccion 5: Encuesta en relacion a marzo 2020

Las siguientes preguntas son sobre las horas programadas por su institucion para el mes de
marzo 2020. Para un mejor llenado de la encuesta, se sugiere hacerlo junto al cronograma del
lugar de trabajo.

Cantidad de horas total programadas en su lugar de trabajo en marzo:

. (NUmero de horas)
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Cantidad de horas programadas en atencion de CONSULTORIO/EMERGENCIAS de
OFTALMOLOGIA en marzo:

o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en SALA DE OPERACIONES DE OFTALMOLOGIA en

marzo:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS NO oftalmologia/NO COVID-

19 en marzo:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION NO oftalmologia/NO
COVID-19 en marzo:

o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de TRIAJE de COVID-19 NO oftalmologia en

marzo:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS DE COVID-19 NO

oftalmologia en marzo:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION de COVID-19 NO

oftalmologia en marzo:
. (NUmero de horas)

Cantidad de horas dedicadas a ACTIVIDADES ACADEMICAS VIRTUALES en vivo de

oftalmologia en marzo:
. (NUmero de horas)
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Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano principal en marzo:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incisién o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano ayudante en marzo:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incision o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Seccion 6: Encuesta en relacion a abril 2020

Las siguientes preguntas son sobre las horas programadas por su institucion para el mes de
abril 2020. Para un mejor llenado de la encuesta, se sugiere hacerlo junto al cronograma del
lugar de trabajo.

Cantidad de horas total programadas en su lugar de trabajo en abril:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en atencion de CONSULTORIO/EMERGENCIAS de
OFTALMOLOGIA en abril:

. (NUmero de horas)
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Cantidad de horas programadas en SALA DE OPERACIONES DE OFTALMOLOGIA en

abril:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS NO oftalmologia/NO COVID-
19 en abril:

o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION NO oftalmologia/NO
COVID-19 en abril:

. (Numero de horas)
Cantidad de horas programadas en area de TRIAJE de COVID-19 NO oftalmologia en abril:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS DE COVID-19 NO
oftalmologia en abril:

o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION de COVID-19 NO
oftalmologia en abril:

. (Numero de horas)

Cantidad de horas dedicadas a ACTIVIDADES ACADEMICAS VIRTUALES en vivo de

oftalmologia en abril:

. (Numero de horas)
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Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano principal en abril:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incisién o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano ayudante en abril:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incision o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Seccion 7: Encuesta en relacion a mayo 2020

Las siguientes preguntas son sobre las horas programadas por su institucion para el mes de
mayo 2020. Para un mejor llenado de la encuesta, se sugiere hacerlo junto al cronograma del
lugar de trabajo.

Cantidad de horas total programadas en su lugar de trabajo en mayo:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en atencion de CONSULTORIO/EMERGENCIAS de
OFTALMOLOGIA en mayo:

. (NUmero de horas)
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Cantidad de horas programadas en SALA DE OPERACIONES DE OFTALMOLOGIA en

mayo:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS NO oftalmologia/NO COVID-

19 en mayo:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION NO oftalmologia/NO
COVID-19 en mayo:

. (Numero de horas)
Cantidad de horas programadas en area de TRIAJE de COVID-19 NO oftalmologia en mayo:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS DE COVID-19 NO

oftalmologia en mayo:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION de COVID-19 NO

oftalmologia en mayo:
o (Numero de horas)

Cantidad de horas dedicadas a ACTIVIDADES ACADEMICAS VIRTUALES en vivo de

oftalmologia en mayo:

. (Numero de horas)
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Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano principal en mayo:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incisién o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano ayudante en mayo:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incision o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Seccion 8: Encuesta en relacion a junio 2020

Las siguientes preguntas son sobre las horas programadas por su institucion para el mes de
junio 2020. Para un mejor llenado de la encuesta, se sugiere hacerlo junto al cronograma del
lugar de trabajo.

Cantidad de horas total programadas en su lugar de trabajo en junio:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en atencion de CONSULTORIO/EMERGENCIAS de
OFTALMOLOGIA en junio:

. (NUmero de horas)
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Cantidad de horas programadas en SALA DE OPERACIONES DE OFTALMOLOGIA en

junio:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS NO oftalmologia/NO COVID-
19 en junio:

o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION NO oftalmologia/NO
COVID-19 en junio:

. (Numero de horas)
Cantidad de horas programadas en area de TRIAJE de COVID-19 NO oftalmologia en junio:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS DE COVID-19 NO

oftalmologia en junio:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION de COVID-19 NO

oftalmologia en junio:
o (Numero de horas)

Cantidad de horas dedicadas a ACTIVIDADES ACADEMICAS VIRTUALES en vivo de

oftalmologia en junio:

. (Numero de horas)
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Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano principal en junio:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incisién o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano ayudante en junio:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incision o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Seccion 9: Encuesta en relacion a julio 2020

Las siguientes preguntas son sobre las horas programadas por su institucion para el mes de
julio 2020. Para un mejor llenado de la encuesta, se sugiere hacerlo junto al cronograma del
lugar de trabajo.

Cantidad de horas total programadas en su lugar de trabajo en julio:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en atencion de CONSULTORIO/EMERGENCIAS de
OFTALMOLOGIA en julio:

. (NUmero de horas)

29




Cantidad de horas programadas en SALA DE OPERACIONES DE OFTALMOLOGIA en

julio:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS NO oftalmologia/NO COVID-
19 en julio:

o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION NO oftalmologia/NO
COVID-19 en julio:

. (Numero de horas)
Cantidad de horas programadas en area de TRIAJE de COVID-19 NO oftalmologia en julio:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS DE COVID-19 NO
oftalmologia en julio:

o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION de COVID-19 NO
oftalmologia en julio:

. (Numero de horas)

Cantidad de horas dedicadas a ACTIVIDADES ACADEMICAS VIRTUALES en vivo de

oftalmologia en julio:

. (Numero de horas)
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Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano principal en julio:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incisién o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano ayudante en julio:

Ninguna | 0- |6- | 11- 16- | Mas de
5 |10 |15 20 20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incision o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Seccion 10: Encuesta en relacidon a agosto 2020

Las siguientes preguntas son sobre las horas programadas por su institucion para el mes de
agosto 2020. Para un mejor llenado de la encuesta, se sugiere hacerlo junto al cronograma del
lugar de trabajo.

Cantidad de horas total programadas en su lugar de trabajo en agosto:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en atencion de CONSULTORIO/EMERGENCIAS de
OFTALMOLOGIA en agosto:

. (NUmero de horas)
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Cantidad de horas programadas en SALA DE OPERACIONES DE OFTALMOLOGIA en

agosto:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS NO oftalmologia/NO COVID-
19 en agosto:

o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION NO oftalmologia/NO
COVID-19 en agosto:

. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de TRIAJE de COVID-19 NO oftalmologia en

agosto:
o (NUmero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de EMERGENCIAS DE COVID-19 NO
oftalmologia en agosto:

. (Numero de horas)

Cantidad de horas programadas en area de HOSPITALIZACION de COVID-19 NO

oftalmologia en agosto:
. (Numero de horas)

Cantidad de horas dedicadas a ACTIVIDADES ACADEMICAS VIRTUALES en vivo de

oftalmologia en agosto:

. (NUmero de horas)
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Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano principal en agosto:

Ninguna

6-
10

11-
15

16-
20

Mas de
20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incisién o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Marque la cantidad APROXIMADA mensual de cirugias de oftalmologia que en la que haya

participado como cirujano ayudante en agosto:

Ninguna

6-
10

11-
15

16-
20

Maéas de
20

Cirugias de pterigion

Cirugias de Catarata por facoemulsificacion

Cirugias de catarata por minima incision o
extracapsular

Cirugias de glaucoma

Cirugias de Reparacion de trauma ocular

Cirugias de retina/vitreo

Inyecciones intravitreas

Seccion 11: Percepcién

Responda las siguientes preguntas conforme a su programacién habitual

¢ Qué rotaciones programadas de marzo a agosto de 2020dejé de realizar? (puede marcar mas

de una)

. Cornea

o Segmento anterior

o Glaucoma

o Retina

o Oculoplastica

. Uvea

o Oftalmologia oncologica
. Neuroftalmologia
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o Patologia ocular

. Imagenes en oftalmologia
o Pediatria y estrabismo

o Baja vision

. Optica y refraccion

J Cirugia menor

o Otra...(escriba)

Diga usted el porcentaje de DISMINUCION de sus actividades en SALA DE
OPERACIONES de oftalmologia en el periodo de marzo a agosto de 2020:

0-
40%

40-
80%

80-
100%

No se realiza habitualmente en
mi lugar de trabajo

Cirugias de pterigion

Cirugias de catarata

Cirugias de glaucoma

Cirugias de trauma
ocular

Cirugias de
retina/vitreo

¢Qué plataforma(s) ha usado con MAYOR FRECUENCIA para ingresar a actividades

académicas virtuales de oftalmologia programadas? (puede marcar mas de una)

. Zoom
o GoToMeeting
o Google Meet

. Jitsi

o Cisco Webex Meetings

° YouTube Live
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