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RESUMEN

Antecedentes: la prevalencia de caries de infancia temprana (CIT) en
nifios entre tres y cinco afnos es alta en Perd. El uso diario de pasta dental
fluorada es el método més eficaz para el control de la CIT. Objetivo:
determinar las practicas sobre el uso de pasta dental en nifios menores tres
afios que acuden al programa de Crecimiento y Desarrollo del Nifio y la
Nifia menor de Cinco Afios (CRED) del Hospital Nacional Docente Madre
Nifio San Bartolomé. Materiales y métodos: estudio transversal que aplica
una encuesta tipo entrevista sobre précticas de higiene bucal a 502
padres/cuidadores que acudieron al CRED. Resultados: el 79.48% realiza
algun tipo de limpieza en los dientes. El27.49% tiene el habito de cepillado
diario con pasta dental minimo dos veces al dia. Solo el 19.32% utiliza
pasta dental de minimo 1000 ppm F. La cantidad de pasta dental mas
frecuentemente dispensada fue 1/8 de la longitud de la cabeza del cepillo
(45.51%). EIl odontologo (29.91%), el médico (21.43%) y el personal de
farmacia (21.43%) fueron las fuentes de recomendacion mas frecuentes
para el tipo de pasta dental. Conclusion: A pesar de los lineamientos
internacionales y nacionales, existe una gran variabilidad en las practicas

relacionadas al uso de pasta dental en nifios menores de tres afios.

Palabras Clave: Pastas de Dientes, Fluoruros, Salud bucal, Servicios de

Salud del Nifio, Preescolar.



ABSTRACT

Background: There is a high prevalence of Early Childhood Caries
(ECC) in children between three and five years old. The regular use of
fluoride toothpaste is the most effective method for ECC control.
Objective: To determine the practices on the use of fluoride toothpaste
in children under three years old who attended the Child Growth and
Development Program for Children at San Bartolomé National Hospital.
Materials and methods: We used a questionnaire about oral hygiene
practices, applied as an interview to 502 parents/caregivers. Results: We
found that 79.48% of parents/caregivers had some type of oral hygiene
practices with their children, while 27.49% brushed their children's teeth
with toothpaste at least twice a day, on a daily basis. Only 19.32% of
parents used a toothpaste with a 1000 ppm F everyday. The amount of
toothpaste most frequently used was 1/8 of the length of the brush head
(45.51%). The dentist (29.91%), the doctor (21.43%) and the pharmacy
staff (21.43%) were the most frequent sources of recommendation for the
type of toothpaste. Conclusion: Despite international and national
guidelines about the correct oral hygiene practices in children, we found
a great variability in the use of toothpaste in children under three years of

age.

Keywords: Toothpastes, Fluorides, Dental Care for Children, Maternal-

Child Health Services, Infant, Child Preschool.



I. INTRODUCCION

La caries dental es actualmente definida como una enfermedad
multifactorial mediada por biopelicula y dependiente del azlcar.(1) Es una
de las enfermedades méas prevalentes a nivel mundial y en el Perd; en el
altimo estudio del MINSA, se reporta una prevalencia de 76% en los nifios
entre tres y cinco afios.(2) En los Gltimos afios se ha dado més énfasis al
control de la enfermedad mediante el restablecimiento del equilibrio en
lugar de centrarse en el dafio ocasionado por la caries dental, siendo el uso
de la pasta dental una de las principales intervenciones para su control en

nifos.(2-5)

Eluso de pastas dentales fluoradas es el método mas efectivo para controlar
la caries dental,(4) en parte, debido a la dificultad de cambiar los habitos
alimenticios en la poblacion.(2) La OMS recomienda el uso de pasta dental
fluorada de 1000 a 1500 ppm F-, por su alto efecto en el control y reduccion
de la caries dental.(5) La evidencia cientifica demuestra su efectividad en
la reduccion de caries dental en la denticiobn primaria de nifios
preescolares.(4,6) Las pastas dentales con menores concentraciones de
fldor o sin la presencia de este no aportarian el efecto anticaries deseado y
es mas bien considerado un factor de riesgo.(1,4,6-8) Actualmente, el uso
de pasta dental fluorada es una medida de salud global recomendada para

el control de la caries de infancia temprana en el mundo.(1-3,5,9)
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Uno de los programas mas importantes y de mayor permanencia que
promueve la salud infantil en el Per( es el programa de Crecimiento y
Desarrollo del Nifio y la Nifia Menor de Cinco Afios (CRED). EI CRED es
definido como “un conjunto de actividades periddicas y sistematicas
realizadas por el personal de enfermeria y/o médico con el objetivo de
vigilar el crecimiento y desarrollo del nifio, detectar de forma precoz
riesgos e incrementar las oportunidades y factores protectores a tiempo”, y
tiene como objetivo final contribuir al desarrollo integral y mejorar la
salud. Este programa es una excelente oportunidad para instaurar medidas
de promocion de la salud y brindar informacion valiosa a los padres para el

cuidado de la salud bucal.(10)

Con respecto al cuidado bucal, en la norma CRED se sefiala que el personal
de salud encargado debera evaluar, durante los controles del nifio, las
alteraciones en color o presencia de cavidades en piezas dentarias y hacer
hincapié en la recomendacion sobre el uso de pasta dental familiar con
1000-1500 ppm de F vy la cantidad a utilizar de acuerdo a la edad.(3,10)
Cabe resaltar que esta revision de la cavidad bucal es una de las préacticas

dentro de las evaluaciones que recibe el nifio.(10)

Aunque existen recomendaciones dadas por la OMS y evidencia cientifica
solida sobre el uso de pastas dentales fluoradas de minimo 1000 ppm de F
, lamentablemente aun existe una gran proporcién de nifios que no las usan

adecuadamente.(11-16) Se sabe que el medio ambiente y especialmente


https://www.zotero.org/google-docs/?a0VObe
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los padres tienen un gran impacto en la conducta de salud oral de nifios
preescolares, ya que son los cuidadores quienes ayudan al nifio a establecer
y mantener estas conductas.(17-19) Se han realizado estudios en diferentes
paises para evaluar el conocimiento que tienen los padres sobre el uso de
pastas dentales fluoradas, y estos concluyen que los padres no reciben
informacién adecuada sobre estas y prevalecen otro tipo de factores al
momento de elegir una pasta dental.(11-15) Algunos de los factores
sefialados son: la indicacion de la edad en el envase, las figuras preferidas
por el nifio, el costo, la confianza que tengan en la marca y el miedo a los

efectos secundarios por el uso de fltor, entre otros.(11-15)

Dada la ocurrencia temprana de la caries dental en nuestra poblacion,
resulta relevante conocer cuales son las practicas sobre el uso de pastas
dentales en los nifios menores de tres afios. Es por esto que el objetivo del
estudio fue determinar las practicas sobre el uso de pasta dental en nifios
menores tres afos que acuden al servicio de CRED del Hospital Nacional

Docente Madre Nifio San Bartolomé.


https://www.zotero.org/google-docs/?CgSi4x
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Il. MATERIAL Y METODOS

El presente estudio fue observacional, transversal y descriptivo. La
poblacién estuvo conformada por los binomios padre/cuidador-nifio que
acudieron al programa CRED del Hospital Nacional Docente Madre

Nifio San Bartolomé entre los meses de enero, febrero y marzo del 2020.

El célculo del tamafio de muestra se realizd en base a la determinacion
de una proporcion. Se realizé con el programa STATA version 16 para
Windows, teniendo en cuenta los siguientes pardmetros: nivel de
significancia de 5%, poder estadistico de 80%, proporcion bajo la
hipdtesis nula (p0) de 0.2 y proporcidn bajo la hipotesis alternativa (pa
0 proporcion esperada) de 0.15, siendo la proporcion de nifios menores
de tres afios que utilizan pasta dental con minimo 1000 ppm de ion flGor
la de mayor interés para nuestro estudio. (11) El calculo se realizo
considerando una prueba estadistica de dos colas. EI nimero de muestra
obtenido fue de 502 binomios. Para la seleccion de muestra se empled
un muestreo no probabilistico, de tipo consecutivo, hasta que se
completo el tamafio requerido. Se consideré a todos los binomios
padre/cuidador-nifio menores de tres afios, que acudieron para atencién
al programa CRED, que aceptaron participar en la encuesta y
presentaron al menos un diente erupcionado. Se excluyé a los
padres/cuidadores que no vivian con el nifio o que tenian algdn
impedimento fisico y/o mental que les impidi6 dar informacién para

completar la encuesta.



Las variables fueron elaboradas en base al objetivo general que fue
“Determinar las practicas sobre el uso de pasta dental en nifios menores
de tres afios que acuden al servicio de CRED del Hospital Nacional

Docente Madre Nifio San Bartolomé™.

Para recoger los datos se utilizd una encuesta estructurada, que fue
aplicada tipo entrevista cara a cara por las investigadoras. Se invit6 a
participar en el estudio a los padres/cuidadores presentes en la sala de
espera del servicio de CRED. La encuesta consto de un total de catorce
preguntas (Anexo 3) y el tiempo de aplicacion fue de aproximadamente
diez minutos. Para asegurar la fiabilidad y el entendimiento de este
instrumento, tres profesores de odontopediatria (cada uno con mas de
quince afios de experiencia en el area) revisaron la encuesta de manera
independiente para dar su opinidn y sugerencias de mejora. Luego de
realizar las modificaciones sugeridas, se realizd una prueba piloto en el
programa CRED del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San
Bartolomé, con cincuenta padres/cuidadores, equivalente al 10% del
tamafo de muestra total calculado. Luego de analizar los resultados del
piloto, se realizaron algunas modificaciones en la encuesta y se

ajustaron los procedimientos para el recojo de datos.

Con el fin de tener una metodologia adecuada, que evite recoger
informacion del mismo nifio mas de una vez, las encuestas no fueron
anonimas. Esto debido a que es bastante probable que un mismo nifio

acuda mas de una vez durante el periodo de recoleccién de datos del



presente estudio, que tomd cuatro meses. Se mantuvo la
confidencialidad ya que la base de datos fue codificada y sélo tuvieron
acceso las investigadoras. Los datos obtenidos con la encuesta se
trasladaron a una base de datos en el programa Excel de Microsoft

Office Professional Plus 2013.

El presente estudio cont6 con la aprobacion del Comité Institucional de
Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH) y del
Comité de Etica del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San

Bartolomé.

En concordancia con el objetivo principal del estudio se realiz6 un
andlisis descriptivo. Para ello, se obtuvieron las frecuencias absolutas y
relativas para las variables cualitativas. Para las variables cuantitativas,
se reportaron medidas de tendencia central y de dispersion. Como
objetivo especifico, se analizo el tipo de pasta dental de acuerdo a la
edad categorizada, para ello se realizé un andlisis bivariado utilizando
la prueba exacta de Fisher, con un nivel de significancia de 0.05. Se

analizaron los datos en el programa STATA version 16 para Windows.



1. RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por un total de 502 binomios
padre/cuidador-nifios menores de tres afios. Para llegar a dicha muestra se
invitd a 563 personas a participar del estudio, la tasa global de rechazo
fue 10.8%. El principal motivo de las 61 personas que se negaron a
participar fue no disponer de tiempo para responder la encuesta por
motivos familiares y/o personales. En la tabla 1 se describen las
caracteristicas generales de los binomios padre/cuidador-nifios menores
de tres afios. Respecto a la edad de los nifios incluidos, el 42.43% (n=213)
estuvo entre los 12 y 23 meses. El 46.61% (n=234) de los
padres/cuidadores estuvo entre los 25 y 34 afios, siendo el sexo femenino
el que mas predomind con un 87.25% (n=438). Las personas que
principalmente respondieron la encuesta fueron las madres (81.67%), y la

mayoria de los nifios eran hijos Unicos (46.81%).

Las préacticas de higiene bucal en los nifios menores de tres afios
reportadas por sus padres/cuidadores se aprecian en la tabla 2. De los
encuestados, el 79.48% (n=399) refirio realizar algun tipo de higiene
bucal en sus nifios. El 43.23% (n=216) afirmo usar un cepillo dental para
la higiene bucal, y entre los que reportaron el uso de otros aditamentos,
los mas utilizados fueron: la gasa (23.90%) y el dedal de silicona (8.76%).
Se encontrd también que en trece nifios se usaba cepillo sin pasta dental.
Del 44.62% (n=224) de los padres/cuidadores que utilizaban pasta dental,

encontramos que 21 utilizaban pasta dental con dedal de silicona o gasa,



mientras que 203 (40.43%) la utilizaba junto con el cepillo dental. El
35.46% (n=178) realizaba cepillado diario con pasta dental, y de este
grupo, el 57.30% lo hace dos veces al dia. Cabe resaltar que del total de
padres/cuidadores (n=502), solo el 27.49% realizaba el cepillado con

pasta dental un minimo de dos veces al dia.

En la tabla 3 se muestra las caracteristicas de las practicas del uso de la
pasta dental en los nifilos menores de tres afios descritos por sus
padres/cuidadores. De todos los encuestados, el 44.62% (n=224) utilizaba
pasta dental en la higiene bucal de sus nifios; el 38.39% (n=86) de ellos
usaban la pasta dental para “nifios grandes” (1000-1100 ppm F), vy el
35.71% (n=80) la pasta dental para bebés (sin fluor). Entre los 224
padres/cuidadores que reportan usar pasta dental, el 43.30% (n=97)
usaban una pasta dental de minimo 1000 ppm de F". Si tomamos en cuenta
la totalidad de la muestra, los usuarios de este tipo de pasta representan el
19.32%. Adicionalmente se encontrd que siete padres/cuidadores no
saben o no recuerdan el tipo de pasta que utilizan en los nifios. La persona
gue recomend6 con mayor frecuencia el tipo de pasta dental a utilizar fue
el odontdlogo (29.91%), seguido del médico (21.43%) y de la persona
que atiende en la farmacia (21.43%). EI 55.17% de los padres/cuidadores
reportaron iniciar el cepillado con pasta dental a partir del afio de edad,

mientras que el 34.48% reporto iniciar antes del afio.

Continuando con la descripcién de las practicas en el uso de la pasta

dental, el 35.46% (n=178) realiza el cepillado diario con pasta dental. De



estos, el 82.02% (n=146) realiza el cepillado nocturno. La cantidad de
pasta dental mas frecuentemente dispensada por los padres/cuidadores
fue 1/8 de la longitud de la cabeza del cepillo (45.51%), y la fuente mas
reportada para la recomendacion de cantidad fue el odontdlogo (35.96%).
Encontramos que siete personas recibieron la recomendacion de cantidad
de las redes sociales y una lo hizo siguiendo las indicaciones del tubo y/o
caja de la pasta. La principal razon de los padres/cuidadores para elegir la

marca de pasta dental fue la referencia de otra persona (58.42%).

Del analisis bivariado del tipo de pasta utilizada segun la edad de los nifios
(tabla 4) se concluye que por lo menos uno de los grupos de edad tiene
una distribucion de tipo de pasta dental diferente a los otros grupos y esta
diferencia es estadisticamente significativa (p=0.009). Tanto en la tabla
4, como en el grafico 1 se aprecia que este grupo es el de 24 a 36 meses
de edad, quienes en su mayoria (56.98%) usan pasta dental entre 1000 a

1500 ppm de fldor.



IV. DISCUSION

En el presente estudio se encontrd que aunque el 79.48% de padres/cuidadores
de nifios menores de 36 meses con al menos un diente erupcionado realizaba
algun tipo de higiene bucal en sus nifios, solo el 44.62% utilizaba pasta dental.
Y de estos, menos de la mitad usaba una pasta dental fluorada con un minimo
de 1000 ppm de i6n fltor al cepillar los dientes de los nifios. Este Gltimo grupo
representa el 19.32% del total de la muestra. Otro hallazgo relevante fue que
la principal fuente de recomendacion para el tipo y cantidad de pasta fue el

odontologo.

La caries de infancia temprana es la enfermedad crénica mas prevalente en los
nifios y es considerada un problema de salud global.(20-22) Para controlar
esta enfermedad, organizaciones e instituciones mundiales y regionales han
dado recomendaciones basadas en evidencia, las cuales son: cepillado con
pasta dental fluorada de minimo 1000 ppm F~en cantidad de acuerdo a la edad,
minimo dos veces al dia desde la aparicion del primer diente y primera visita
al odontologo antes de cumplir el primer afio.(2,3,5,21-29) En nuestro pais,
recomendaciones similares se encuentran en dos documentos: la Guia de
practica Clinica para el Manejo de Caries dental en Nifios Menores de 12 afios
(3) y la Norma del Programa de Crecimiento y Desarrollo del Nifio y la Nifia

Menor de Cinco Afios (CRED).(10)

En nuestro estudio encontramos que el 79.48% de los padres/cuidadores

realizaba algun tipo de higiene bucal en sus nifios. Este hallazgo difiere de lo

10
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encontrado en el estudio de Shaghaghian en el 2017, realizado en jardines de
infantes en Shiraz - Israel, cuyo objetivo fue evaluar los factores que afectan
la higiene bucal de los nifios entre tres a seis afos, y hallaron que el 100% de
padres realizaban algun tipo de higiene de sus hijos.(30) Esta diferencia puede
ser atribuida al nivel educativo de las madres, mas de la mitad de ellas tenia
educacion superior, y a la diferencia de edad de los nifios entre las muestras
de ambos estudios. En el 2014, Nazar y col(31) realizaron un estudio
transversal en 336 nifios menores de dos afios en Al-Ahmadi - Kuwait para
evaluar la salud bucal y habitos de higiene. Reportaron que solo el 19.00% de
los padres realizaba alguin tipo de limpieza en sus hijos. Este bajo porcentaje
se podria atribuir a la ausencia de programas de salud publica bucal en Kuwait.
En un estudio realizado en el 2007 en cunas publicas de Caracas-Venezuela
evaluaron los habitos de higiene bucal en nifios entre 15y 20 meses de edad,
y encontraron que solo al 37.50% se le realizaba algun tipo de higiene bucal.
Esta discrepancia se puede deber a que actualmente los cuidadores tienen
acceso a mayor informacién sobre el adecuado cuidado bucal de los nifios

pequefios.(32)

Referente al aditamento usado para realizar la higiene bucal de los nifios,
encontramos que solo el 43.23% de los padres/cuidadores utilizo el cepillo
dental, mientras que el 36.45% utiliz6 otros aditamentos. Esto obedece a que
probablemente algunos profesionales de la salud atn recomiendan la limpieza
con gasa 0 con otros aditamentos durante el primer afio de vida, como

encontramos en dos estudios en nifios menores de un afio realizados en

11
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Asuncion (33) y Guayaquil (34), en el 2017 y 2016 respectivamente. Ellos
encuestaron a médicos residentes de pediatria y pediatras sobre el
conocimiento de las medidas preventivas para la salud bucal. En Asuncién
encontraron que los aditamentos méas recomendados fueron: el cepillo dental
(39.80%) y la gasa embebida en agua (28.57%).(33) Mientras que en
Guayaquil reportaron que el 13% recomienda usar gasa, el 60% recomienda
usar dedal y solo el 27% indica el uso de cepillo.(34) A lo anterior se afade la
ausencia de programas educativos sobre higiene bucal infantil. Ademas, en el
mercado nacional se ofrecen otros elementos para realizar la higiene bucal de
los nifios mas pequerfios, como el dedal de silicona. En contraste con nuestros
resultados, un estudio realizado en el 2011 en Medellin,(35) en 320 nifios
menores de cinco afios, hallo que el 98.40% utilizaba cepillo dental. Los
autores atribuyen este hallazgo a los programas publicos de salud bucal
infantil bien establecidos que existen en esta ciudad. Aunque la diferencia
encontrada puede deberse también a la diferencia en las edades de las

poblaciones estudiadas.

Es conocido que para lograr la eficacia en la desorganizacion de la biopelicula
y el efecto anticaries, el cepillo y la pasta dental adecuada deben ser utilizados
conjuntamente dentro de una rutina diaria de limpieza.(2,3,5,9,22,24,26-28)
En nuestro estudio, solo en el 35.46% de los nifios esta presente el habito de
cepillado diario con pasta dental. Este bajo porcentaje lo podemos atribuir a
la dificultad que tienen los padres para establecer este habito, como lo

reportaron Berzinski y col en el 2020, al buscar identificar los predictores de

12


https://www.zotero.org/google-docs/?dUB1eG
https://www.zotero.org/google-docs/?Uit7iI
https://www.zotero.org/google-docs/?5Chk2d
https://www.zotero.org/google-docs/?BcaUpa
https://www.zotero.org/google-docs/?PLyhE0
https://www.zotero.org/google-docs/?JwCphO

la frecuencia de cepillado dental y las dificultades percibidas por los padres
de nifios australianos de cero a cuatro afios.(18) Ellos reportaron que mas de
la mitad de los padres encuentran dificil implementar el cepillado regular y
encontraron que el comportamiento infantil resistente al cepillado y un hogar
disfuncional tuvieron un efecto directo en la dificultad percibida por el padre

para realizar esta préactica.(18)

Hallazgos diferentes al nuestro, se reportaron en dos estudios transversales
realizados en Iran en el 2017 (30) y Emiratos Arabes Unidos en el 2018.(36)
Estos estudios describieron el habito de cepillado diario en nifios de tres a seis
afios, de dieciocho meses a cuatro afos, respectivamente. Se encontraron
porcentajes de cepillado diario de 71.20% en Shiraz (30) y 75.30% en Abu
Dhabi.(36) Cabe resaltar que en estos dos estudios se refieren exclusivamente
al cepillado diario con o sin pasta dental, lo que podria explicar los altos
porcentajes en comparacion con nuestro hallazgo. Esta diferencia también se
podria atribuir al mayor grado de educacion de las madres, al acceso gratuito
y obligatorio al servicio de salud, en el caso de Abu Dhabi, y a la diferencia

de edades entre las poblaciones estudiadas.

Con respecto a la frecuencia de cepillado, nuestro estudio encontrd que entre
los padres que realizan el cepillado diario a sus nifios (n=178), el 57.30% lo
hacia dos veces al dia. En estudios realizados en diferentes partes del mundo
se reportaron resultados similares, tales como: 50% en Chicago-EEUU en el

2020(16), 50.67% en Teresina - Brasil en el 2016(37), y 57.60% en Medellin-
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Colombia en el 2011.(35) A diferencia de los resultados anteriores, un estudio
en Irlanda, en nifios de cuatro a seis afios, reportd una cifra de 80.70% para la
frecuencia de cepillado de dos veces al dia. Cabe resaltar que este pais tiene
politicas publicas bien establecidas que incluyen facilitar el acceso a

informacidén sobre salud bucodental, dirigida a los nifios y a sus padres.(14)

Sin embargo, si consideramos la totalidad de la muestra en nuestro estudio
(n=502), solo el 27.49% realiza el cepillado con pasta dental al menos dos
veces al dia. Este resultado difiere considerablemente con los reportes de
estudios con metodologia similar a la nuestra, realizados en otros paises. En
Nueva Zelanda, en el 2009 se reporto cepillado con pasta dental minimo dos
veces al dia en el 65.60% de nifios de dos a cuatro afios(38) y en EEUU en el
2020 encontraron que 59.50% de nifios menores de tres afios tenia esta
practica.(16) Esta discrepancia se debe probablemente a las diferencias que

existen entre el sistema de salud publica de estos paises y el nuestro.

En el Perd, dos estudios transversales realizados en nifios entre tres y seis afios
de instituciones educativas publicas en zonas urbanas de Lima y Callao en el
2015y 2012, encontraron frecuencias de cepillado de minimo dos veces al dia
de 62.60% y 71.70%, respectivamente.(39,40) Consideramos que este
resultado no es contradictorio con nuestros hallazgos, ya que conforme avanza
la edad, se espera la adopcion de esta practica en una mayor proporcion de

nifios. Asi lo demuestran dos estudios longitudinales sobre préacticas de

14


https://www.zotero.org/google-docs/?S9BhPP
https://www.zotero.org/google-docs/?IGvLPM
https://www.zotero.org/google-docs/?7HCi6M
https://www.zotero.org/google-docs/?TZ8xQi
https://www.zotero.org/google-docs/?IwS9cW

higiene bucal infantil, de mas de tres afios de seguimiento, realizados en

Noruega e lowa-EE.UU.(13,41)

Lineas arriba sefialamos que el uso de pasta fluorada es la medida més efectiva
para controlar la caries dental(5,22,23) y para lograr este efecto es necesario
usarla en concentraciones de minimo 1000 ppm de i6n fldor.(2-10,22,24-28)
A pesar del cuerpo de evidencia cientifica que existe y de las recomendaciones
mundiales y nacionales sobre el uso de pasta dental, en nuestros resultados se

aprecia que solo el 19.32% del total de los padres/cuidadores usaba una pasta

dental de minimo 1000 ppm de i6n fluor en sus nifios. Esta situacion

probablemente se debe a que en nuestro pais todas las pastas dentales
infantiles que presentan una concentracion >1000 ppm F~ sefialan en su envase
externo e interno que estan dirigidas a nifios de seis afios a mas, segun lo

reportado por Quiroz en el 2018(42) y por Hinostroza y col en el 2019.(43)

En otros paises se han reportado resultados similares al nuestro. Un estudio en
Nueva Zelanda, en 984 nifios de cuatro meses a cuatro afios realizado en el
2016(11) , y otro en Irlanda, en 114 nifios de cuatro a seis afios en el 2015(14),
encuentran que menos del 20% de los padres utilizan pastas dentales de
minimo 1000 ppm F al realizar el cepillado de estos nifios. Pese a que en estos
paises también existen politicas y normas sanitarias para el uso de pastas
dentales de minimo 1000 ppm F-, los investigadores sefialan que estos
resultados se deben a la falta de inclusion de otros profesionales de salud, que

ven a los nifios a edades mas tempranas. Ademas, el estudio de Nueva Zelanda
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concluye que existio asociacion entre la visita temprana al dentista y la
eleccion de la pasta adecuada para los nifios.(11) En contraste con nuestro
resultado, en un estudio de Noruega realizado en 771 nifios de un afio y cinco
meses a cinco afios se hallé que todos utilizan una pasta dental de minimo
1000 ppm F.(13) Esto se debe a que en este pais todas las pastas
comercializadas para nifios tienen 1000 ppm F-, y ademas cuentan con

recomendaciones dadas por las autoridades de salud.(13)

En un estudio realizado en Chiclayo en el 2017, con el objetivo de evaluar el
tipo de pasta que utilizaban los nifios entre uno a seis afios, incluyeron 121
binomios padre/nifio, y encontraron que el 31.40% utilizaba una pasta de
minimo 1000 ppm F-, mientras que la pasta mas utilizada fue la de 500 ppm
F~.(44) Un resultado similar, reportd un estudio que utilizé la base de datos de
la encuesta nacional ENDES del 2018. Ellos encontraron que el 28.50% de
nifios entre uno y cinco afos utilizaba una pasta dental de minimo 1000 ppm
F.(45) Ambos porcentajes son mayores al 19.32% encontrado en nuestro
estudio y la diferencia la podriamos atribuir, como hemos sefialado

anteriormente, a la diferencia entre las edades de las muestras.

Nuestro estudio encontré que el odontdlogo fue la principal fuente de
recomendacidn para el tipo de pasta dental, seguido del médico y del personal
que atiende en la farmacia. Se aprecia que las fuentes de recomendacion son
generalmente profesionales y/o personal de salud. Pese a ello, el porcentaje de

nifios que usa una pasta con cantidad adecuada de fltor es bajo. En un estudio
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realizado en el 2018 en Leicester-Inglaterra implementaron un programa
integral de salud bucal enfocado en la educacién profesional y el compromiso
de todos los actores del nivel primario de atencién en salud, logrando reducir
en 8% la experiencia de caries dental en los nifios de cinco afios en un periodo
de tres afios. Los autores concluyen que la colaboracién entre todo el nivel
primario de atencion y la integracion de la salud bucal en la curricula de todos
los profesionales de salud que trabajan con nifios son aspectos basicos para

disminuir la morbilidad por caries dental.(46)

Diversas organizaciones e instituciones nacionales e internacionales
recomiendan comenzar el cepillado dental desde la erupcion del primer
diente.(2,3,5,10,19,22,27,28) A pesar de ello, en nuestro estudio encontramos
que solo un tercio de padres/cuidadores lo realizaban antes del afio (34.48%).
Este hallazgo discrepa de lo encontrado por un estudio realizado en un hospital
rural en Kalinga-India en el 2018, cuya finalidad fue evaluar el conocimiento,
la actitud y las practicas de salud bucal en menores de tres afios. Encontraron
que el 3.80% de madres comenzo a utilizar el cepillo cuando erupciond el
primer diente. Podriamos atribuir esta diferencia al bajo nivel de educacion de
las madres en el estudio.(47) Al respecto, el estudio de Berzinski y col.
concluye que los padres que poseen mayor conocimiento sobre la salud bucal
inician en edades mas tempranas el cepillado dental.(18) En contraste, en el
2011 un estudio realizado en Medellin encontr6 que el 75.60% de las madres

habian iniciado el cepillado antes que el nifio cumpliera el primer afio de edad.
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Esto se atribuye a las politicas de salud publica implementadas hace varios

afios en esta ciudad.(35)

Nuestros hallazgos muestran que el 82.02% de 178 padres/cuidadores que
reportan cepillado diario con pasta dental realiza cepillado nocturno.
Podriamos atribuir este alto porcentaje a que los padres debido a sus
responsabilidades laborales disponen de mayor tiempo en las noches,
haciendo més factible el cepillado en este momento. Huebner y Riedy en el
2010 realizaron un estudio en una zona rural de Washington-EE.UU y
encontraron que la falta de tiempo de los padres por la mafiana es considerado
como una limitacion que afecta el cepillado regular de sus hijos menores de
cinco afios.(48) De la misma manera, el estudio de Berzinski y col. revela que
los padres tienen mayor dificultad en realizar una rutina de cepillado

matutino.(18)

A diferencia de estos dos ultimos estudios, Trubey y col al buscar factores
asociados al cepillado diurno y nocturno que realizan los padres, encontraron
que la mayoria lo realizaba mas frecuentemente en la mafiana que por la
noche. Asociaron este hallazgo a la tendencia que encontraron en los padres a
concentrarse en los beneficios estéticos que tiene el cepillado diurno a corto
plazo en comparacion con el nocturno.(17) Ramirez y col(35) encuentran una
cifra cercana a la nuestra en nifios colombianos menores a seis afios de edad

(90.40%). En el 2017, Fry y Ramirez(49) reportaron que un poco mas de las
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dos terceras partes (68.30%) de las madres realizaban higiene bucal a sus

nifos menores de tres afios antes de dormir.

Para minimizar efectos secundarios en nifios, como toxicidad y fluorosis, la
pasta dental fluorada debe usarse en cantidad adecuada de acuerdo a la
edad.(3,5,10,22,24-29) Nosotros encontramos que la cantidad de pasta dental
mas dispensaba fue la de 1/8 de la longitud de la cabeza del cepillo (45.51%).
En un estudio realizado en Chicago-EEUU, se reporta que en nifios menores
de tres afios la cantidad mas utilizada fue una “raspadita” (55.70%).(16) Un
estudio en Colombia en el 2011 y otro en PerG en el 2017 reportaron que la
gran mayoria usa una cantidad de pasta dental mayor a la recomendada para
la edad en nifios menores de tres afios.(35,49) Atribuimos nuestros hallazgos
sobre la cantidad dispensada por el padre/cuidador a la mayor informacion
disponible, a las recomendaciones nacionales dadas por el MINSA y a que el

odontdlogo fue la principal fuente de recomendacidn para esta practica.

La razon principal de la eleccion de una pasta dental por el padre/cuidador
puede ser muy diversa. Algunos estudios han reportado como motivos
principales para esta decision: la confianza en la marca, la costumbre familiar
y el sabor.(11,35,40) En nuestro estudio, la razon méas frecuente fue la
recomendacién de otra persona (58.42%), que en su mayoria fueron
profesionales de salud. Sin embargo, tal como lo hemos discutido en parrafos
anteriores, tenemos una alta proporcion de padres/cuidadores que no tienen

practicas de higiene bucal y de uso de pasta dental acordes con las
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recomendaciones. Ante esta situacion, es necesario actualizar y mejorar el
conocimiento sobre el uso de pastas dentales y salud bucal infantil de los
odont6logos y de los deméas profesionales involucrados en la atencion del
infante, ya que los padres/cuidadores parecen estar dispuestos a seguir las
recomendaciones dadas por un profesional de salud, segin lo hallado en

nuestro estudio.

En el analisis del tipo de pasta utilizada segun la edad de los nifios
encontramos que el grupo entre 24 a 36 meses en su mayoria (56.98%) usan
pasta dental entre 1000 a 1500 ppm de fldor. En los otros dos grupos,
comprendidos entre los cuatro a 23 meses, la mayoria usaban una pasta dental
sin fluor. Esta diferencia se podria deber a que en el Perd, ninguna de las pastas
dentales indicadas para nifios de cero a dos afios contiene fllor segun lo
encontrado en los estudios de Quiroz(42) e Hinostroza y col.(43) Ademas, la
Norma Técnica Sanitaria del MINSA(50) regula la adicion de fluoruros a las
pastas dentales de venta en nuestro pais y establece que para nifios menores
de seis afos la concentracion de flGor debe ser entre 250 a 550 ppm, lo que

puede favorecer la venta de pastas con cantidades inadecuadas de ion fluor.

En cuanto a las limitaciones del estudio, podria existir una diferencia entre el
tipo y la cantidad de pasta dental reportada por el padre/cuidador y la utilizada
realmente, tal como lo reporta de Sigueira en el 2019.(51) Sin embargo, los
datos de autoreporte, obtenidos en las encuestas, son usados por la comunidad

cientifica debido a que son una aproximacién importante a lo que ocurre en la
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realidad y contribuyen al planteamiento de hipétesis y preguntas de
investigacion para estudios futuros. Debemos sefialar también que nuestra
muestra se limitd a solo un hospital del MINSA en Lima por lo que los
hallazgos deben ser tomados con cautela, ya que probablemente no representa
a todos los afiliados del sistema de salud peruano, publico y privado. No
obstante, nuestros resultados describen las practicas en el uso de pasta dentales
en un grupo importante, la poblacion que se atiende en el programa CRED del
MINSA.Y aunque no se ha tomado una muestra a nivel de toda Lima
metropolitana, nuestros hallazgos podrian reflejar lo que esta ocurriendo en

esta.

Dentro de las fortalezas de este estudio, podemos sefialar que se realizé en el
Programa de Crecimiento y Desarrollo del nifio y la nifia menor de cinco afios
(CRED), uno de los programas mas constantes y con mayor afluencia del pais,
cuyos profesionales ademas cuentan con lineamientos oficiales sobre el
cuidado de la salud bucal desde el afio 2017.(10) Nuestros resultados muestran
la situacion actual sobre el cumplimiento de las recomendaciones dadas para
controlar la caries dental y contribuyen a exponer la necesidad de que se tomen
decisiones basadas en evidencia, como lo han hecho diferentes paises que

presentan disminucidn en sus cifras de prevalencia de caries dental.

En el Perq, existen pocas publicaciones sobre las préacticas de higiene y el uso
adecuado de pastas dentales fluoradas en nifios menores de tres. Se ha
reportado que el establecimiento de una conducta de higiene a edades

tempranas perdura en el tiempo durante la etapa preescolar.(13) Por ello, es
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muy importante realizar estudios que analicen estas practicas en nuestro
medio, como lo ha hecho el presente estudio. Ademas, nuestros resultados
podrian servir como base para investigaciones que estudien intervenciones
que contribuyan a mejorar la toma de decisiones para la implementacion de
los documentos normativos basados en evidencia que ya existen en el Perd,
tales como la Guia de préctica clinica para la prevencién, diagnostico y
tratamiento de la caries dental en nifios y nifias(3) y la Norma Técnica de Salud
para el Control del Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio Menores

de Cinco Afios.(10)

A la luz de nuestros hallazgos, sugerimos que futuros estudios evalten el
conocimiento sobre las practicas para el cuidado de la salud bucal de los
profesionales de la salud del programa CRED vy de otros profesionales que
atienden nifios menores de tres afios, asi como la inclusion de estos
conocimientos en la atencién que brindan estos profesionales. Se requiere
también una exploracion mas detallada de los factores que influyen en la
eleccion de la pasta dental para nifios y del conocimiento que tienen los
odontdélogos generales y otros profesionales de la salud que atienden nifios,
especialmente los que egresaron de la universidad hace varios afos.
Finalmente, recomendamos que se realicen estudios similares al nuestro, en

otras poblaciones dentro del Perd.
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V. CONCLUSIONES

La mayoria de padres/cuidadores no tienen el habito de cepillado con pasta
dental minimo dos veces al dia con los nifios menores de tres afios que
acuden al Servicio de CRED del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San
Bartolomé. Solo una pequefia proporcidn de estos nifios usan pastas dentales
de minimo 1000 ppm de i6n flGor todos los dias en su higiene bucal. Los
nifios entre los 24 a 36 meses son los que mas utilizan este tipo de pasta, en
comparacion con nifios menores. En cuanto a cantidad de pasta a utilizar,
poco mas de la mitad reportaron usar una mayor cantidad que la
recomendada para la edad de su hijo. El odontdlogo, el médico y el personal
de farmacia fueron las fuentes de referencia méas frecuentes para la eleccion
del tipo de pasta dental. A pesar de las recomendaciones internacionales y
de los documentos normativos nacionales, vigentes hace mas de dos afios,
aun existe una gran variabilidad en las practicas relacionadas al uso de pasta

dental en nifios menores de tres anos.
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VIIl. TABLAS, GRAFICOS Y ANEXOS

Tabla 1. Caracteristicas generales de los binomios padre/cuidador-nifio
menor de tres afios que acuden al CRED del Hospital Nacional Docente
Madre Nifio San Bartolome (n=502), Lima 2020.

Caracteristicas n %

Edad del nifio en meses
Promedio + desviacion

estandar 15.95 + 8.49
4-11 189 37.65
12-23 213 42.43
24-36 100 19.92
Sexo del nifio

Masculino 265 52.79

Femenino 237 47.21
Edad del cuidador en afios

P,romedlo + desviacion 320 + 8.46
estandar

18-24 95 18.92

25-34 234 46.61

35-44 145 28.88

45-54 16 3.19

55 6 mas 12 2.39
Sexo del cuidador

Masculino 64 12.75

Femenino 438 87.25
Parentesco del cuidador

Madre 410 81.67

Padre 54 10.76

Abuela/o 22 4.38

Otro familiar 16 3.19
Ndamero de hermanos del menor

0 235 46.81

1 147 29.29

2 90 17.93

3 21 4.18

4 6 mas 9 1.79




Tabla 2. Practicas de higiene bucal en nifios menores de tres afios que acuden
al CRED del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé,
reportados por los padres/cuidadores (n=502), Lima 2020.

Caracteristicas n %
Le limpian los dientes 399 79.48
Utilizan cepillo dental para la higiene bucal 216 43.23
Otros aditamentos usados para la higiene bucal 183 36.45
Gasa 120 23.90
Dedal de silicona 44 8.76
Trapito 16 3.19
Otros aditamentos 3 0.60
Utilizan pasta dental 224 44.62
Utilizan cepillo y pasta dental 203 40.43
Le realizan cepillado diario con pasta dental 178 35.46

Frecuencia de cepillado dental con pasta (n=178)

Una vez al dia 39 21.35
Dos veces al dia 101 57.30
Mas de dos veces al dia 37 20.79
No sé/ no recuerdo 1 0.56
Realizan cepillado diario con pasta dental minimo dos 138 27.49

veces al dia




Tabla 3. Practicas sobre el uso de pasta dental en nifios menores de tres afios
que acuden al CRED del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San
Bartolomé, reportados por los padres/cuidadores, Lima 2020.

Caracteristicas n %
Utilizan pasta dental (n=502) 224  44.62
Tipo de pasta dental (n=224)
Para bebés (sin fluor) 80 35.71
Para “nifos pequefios”, con poco flior (<1000 ppm) 40 17.86
Para “nifios grandes” (1000-1100 ppm) 86 38.39
Pasta convencional, “de adulto” (1100-1450 ppm) 11 491
No sé/ No recuerdo 7 3.13
Utilizan pasta dental >1000 ppm de Fltor (n=502) 97  19.32
Fuente de recomendacion del tipo de pasta dental (n=224)
Odontologo 67 29.91
Medico 48  21.43
Persona que atiende en la farmacia 48 2143
Familiares/amigos 28 12.50
Otros profesionales de la salud 14 6.25
Medios de comunicacion 8 3.57
Indicaciones del tubo/caja de la pasta 5 2.23
Otros 6 2.68
Edad de inicio de cepillado con pasta dental (n=203)
Antes del afio 70 34.48
A partir del afio 112 55.17
A partir de los dos afos 21 10.35
Cepillado diario con pasta dental (n=502) 178 35.46
Cepillado nocturno (n=178) 146  82.02
Cantidad de pasta que utiliza (n=178)
1/8 de la longitud de la cabeza del cepillo 81 4551
1/4 de la longitud de la cabeza del cepillo 60 33.71
1/2 de la longitud de la cabeza del cepillo 27 1517
Mas de 1/2 de la longitud de la cabeza del cepillo 10 5.62
Fuente de recomendacion de la cantidad de pasta dental (n=178)
Odontologo 64 35.96
Medico 33 1854
Familiares/amigos 23 12.92
Persona que atiende en la farmacia 16 8.99

Decision propia 15 8.42




Medios de comunicacion 12 6.74

Enfermero 7 3.94
Otros 8 4.49
Principal razén para elegir la marca de pasta dental utilizada(n=178)
Me la recomendaron 104 58.42
Es una marca de confianza 25 14.04
Sabor que le gusta al nifio 14 7.88
Edad que dice el tubo/caja de la pasta 10 5.63
No contiene fltor 8 4.49
Unica pasta disponible al comprar 5 2.81
Precio 4 2.25
Contiene poco fltor 3 1.67
Otras razones 5 2.81




Tabla 4. Tipo de pasta dental utilizada segun la edad en nifios que acuden al
CRED del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé, reportados
por los padres/cuidadores en Lima 2020 (n=217 nifos).

Pasta 1000-
Edad de los .P"ﬁt,a Paﬂ%ﬁlo,oo 1500 ppm de \d/alo:
nifios sin fluor ppm de fluor flior ep
4-11 meses 10 (55.56%) 3(16.67%) 5 (27.78%)

12-23 meses 50 (44.25%) 20 (17.70%) 43 (36.05%)  0.009

24-36 meses 20 (23.26%) 17 (19.77%) 49 (56.98%)

*Prueba exacta de Fisher



Grafico 1. Distribucion del tipo de pasta dental utilizada segun la edad de los
nifios que acuden al CRED del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San
Bartolomé, reportados por los padres/cuidadores en Lima 2020 (n=217 nifios)
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ANEXOS 1

ANEXO 1

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

padre/cuidador

Variable Definicién conceptual Indicadores Tipo Esca_la_ gle Valores y categorias
medicion
Tiempo trascurrido desde la Datos de la encuesta
Edad del nifo fecha de nacimiento del Cuantitativa De razon Meses
e . Parte 1
nifo hasta la actualidad
Condicién organica, .
Sexo del nifo masculina o fen?enina del Datos de la encuesta Cualitativa Nominal 1.Mascu|_|no
. Parte 1 2.Femenino
nino
Tiempo trascurrido desde la
Edad del fecha de nacimiento del Datos de la encuesta Cuantitativa De razén AfOS
padre/cuidador padre/cuidador hasta la Parte 1
actualidad
Sexo del Condicion organica, Datos de la encuesta 1.Masculino
. masculina o femenina del Cualitativa Nominal ' .
padre/cuidador Parte 1 2.Femenino




1.Madre

Relacion que existe entre_ INa Datos de la encuesta o _ 2.Padre
Parentesco persona encuestada y el nifio Cualitativa Nominal 3.Abuela (0)
Parte 1 L
(a) 4.0tro familiar
5.Cuidador no familiar
Numero de hermanos Numer_o de herman_os del Datos de la encuesta Cuantitativa De razén NGmero de hijos
del menor sujeto de estudio Parte 1
Parte de la higiene oral
Limpieza dental del que involucra la remocion | Datos de la encuesta 0.No
pieza dental de de placa dental en las Parte 2 pregunta N° Cualitativa Nominal "
nifio (a) . . 1.Si
piezas dentarias del 1
menor.
. . Datos de la encuesta
Uso de cgp!llo dental Uso_d_el cepillo dental para Parte 2 pregunta N° Cualitativa Nominal O.N_o
para la higiene bucal la higiene bucal del menor 2 1.Si
. Implementos utilizados por 1.Gasa
Adltame_nt_o s usados el padre/cuidador para la Datos de la encuest? I . 2.Dedal de silicona
para la higiene bucal R . Parte 2 pregunta N Cualitativa Nominal .
del nifio (a) realizacion de la higiene A 3.trapito _
bucodental del menor 4.0tros aditamentos
Uso de pastas dentales uso d? pzsta den}al Datos de la encuesta ON
reportado por el empleada por € Parte 2 pregunta N° Cualitativa Nominal 0
padre/cuidador para la 1.Si

padre/cuidador

higiene bucal del nifio

3




Tipo de pasta dental

El tipo de pasta dental
empleada por el

Datos de la encuesta

1.Para bebes (Sin fluor)

2.Para nifios pequefios,
con poco fluor
(<1000ppm)

3.Para nifios grandes

perprel | et | Perezimnan' | ol Nomnal - ogn 300pom
bucal del nifio 4.Pasta convencional,
“de adulto” (1100-
1450ppm)
99.No sé/No recuerdo
1.Médico
2.0dontologo
3.Enfermero
Fuentes de La_fL]iente que le bt;mdlo la Datos de la encuesta 4.La Ipe][sona que tiende
informacion para el _ informacion sobre fa Parte 2 pregunta N° Cualitativa Nominal én fa farmacia
utilizacidn de la pasta dental 5.Familiares/Amigos
uso de pastas dentales o 3B :
en el nifio 6.Medios de
comunicacién
7.Redes sociales
8.0tros
- La edad en la que se inicio L.Antes _del afo
Edad de inicio del - - Datos de la encuesta 2.A partir del afio de edad
g la higiene bucal del nifio N I . . ~
cepillado dental con . Parte 2 pregunta N Cualitativa Ordinal 8.A partir de los dos afios de
conjuntamente con pasta
pasta dental dental 4 edad
99.No sé/No recuerdo
El habito de cepillado dental Dato de la encuesta 0.No
Cepillado dental diario a diario en el nifio realizado Parte 2 pregunta N° Cualitativa Nominal 1'Si

por una persona adulta
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Ndmero de veces en un dia

Dato de la encuesta

1.Una vez a dia
2.Dos veces al dia

Frecugnma de que los padres/cuidadores Parte 2 pregunta N° Cuantitativa Ordinal 3.Mas de dqs
cepillado cepillan los dientes al nifio 6 veces al dia
P 99.No se/no
Recuerdo
1.Rara vez usa pasta
dental (menos de una
, . vez a la semana)
Numero de veces en el dia ional
. ue los padres/cuidadores 2.Ocasionalmente usa
Frecuencia de uso de g . : Dato de la encuesta pasta dental (1-2
usan cepillo conjuntamente o . .
pasta dental en el Parte 2 pregunta N Cuantitativa Continua veces a la semana)
. con pasta dental para
cepillado . - 6A 3.Frecuentemente usa
realizar la higiene bucal al
nifio pasta dental (3-6
veces a la semana)
4.Siempre usa pasta
dental (todos los dias)
Cepillado dental (;Z{:Flelrﬁaiglggc%icringzcé% Dato de la encuesta 0.No
P X Parte 2 pregunta N° Cualitativa Nominal 1.Si
nocturno por los padres/cuidadores a 6B
los nifios
1.Maés de 1/2 de la longitud de
la cabeza del cepillo
La cantidad de pasta dental 2.1/2 de la longitud de la
Cantidad de pasta dispensada por el Dato de la encuesta I . cabeza del cepillo
Parte 2 pregunta N° Cualitativa Ordinal

dental fluorada

padre/cuidador para realizar
la higiene bucal al nifio

7

3.1/4 de la longitud de la
cabeza del cepillo

4.1/8 de la longitud de la
cabeza del cepillo




Fuentes de
informacion para la
cantidad de pasta
dental

La fuente que le brindd la
recomendacién al
padre/cuidador sobre la
cantidad de pasta dental a
utilizar en la higiene bucal
del nifio(a).

Dato de la encuesta
Parte 2 pregunta N°
TA

Cualitativa

Nominal

1.Médico
2.0dontologo
3.Enfermero
4.La persona que tiende
en la farmacia
5.Familiares/Amigo
6.Indicaciones del tubo/caja de
la pasta
7.Medios de
comunicacién
8.Redes sociales
9.0tros:

Razon principal de la
eleccion de la pasta
dental

Principal motivo por el que
el padre/cuidador toma la
decision de comprar una

pasta dental para la higiene

bucal del nifio(a).

Dato de la encuesta
Parte 2 pregunta N°
8

Cualitativa

Nominal

1.Es una marca de su
confianza

2.La edad que dice el
tubo/caja de la pasta

3.Se la recomendaron
(Persona que marcé
en la pregunta 2B)

4.El precio bajo/estaba
con descuento

5.El sabor que le gusta
al nifio (a)

6.EI dibujo/disefio del
tubo que le guste al
nifio (a)

7.Contiene poco fltor

8.No contiene flaor

9.0tras razones:




ANEXO 3

Fecha: /| |/ NeD: | [ ]

CUESTIONARIO PARA PADRES/CUIDADORES

PARTE 1: DATOS DE FILIACION

Nombre del nifio (a):

Fecha de nacimiento: / / (Dia/Mes/Afio)

Edad del nifio(a) en meses: Sexo: 1| M| 2.

Nombre del padre o cuidador:

Edad del padre/cuidador en afios: Sexo: 11 M] 2.
Parentesco: e 1.Madre e 2.Padre ¢ 3.Abuela (0)
¢ 4.0tro familiar e 5.Cuidador no familiar

NuUmero de hermanos del menor:




NeID: L | ]

PARTE 2: ENCUESTA SOBRE PRACTICAS DE USO DE PASTA
DENTAL

1. ¢Le limpia los dientes (nombre del nifio/a)?
* 0. No
e 1.Si

Si su respuesta es “No”, ha finalizado la encuesta. Muchas gracias.

2. ¢Utilizan cepillo dental para la higiene bucal de (nombre

del nifio/a)?
¢ (0. No
e 1.Si
¢ 99. No aplica
Si su respuesta es “Si” pase a la pregunta 2.
2A. ¢(Cual de los siguientes aditamentos utiliza para realizar la higiene

bucal de (nombre del nifio/a)?

e 1. Gasa

e 2. Dedal de silicona

e 3. Trapito (pedazo de tela, panal de tela, etc)
e 4. Otros aditamentos:

¢ 99. No aplica

3. ¢Utilizan pasta dental para la higiene bucal de (nombre

del nifio/a)?
¢ 0. No
e1.Si
¢ 99. No aplica
Si usted marcéd “No”, ha finalizado la encuesta. Muchas gracias.

3A. ¢ Qué pasta dental utiliza con (nombre

del nifio/a)?

Respuesta:

Observacion: se escribira el nombre o la descripcién de la pasta dada por la
madre. Para posteriormente colocarlo en una de las categorias.




e 1. Para bebés (Sin fluor)

NeD: | ]

e 2. Para nifios pequefios, con poco flior (<1000ppm)

e 3. Para nifios grandes (1000-1100ppm)

e 4. Pasta convencional, “de adulto” (1100-1450ppm)

¢ 98. No sé/No recuerdo

¢ 99. No aplica

3B. ¢Quién le recomendd utilizar esa pasta dental? Elija solo una

opcion:
e 1. Médico
e 2. Odontblogo

¢ 3. Enfermero

e 4. La persona que tiende en la farmacia

e 5. Familiares/Amigos
¢ 6. Medios de comunicacion
e 7. Redes sociales

e 8. Otros:

¢ 99. No aplica
¢A queé edad inicid el cepillado con pasta dental en
del nifio/a)?
e 1. Antes del afio
e 2. A partir del afio de edad
e 3. A partir de los dos afios de edad
e 98. No sé/No recuerdo
¢ 99. No aplica

¢Le cepillan los dientes todos los dias a

(nombre

(nombre del nifio/a)

¢ 0. No (Menos de una vez al dia, de vez en cuando)
1. Si
¢ 99. No aplica

Si usted marcd “No”, ha finalizado la encuesta. Muchas gracias



N° ID:

. ¢Cual es la frecuencia con la que le cepilla los dientes a

(nombre del nifio/a)?

e 1. Una vez al dia

e 2. Dos veces al dia

e 3. Més de dos veces al dia

¢ 98. No se/No recuerdo

¢ 99. No aplica

Si responde No sé/No recuerdo pase a la pregunta 7.

6A. (Al cepillarle los dientes a (nombre del nifio/a), usted:

9
¢ 1. Rara vez usa pasta dental (menos de una vez a la semana)
e 2. Ocasionalmente usa pasta dental (1-2 veces a la semana)
e 3. Frecuentemente usa pasta dental (3-6 veces a la semana)
e 4. Siempre usa pasta dental (todos los dias)

¢ 99. No aplica

6B. ¢ Le cepillan los dientes por las noches, antes de dormir, a

(nombre del nifio/a)?

¢ 0. No

e 1. Si

¢ 99. No aplica

. ¢Cuél de los siguientes graficos describe mejor la cantidad de pasta dental
gue utiliza para (nombre del nifio/a)?

NOTA: USAR CARTILLA

e 1. 1/8 de la longitud de la cabeza del cepillo

e 2. 1/4 de la longitud de la cabeza del cepillo

¢ 3. 1/2 de la longitud de la cabeza del cepillo

e 4. Més de 1/2 de la longitud de la cabeza del cepillo
¢ 99. No aplica



N°ID: | | | |

7A. ¢Quién le recomendé utilizar esa cantidad de pasta dental? Elija

solo una opcion:

e 1. Médico

e 2. Odontblogo

¢ 3. Enfermero

e 4. La persona que tiende en la farmacia

¢ 5. Familiares/Amigos

¢ 6. Indicaciones del tubo/caja de la pasta

e 7. Medios de comunicacion

* 8. Redes sociales

¢ 9. Otros:

¢ 99. No aplica
¢ Cual es la principal razon por la cual elije una marca de pasta para

(nombre del nifio/a)? Elija solo una opcién

e 1. Es una marca de su confianza

e 2. La edad que dice el tubo/caja de la pasta

e 3. Se la recomendaron (Persona que marco en la pregunta 3B)
e 4. El precio bajo/estaba con descuento

¢ 5. El sabor que le gusta al nifio (a)

¢ 6. El dibujo/disefio del tubo que le guste al nifio (a)

e 7. Contiene poco fluor

* 8. No contiene fldor

e 9. Otras razones:

¢ 99. No aplica



ANEXO 4

CARTILLA




