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RESUMEN 

 

Objetivos. Determinar los factores asociados a velocidad de marcha lenta en adultos 

mayores de la comunidad residentes en un distrito de Lima, Perú. Materiales y 

métodos. Estudio de análisis de base de datos secundario. Se incluyó a los adultos 

mayores de 60 años y se excluyó aquellos con condiciones que no garantizaban la 

evaluación de la marcha. La variable dependiente fue la velocidad de marcha lenta, 

menor a 1 m/s, y las variables independientes fueron sociodemográficas, clínicas y de 

valoración geriátrica integral. Se calcularon las razones de prevalencia (RP) crudas y 

ajustadas con intervalos de confianza al 95% (IC95%). Resultados. Se incluyeron 416 

adultos mayores, el rango de edad fue de 60 a 99 años y un 41% presentaba velocidad 

de marcha lenta. Se encontró que los factores asociados a una velocidad de marcha lenta 

en adultos mayores de   la comunidad son el sexo femenino (RP 1,45, IC95%: 1,13-

1,88), la edad mayor de 70 años (RP 1,73, IC95%: 1,30-2,30), un menor grado de 

instrucción (RP. 2.07, IC95%: 1,20-3,55), la presencia de problema socio familiar (RP 

1,66, IC95%: 1,08-2,54), la presencia de diabetes mellitus (RP 1,35, IC95%: 1,01-1,80) 

y de depresión (RP: 1.41, IC95%: 1,02-1,95). Conclusiones. Los factores modificables 

asociados a una velocidad de marcha lenta en el adulto mayor en la comunidad son 

tanto clínicos como sociofamiliares, susceptibles de intervención desde etapas precoces 

en el curso de la vida. 

Palabras clave: Velocidad de marcha, adulto mayor, comunidad. (Fuente: 

DeCS BIREME) 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

Objectives: To determine the factors associated with slow walking speed in older adults 

living in a district of Lima, Peru. Materials and Methods: Analysis of secondary data. 

Adults older than 60 years were included in the study, while adults with physical 

conditions who did not allow the evaluation of the walking speed were excluded. The 

dependent variable was slow walking speed (less than 1 m/s), and the independent 

variables were sociodemographic, clinical, and geriatric data. Raw and adjusted 

prevalence ratios (PR) were calculated with 95% confidence intervals (95% CI). 

Results: The study sample included 416 older adults aged 60 to 99 years, and 41% of 

the participants met the slow walking speed criterion. The factors associated with slow 

walking speed in this sample were female gender (PR, 1.45; 95% CI, 1.13–1.88), age 

> 70 years (PR, 1.73; 95% CI, 1.30– 2.30), lower level of education (PR, 2.07, 95% 

CI, 1.20–3.55), social-familial problems (PR, 1.66; 95% CI, 1.08–2.54),  diabetes 

mellitus (PR, 1.35; 95% CI, 1.01–1.80), and depression (PR, 1.41; 95% CI, 1.02–1.95). 

Conclusions: The modifiable factors associated with slow walking speed in older adults 

included clinical and social-familial problems, and these factors are susceptible to 

interventions from the early stages of life. 

 

Keywords: Gait speed, older people, community. (Source: MeSH NLM)
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