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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir los casos de accidentes por mordedura de canes en
escolares del nivel segundario, la frecuencia de accidentes a los que fueron expuestos, la
circunstancia en las que se llevo el accidente por mordedura canina, las caracteristicas anatdmicas
de las lesiones y la cuantificacion de las acciones post exposicidn realizadas por los estudiantes
para la triada preventiva de la rabia; para ello se elabord una base de datos obtenidos por medio
de una encuesta la cual recolectd informacidn en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion
secundaria en instituciones de la provincia del Cusco, departamento del Cusco, del 2024. El
estudio fue de tipo descriptivo observacional. Se recolecté 566 encuestas. El 60.8% de los
encuestados manifiestan haber sufrido un accidente por mordedura, el 44.5% los sufrié mas de 5
afios atras, la mayoria ocurrié en la via publica (66.0%) y de forma sorpresiva (77.3%). El 66.9%
sufrié una sola mordedura. De ellos, solo el 23.5% de los mordidos acudieron a un centro médico.
El 76.7% realiz6 el lavado de la herida, 64.0% reconocieron al perro mordedor y la mayoria no
sabia si el animal estaba vacunado. El 95.5% conocia que la rabia es una enfermedad transmisible
por una mordedura de can. Del total de participantes, el 82.0% consideraba como una buena
practica lavar la herida con agua y jabén, el 83.9% acudir a un centro médico y 77.7% identificar
al perro mordedor. Sin embargo, solo el 14.8% de los estudiantes habian escuchado acerca de la
triada preventiva de la rabia. Es importante que los estudiantes conozcan la importancia de cada
una de los componentes de la triada preventiva de la rabia a fin de ponerlo en practica ante una

nueva exposicion a una mordedura de can.

Palabras claves: mordedura, perros, salud publica, una salud.



ABSTRACT

The objective of this study was to describe the cases of dog bite accidents in secondary school
students, the frequency of accidents to which they were exposed, the circumstances in which the
dog bite accident occurred, the anatomical characteristics of the injuries and the quantification of
the post-exposure actions carried out by the students for the preventive triad of rabies; for this
purpose, a database was prepared obtained through a survey which collected information from
fourth and fifth year secondary school students in institutions in the province of Cusco,
department of Cusco, in 2024. The study was of a descriptive observational type. 566 surveys
were collected. 60.8% of respondents reported having suffered a bite accident, 44.5% suffered
them more than 5 years ago, the majority occurred on public roads (66.0%) and unexpectedly
(77.3%). 66.9% suffered a single bite. Of these, only 23.5% of those bitten went to a medical
center. 76.7% washed the wound, 64.0% recognized the biting dog, and most did not know if the
animal was vaccinated. 95.5% knew that rabies is a disease transmitted by a dog bite. Of the total
number of participants, 82.0% considered it good practice to wash the wound with soap and water,
83.9% to go to a medical center, and 77.7% to identify the biting dog. However, only 14.8% of
the students had heard about the preventive triad of rabies. It is important that students know the
importance of each of the components of the preventive triad of rabies in order to put it into

practice when exposed to a new dog bite.

Keywords: bite, dogs, public health, one health.



INTRODUCCION

Los canes son animales que nos acompafiaron desde la antiguedad; se adaptaron
adquiriendo una alta fertilidad y una camada numerosa para su supervivencia,
constituyéndose en nuestros dias como una situacion de sobrepoblacion (Bernete et al.,
2021). Por ello, asumir la responsabilidad de un animal implica satisfacer la necesidad de
comida adecuada, espacio para realizar actividades, contar con sanidad (visitas al médico
veterinario), decision de tener crias, optar por la esterilizacién o castracion (MINSA,

2003).

Estudios en el Pert manifiestan el incremento de animales de compafiia, ya que en los
afios setenta se estimé una poblacion de 300 534 canes en Lima Metropolitana (Malaga
et al., 1970), mientras que durante los ultimos afios los distritos de Lima Metropolitana
manifestaron un incremento en la poblacion, siendo asi que el 2013 se estim6 una
poblacion en el distrito de Comas de 85 164 canes (Soriano et al., 2013) y en San Martin
de Porres de 96 164 canes (Arauco et al., 2015). La tenencia no responsable de mascotas
ha permitido el crecimiento descontrolado de la poblacidn canina, teniendo como una de

sus consecuencias el aumento de los accidentes por mordedura (MINSA, 2003).

Los accidentes por mordedura canina corresponden a una lesién provocada, en cualquier
parte del cuerpo, por un canido hacia un humano (Navia, 2005; Leal et al., 2009). Estos
accidentes provocan lesiones clasificadas como leves o graves, segun las caracteristicas
de ubicacion, profundidad y nimero de lesiones. Las edades susceptibles corresponden a
los nifios en edades de 0-12 afios; el sexo predominante es el masculino, probablemente
por el interes exploratorio de los nifios (Romero et al., 2013). Se reporta la carga

econdémica como alta durante la hospitalizacion por la cirugia, infecciones post accidente



y los aspectos psicologicos (Schvartzman y Pachin, 2005; Morales et al., 2011; Novoa et

al., 2017).

Los accidentes por mordeduras tienen un impacto importante sobre la salud publica, tanto
por el dafio emocional en los pacientes, secuelas estéticas post exposicion, y por los costos
que representan para la recuperacion del afectado. EI Per( reporta una media de 55 mil
accidentes por mordedura anualmente (MINSA, 2019), sin descartar que la cifrano refleja
la totalidad de exposiciones, existiendo una subnotificacion de estos (MINSA, 2020).
Estos accidentes pueden transmitir una serie de microorganismos, entre los que se destaca

el virus de la rabia (MINSA 2008; Romero et al., 2013).

La rabia es una enfermedad zoonoética transmitida por mordedura a través de la saliva del
animal agresor, pudiendo ser urbana (reservorio principal los canes) o silvestre
(reservorio principal los murciélagos hemat6fagos); presenta 4 periodos segin progresa
la enfermedad, culminando con la muerte del individuo enfermo. La rabia ocasioné gran
cantidad de muertes en el Per( durante los afios 90; posteriormente se implementaron
medidas de prevencion y control, reduciendo la incidencia hasta declararse libre de rabia
humana en el afio 2016, manteniéndose casos de rabia en canes en las regiones de
Arequipa, Puno y Cusco (Recuenco, 2019). La prevencion de la enfermedad involucra la
vigilancia epidemioldgica, vacunacion de canes contra el virus rabico, determinacion de
areas de riesgo, metodos de control de la poblacion de canes y brindar educacion sanitaria
en la poblacion como medio de concientizacion, con la participacion de normativas,

gobiernos locales, sector salud y educacion (MINSA, 2008; Talavera et al, 2018).



Los accidentes en nifios suelen ser los que ocasionan consecuencias mas graves. Durante
el periodo 1995 al 2009, los accidentes por mordedura canina registrados en un hospital
de nifios de Lima, se produjeron en nifios de sexo masculino (61.7%), en hogares
conocidos (39.3%) y fueron de tipo provocado (66.5%). Las partes anatdmicas con
lesiones frecuentes fueron la cabeza y el cuello, y la mayoria presentaron secuelas
estéticas posteriores (Morales et al, 2011). Otro estudio realizado en el mismo lugar
reportdé que los gastos promedio por dia de hospitalizacion fue de 30,6 US dolares

(Romero et al., 2013).

Otros estudios reportan accidentes por mordedura en nifios entre 0 a 4 afios, siendo la
parte anatdbmica mas afectada la cara, produciéndose la agresion en el hogar del
accidentado (Navia, 2005; Schvartzman y Pachin, 2005). Cuando las mordeduras son en
la calle, los méas afectados suelen ser los nifios sexo masculino en etapa escolar.
Predominan las lesiones en los miembros inferiores. Asi, el 67% de los casos evaluados
en el Hospital Pediatrico “Juan Pablo 117, de Corrientes, Argentina, correspondio al sexo

masculino, con una edad media de 8-12 afios (Tito et al., 2010).

En un estudio llevado a cabo en Huaraz, Ancash — Per(, predomind los accidentes por
mordedura en nifios de 6 a 15 afios, siendo el sexo con mayor incidencia el masculino
(Arroyo et al., 2015) y en San Martin de Porras, Lima — Perd, la edad media de los
accidentados fue de 11.9 afios, la mayoria de los accidentados no acudieron al centro de
salud para ser atendidos luego de la exposicidn al accidente por mordedura canina (Novoa

et al, 2017).



La ciudad del Cusco no presenta informacion actualizada de la cantidad de canes que
habitan en ella; sin embargo, se estima que existe una sobrepoblacion canina, ya que se
evidencia jaurias nocturnas visibles en acimulos de basura nocturna, perros a plena luz
del dia en la via publica sin correas ni artefactos de identificacion, jaurias de perros en
reproduccion y perros vagabundos. Su presencia puede estar relacionada a la
desinformacion y tenencia no responsable de animales de compaiiia, la cultura de tener a
las mascotas como cuidadores de la casa, sin la atencion a la sanidad y control de su
reproduccion. Una de las consecuencias puede ser el aumento de la exposiciéon a

accidentes por mordedura canina a la poblacién cusquefia.

En ese sentido, los escolares que se movilizan diariamente rumbo a los colegios pueden
representar una poblacion expuesta debido a que, por su comportamiento distraido y su
desconocimiento de las medidas para evitar la exposicion a mordedura, podrian ser
mordidos. Por ello es importante realizar un diagndstico situacional acerca de las
experiencias de exposicion a accidente por mordedura de canes en estudiantes de nivel
secundario y a partir de alli poder establecer la necesidad de realizar capacitaciones a
nivel de las Instituciones Educativas, a fin de difundir informacion referente a este

problema y las medidas a tomar en caso de que una persona haya sido mordida.

Por lo expuesto, el objetivo del estudio fue describir los casos de accidentes por
mordedura de canes en escolares del nivel secundario, la frecuencia de accidentes a los
que fueron expuestos, la circunstancia en las que se llevo a cabo el accidente por
mordedura de canina, las caracteristicas anatomicas de las lesiones, la cuantificacion de
las acciones post exposicion realizadas por los estudiantes para la triada preventiva de la

rabia.
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MATERIALES Y METODOS

1. Lugar de estudio
Cusco provincia se ubica a 3414 msnm, hallandose en la regién natural Sierra.
Posee 8 distritos, limitando con las provincias de Urubamba, Calca,
Quispicanchis, Paruro, Anta y Paucartambo. La provincia posee una extension de
617 km? con una densidad poblacional de 868 habitantes por kildmetro cuadrado

(INEI, 2024).

2. Tipo de estudio
La investigacion correspondio a un estudio observacional, de tipo descriptivo, y

por su temporalidad, de corte transversal.

3. Poblacion objetivo y tamafio de muestra
La poblacién objetivo fue representada por estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de tres Instituciones Educativas (1.E). Estas instituciones no
poseen el sistema mixto, siendo 2 pertenecientes a mujeres y 1 a varones. El
tamafio de muestra fue delimitado por la participacion voluntaria de los

estudiantes de los grados de estudio seleccionado.

4. Criterios de inclusion y exclusion
El criterio de inclusidn abarco estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién
secundaria de las Instituciones Educativas que no poseen sistema mixto de la
provincia de Cusco. Se excluyeron instituciones que no aceptaron participar, asi

11



como los casos que no contaron con la autorizacion de los padres de los
estudiantes a participar del llenado de encuestas y estudiantes que no asistieron el

dia de la encuesta.

Elaboracion y validacion de instrumentos
Se elabord una encuesta para la recoleccion de informacion; este instrumento

incluyd las siguientes variables:

Datos generales (I.E., afio de estudio, edad, sexo, distrito de procedencia).

- Tenencia de mascotas (si 0 no).

- Numero de mascotas en casa.

- Exposicion a accidentes por mordedura (el accidente por mordedura mas
recordado).

- Lugar de ocurrencia del accidente (via publica, en domicilio del accidentado,
domicilio de familiar o amigo).

- Circunstancia del accidente (provocado o sorpresivo).

- Numero de lesiones (Unico o maltiple).

- Ubicacion anatomica de la lesion (cabeza y cuello, miembros superiores,
miembros inferiores, torax o abdomen, genitales).

- Conocimiento del animal agresor (si 0 no).

- Condicién inmunolégica del animal agresor contra la rabia (vacunado o no
vacunado).

- Conocimiento de la triada preventiva contra la rabia

- Préctica de la triada preventiva contra la rabia

12



6. Recoleccion de informacion
Se realizé la coordinacion con los docentes asignados por las I.E. Se ingreso a las
aulas al inicio o préximos al final de clases, en cursos de educacion religiosa,
tutoria, arte, literatura y ciencias. Se realizd una breve exposicion del objetivo y
la metodologia de recolecciéon de informacion, luego de lo cual se repartio las
encuestas entre los estudiantes. El investigador se mantuvo atento en cada aula
para la recoleccion de las encuestas llenadas y la resolucion de dudas por parte de

los participantes.

7. Plan de analisis de datos y Procesamiento de datos
La informacion de las encuestas fue transferida a una base de datos en el programa
Microsoft Excel. Se revisé que los datos vaciados correspondan a los que se
encontraban en las encuestas. La base de datos fue analizada mediante el programa
STATA 15.0. La informacion se resumid mediante estadistica descriptiva
(frecuencias absolutas y relativas), considerando la presentacion de la ocurrencia
de los accidentes por mordedura de canes, segun las diferentes variables de

agrupacion consideradas en el estudio.

8. Consideraciones éticas

La participacion en el estudio fue andnima y voluntaria. El estudio fue aprobado

por el Comité de Etica Institucional mediante la constancia N2 416-34-24.
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RESULTADOS

El estudio logrd recuperar 566 encuestas validas. Las caracteristicas demogréaficas que
predominaron en los estudiantes participantes fueron las siguientes: edad de 16 afios
(58.5%), sexo masculino (61.1%), estudiantes que cursaban el quinto afio de secundaria
(60.1%) vy los provenientes de la Institucién Educativa C. El 63.6% de los encuestados
manifesto criar al menos un perro en su vivienda. El detalle de la distribucion de estas
variables se presenta en el Cuadro 1. Asimismo, predomind la tenencia de uno (46%) y
dos (31%) canes por vivienda, segun afirmaron los encuestados. La distribucién de la

variable tenencia de perros se presenta en la Figura 1.

El 60.8% de los estudiantes encuestados manifestaron haber sufrido un accidente por
mordedura. La mayoria reconocié que el accidente lo habia sufrido mas de 5 afios atras
(44.5%), que ocurrid en via publica (66.0%), que fue de tipo sorpresivo (77.3%), habiendo
sufrido la mayoria una sola mordedura (66.9%), y siendo baja la solicitud de la atencién
de la mordedura en un centro médico (23.5%). El detalle de la distribucion de las

respuestas se encuentra en el Cuadro 2.

Los estudiantes que llegaron a sufrir algin accidente por mordedura canina indica que
tuvieron lesiones en el miembro inferior: pierna-pie (63.3%), seguido de lesiones en
miembros superiores: brazo-mano (19.8%), lesiones en torax- espalda- abdomen (5.2%),
lesiones en cabeza-cuello-cara (4.1%) y lesiones en los genitales (3.5%). El detalle de

estas variables se presenta en el Cuadro 3.

En cuanto a las medidas tomadas tras el accidente por mordedura, los estudiantes
mencionaron mayoritariamente que lavaron la herida (76.7%), y que reconocieron el
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perro agresor (64%), pero la mayoria no sabia si el perro estaba vacunado (65.7%). El

detalle de estas variables se presenta en el Cuadro 4. El 70.7% de los encuestados

mencionaron conocer que los perros pueden transmitir una enfermedad a través de la

mordedura y el 95.5% (398) de ellos sefialaron que esa enfermedad era la rabia.

Los componentes mas reconocidos de la triada preventiva de la rabia fueron ir al centro

de salud mas cercano (83.9%) y lavar la herida con agua y jabon (82%). Solo el 14.8%

de los estudiantes encuestados habia escuchado acerca de la triada preventiva de la rabia.

El detalle de la distribucidn de esta variable se presenta en el Cuadro 5.

Cuadro 1. Distribucion proporcional de las caracteristicas demogréaficas y frecuencia de

mordedura de canes entre estudiantes participantes en el estudio Cusco-Peru, 2024.

Distribucion Frecuencia de mordeduras de
Variable proporcional canes
Nro. % n % (n/Nro.)  Sig.
Edad
Catorce-Quince 165 29.2 101 61.2 0.123
Dieciseis 331 58.5 193 58.3
Diecisiete - Diecinueve 70 12.3 50 714
Sexo
Masculino 346 61.1 216 62.4 0.313
Femenino 220 38.9 128 58.2

Afo de estudio
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Cuarto 226 39.9 143 63.3 0.321
Quinto 340 60.1 201 59.1
Institucién educativa
lLE. A 149 26.3 84 56.4 0.433
IL.LE.B 70 12.4 43 61.4
ILE.C 347 61.3 217 62.5
Tenencia de perros

No 206 36.4 118 57.3 0.198
Si 360 63.6 226 62.8
Total 566 100.0 344 60.8

30% 46%

45%

40%

35% 31%

30%

25%

20%

0
15% 14%
10% 59
5% 3% 3%
0% . [ | [ |
Uno Dos Tres Cuatro Cinco Masdeb
(n=165) (n=110) (n=49) (n=18) (n=9) (n=9)
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Figura 1. Tenencia de canes en hogares de estudiantes que participantes en el estudio

Cusco-Peru, 2024. (N=360).

Cuadro 2. Caracteristicas del accidente por mordedura sufrido por

estudiantes participantes en el estudio. Cusco-Peru, 2024. (N=344).

Variable Nro. %

Antiguedad de la mordedura

Menos de un afio 58 16.9

Uno a dos afos 38 11.0

Mas de dos a cinco afios 95 27.6

Mas de cinco afios 153 445
Lugar de mordedura

Via publica 227 66.0

Domicilio propio 48 14.0

Domicilio de familiar/amigo 69 20.1
Condicion de la mordedura

Sorpresivo 266 77.3

Provocado 78 22.7
NUmero de heridas

Una 230 66.9

Dos 71 20.6

Tres 33 9.6

Cuatro 10 2.9
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Lugar de atencion
Centro médico o posta
Atencion en casa

Autoatencion

81

146

117

23.5

42.4

34.0

18



Cuadro 3. Distribucién anatomica de los accidentes por mordedura
reconocido por los entre estudiantes participantes en el estudio Cusco-
Perd, 2024.

Lugar anatomico n %
Cabeza, cuello, cara 14 4.1
Térax, espalda, abdomen 18 5.2
Miembro superior (brazo, mano) 68 19.8
Miembro Inferior (pierna, pie) 218 63.3
Genitales 12 35
Combinacién de partes de cuerpo 14 4.1
Total de mordeduras 344 100.0

Miembro superior/ Miembro inferior (11), Cabeza,cuello,cara
[/Térax,espalda, abdomen (1), Cabeza,cuello,cara/ Miembro inferior (1),
Torax,espalda, abdomen/Miembro inferior (1)

Cuadro 4. Medidas tomadas tras el accidente por mordedura sufrido por

estudiantes participantes en el estudio. Cusco-Peru, 2024. (N=344).

Variable Nro. %

Lavar la herida
No 80 23.3

Si 264 76.7

Perro era conocido
No 124 36.0

Si 220 64.0
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Perro era vacunado

No 32
Si 86
No sé 226

9.3

25.0

65.7

Cuadro 5. Conocimiento de los componentes de la triada preventiva de la

rabia entre estudiantes de tres instituciones educativas del Cusco-Perq,

2024. (N=566).

Variable Nro. %
Lavar la herida con agua y jabdn 464 82.0
Identificar al perro mordedor 440 7.7
Ir al centro de salud 475 83.9
Escucho triada preventiva 84 14.8

20



DISCUSION

El estudio muestra que los accidentes por mordedura representan un problema de salud
publica que se mantiene latente en la ciudad del Cusco. Sabiendo que no todos los
accidentes por mordedura son reportados o notificados a los servicios de salud, se realizo

el estudio a base de encuestas en una poblacién considerada vulnerable.

El sexo masculino (62.4%) fue mas expuesto a los accidentes por mordedura canina,
pudiendo ser una de las razones que los varones son mas inquietos y curiosos en relacion
con los animales, mas aun los que estan a su alcance, como son los perros. Ello es
reportado también en otros estudios, como los de Tito et al. (2010), Romero et al. (2013),

Morales et al. (2011), Arroyo et al. (2015) y Talavera et al. (2018).

Los estudiantes de 16 afios (58.5%) presentaron mayor exposicion, ya que el estudio
abarcd estudiantes de educacidn secundaria, por lo que no se puede considerar que esta
poblacién (estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria), representen un grupo
particularmente vulnerable. Por ello, no se puede especificar a esta poblacion como
susceptible dado que otros estudios han reportado edades menores como particularmente
vulnerables, tal como lo muestran Tito et al. (2010), Romero et al. (2013), Arroyo et al.

(2015) y Novoa et al. (2017).

El 63.6% de los encuestados manifestaron criar al menos un perro en su vivienda. No se
puede descartar que Cusco presente una sobrepoblacion de canes, ya que no hay estudios
especificos sobre estimacion de estos animales. Sin embargo, se encontrd similitud en la
proporcién de viviendas con canes en los departamentos de Madre de Dios (69.5%) y

Puno (57.0%) (Talavera et al. 2018). El namero de canes por familia sigue siendo
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mayoritariamente uno y en menor proporcion el de dos. Aunque estos resultados se
encuentran en otros estudios, siempre ha de ser importante realizar estudios demograficos
periddicos y especificos sobre tenencia de animales de compafiia en la ciudad de Cusco,

a fin de determinar su comportamiento en el tiempo.

La tenencia no responsable de animales de compariia puede estar relacionada al aumento
de accidentes por mordeduras, como indica el MINSA (2019), lo que se reflejaria en los
resultados obtenidos en el estudio, donde el 60.8% de los estudiantes encuestados habrian
sufrido un accidente por mordedura. Comparando los resultados con los obtenidos por
Talavera et al. (2018), la frecuencia encontrada en Cusco es mayor a la presentada en
Madre de Dios (31.8%) y Puno (24.1%); estos resultados pueden deberse a la tenencia no
responsable de los canes, a un mayor numero de canes por familia y mayor cantidad de
perros en la poblacién, a que exista mayor nimero de canes agresivos; potencialmente

peligrosos, o los cruces de estos Ultimos.

Es importante destacar que muchos de los encuestados indican haber sido mordidos méas
de 5 afios atras (44.5%) de la edad actual, lo que indica la edad escolar primaria,
correspondiendo a las edades en los que los estudiantes fueron mas vulnerables; sin
embargo, no se cuenta con la edad exacta en la que los encuestados fueron expuestos a
una mordedura de can. Resultados de poblaciones afectadas por accidentes por mordedura
que incluyen edades tempranas se encuentran en los estudios de Tito et al. (2010),
Romero et al. (2013), Arroyo et al. (2015) y Novoa et al. (2017), siendo la edad de 0- 12

anos la de mayor susceptibilidad o vulnerabilidad en estos estudios.
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La mayor frecuencia de accidentes ocurrié en la via publica (66.0%), siendo muy
similares a los resultados encontrados por Talavera et al. (2018) en Madre de Dios
(56.9%) y Puno (65.7%). Segun los autores, estos accidentes se podrian producir por la
presencia de canes en las calles cuando los estudiantes se movilizaban hacia sus lugares
de estudio o de retorno a sus domicilios. En el estudio tampoco se determiné si los
accidentados estaban solos, entre comparieros o si estaban en compafiia de algun familiar.
Esto no necesariamente es un patrén regular dado que otros estudios han mostrado que la
mayor frecuencia de accidentes se habria producido en hogares conocidos (Navia, 2005;
Schvartzman y Pachin 2005), ya que los estudiantes podrian tener menor temor a ser

atacados por animales de casa y sentirse en confianza en hogares conocidos.

Los accidentados informaron que el ataque fue de tipo sorpresivo en el 77.3% de los
casos, implicando que podrian haber tenido un exceso de confianza al estar cerca de un
can o pasaron de forma descuidada cerca de ellos. Estos resultados son similares a los
reportados en Puno (88.7%) y Madre de Dios (83.2%) obtenidos por Talavera et al.
(2018). En contraste, Morales et al. (2011) encontraron que los accidentes fueron
provocados por el accidentado en un 66.5% de los casos, en el Hospital de Nifios de Lima
- Pert. Sin embargo, se debe tener en cuenta que los Gltimos son registros de accidentes

en el hospital, mientras que en los otros casos son producto de estudios de encuestas.

Del total de estudiantes afectados por accidentes por mordedura, el 66.9% indicaron que
sufrieron una sola lesion. Talavera et al. (2018) reporta resultados similares para Puno
(74.2%) y Madre de Dios (74%). Ello podria corresponder a una rapida respuesta de
alejamiento de parte de los estudiantes agredidos. El lugar de atencion de las mordeduras

fue principalmente las casas (42.4%), lo que podria estar relacionado a que las lesiones
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no fueron consideradas graves. Sin embargo, se recomienda ir a un centro médico en estos
casos. La accesibilidad al mismo no seria una limitante, ya que estos estudiantes
pertenecen al ambito urbano de la ciudad del Cusco, por lo que se estima que este tipo de
accidentes se encontrarian subnotificados Asi mismo, los accidentados o los familiares
no tendrian suficiente informacion sobre las medidas a tomar luego de una exposicién a
un accidente por mordedura, y la importancia de la notificacion. Por ello, el MINSA
indica que la cifra reportada en los centros de salud no reflejaria el total de las
exposiciones de accidentes por mordedura gque ocurren en una determinada zona

(MINSA, 2020).

La triada preventiva de la rabia es importante que sea conocida, a fin de que se tomen las
medidas preventivas o de control para evitar la transmision de la rabia, en caso el
accidentado se encuentre en zonas endémicas, 0 evitar complicaciones, como son las
infecciones colaterales u otras patologias traumaticas. De las tres medidas, la mas
reconocida es el lavado de la herida con abundante agua y jabon. (76.7%). Estos
resultados también se encuentran en el estudio de Talavera et al. (2018) en Puno (87.4%)

y (89.6%) Madre de Dios.

La mayoria de los encuestados conocen que los perros pueden transmitir la rabia. Pese a
ello, los estudiantes que fueron mordidos por un can no llegaron a tomar medidas
preventivas. Se debe recordar que la rabia se mantiene activa en las regiones Arequipa,
Puno y Cusco (Recuenco, 2019), por lo que es importante reconocer al animal en caso de
accidentes por mordedura a fin de hacer seguimiento del mismo, ademas del lavado de la

herida con abundante agua y jabdn, y la notificacion del accidente en un centro de salud.
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Los componentes mas reconocidos de la triada preventiva de la rabia por el total de
estudiantes encuestados, fueron ir al centro de salud mas cercano (83.9%), y lavar la
herida con agua y jabon (82%). En menor proporcion, consideraron identificar al perro
mordedor (77.7%). Pese a que los encuestados conocerian las acciones preventivas luego
de una exposicion a mordedura canina, una proporcion muy baja (14.8%) de los
estudiantes encuestados habia escuchado acerca de la triada preventiva de la rabia
(MINSA, 2017). Por otra parte, Condori (2021), en su estudio llevado en la provincia
vecina de Calca, concluye que la mayoria de los estudiantes conoce las medidas

adecuadas frente a una exposicion a mordedura canina.

En ninguna de las variables se encontrd asociacion con la presencia de canes en hogares
de los estudiantes ya gque es un dato actual y la ocurrencia de los accidentes por mordedura

corresponde a una informacion de tiempo pasado.

La vigilancia epidemioldgica, vacunacion de canes contra el virus rabico, determinacion
de areas de riesgo, métodos de control de la poblacién de canes, brindar educacién
sanitaria en la poblacién y entidades a fines (MINSA, 2008, 2017; Talavera et al, 2018),
son medidas que se deben instaurar en el Cusco, a fin de prevenir el ingreso de esta
enfermedad que aun esta presente en departamentos fronterizos al del lugar en donde se

realizo el estudio.

Se deben implementar medidas para la prevencién de accidentes por mordedura de canes

mediante la aplicacion y funcionamiento de las normativas legares sobre tenencia de

canes y las responsabilidades de las autoridades locales, como: la Ley N° 31311, Ley N°
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27596 y sobre todo la Ley N° 30407; para reducir la presencia de canes en las vias publicas

por donde circulan las poblaciones susceptibles a sufrir un accidente por mordedura.

CONCLUSIONES

El estudio de investigacion realizado llega a las siguientes conclusiones:

Los estudiantes encuestados, en forma mayoritaria si llegaron a sufrir algun
accidente por mordedura canina.

Los estudiantes de sexo masculino fueron los que sufrieron con mayor
frecuencia un accidente por mordedura canina.

La mayoria de estudiantes accidentados present6 una sola herida.

La mayoria de estudiantes no realiza la triada preventiva de rabia posterior a
una exposicion por mordedura de can, aunque reconocen los componentes de

ella.
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ANEXOS

ANEXO 1:

PROYECTO

ACCIDENTES POR MORDEDURA DE CANES EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA

PROVINCIA DEL CUSCO, CUSCO- PERU, 2024

I. DATOS GENERALES

1. Edad (afios):

2. Sexo:

()- Masculino ()- Femenino

3. Institucién educativa:

(). Educandas ()- Ciencias ()- Comercio 41

4. Ao de estudio:

(). Cuarto grado ())- Quinto grado

5. Distrito de domicilio:

Il. TENENCIA DE MASCOTAS

6. ¢Tiene perro?
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(). No tengo

(). Si tengo, ¢cuantos?

I1l. EXPOSICION A ACCIDENTES POR ANIMALES

7. ¢Teacuerdas si en algin momento te ha mordido un perro?

(). No pasar a la pregunta 17

(). Si

SI LA RESPUESTA ANTERIOR ES “S{”, CUENTANOS ACERCA DE LA

MORDEDURA QUE MAS TE HAYA AFECTADO.

8. ¢Hace cuantos afios te mordié el perro que mas te afectd?
(). Hace menos de 1 afio

(). Entre 1 a 2 afios

(). Entre 2 a 5 afios

(). Mas de 5 afios

9. ¢Donde ocurrio el accidente por mordedura?
(). Via pablica
(). Domicilio propio

(). Domicilio de familiar o amigo

10. ¢ Cdémo sucedid el accidente por mordedura?

() Fue un ataque sorpresivo.
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() Fui atacado mientras jugaba o tocaba al animal.

11. ;Cudl fue el numero de heridas del accidente por mordedura?
(). Fue 1 sola herida
(). Fueron 2 heridas
(). Fueron 3 heridas

(). Fueron maés de 3 heridas

12. ¢En qué parte del cuerpo sufriste el accidente por mordedura? (marcar mas de
una opcion si es necesario).

(). En cabeza, cuello o cara.

(). Térax, espalda o abdomen.

(). Miembros superiores (brazo, mano)

(). Miembros inferiores (pierna, pie)

(). Genitales

13. Luego del accidente por mordedura ¢ Ddénde fuiste atendido?
(). En un centro médico o posta.
(). Solo me atendieron en casa.

(). No hice nada / me atendi solo.

14. Después del accidente por mordedura, ¢te lavaste la herida con abundante agua y
jabon?
(). No

(). Si
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15. El perro que te mordié era un animal conocido, es decir ¢;sabias donde vivia?

(). No

(). Si

SI LA RESPUESTA ANTERIOR ES “SI”, RESPONDA LA SIGUIENTE
PREGUNTA:

16. ¢ Sabias si el animal estaba vacunado?

(). No estaba vacunado

(). Si estaba vacunado

(). No sé si estaba vacunado

PREGUNTAS GENERALES (PARA TODOS LOS ESTUDIANTES)

17. ;Saben si a través de la mordedura de los perros se puede transmitir alguna
enfermedad?

(). No

(). Si ¢Qué enfermedad se puede transmitir?:

18. ¢ Sabes si es que después de un accidente por mordedura se debe lavar la herida

con abundante agua y jabdn?

(). No

(). Si

19. ¢ Sabes si es que después de un accidente por mordedura se debe identificar al

perro mordedor?
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(). No

(). Si
20. ¢ Sabes si es que después de un accidente por mordedura debemos de acudir a la
posta o centro de salud mas cercano?

(). No

(). Si

21. ;Has escuchado alguna vez acerca de la “triada preventiva de la rabia”?

(). Si
(). No
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