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RESUMEN 

Antecedentes: La ultrasonografía “Point of care” (POCUS) es un estudio realizado 

por médicos para identificar la presencia o ausencia de algunos hallazgos de 

patologías en medicina. Su enseñanza no se encuentra explícita en la currícula de 

pregrado de medicina en Perú. 

Objetivo: Describir y evaluar la implementación de un curso de POCUS en 

estudiantes de pregrado de medicina.  

Métodos: Estudio pre-experimental, sin grupo control o comparador. Se diseñó y 

aplicó un curso teórico-práctico de POCUS en estudiantes del quinto año de 

medicina de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (Lima, Perú) entre 2019 y 

2020. Se utilizó un pretest y un post-test diferente para evaluar los conocimientos 

del tema en un mismo grupo de estudiantes. Se evaluó la percepción de aprendizaje, 

la utilidad del curso, y se solicitaron sugerencias de mejora.  

Resultados: De 26 estudiantes incluidos, solo 19 completaron el post-test (10 

mujeres y 9 hombres). La calificación del pretest antes del inicio del curso fue 4,8 

± 2,2 puntos, el cual aumentó a 18,5 ± 1,6 puntos cuando lo realizaron luego del 

curso. La nota del postest fue 12,2 ± 3,3 puntos, que fue diferente del promedio del 

pretest inicial (p < 0.001). Solo 15 estudiantes respondieron la encuesta de 

satisfacción, donde más del 50% reportaron haber adquirido completamente la 

habilidad para evaluar la vena cava inferior, la vejiga, líquido libre torácico y 

abdominal y el riñón derecho. Aunque ellos consideraron que lo mejor del curso 

fue aprender a usar el equipo de ultrasonido en grupos pequeños, sugirieron que el 

curso podría mejorarse con más días de práctica, incluyendo pacientes reales con 

alguna patología. 



 

Conclusiones: Un curso corto teórico-práctico de POCUS fue aplicado por primera 

vez en estudiantes de pregrado de medicina, lográndose que percibieran una mejora 

significativa en su habilidad de reconocimiento de algunos órganos y estructuras 

anatómicas abdomino-pélvicas.  
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ABSTRACT 

Background: Point-of-care ultrasonography (POCUS) is a study performed by 

physicians to identify the presence or absence of certain pathological findings in 

medicine. Its teaching is not explicitly included in the undergraduate medical 

curriculum in Peru. 

Objective: To describe and evaluate the implementation of a POCUS course in 

undergraduate medical students.  

Methods: Pre-experimental study, without a control or comparison group. A 

theoretical-practical POCUS course was designed and implemented for fifth-year 

medical students at Universidad Peruana Cayetano Heredia (Lima, Peru) between 

2019 and 2020. A pretest and a different posttest were used to evaluate the 

knowledge of the subject in the same group of students. The perception of learning 

and the usefulness of the course were evaluated, and suggestions for improvement 

were requested.  

Results: Of the 26 students included, only 19 completed the post-test (10 women 

and 9 men). The pretest score before the start of the course was 4.8 ± 2.2 points, 

which increased to 18.5 ± 1.6 points when taken after the course. The post-test score 

was 12.2 ± 3.3 points, which was different from the initial pre-test average (p < 

0.001). Only 15 students responded to the satisfaction survey, with more than 50% 

reporting that they had completely acquired the ability to evaluate the inferior vena 

cava, bladder, free chest and abdominal fluid, and right kidney. Although they 

considered that the best part of the course was learning to use ultrasound equipment 



 

 

 

in small groups, they suggested that the course could be improved with more 

practice days, including real patients with some pathology. 

Conclusions: A short theoretical-practical POCUS course was applied for the first 

time to undergraduate medical students, resulting in a significant improvement in 

their ability to recognize certain abdominal and pelvic organs and anatomical 

structures.  

 

KEYWORDS 

Ultrasonography; Courses; Education, Medical; Schools, Medical; Education, 

Medical, Undergraduate 
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II. DISCUSIÓN 

 

Esta investigación ha aportado a la enseñanza de educación superior 

mediante el diseño de un curso teórico-práctico de “Point of care ultrasound” 

(POCUS), el cual no está explícito en el currículo de alguna facultad de medicina 

peruana hasta la fecha.  

La parte teórica de este curso se implementó mediante el autoaprendizaje 

asincrónico mediante lectura independiente de un manual online sobre ecografía, 

con lo que el estudiante aprendía a su propio ritmo, basados en sendos objetivos de 

aprendizaje por sesión. Estos métodos aplican la teoría del aprendizaje 

autodirigido (Rogers (1963), Maslow (1968), Knowles (1975)) en la que los 

adultos pueden planificar, gestionar y evaluar su propio aprendizaje para lograr la 

autorrealización, la plenitud personal, la automotivación, la consecución de  

valores, metas e independencia en su aprendizaje (A). Además, usamos el aula online 

“EdModo” (12), donde no solo se colgó el material de lectura mencionado, sino que, 

mediante foros en línea, les hacíamos preguntas a los alumnos, basadas en la 

visualización de videos sugeridos sobre el tema. Con esta metodología buscamos 

aplicar la teoría constructivista cognitiva y el constructivismo sociocultural, que 

establece que los individuos construyen nuevos conocimientos mediante la 

interacción entre sus habilidades y conocimientos previos, y las habilidades y 

conocimientos adquiridos a través de la interacción social con sus compañeros y 

profesores (A). 

 

 

(A) Mukhalalati BA, Taylor A. Adult Learning Theories in Context: A Quick Guide for Healthcare Professional Educators. J Med 

Educ Curric Dev. 2019 Apr 10;6:2382120519840332. doi: 10.1177/2382120519840332. 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2382120519840332
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Las sesiones prácticas se realizaron de manera presencial utilizando un 

equipo real de ultrasonido, en grupos pequeños de estudiantes, en las que los 

mismos alumnos actuaron como pacientes, mientras otro de ellos realizaba el 

estudio. Esto se realizó a manera de aula invertida (B), pues los alumnos tenían que 

venir leyendo el capítulo respectivo del manual online mencionado antes de realizar 

la actividad práctica. De esta forma buscamos fortalecer el aprendizaje mediante la 

aplicación activa de los conocimientos durante la práctica.  

En este punto del proceso de aprendizaje, también se aplicó la teoría del 

constructivismo psicológico, la cual afirma que el aprendizaje es un proceso que 

involucra la participación activa del aprendiz, y que lo aprendido no es una copia 

exacta de la realidad, sino una construcción que el alumno crea a partir de su 

experiencia y de esquemas anteriores que posee. Aquí también podemos hablar de 

la zona de desarrollo próximo (ZDP), en la que cada estudiante puede aprender 

muchos aspectos, pero algunos solo pueden desarrollarse bajo la supervisión de una 

persona con mayores conocimientos o habilidades. Es decir, la ZDP es el intervalo 

entre lo que puede aprender el estudiante por sí mismo y lo que aprende con la 

ayuda o la guía de otras personas más expertas (C). Al respecto, uno de nuestros 

estudiantes mencionó que "el docente siempre se empeña(ba) porque aprendamos 

de una manera eficaz los conceptos mínimos y necesarios para nuestra carrera; 

además de que transmite bien el conocimiento y busca otros métodos de 

aprendizaje, como el uso de un aula virtual". 

 

(B) Nichat A, Gajbe U, Bankar NJ, et al. Flipped Classrooms in Medical Education: Improving Learning Outcomes and Engaging 

Students in Critical Thinking Skills. Cureus. 2023 Nov 3;15(11):e48199. doi: 10.7759/cureus.48199 

(C) Calderón WJ. Modelos pedagógicos y tendencias didácticas en la educación superior. Rev. Humanismo y C. S. 2024 Mar. 

15;21(21):37-48. DOI: 10.5377/hcs.v21i21.17660 
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Durante cada práctica se buscó el aprendizaje significativo (de Ausubel), 

indagando inicialmente los conocimientos previos sobre anatomía en los alumnos, 

y describiendo situaciones de aprendizaje mediante el relato de casos clínicos, de 

manera que las concepciones erróneas que puedan haber tenido, se vean 

cuestionadas y confrontadas con lo que habían leído o estaban viendo durante la 

evaluación ecográfica, a manera de un aprendizaje basado en problemas (D). Esto 

podría asegurar que se generen conexiones personales y afectivas con casos clínicos 

similares que los estudiantes puedan haber presenciado, escuchado o leído 

previamente. Al respecto, otro estudiante manifestó que lo mejor del curso fue 

“hacer la práctica en base a casos clínicos”, mientras que para otros dos estudiantes 

fue "poner en práctica lo que se iba aprendiendo con el manual" y "practicar lo 

que teóricamente habíamos leído". 

Si bien la práctica se llevó a cabo entre los estudiantes mismos, no con 

pacientes reales, esto podría catalogarse como parte de la teoría del  aprendizaje 

experiencial (TAE), desarrollada por Kolb en 1984, que busca proporcionar un 

mecanismo para transformar la experiencia en conocimiento, habilidades y 

actitudes (D). Esta “experiencia” siempre estuvo guiada por el tutor/investigador, que 

fue el mismo para todos los alumnos, lo cual generó también un ambiente de 

confianza y permitió darles retroalimentación inmediata en caso se detectara que 

las maniobras (ecográficas) realizadas no las estaban realizando de manera 

adecuada. También permitió resolver cualquier duda o consulta en el mismo 

momento sobre algo que no hayan comprendido de la lectura previa.  

 

(D) Dennick R. Twelve tips for incorporating educational theory into teaching practices. Med Teach. 2012;34(8):618-24. doi: 

10.3109/0142159X.2012.668244. 
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Este curso logró así, en la mayoría de estudiantes, una percepción 

(autoevaluación) de mejora significativa en el reconocimiento de algunas 

estructuras anatómicas mediante ultrasonografía, y además ellos consideraron de 

mucha utilidad el curso que llevaron. Esto fue la culminación de una evaluación 

continua de los estudiantes, no solamente con un postest al final del curso, sino con 

sendos pretest antes de cada práctica, con lo que se buscó que los estudiantes 

llegaran a cada práctica leyendo el contenido teórico que se iba a aplicar. 

Este proceso de investigación permitió completar los 6 pasos de Kern para 

el desarrollo curricular y los primeros 2 niveles de Kirkpatrick para evaluar la 

efectividad de una capacitación, y así se pueda proponer la implementación de este 

curso (o uno similar) en el plan de estudios, para que un médico egrese de la 

universidad no solo con conocimientos básicos de ecografía, sino que pueda 

aplicarlo en su labor asistencial luego de terminar la carrera. 

Recomendamos entonces que este curso pueda implementarse 

progresivamente de una manera transversal en el pregrado de la carrera de medicina 

en Perú. O se puede comenzar hacia el final del 5to año de medicina o a inicios del 

6to año, cuando ya los estudiantes tienen conocimientos sobre anatomía, fisiología 

y las enfermedades más prevalentes. No obstante, se necesitan más profesores 

capacitados en POCUS, no necesariamente radiólogos, sino también pueden ser 

estudiantes de años superiores o médicos residentes como tutores pares, en otras 

sedes hospitalarias o en un centro de simulación, inclusive. También es necesario 

más equipos de ultrasonido, que ahora incluso son más pequeños, inalámbricos, 

cuyas imágenes pueden visualizarse en smartphones o tablets. Algunos más 

modernos tienen ya inteligencia artificial incorporada. 
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Dicho curso debe realizarse de una manera principalmente práctica y 

participativa, donde los estudiantes puedan aplicar los conocimientos nuevos que 

adquirieron de modo asincrónico, pero siempre bajo la guía y supervisión de un 

tutor. Por ello, el aprendizaje de la parte teórica debe ser de manera independiente 

al ritmo de cada estudiante, a manera de aula invertida, para que la parte práctica 

pueda realizarse y aprovecharse mejor. 

Para la evaluación se debe mantener la utilización de pruebas de evaluación 

que no sean de opción múltiple, sino de respuesta corta y de análisis de imágenes, 

para evitar la adivinación de la respuesta. Estas evaluaciones se pueden realizar 

igualmente mediante Google formularios, para que sea de más fácil corrección por 

cualquier tutor o profesor que siga una pauta de cotejo, que fue la manera en que 

las utilizamos nosotros. 

Cuando ya se haya implementado el curso en una o más promociones de 

estudiantes, se pueden completar los niveles 3 y 4 de Kirkpatrick evaluando a los 

estudiantes en los siguientes años de la carrera (en sus prácticas preprofesionales en 

el externado o internado), y, si es factible, luego de terminar la carrera o ya estando 

en su práctica profesional. 

Finalmente, algo que puede mejorar la implementación de este curso, y un 

alcance a más estudiantes, es la utilización de la tele-ecografía (E), pero dirigida a 

la enseñanza - aprendizaje, con el estudiante realizando la ecografía en un lugar a 

un paciente o a otro estudiante, y, mediante videoconferencia, el docente lo observa 

y puede guiarlo estando en otro lugar, y viceversa. 

 

(E) PUCP. Proyectos VEO: Tele-ecografía. Disponible en: https://proyectosveo.pucp.edu.pe/ 

https://proyectosveo.pucp.edu.pe/
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