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RESUMEN

El estudio determina la relacion entre las variables “violencia intrafamiliar” y
“bienestar psicologico” en mujeres beneficiarias del Programa Juntos, Lampa,
durante el afio 2024. Mediante una metodologia basica, descriptiva, correlacional y
no experimental, el estudio se aplicé a una poblacion de 82 mujeres asociadas al
Programa Juntos. Se encontrd que existe correlacién negativa muy baja entre las
variables “violencia intrafamiliar” y “bienestar psicologico” (Rho= -,062), el nivel
de violencia fue bajo (70.7%) y el bienestar psicologico medio (64.6%). Ademas,
el estudio demuestra que existe correlacion negativa muy baja entre la dimensién
“violencia fisica” y las dimensiones de la variable “bienestar psicolégico” (Rho= -
,099; -,157, -,095; -,060). De igual forma, entre la dimensién “violencia
psicoldgica” y las dimensiones de la variable “bienestar psicoldgico” (Rho= -,105;
,044, -,096; ,108). Asi también, entre la dimension “violencia sexual” y las
dimensiones de la variable “bienestar psicologico” (Rho= -,167; -,043, -,177; -
,072). De igual forma, entre la dimension “violencia patrimonial” y las dimensiones
de la variable “bienestar psicologico” (Rho= -,035; -,003, -,062; ,038). También
entre la dimension “violencia de género” y las dimensiones de la variable “bienestar
psicoldgico” (Rho= -,096; -,032, -,201; -,143). Finalmente, entre la dimension
“violencia social” y las dimensiones de la variable “bienestar psicologico” (Rho= -
,117; -,060, ,064; -,002).

Palabras clave: bienestar, intrafamiliar, mujeres, violencia.



ABSTRACT

This study determines the relationship between the variables “domestic violence”
and “psychological well-being” in women beneficiaries of the Programa Juntos,
Lampa, during the year 2024. Using a basic, descriptive, correlational, and non-
experimental methodology, the study was applied to a population of 82 women
associated with the Programa Juntos. It was found that there is a very low negative
correlation between the variables “domestic violence” and “psychological well-
being” (Rho = -.062); the level of violence was low (70.7%), and psychological
well-being was average (64.6%). Furthermore, the study demonstrates a very low
negative correlation between the “physical violence” dimension and the dimensions
of the “psychological well-being” variable (Rho = -.099; -.157; -.095; -.060).
Similarly, between the dimension “psychological violence” and the dimensions of
the variable “psychological well-being” (Rho= -.105; .044, -.096; .108). Likewise,
between the dimension “sexual violence” and the dimensions of the variable
“psychological well-being” (Rho= -.167; -.043, -.177; -.072). Similarly, between
the dimension “patrimonial violence” and the dimensions of the variable
“psychological well-being” (Rho= -.035; -.003, -.062; .038). Also, between the
dimension “gender violence” and the dimensions of the variable “psychological
well-being” (Rho= -.096; -.032, -.201; -.143). Finally, between the dimension
“social violence” and the dimensions of the variable “psychological well-being”
(Rho=-,117; -,060, ,064; -,002).

Keywords: Well-being, intrafamily, women, violence.



INTRODUCCION

Los estudios cientifico-académicos que alimentan y nutren el presente
trabajo permiten comprender que, en efecto, la violencia intrafamiliar es asimilada
por el pensamiento critico como un grave y problematico fendmeno social,
ampliamente extendido, que repercute en la vida, el cuerpo y la salud integral de
una profusa cantidad de mujeres, que la padecen a lo largo de toda su vida y sin
atenuante debido a su condicién socioeconémica (Ataucuri, 2025, p. 8, p. 13 & p.
61; Mafas, Cortés & Gonzélez, 2022, pp. 19-27; Trelles, 2006, pp. 6-7).

Fendmeno las mas de las veces opaco precisamente por el espacio en que
acontece, como con acierto ponen de relieve estudios como los desarrollados por
Céardenas & Mancera (2025, pp. 35-56), las representaciones estéticas como las que
trae a colacion Carpio (2025, pp. 161-196) ayudan a la investigacion a hacerse una
idea de cuan arraigada esta la violencia intrafamiliar en la cultura y, al mismo
tiempo, de cudn necesario es estudiarla y examinarla desde las ciencias clinicas,
psicologicas y humanisticas, es decir con una mirada multidisciplinaria e
interdisciplinaria (Ramos, 2024, pp. 17-26).

En consecuencia, pues, con estos postulados metodoldgicos, los estudios
criticos conciben a la violencia intrafamiliar como un tipo especifico y determinado
de coaccidn que padecen las mujeres en el entorno domestico y que se manifiesta a
través de agresiones psicologicas, fisicas, sexuales, patrimoniales y, por supuesto,
de genero. En ese sentido, la violencia intrafamiliar produce consecuencias que no
solo impactan el entorno familiar, sino que también afectan profundamente el

bienestar psicoldgico de las victimas, limitando su capacidad para desarrollarse en



la vida cotidiana en los planos social, econdmico-laboral y aun civico-politico
(Mayor & Salazar, 2021, pp. 97-101).

La literatura cientifica consultada, revisada y examinada para elaborar el
presente trabajo induce a pensar que el detrimento de la salud psicoldgica de las
mujeres victimas de violencia intrafamiliar no solo es un problema de la salud
individual sino de salud publica porque repercute en la ralentizacion e incluso en
la inhibicion del desarrollo social, puesto que deteriora las fundamentos de la
humanidad que sostienen y dan soporte a las estructuras sociales que configuran la
sociedad contemporanea (Gomez, Luna & Herrera, 2023, p. 34; Cruz-Guerrero,
2022, p. 4, nota 2 & pp. 7-10).

En un plano mas general, la violencia emerge al entendimiento cientifico
como una forma perversa de socializacion que inhibe el desarrollo de los talentos
humanos y, por lo tanto, frena el desarrollo integral de la comunidad (Escalante,
2022, pp. 56-57; Bourdieu, 2020, p. 12, citado por Carpio, 2025, p. 179 & Avilan,
2006, pp. 271-272). Cabe preguntarse, en consecuencia, con Nufiez, Inga & Naranjo
(2017, pp. 106-112), en aras de una comprension integral del fendmeno social
objeto de estudio del presente trabajo académico: ¢es posible erradicar —y cémo—
la violencia en todas y cada una de sus manifestaciones estructurales, empezando
por la violencia intrafamiliar?

Ahora bien, la critica especializada concibe que el bienestar psicolégico se
comprende mejor cuando se entiende como un estado integral de satisfaccion
emocional y de capacidad para el manejo del estrés. En este sentido, resulta crucial
para que el individuo alcance el equilibrio mental y una 6ptima calidad de vida

(Castro, 2009). El Programa Juntos es un apoyo del Estado dirigido a familias en



pobreza extrema con transferencias condicionadas para mejorar su salud, su
educacion y su nutricién, pero la violencia intrafamiliar puede obstaculizar los
beneficios esperados. La exposicion a un entorno caracterizado por violencia puede
comprometer significativamente el bienestar psicoldgico de las mujeres, generando
potenciales afectaciones en su salud mental, tales como la manifestacion de
trastornos depresivos, ansiedad, disminucion de la autoestima y trastornos
relacionados con el estrés (Lara et al., 2019).

El consumo excesivo de alcohol —es decir: el alcoholismo— se debe a
factores, a menudo “denominados factores de riesgo”, que incluyen elementos
“biologicos, psicoldgicos y sociales”, como sostiene Bueno (2021, p. 27). El
consumo de alcohol en general es objeto de controversia en la critica especializada,
que cataloga su uso en distintos contextos sociales: desde el uso recreativo hasta el
uso ritual en contextos religiosos que contrastan con los usos patoldgicos que van
en detrimento de la salud.

En ese sentido, estudios como los realizados por Bueno (2021) incurren de
manera bastante ingenua en el determinismo biologicista cuando afirman que “[...]
los factores bioldgicos [en el consumo patoldgico y problematico de alcohol] estan
relacionados con la predisposicion genética [...]” cuando en realidad se refieren a
factor sociolégicos que inducen a pensar en la transmision intergeneracional de
habitos (Bourdieu, 2020, p. 12, citado por Carpio, 2025, p. 179) o “sistemas de
creencias” (Trelles, 2006, p. 7), puesto que ejemplifican diciendo que “[...] si los
padres son bebedores es muy probable que el hijo también lo sea [...]”, como anota
Bueno (2021, p. 27). En efecto, Bueno (2021) confirma nuestra interpretacion

critica de su planteamiento cuando infiere que “[...] si la persona vive en un



ambiente de riesgo [de consumo excesivo de alcohol] aumenta la probabilidad del
consumo [patologico de alcohol]” (p. 27).

Ahora bien, el solapamiento entre lo bioldgico y lo social que se pone de
manifiesto en trabajos como los elaborados por Bueno (2021) indica cuan dificil
resulta para la critica especializada distinguir con claridad y precision diferentes
aspectos que resultan concurrentes y complementarios en los fendmenos humanos.
Aungue mis indagaciones no reportan investigaciones que demuestren que el
consumo patolégico de alcohol sea genéticamente hereditario, si, en cambio,
abundan los trabajos que demuestran que, en los contextos sociales donde el
consumo de alcohol es una practica cultural arraigada, los casos patolégicos de
consumo de alcohol tienden a incrementarse, haciendo del alcoholismo un
complicado problema de salud pablica (Cristovdo & Rodriguez, 2015).

Con todo, la referencia a factores biologicos indica el perjuicio que el
consumo excesivo de alcohol produce en el organismo humano y en qué sentido
acarrea los problemas de salud que el consumidor patologizado puede desarrollar
en el mediano y en el largo plazo: el impacto nocivo se da en el nivel organico —
cirrosis, anorexia, etc.—, en el nivel conductual (Martinez, Vilar & Verdejo, 2018),
en el nivel psiquico —depresion, aislamiento, demencia, pérdida del sentido de la
realidad— e incluso en el nivel neurolégico (Méndez et al., 2015, p. 4576; Casas &
Guardia, 2002, pp. 198-200).

Por su parte, los factores psicolégicos refieren a la individualidad y la
subjetividad y la critica especializada los relaciona con las voliciones, cogniciones
y emociones del individuo. Es decir, no solo resulta importante analizar el contexto

social y cultural en el que los individuos interactian, marcado por habitos y



practicas transmitidas de generacion en generacion, sino también considerar que el
consumo de alcohol en si mismo puede deteriorar no solo la salud fisica, sino
también la salud mental. Asimismo, este consumo puede acelerar los procesos de
deterioro cuando la salud mental ya se encuentra previamente afectada o debilitada.
En esa linea, el riesgo de muerte asociado a un consumo excesivo de alcohol es
elevado, al igual que el impacto en su entorno social (cf. Bueno, 2021, p. 29).

Las pesquisas bibliograficas desarrolladas para elaborar el presente trabajo
descubren diversas investigaciones que asocian la coaccion intrafamiliar y el
malestar psicolégico y, consecuentemente, indican que las mujeres que
experimentan en carne viva la violencia en el ambito doméstico suelen presentar
elevados niveles de malestar psico-emocional. En ese sentido, el contexto
especifico de las mujeres participantes en el Programa Juntos en Lampa configura
un panorama con peculiaridades y particulares propias debido al hecho de que las
mujeres en mencion no solo enfrentan la coaccion intrafamiliar en el contexto de la
cultura andina, sino que también lidian sisteméaticamente con la precariedad en la
que son sumergidas a causa de las limitaciones socioeconémicas inherentes a su
estado de vulnerabilidad y subordinacion al imperio del paradigma patriarcal que
rige, como un dispositivo intelectual naturalizado, las maneras de pensar, ser, sentir,
autopercibirse y conducirse en las interacciones sociales.

El presente estudio resulta relevante, ya que busca aportar evidencias
sobre como la coaccién intrafamiliar afecta especificamente a las mujeres
beneficiarias del Programa Juntos en el distrito de Lampa, Puno. Puno. Creemos
que nuestro estudio ayudara a poner en marcha iniciativas que no sélo disminuyan

la violencia intrafamiliar, doméstica, sino que también mejoren la salud



psicoldgica de estas mujeres.



CAPITULO I: IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

A partir de la revision y el contraste de las ideas, las teorias, los enfoques,
los debates y los planteamientos criticos aplicados en las investigaciones
desarrollada por autores como Ataucuri (2025, p. 8, p. 13 & p. 61), Carpio (2025,
pp. 161-196), Cardenas & Mancera (2025, pp. 35-56), Ramos (2024, pp. 17-26),
Gobmez, Luna & Herrera (2023, p. 34), Cruz-Guerrero (2022, p. 4, nota 2 & pp. 7-
10), Escalante (2022, pp. 50-55), Mafias, Cortés & Gonzalez (2022, pp. 19-27),
Mayor & Salazar (2021, pp. 97-101), Bueno (2021, p. 27 & p. 29), Bourdieu (2020,
p. 12), Laraet al. (2019), Martinez, Vilar & Verdejo (2018), Cristévao & Rodriguez
(2015), Méndez et al. (2015, p. 4576), Castro (2009), Avilan (2006, pp. 271-272) y
Casas & Guardia (2002, pp. 198-200) —todos citados en la introduccion—, el
presente capitulo identifica y plantea el problema (1.1.), elabora la justificacion
tedrica, practica y metodoldgica que permite comprender la importancia de
investigarlo (1.2.), sefiala los limites de la investigaciéon (1.3.) y, finalmente,
establece los objetivos tanto general como especificos (1.4.) que orientan el rumbo
del analisis y la reflexion. En el capitulo siguiente explicitaremos la teoria que
servira de base para profundizar en el estudio del problema que plantea el presente

capitulo.

1.1. IDENTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Ya hemos dicho que la critica especializada entiende que la violencia
intrafamiliar puede ser comprendida como un problema social complejo y

gravisimo que impacta sobre todo a las mujeres y repercute directamente en su



bienestar mental y emocional integral. En cuanto a sus manifestaciones, la violencia
intrafamiliar adopta formas heterogéneas que van, en un amplio espectro, desde la
hostilidad econdmica hasta las agresiones sexuales, psicologicas y fisicas. Desde
una perspectiva juridico-clinica, la violencia familiar vulnera los derechos de las
mujeres a la integridad mental, fisica, psicologica y espiritual, al tiempo que
resquebraja, disminuye y deteriora la salud mental femenina (Mayor & Salazar,
2021, p. 97). Desde el punto de vista ético-moral, las mujeres subordinadas y
sometidas a regimenes de violencia intrafamiliar-doméstica cotidiana ven
disminuida su agencia personal tanto para el establecimiento de metas de
realizacion personal como para el despliegue de acciones que les ayuden a
conseguir dichas metas y alcanzar a vivir una vida plena (Carpio, 2025, pp. 161-
163). Desde el punto de vista de la sintomatologia, estudios como los desarrollados
por Masih, Wagstaff & Kaur-Aujla (2024, p. 9) y Lara et al. (2019, pp. 2-3) ponen
en evidencia que las mujeres victimas de la violencia intrafamiliar-doméstica suelen
experimentar sintomas relacionados con la ansiedad, la depresion, los trastornos de
estrés postraumatico, el deterioro de la autoestima y las autopercepciones de
indefension. Todo ello repercute negativamente y limita la funcionalidad de las
mujeres en sus diversos entornos sociales y familiares.

El bienestar psicolégico implica un equilibrio emocional, la estabilidad
mental y la aptitud para manejar eficazmente el estrés, mantener relaciones
satisfactorias y alcanzar la autorrealizacion (Castro, 2009). Cuando las mujeres son
sometidas a situaciones de violencia intrafamiliar, su bienestar psicolédgico se ve
gravemente comprometido, limitando sus capacidades y poniendo en riesgo su

estabilidad mental a largo plazo (Trelles, 2006, pp. 6-7).



Para la Organizacién Mundial de la Salud (2021), la coaccién domestica y
otras formas de maltrato contra la mujer son importantes problemas de salud
publica. Se estima que una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido agresiones
sexuales por parte de otras personas, asi como coaccion fisica y/o sexual (cf.
Gomez, Luna & Herrera, 2023, p. 28).

Respecto al consumo de alcohol, histéricamente se ha asociado a
comportamientos violentos que ponen en peligro a las mujeres, ya que la mayoria
de los agresores conviven con sus victimas. Los factores mas visibles son la
coexistencia de la pobreza y educacion. EI consumo de alcohol se ha identificado
como un riesgo social vinculado al maltrato y la violencia familiar. Por ejemplo,
los datos sobre la violencia contra las mujeres demuestran que afecta a un nimero
considerable en todo el mundo sin importar la edad (Bueno, 2021).

Bott et al. (2022) realizé un estudio en mujeres de 24 paises: revelaron que
un porcentaje de ellas habia sufrido coaccidn fisica o sexual; las cifras reportadas
variaron entre un 14% y un 17% en naciones como Panama, Uruguay Yy Brasil,
mientras que en Bolivia alcanz6 un 58,55%. Asimismo, la prevalencia de coaccion
fisica o sexual ejercida por la pareja durante el afio previo oscil6 entre 27,1% en
Bolivia y 1,1% en Canada.

En el sur de Asia, Masih, Wagstaff & Kaur-Aujla (2024) desarrollaron un
estudio con mujeres y se establecio que el maltrato intrafamiliar tiene graves
consecuencias para la salud: los autores subrayan la importancia de la resiliencia de
las mujeres para superar estas experiencias traumaticas.

Es importante resaltar estudios en la region andina. En Ecuador, Molina &

Matud (2024) mostraron que una mayor violencia de pareja se asociaba con un



mayor malestar mental (cf. Boira & Narvaez, 2016, pp. 26-37). Por su parte, en el
Per(, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2016), el 53,8% de
féminas indicé haber sido victima de algun tipo de coaccion psicologica, mientras
que el 45,3% declar6 haber sufrido coaccion sexual o fisica. Dentro de las
modalidades identificadas, la coercion psicologica y verbal prevalecié como la mas
comun, impactando al 49,3% de las mujeres. Adicionalmente, el 27,2% de las
mujeres manifestaron haber sido sometidas a coaccion fisica y el 6,5% indic6 haber
sufrido coercion de indole sexual.

En un estudio realizado en Lima, Barcena y Esejo (2022) informaron que
el 50,1 % de las estudiantes universitarias percibieron la existencia de violencia
intrafamiliar. Sin embargo, no se observé una relacién significativa entre las
variables analizadas. No obstante, se demostré6 que la coaccién fisica estaba
negativamente correlacionada con el bienestar psicoldgico, lo que resaltd la
importancia de realizar estudios adicionales que exploren con mayor profundidad
la interaccion entre estas variables, especialmente en contextos como el peruano,
donde la evidencia continta siendo limitada. En este marco, el presente estudio se
propone examinar dicha relacion, atendiendo a las discrepancias reportadas en
investigaciones previas y aportando al desarrollo del conocimiento en este &mbito.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica y la Defensoria del
Pueblo reportaron que la violencia intrafamiliar en féminas alcanzo6 una prevalencia
considerablemente elevada. En la region de Puno, el 79,1% de las mujeres
declararon haber sufrido violencia por parte de su pareja. EI 75,4% denuncio

violencia psicologica, el 42,3% fisica y el 10,6% sexual (Minsa, 2024).
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Un reciente estudio sobre el tema realizado en la ciudad de Puno encontro

una modesta correlacion entre el consumo de alcohol y pardmetros relacionados
con la violencia doméstica. 0,547 fue el valor de la investigacion. De las mujeres
que participaron, el 57% presentaba algun grado de dependencia del alcohol, y el
21,5% sufria violencia leve (Ramos, 2024).
También en Puno, Taifia (2020) realizé un estudio que puso en evidencia que un
40% de jovenes percibié un nivel moderado de coaccion intrafamiliar, un 27,1%
indico experimentar un nivel alto. En cuanto al bienestar psicolégico, un 40,5% de
los jovenes presentd un nivel moderado. La investigacion concluyo que existia una
relacién baja entre las variables analizadas, lo que evidencia la necesidad de
desarrollar estudios adicionales que permitan comprender con mayor profundidad
esta interaccion.

De acuerdo con la Defensoria del Pueblo (2012), Juliaca destaca como una
de las localidades con mayor prevalencia de coaccién familiar en la regién de Puno.
En 2021, se reportaron 1.189 casos de violencia familiar en esta provincia,
situandola como la jurisdiccion con el nimero mas alto de incidencias en la region.

La violencia es una problematica en la region de Lampa, al igual que en
muchas otras zonas rurales y empobrecidas de Per(. Tiene un efecto significativo
en el bienestar psicologico de las mujeres. En particular, las mujeres que forman
parte del Programa Juntos enfrentan barreras sociales y econdémicas que exacerban
su exposicién a situaciones de violencia dentro del hogar. EI Programa Juntos,
disefiado para apoyar a familias en extrema pobreza a través de transferencias
econdmicas condicionadas, no siempre logra mitigar el impacto emocional y

psicologico que produce vivir en un entorno violento. Pese a los esfuerzos por
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mejorar las condiciones socioecondmicas de estas mujeres, se ha observado que
muchas de ellas carecen de una comprension adecuada sobre sus derechos o los
recursos disponibles para enfrentar la violencia intrafamiliar. La falta de
conocimiento sobre las vias de apoyo y la normalizacion de los comportamientos
violentos dentro del hogar contribuyen a que las victimas continden sufriendo en
silencio.

En resumen, los datos oficiales elaborados por Organizacion Mundial de
la Salud (2021), el Ministerio de Salud (2024), el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (2016) y la Defensoria del Pueblo (2012), junto a los estudios y las
reflexiones criticas de Carpio (2025, pp. 161-163), Masih, Wagstaff & Kaur-Aujla
(2024, p. 9), Molina & Matud (2024), Ramos (2024), Gémez, Luna & Herrera
(2023, p. 28), Barcena & Espejo (2022), Bott et al. (2022), Bueno (2021), Mayor &
Salazar (2021, p. 97), Taifia (2020), Lara et al. (2019, pp. 2-3), Boira & Narvéez
(2016, pp. 26-37), Castro (2009) y Trelles (2006, pp. 6-7) permiten comprender la
gravedad y la severa profundidad histérica del problema social que constituye la
violencia intrafamiliar. En conjunto, leidos e interpretados desde un enfoque de
complementariedad, estos estudios y otros que citare mas adelante facilitan que
podamos comprender que, efectivamente, la salud psicoldgica de las mujeres se ve
gravemente afectada por la violencia doméstica, que, en consecuencia, la violencia
domeéstica-intrafamiliar da lugar a que las mujeres violentadas padezcan problemas
psicoafectivos, emocionales y cognitivo-conductuales como, a saber: la ansiedad,
la desesperacion, la baja autoestima, el aislamiento social y, en las peores
situaciones, graves trastornos de estres postraumatico (TEPT). Las experiencias de

violencia frecuentemente dificultan que las mujeres mantengan relaciones sociales
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saludables, limita su capacidad para establecer un proyecto de vida y alcanzar sus
mas legitimos objetivos, metas y aspiraciones personales. En este contexto de ideas,
reflexiones, debates y pesquisas, con la mirada puesta no solo en la literatura
cientifica, sino también en la problematica realidad circundantes, surge el interés
del presente trabajo por indagar cientificamente para dar una respuesta critica,
reflexiva e informada a la siguiente interrogante: ¢cual es, pues, la relacion entre la
violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en mujeres del Programa Juntos

aplicado en Lampa durante el afio 2024?

1.2.  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
En el presente apartado corresponde explicitar las razones tedricas,
practicas y metodologicas que justifican la necesidad de llevar a cabo la presente
investigacion y permiten explicar, ademas, su importancia como aporte critico a los

estudios especializados.

3.1.1. Justificacién

Justificacion tedrica: Este estudio destaca la importancia del Programa
Juntos para las mujeres de Lampa, basado en teorias que explican cémo el maltrato
domestico afecta a la salud psicoldgica. La teoria del bienestar psicologico de Ryff
aporta un enfoque integral al evaluar dimensiones clave como la autoaceptacion,
las relaciones interpersonales positivas y el dominio del entorno, fundamentales
para identificar las areas del bienestar mas afectadas por la violencia intrafamiliar.
Este marco tedrico permite comprender los efectos de los factores estresantes

cronicos en su bienestar emocional y sus capacidades de afrontamiento.
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Justificacion practica: este estudio es fundamental para abordar este
tema, ya que se realizd en mujeres beneficiarias del Programa Juntos en Lampa, un
grupo vulnerable tipificado por desventajas socioeconomicas, dependencia
econdmica, autonomia limitada y expuestas a ciertos factores de riesgo como
consumo de alcohol. Por otro lado, desde una perspectiva aplicada, esta
investigacion busca generar evidencia empirica sobre la relacion entre las variables
planteadas, especialmente aquellas beneficiarias del Programa Juntos en Lampa. Al
abordar las barreras sociales, econdmicas y culturales que enfrentan estas mujeres,
los hallazgos permitiran orientar el disefio de intervenciones especificas, enfocadas
en reducir el impacto en su salud mental. Estas intervenciones podran incluir
estrategias para promover la atencion primeria de salud, localizando la importancia
del tema para prevenir problemas mayores a puntos graves de riesgo moderado de
alcohol, mediante consejerias de salud mental, para que la carencia sea atendida a
tiempo.

Justificacion metodoldgica: esta investigacion emplea instrumentos
validados, de modo que el disefio estructurado de los cuestionarios permitira medir
con precision la exposicion a diversas formas de violencia. Ademas, se realiz6 un
analisis estadistico de correlacién para determinar el vinculo entre ambas variables
y explorar la manera en que los factores sociodemograficos especificos inciden en
esta dinamica. Este enfoque metodoldgico solido garantiza que los resultados sean

representativos y utiles para el desarrollo de intervenciones basadas en evidencia.

3.1.2. Importancia
Indaguemos y respondamos por qué es importante el presente estudio. En

efecto, este estudio es crucial porque se concentra en mujeres beneficiarias del
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Programa, una poblacion vulnerable marcada por desventajas socioeconémicas,
dependencia economica y limitada autonomia. Estos resultados contribuiran al
disefio de politicas publicas que mejoren la salud mental de estas mujeres,
orientaran programas de apoyo social y psicologico enfocados en su
empoderamiento y proporcionaran evidencia para prevenir y disminuir la violencia
domeéstica, promoviendo entornos familiares mas seguros, ademas de ayudar a
prevenir el progreso de consumo de alcohol en mujeres con riesgo. Esta iniciativa
apoyara a las mujeres afectadas, asi como a sus familias y comunidades,

fomentando el empoderamiento regional y la armonia social.

1.3.  LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Dado que se empled una metodologia preexperimental, conviene sefialar
en el contexto que se realizo siendo una poblacion limitada y finita por
conveniencia, ya que habia muy pocas mujeres. De ello se deriva un bajo grado de
confianza en los resultados. En vista de ello, se requiere una intervencion que
involucre a un mayor numero de drogodependientes en contextos terapéuticos en la
provincia de Puno.

El Instrumento de Violencia Intrafamiliar de Jaramillo mide el nivel y las
formas de violencia que ocurren dentro del ambito familiar, evaluando
principalmente la experiencia de la victima. De manera mas especifica, suele medir:
Violencia fisica Golpes, empujones, jalones, agresiones con objetos. Violencia
psicolégica o emocional, Insultos, humillaciones, amenazas, control excesivo,
desvalorizacion. Violencia sexual, Obligacidn o presion para mantener relaciones

sin consentimiento. Violencia econdmica o patrimonial (en algunas versiones)
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Control del dinero, prohibicion de trabajar, retencion de bienes. Frecuencia e
intensidad de los episodios, Qué tan seguido ocurren y con qué gravedad. En
términos técnicos, el instrumento permite: Identificar presencia o ausencia de
violencia. Determinar el tipo predominante. Estimar el nivel de riesgo. Apoyar
procesos de diagndstico e intervencidn psicoldgica o social.

Cuando hablamos de “bienestar psicologico” y se menciona Rho de Spearman,
estamos en el contexto de analisis estadistico correlacional y ¢Qué es el bienestar
psicolégico? Es una variable que suele medirse con instrumentos como: BIEPS-A
Escalas de Ryff, Generalmente evalla dimensiones como: Aceptacion de si mismo,
Autonomia, Relaciones positivas, Propoésito de vida, Crecimiento personal y ¢Qué
es el Rho de Spearman? ElI Rho de Spearman es un coeficiente de correlacion no
paramétrico que mide la relacion entre dos variables ordinales o cuando los datos

no siguen distribucion normal.

1.4. OBJETIVOS

3.1.3. Objetivo general
Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar

psicoldgico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos, Lampa-2024.

3.1.4. Objetivo especifico
e Identificar los niveles de violencia intrafamiliar en la muestra de estudio.

e Identificar los niveles de bienestar psicologico en la muestra de estudio.
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Establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar en su dimension
“violencia fisica” y las dimensiones de bienestar psicologico en la muestra

de estudio.

Establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar en su dimension
“violencia psicoldgica” y las dimensiones de bienestar psicologico en la

muestra de estudio.

Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar en su dimension
“violencia sexual” y las dimensiones de bienestar psicologico en la muestra

de estudio.

Establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar en su dimension
“violencia patrimonial” y las dimensiones de bienestar psicologico en la

muestra de estudio.

Analizar la relacion entre la violencia intrafamiliar en su dimension
“violencia de género” y las dimensiones de bienestar psicologico en la

muestra de estudio.

Establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar en su dimension
“violencia social” y las dimensiones de bienestar psicologico en la muestra

de estudio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

En el capitulo anterior hemos presentado el problema objeto de estudio del
presente trabajo y hemos reflexionado sobre qué consideraciones justifican llevarlo
a cabo. Reconocida, en la reflexion autocritica y metodoldgica, la importancia del
estudio y establecidos sus alcances y sus limites, asi como sus objetivos,
corresponde en el presente capitulo que realicemos el discernimiento de las bases
tedricas y conceptuales que nos permitiran explicitar nuestro procedimiento
metodoldgico (capitulo Ill) y allanaran el camino para la exposicién de los
resultados obtenidos (capitulo 1V) y la consiguiente discusion de aquellos. En
coherencia con ello, el presente capitulo discurre criticamente sobre los principales
conceptos aplicados y, en ese sentido, presenta las variables y sus dimensiones
(2.1.) para, luego, sistematizar los estudios antecedentes que, en el contraste critico,

enriquecen los hallazgos del presente trabajo académico.

2.1. ASPECTOS CONCEPTUALES PERTINENTES

2.1.1. Consumo de alcohol
El alcoholismo femenino en nuestro pais ha cambiado en las dos ultimas
décadas, debido sobre todo a un aumento del nimero de mujeres alcohdlicas en
comparacion con los varones. La posicion de la mujer alcohdlica en nuestra
sociedad es un reto porque, a pesar de algunos cambios en la valoracion moral del
alcoholismo y en las actitudes sociales, estas indican en general una mayor
tolerancia hacia los hombres alcohdlicos, pero no tan asi hacia las mujeres

alcohdlicas (Caceres et al., 2020, p. 8 &. Castro, 1994).
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Uno de los criterios fundamentales para distinguir el diagnostico es la
dependencia. La dependencia es un componente importante para establecer el tipo
de problema del que estamos hablando. Tiene sentido que las personas que ya han
desarrollado una dependencia sean evaluadas en un nivel diferente, se centra en
minimizar los dafos asociados al consumo y en la que no parece haber forma de
controlar el consumo de ciertas sustancias, sobre todo entre los jovenes (Tobo &
Zago, 2005).

Que el consumo de alcohol por parte de mujeres sea percibido con una
valoracion social negativa ilustra con bastante elocuencia de qué manera el
machismo recurre a mecanismos discursivos estigmatizantes para normar y
controlar no solo la conducta femenina, sino, sobre todo, el cuerpo femenino (cf.
Rosas, 2019, pp. 203-228; Mora-Rios & Bautista, 2014).

2.1.2. Violencia intrafamiliar

Definicion

Se entiende como cualquier comportamiento de indole emocional, fisica,
econdmica o sexual que cause dafio o sufrimiento a un integrante del grupo familiar.
Este fendbmeno se desarrolla en un contexto sociocultural que perpetia
desigualdades de poder y situaciones de vulnerabilidad, afectando principalmente
a mujeres y nifios (INEI, 2016).

Asimismo, la coaccion intrafamiliar se conceptualiza como un conjunto de
acciones violentas que tienen lugar dentro del entorno familiar, expresandose
mediante abuso fisico, psicolégico, emocional o sexual. Dada la influencia de
factores socioculturales, las mujeres son posicionadas como victimas (Mayor &

Salazar, 2021, pp. 99-101).
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Este fendbmeno no solo constituye una preocupacion critica, sino que
también representa una vulneracion a los derechos humanos, requiriendo respuestas
inmediatas y efectivas (Defensoria del Pueblo, 2012).

Familia

La familia se conceptualiza como una unidad social basica conformada por
individuos vinculados mediante lazos consanguineos, matrimoniales, adoptivos o
de convivencia, para la identidad y el proceso de socializacion de sus integrantes
(Paladines & Quinde, 2010).

De acuerdo con Cervel, la familia constituye un sistema humano definido
por relaciones de parentesco y afecto, que facilita y promueve la adquisicion de
habilidades psicosociales. Por su parte, Alvarez (2003) describe a la familia como
un grupo humano estructurado por vinculos afectivos, biolégicos o adoptivos,
donde se fomenta la estabilidad emocional, la cohesién interna y el crecimiento
evolutivo a través de interacciones comunicativas dindmicas, adaptadas a las
necesidades individuales y al ciclo de vida familiar.

Violencia

La coaccion es un fendmeno complejo y multidimensional,
manifestandose en diversos contextos y formas (Chinchay, 2018, pp. 15-29). Sus
efectos abarcan tanto a individuos como a comunidades, incluyendo expresiones
que van desde la violencia interpersonal hasta formas estructurales y sistémicas,
con consecuencias fisicas, psicologicas, emocionales y sociales (Amarista, 2008,
pp. 273-279). Las consecuencias de esta dindmica incluyen lesiones, mortalidad,
afectacion psicologica, alteraciones en el desarrollo y privaciones significativas

(Sarabia, 2018).
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Teorias

La teoria propuesta por la psicéloga Lenore E. Walker en 1979 plantea que
la coaccion intrafamiliar sigue un patron repetitivo y predecible en las dindmicas de
relaciones abusivas (Torres, 2022).

Este modelo describe tres fases principales que conforman el ciclo:

Acumulacion de tension: durante esta etapa, se incrementa el estrés en la
relacién debido a factores como problemas financieros, celos, desavenencias
familiares o presiones externas. La persona agresora comienza a mostrarse mas
irritada, critica y controladora, lo que genera un ambiente de tension. La victima
suele intentar calmar la situacion, minimizando los conflictos y evitando cualquier
conducta que pueda desencadenar el abuso (Instituto Andaluz de la Mujer, 2021).

Explosion o agresion: en esta etapa, la tension acumulada culmina en un
episodio violento. La agresion puede manifestarse de manera fisica,
emocional, sexual o psicoldgica, y suele ser extremadamente dafiina para la
victima. Esta fase es la mas evidente y puede tener una duracion que varia desde
unos minutos hasta varias horas, dependiendo de la gravedad del incidente. La
victima, en este punto, experimenta temor y siente una pérdida de control sobre su
propia seguridad (Instituto Andaluz de la Mujer, 2021).

Luna de miel o arrepentimiento: puede pedir disculpas, prometer que no
volvera a suceder o hacer gestos de carifio hacia la victima, lo que genera una falsa
sensacion de reconciliacion. En esta fase, la victima puede llegar a creer que el
agresor ha cambiado o que la violencia no volvera a ocurrir, lo que la mantiene
dentro de la relacion (Torres, 2022).

Dimensiones
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Existen diversas dimensiones que nos permiten comprender la
complejidad de la violencia intrafamiliar, cada una de las cuales se manifiesta de
manera Unica pero interrelacionada (Mayor & Salazar, 2021, pp. 100-102). Estas
dimensiones incluyen:

D1. Violencia fisica

Acto que provoque dafio corporal a la victima. Esta forma de violencia es
una de las mas visibles y, a menudo, se utiliza como un medio de control y
sometimiento (Mayor & Salazar, 2021, p. 100). El proposito de la coaccién fisica
es intimidar, castigar o ejercer control sobre la victima. Se manifiesta en acciones
que van desde golpes hasta empujones y otros tipos de agresiones fisicas directas
que generan lesiones de diversa gravedad (Trelles, 2006, p. 7). Este tipo de
violencia es también una puerta de entrada a otros tipos de abuso, ya que el agresor
utiliza el miedo generado para manipular emocionalmente a la victima (UNICEF,

2017). Las manifestaciones mas comunes de esta violencia incluyen:

e Golpes: se refiere a los ataques directos con las manos u objetos
que provocan lesiones fisicas, como moretones, fracturas o heridas

(UNICEF, 2017).

e Empujones: aunque muchas veces son minimizados, los
empujones pueden tener consecuencias fisicas graves y representan
una forma de control y dominacion sobre la victima (UNICEF,
2017).

D2. Violencia psicologica
Consiste en acciones que buscan controlar, humillar o intimidar a la mujer,

afectando su bienestar emocional y mental. La violencia psicoldgica es menos
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evidente que la fisica, pero no por ello menos dafiina. Se manifiesta a través de

acciones gque buscan desvalorizar, controlar y humillar a la victima, minando su

autoestima y capacidad para tomar decisiones (Trelles, 2006, pp. 6-7). La violencia

psicoldgica incluye acciones destinadas a generar dafio emocional, destruccion de

la autoestima y debilitamiento de la estabilidad (Ministerio de Salud, 2024). Las

manifestaciones mas comunes incluyen:

Humillacién: consiste en comentarios denigrantes y ataques
verbales que menosprecian a la victima frente a otros, destruyendo

su autoestima (MINSA, 2024).

Intimidacion: el agresor amenaza con causar dafio o realizar
acciones que generen miedo en la victima, logrando controlarla
emocionalmente. Consiste en amenazas 0 gestos que generan
miedo o sumision en la victima, limpiando su capacidad para

reaccionar o defenderse (Beddn, 2016).

Aislamiento: el agresor controla o limita los contactos sociales de
la victima, apartandola de amigos y familiares para aumentar su

dependencia emocional (Beddn, 2016).

Control de conducta: incluye cualquier acto que busque restringir
las decisiones y acciones de la victima, desde la forma en que viste
hasta con quién se relaciona, con el objetivo de mantener el poder

sobre ella (Bedon, 2016).

D3. Violencia sexual
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Para la OPS y OMS, la violencia sexual implica cualquier acto sexual no
consensuado, incluyendo agresiones y coercion sexual. La violencia sexual puede
ocurrir tanto en el contexto de una relacion intima como en situaciones externas. La
violencia sexual implica el abuso o la explotacion de una persona en el ambito
sexual sin su consentimiento, lo que incluye tanto agresiones fisicas como
manipulaciones psicologicas para forzar actos sexuales (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2013). Esta incluye todo acto sexual o contacto fisico de
caracter sexual que es impuesto a la victima sin su consentimiento. Se manifiesta
en dafios fisicos de indole sexual, forzamiento a mantener relaciones sexuales no
deseadas o practicas sexuales degradantes (Trelles, 2006, pp. 6-7). Este tipo de
violencia no solo causa dafio fisico, sino que deja profundas cicatrices emocionales,
afectando la identidad y la autoestima de la victima. Asimismo, puede generar
repercusiones como gestaciones no planificadas, infecciones de transmision sexual
y alteraciones psicoldgicas de alta gravedad (Bustamante, 2018).

D4. Violencia patrimonial

Es la manipulacion o afectacion de los activos y recursos financieros de la
mujer, comprometiendo su autonomia econdmica y limitando su capacidad de
manera independiente. La violencia patrimonial se refiere al dafio de la victima con
el proposito de controlarla o castigarla. Esta forma de violencia no solo implica la
pérdida de recursos econdmicos, sino también el despojo de la autonomia financiera
de la persona afectada (Del Aguila, 2023). Segin el Instituto Nacional de las
Mujeres (2007), la coaccion patrimonial se define como una forma de abuso que
implica la manipulacion y el deterioro deliberado de los bienes materiales

pertenecientes a la victima. El agresor puede romper o destruir objetos personales,
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bienes del hogar o restringir el acceso a recursos econdmicos. Este tipo de coaccion
tiene como objetivo privar a la victima de sus recursos economicos, obligandola a
depender exclusivamente del agresor para su sustento. La privacion econdémica es
una estrategia comdn para limitar las opciones de escape de la victima y perpetuar
el ciclo de violencia.

D5. Violencia de género

Se conceptualizé6 como una forma especifica de agresion dirigida contra
las mujeres debido a su género. Este fenGmeno se encuentra inserto en un contexto
méas amplio de desigualdad estructural entre hombres y mujeres, con el fin de
perpetuar el control y la subordinacion femenina (Trelles, 2006, pp. 6-7). Entre sus

manifestaciones se incluyen:

e Dafio fisico: comprende actos violentos ejecutados
especificamente contra las mujeres por su género, los cuales
refuerza estereotipos de género y roles de poder (ONU-Mujeres,
2023). Este tipo de coaccion tiene sus origenes en normas
culturales y sociales que mantienen la desigualdad de género.
Aunque las mujeres son las principales victimas, también se
reconoce que personas con otras identidades de género pueden

sufrir esta violencia en contextos de relaciones de poder desiguales.

e Dafio psicoldgico: incluye agresiones verbales, amenazas y
manipulaciones emocionales destinadas a reforzar la
subordinacion de las féminas en las relaciones interpersonales
(ONU-Mujeres, 2023).

D4. Violencia social
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Un tipo de abuso conocido como coaccion social pretende impedir que la
victima se relacione con los demas, limitando asi su acceso a los sistemas de apoyo
social y familiar. Prohibir el contacto con amigos, familiares o grupos sociales es
un ejemplo de este tipo de abuso, que aisla a la victima y la hace mas susceptible a

otras formas de violencia (Fragoza, 2012).

e Imposibilidad de vincularse con los demas: el agresor restringe
o controla las interacciones sociales de la victima, impidiéndole
tener amigos, asistir a reuniones sociales o participar en actividades

comunitarias (Gutiérrez, 2019).

e Restriccién del contacto con la familia: la victima es apartada de
su familia, con el fin de eliminar cualquier red de apoyo que pueda
ayudarla a escapar o resistir la violencia (Gutiérrez, 2019).
2.1.3. Variable de bienestar psicologico
Definicion
Se conceptualiza como un estado integral en el que el individuo percibe
satisfaccién con su vida, encuentra proposito y significado en sus actividades, y
afronta los desafios diarios de manera resiliente. En el caso de las mujeres, este
constructo esté significativamente influenciado por la salud fisica, la autoestima y
las experiencias acumuladas, incluidas las vinculadas a la violencia intrafamiliar y
la discriminacion de género (Castro, 2009). De acuerdo con Gaxiola & Palomar
(2016), el bienestar psicologico abarca dimensiones cognitivas y emocionales que
permiten enfrentar adversidades, establecer relaciones interpersonales satisfactorias
y alcanzar un sentido de logro y satisfaccion en la vida.

Teorias
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Teorias sobre el bienestar psicologico

Existen diversas teorias que explican el bienestar psicolégico. Entre las
mas destacadas se encuentra la teoria de Ryff, ampliamente utilizada y reconocida
por su enfoque integral. Segun Ryff (1989), el bienestar psicologico trasciende la
felicidad o la satisfaccion momenténea, abarcando seis dimensiones fundamentales
(Chapofiana, 2021).

Dimensiones

D1. Aceptacién/control

La aceptacion de uno mismo y la sensacion de control sobre la vida son
elementos cruciales del bienestar psicoldgico. Esta dimension incluye la capacidad
de aceptar y reconocer las fortalezas y limitaciones, y al mismo tiempo sentir que
se tiene cierto grado de control sobre las circunstancias que afectan la vida cotidiana
(Roa, 2013). Algunas personas desarrollan una sensacion de control interno, lo que
significa que creen que tienen el poder de influir en los resultados de su vida a través
de sus acciones, lo cual favorece el bienestar. Otras, en cambio, tienden a sentir un
control externo, es decir, que el destino o factores fuera de su control determinan
su vida, lo que puede afectar negativamente su bienestar (Roa, 2013). En esta
dimension se resalta la autoaceptacion como un indicador clave del bienestar
psicoldgico. La capacidad de aceptar las imperfecciones y los desafios personales,
sin dejar que estos dominen la percepcion de uno mismo (Flecha, 2019).

D2. Vinculos sociales

La calidad de los vinculos sociales es otra dimension esencial del bienestar
psicologico. Las personas con relaciones interpersonales positivas, donde hay

empatia, comprension y apoyo mutuo, tienden a experimentar un mayor bienestar.
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La capacidad de establecer y mantener relaciones satisfactorias, tanto con amigos y
familiares como con colegas, promueve un sentimiento de conexion y pertenencia,
que es fundamental (Castro, 2009). Las relaciones saludables no solo ofrecen un
respaldo emocional, sino que también facilitan el crecimiento personal y el
fortalecimiento de habilidades sociales. Aquellas personas con un elevado nivel de
empatia demuestran una mayor capacidad para comprender a los demas, lo que les
permite establecer vinculos mas profundos y gratificantes (Lacunza & Contini,
2016).

D3. Autonomia

La autonomia se define como la habilidad para tomar decisiones de manera
independiente y actuar conforme a los propios valores y principios, sin ceder ante
presiones externas. Ser autdbnomo no solo implica la habilidad de tomar decisiones,
sino también la competencia para ser asertivo y defender las propias opiniones de
manera respetuosa (Amarista, 2008, pp. 273-279). Ademas, la autonomia esta
estrechamente asociada con la autoeficacia, que se entiende como la confianza en
las propias habilidades. Las personas con un elevado nivel de autonomia tendieron
a experimentar un mayor bienestar psicoldgico, ya que percibieron un control
significativo sobre sus vidas (Ruiz, 2020).

D4. Proyecto de vida

Entendido como la capacidad de establecer metas y desarrollar un
proposito claro, resulta esencial para el bienestar, donde las personas definen
objetivos especificos y se sienten impulsadas a alcanzarlos mostraron un mayor

nivel de satisfaccion personal y una sensacion de logro. Un proyecto de vida da
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direccidn a las acciones proporciona motivacion para superar obstaculos y genera

un sentido de realizacion (Arbocco, 2014).

2.2. ANTECEDENTES
2.2.1. Internacionales

Costa & Botelheiro (2020) desarrollaron un estudio con el fin de examinar
coémo las distintas formas de violencia intrafamiliar y los estilos de apego se
relacionaban con los sintomas de estrés. La poblacién estudiada incluyé a 209
mujeres, y los hallazgos evidenciaron que aquellas que habian sufrido violencia
manifestaron una mayor cantidad de sintomas de estrés, ademas de niveles elevados
de ansiedad vinculados al apego, en comparacion con aquellas que no habian
experimentado violencia. El estudio descubrid que la ansiedad, la agresividad fisica
y la violencia psicoldgica tenian un impacto sustancial en la prevalencia de los
sintomas de estrés.

Renner & Copps (2021) realizaron un estudio para analizar el bienestar
psicolégico de mujeres que habian experimentado violencia de pareja y que
accedieron a servicios legales civiles. Fue de disefio descriptivo y correlacional,
donde colaboraron 85 mujeres. Los hallazgos indicaron, una disminucion de los
sintomas depresivos y de TEPT durante un periodo de un afio, aunque no se
observaron cambios significativos en la orientacion hacia metas ni en la resiliencia
de las participantes. En resumen, sugiere que tienen ramificaciones pertinentes para
la préctica clinica, asi como para la planificacion de proximos estudios dirigidos a

la intervencion de este grupo demografico.
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Acufa (2019) realizé una investigacion a fin de examinar la asociacion
entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres.
Metodicamente fue descriptivo-correlacional, e incluyo a 30 mujeres de entre 25 y
35 afios. Encontraron una relacion (r= 0,826) entre las variables, indicando una
asociacion del 83%. Se concluyd que ambas variables estaban significativamente
relacionadas, subrayando la importancia de desarrollar estrategias de intervencion
con un enfoque integral.

Montafio et al. (2019) desarroll6 un analisis sobre los riesgos vinculados a
la violencia intrafamiliar en mujeres. A través de un estudio transversal que aplicd
encuestas a 20 mujeres, se identificaron diferentes grados de severidad en las
formas de violencia. Para la violencia fisica, el 45% de los casos fue moderado, el
35% leve y el 20% severo. En violencia psicoldgica, el 65% se clasificd como
moderado, el 25% leve y el 10% severo. Respecto a la violencia sexual, el 70% se
calificé como leve, el 25% como moderado y el 5% como severo. Respecto a la
violencia social, el 60% se ubico en la categoria leve, el 30% en la moderada y el
10% en la severa. En el caso de la violencia patrimonial, el 50% fue moderado, el
35% severo y el 15% leve, mientras que, en violencia de género, el 55% fue leve,
el 30% moderado y el 15% severo. El nivel més frecuente de violencia registrado
fue el leve. Los autores destacaron la necesidad de coordinar redes de apoyo
institucionales y de empoderar a las mujeres para enfrentar situaciones de violencia.

2.2.2. Nacionales

Arias & Pefia (2022) llevaron a cabo un estudio que explord la relacion

entre coaccién intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en mujeres. Metddicamente

fue cuantitativo y relacional, donde participaron 136 mujeres. Los hallazgos
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evidenciaron una correlacion moderada e inversa entre ambas variables (p=0,000),
lo que indico que la violencia intrafamiliar constituia una amenaza considerable
para la estabilidad emocional, los derechos fundamentales y la integridad personal.
En conclusion, se demostro que niveles de bienestar estaban relacionados con una
mayor exposicion a situaciones de violencia doméstica.

Custodio & Antezana (2022) examinaron como se relacionan la violencia
doméstica y la salud psicoldgica de los estudiantes. Utilizaron una muestra de 208
estudiantes y realizaron un estudio exhaustivo, correlacional y no experimental. Se
demostro una asociacion sustancial entre las variables, con un nivel de significacion
inferior a 0,05.

Por su parte, Fernandez & Valdiviezo (2021) exploraron la asociacién
entre el bienestar psicolégico y la violencia intrafamiliar en mujeres.
Metddicamente, la investigacion fue correlacional y cont6 con una poblacién de
300 féeminas. Los hallazgos revelaron una asociacion entre las variables principales
(r=-0,237), asi como entre las diversas dimensiones de la primera variable y el
bienestar psicologico. Los autores concluyeron que las féminas victimas de
violencia enfrentaron mayores dificultades para valorar su satisfaccién personal,
experimentaron con mayor frecuencia emociones negativas y vieron reducida su
autonomia, lo cual impact6 negativamente su bienestar psicolégico.

2.2.3. Locales

Taifia (2020) examiné la asociacion entre la violencia intrafamiliar y el

bienestar psicolégico en estudiantes. El estudio adoptd un enfoque correlacional,

donde participaron 250 adolescentes. Los resultados revelaron una relacion (p=
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0,00) entre las variables planteadas. Se determin0 que existe relacion entre

variables.

2.3.  HIPOTESIS
2.3.1. Hipotesis general
Existe una relacion inversa y moderada entre la violencia intrafamiliar y el

bienestar psicolégico en mujeres del Programa Juntos, Lampa-2024.

2.3.2. Hipotesis especificas

e Existe una relacion inversa y moderada entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia fisica” y las dimensiones del bienestar psicologico en

la muestra de estudio.

e Existe una relacion inversa y moderada entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia psicologica” y las dimensiones del bienestar

psicoldgico en la muestra de estudio.

e Existe unarelacién inversa y moderada entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia sexual” y las dimensiones del bienestar psicologico

en la muestra de estudio.

e Existe unarelacién inversa y moderada entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia patrimonial” y las dimensiones del bienestar

psicolégico en la muestra de estudio.

e Existe unarelacion inversa y moderada entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia de género” y las dimensiones del bienestar

psicoldgico en la muestra de estudio.
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e Existe unarelacion inversa y moderada entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia social” y las dimensiones del bienestar psicologico en

la muestra de estudio.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.2.  TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.2.1. Tipo

Se categoriza como basica, con el propdésito de comprender los fendmenos
fundamentales y explorar las interrelaciones entre variables, sin buscar aplicaciones
practicas inmediatas (Baena, 2017). Al ser de corte transversal, se realiz6 en un
Unico momento temporal, proporcionando una vision actual sobre la prevalencia de

ciertas condiciones o caracteristicas (Hernandez et al., 2014).

3.2.2. Nivel

Se clasifica como descriptivo-correlacional, enfocado en el analisis de las
interacciones y vinculos entre diversas variables dentro de un contexto especifico.
Su objetivo principal es investigar como estas relaciones impactan los fenémenos
observados (Hernandez et al., 2014).
3.2.3. Disefio

Fue no experimental, lo que implica la observacién y descripcion de los
fendbmenos tal como se manifiestan en su contexto natural, sin realizar

intervenciones ni modificaciones.

Donde:

M = Muestra Y

V! = Primera variable M= r
2 = Segunda variable I

r = correlacion
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3.3. POBLACIONY MUESTRA
3.3.1. Poblacion

Conformada por 82 mujeres que son asociados al programa Juntos de la
provincia de Lampa.
3.3.2. Muestra

82 mujeres que son asociados al Programa Juntos.
3.3.3. Muestreo

Se empled un muestreo intencional, por conveniencia. Al elegir
participantes con una variedad de rasgos, este enfoque pretende captar una amplia
gama de puntos de vista.

Criterios de inclusion:
e Mayores de 18 afios del Programa Juntos.

e Mujeres que cumplimentan el formulario de consentimiento

informado y aceptan participar en el estudio voluntariamente.

e Mujeres susceptibles de padecer sindrome de dependencia del
alcohol, consumo peligroso de alcohol, consumo de alcohol de
riesgo o consumo de alcohol de bajo riesgo.

Criterios de exclusion:
e Mujeres que no sean beneficiarias activas del Programa.

e Mujeres con impedimentos fisicos o mentales que dificulten la
comunicacion.

Criterios de eliminacién:
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e Mujeres que omitieron o no marcaron completamente todos los

items de los cuestionarios.
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3.4.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

VARIA
BLE

Variable
1
Violenci
a
intrafami
liar

VARIABLES
DEFINICION
CONCEPTUAL
La violencia
intrafamiliar se
define como
cualquier acto de
agresion fisica,

emocional, sexual o
econdémica ejercido
por un miembro del

hogar hacia otro
(Mayor &
Salazar,2019).

DEFINICION
OPERACIONA
L

Se medira a
través de un
cuestionario
estandarizado
que evalia la
frecuencia, el
tipo y la duracién
de los episodios
de la violencia en
los dltimos seis
meses
proporcionando
una puntuacion
que refleje la
gravedad de la
situacion

DIMENSION

Violencia fisica

Violencia
psicoldgica

Violencia sexual

Violencia
patrimonial

Violencia
genero

Violencia social

de

INDICADOR

Golpes
Empujones
humillacién
intimidacion
Aislamiento
Control  de
Conducta
Dafios fisicos
de indole
sexual
Acercamiento
Dafio de los
bienes
comunes,
propios
Todo  dafio
fisico por ser
mujer

Darfio
psicoldgico
Imposibilita
vincularse
con las demas

ITEMS

1,2,3,4

5,6,7,8,9

10,
11,12,13,14,1
5

16,17,18,19

20,21,22

23,24,25

ESCALA
INSTRUMENT
@)

1=Nunca

2=Casi Nunca
3=Algunas veces
4=Casi Siempre
5=Siempre

DE CRITERIOS

PARA
EVALUAR

Bajo 33-50
Medio 51-66
Alto 67- 79
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Variable
2:
Bienesta
r
psicolégi
co

El bienestar
psicolégico se refiere
al estado emocional y
mental de las
participantes, en
términos de  su
satisfaccion con la
vida, autonomia,
relaciones personales
y manejo del estrés
(Chapofiana2021).

Se evaluara
mediante una
escala  validad
que mide
dimensiones
clave del
bienestar
psicoldgico,
como
autoaceptacion,
sentidos de
propésito,
dominio del
entorno y
relaciones
positivas
resultando en un
puntaje  global

indicativo del
nivel de bienestar

aceptacion/Contro
I

vinculos sociales

Autonomia

Proyecto de vida

Restringe al
individuo
mantener
contacto con
la familia
sensacion de
control,
aceptar  los
aspectos de si
mismo
Buenos
vinculos con
los demas
Capacidad
empatica
Tomar
decisiones de
modo
independiente
Ser asertivo

Tener metas
direccion a la
vida

2,11,13

4,9, 12

57,8

1,3,6,10

1=Estoy de
acuerdo )
R Bajo 24-32
o e, Moo 3335
_ " Alto 36-39
3=Estoy en
desacuerdo.
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35. METODOS E INSTRUMENTOS

3.5.1. Métodos de recoleccion de datos

Se considerd una ficha sociodemogréfica constituida por un cddigo, edad,
fecha de afiliacion al Programa Juntos y tiempo dentro del Programa Juntos.
Ademaés de ello, se utilizo el cuestionario AUDIT para incluir a las mujeres que
presentaban un bajo riesgo de consumo de alcohol (MINSA, 2024). Constituido por
10 preguntas de opcién multiple. Se divide en tres dominios, en su puntuacion final
se incluyen el consumo de bajo riesgo (< 8 puntos), el consumo peligroso (8 y 15),
el consumo perjudicial (16 y 19) y el sindrome de dependencia del alcohol (20 y
mas). Los resultados de la utilizacion del cuestionario AUDIT para esta

investigacion se muestran:

Tabla 2. Datos del cuestionario Audit

AUDIT N %
Bajo riesgo 81 98.8%
Consumo de riesgo 1 1.2%
Consumo perjudicial 0 0.0%
Sindrome de dependencia 0 0.0%
alcohdlica

Total 82 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

3.5.2. Instrumentos

Como instrumentos, el presente estudio emple6 dos cuestionarios:

Variable 1: Violencia intrafamiliar

Se empleo el cuestionario de “Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4”,
desarrollado en Ecuador por Jaramillo et al. en 2014 y adaptado al Peru por
Fernandez & Valdiviezo (2021). Este cuestionario es de escala tipo Likert de 1 a 5;

ademas, de 25 items divididos en 6 dimensiones:
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Violencia fisica: es cualquier acto que provoque dafio corporal a la victima
(1,2,3y4).

Violencia psicologica: consiste en acciones que buscan controlar,
humillar o intimidar a la mujer, afectando su bienestar emocional y mental (5, 6, 7,
8y9).

Violencia sexual: implica el abuso o explotacion de una persona en el
ambito sexual sin su consentimiento, lo que incluye tanto agresiones fisicas como
manipulaciones psicoldgicas para forzar actos sexuales (10, 11, 12, 13, 14 y 15).

Violencia patrimonial: es la manipulacion o afectacion de los activos y
recursos financieros de la mujer, y limitando su capacidad para ejercer toma de
decisiones de manera independiente (16, 17, 18 y 19).

Violencia de género: se conceptualizd como una forma especifica de
agresion dirigida contra las mujeres debido a su género (20, 21 y 22).

Violencia social: también llamada la coaccion social, se define como una
modalidad de abuso cuyo objetivo es imposibilitar a la victima para relacionarse
con otras personas, restringiendo su acceso a redes de apoyo social y familiar (23,
24y 25).

Finalmente, las respuestas se puntian de la siguiente manera: 1 = Nunca,

2 = Casi Nunca, 3 = Algunas veces, 4 = Casi Siempre y 5 = Siempre.
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Tabla 3. Clasificacion de la baremacién de violencia familiar

Clasificacion  Items Bajo Medio Alto
Violencia 1-4 4 puntos 5a8puntos 9 a 14 puntos
fisica

Violencia 5-9 5a6puntos 7al0puntos 11a20 puntos
psicologica

Violencia 10-15 6 puntos 7al2puntos 13a22puntos
Sexual

Violencia 16 - 19 5a8puntos 9al2puntos 13al6 puntos
patrimonial

Violencia de 20-22 3a6puntos 7 puntos 8 a 13 puntos
genero

Violencia 23-25 4 -5puntos 6a9puntos  10a18 puntos
Social

calificacién 24 a44 puntos 45a56 puntos 57 a 63 puntos
Global

Fuente: Fernandez & Valdiviezo (2021).

Validacion y confiabilidad

El cuestionario VIF J4 fue validado inicialmente por Jaramillo mediante
analisis factorial, obteniendo un modelo bidimensional sélido y validez entre 0.8 y
1 segun expertos. Fernandez & Valdiviezo (2021) realizaron una validacion
adicional con el criterio de cinco jueces expertos, obteniendo un coeficiente V de
Aiken superior a 0.93. La confiabilidad lo establecieron mediante un piloto con 10
mujeres, alcanzando un Alfa de Cronbach de 0.899. Para toda la escala, el Alfa de
Cronbach inicial fue 0.938 y en la prueba re-test fue de 0.944.

Cabe mencionar que la validez de contenido de la escala se evalud en este
estudio utilizando la opinién de expertos (la cantidad de jueces que designo) y
prueba piloto en 20 mujeres, con el fin de certificar su claridad y correspondencia
con el indicador, dando como resultado valores de 1 para todos los items (ver

anexos).
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En cuanto a la validez de constructo

Jaramillo et al. (2014) menciona que cuatro items para violencia fisica,
cinco para violencia psicoldgica, seis para violencia sexual, cuatro para violencia
social, tres para violencia patrimonial y tres para violencia de género, el anélisis de

componentes produjo un modelo bidimensional claro.

a) Dimension violencia fisica, demuestra su alfa de Cronbach inicial de
0,895 y retest de 0,897».

b) Dimension violencia psicologica, demuestra su alfa de Cronbach inicial
de 0,801 y retest de 0,808».

c) Dimensién violencia sexual, demuestra su alfa de Cronbach inicial de
0,724 y su Re-test de 0,777».

d) Dimensién violencia, demuestra su alfa de Cronbach inicial de 0,882 y
retest de 0,906».

e) Dimension violencia patrimonial, mantiene un alfa de Cronbach inicial
de 0,747 y un retest de 0,754».

f) Dimensidn violencia de género. Con un retest de 0,668 y un alfa de
Cronbach inicial de 0,683.

g) Fiabilidad Total de la Escala de violencia intrafamiliar VVIFJ4, refleja un
Re-test de 0,944 y un Alfa de Cronbach inicial de 0,938 (Jaramillo et al., 2014, p.
60; cf. Chinchay, 2018).

Variable 2: Bienestar psicologico

Se utilizo el cuestionario “Bienestar Psicologico-BIEPS-A”, creado por

Casullo & Castro en 2000 y adaptado al Peru por Arias & Pefia (2022). Este
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cuestionario de 13 items, con una calificacion de 1 a 3, donde 1 es en desacuerdo,
2 ni de acuerdo ni en desacuerdo y 3 de acuerdo, se organiza en cuatro dimensiones,
que se definen de la siguiente manera:

Autoaceptacion/control: la aceptacion de uno mismo y la sensacion de
control sobre la vida son elementos cruciales del bienestar psicoldgico (2, 11y 13).

Vinculos sociales: la calidad de los vinculos sociales es otra dimension
esencial del bienestar psicologico (4, 9y 12).

Autonomia: la autonomia se define como la habilidad para tomar
decisiones de manera independiente y actuar conforme a los propios valores y
principios, sin ceder ante presiones externas (5, 6 y 8).

Proyecto de vida: entendido como la capacidad de establecer metas y
desarrollar un proposito claro (1, 3, 6 y 10).

Finalmente, la escala de respuestas es: 1 = Estoy en desacuerdo, 2 = Ni de

acuerdo ni en desacuerdo y 3 = Estoy de acuerdo.

Tabla 4. Clasificacion de baremacidon de bienestar psicolégico.

Clasificacion Puntuacion
Bajo 24 a 32
Medio 33a35
Alto 36 a 39

Fuente: Elaboracion propia.

Validacion y confiabilidad

El cuestionario BIEPS-A fue validado por Arias & Pefia (2022), quienes
demostraron una validez aceptable con un coeficiente de 0.74 y un alto nivel de
confiabilidad con un Alfa de Cronbach superior a 0.80, lo que confirma la fiabilidad
del instrumento.

Cabe mencionar que la validez de contenido se evalud en este estudio

utilizando la opinion de expertos (la cantidad de jueces que designo), y prueba
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piloto en 20 mujeres con el fin de certificar su claridad y correspondencia con el

indicador (véanse los anexos).

Propiedades psicométricas

Se llevo a cabo una investigacion piloto empezando por la prueba de
validez de contenido, que se examind a partir de las opiniones de diez expertos.
Para cada criterio (claridad, pertinencia y relevancia), se considerd suficiente un
valor del coeficiente V de Aiken superior a 0,90. En consecuencia, se utilizé el
coeficiente Alfa de Cronbach para examinar la consistencia interna, que arroj6 un
total aceptable de 0,77 (Ruiz-Bolivar, 2013). Ademas, un Omega de McDonald,
que arrojo un total aceptable de 0,77 (Campo-Arias & Oviedo, 2008). De acuerdo
con el analisis la mayoria de los valores son adecuados ya que son >0,40, y la media
varia entre 2,63 y 2,92, mientras que la desviacion tipica oscila entre 0,30 y 0,62
(Robles, 2020).
3.6. PROCESAMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se realizd las siguientes actividades:
3.6.1. Coordinacion

e Inicialmente, se solicitd una carta de presentacién dirigida al Coordinador

Técnico del Programa Juntos.

e Tras la obtencion de la carta de presentacion, se realiz6 una visita formal
ante la Coordinacién Técnica de la Municipalidad Provincial de Lampa para
solicitar su autorizacion verbal y escrita, necesaria para la realizacién del

estudio.
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3.6.2.

Una vez obtenida la autorizacién del Coordinador Técnico, se programé una
reunion con la presidenta y Junta Directiva del Programa Juntos, para saber
las fechas de reuniones de las afiliadas al Programa Juntos y se les dio a
conocer la finalidad y los objetivos del estudio.

Ejecucion

Durante la etapa de ejecucion, se incluyo a todas las mujeres afiliadas de la

provincia de Lampa que manifiesten su disposicion para participar en el

estudio.

Posteriormente, se consider6 las asambleas en las se retinen las afiliadas
para poder dar indicaciones y consejeria grupal tras la entrega de un triptico

con temas relacionados a la violencia.

En seguida, en el mismo &mbito se les entregd el consentimiento informado

a las mujeres asociadas, ademas se les explico el proposito y finalidad.

A continuacion, se les entregd una ficha de datos sociodemograficos, que
estuvo constituida por un cédigo, edad, sexo, fecha de afiliacion y tiempo

de afiliacion al Programa Juntos.

Posteriormente, se les entrego el cuestionario Audit, para determinar cierto

riesgo.

Seguidamente se les entrego a las mujeres los cuestionarios: inicialmente se

les dio a conocer las indicaciones precisas para un llenado adecuado.

45



e Al finalizar, se recogieron los cuestionarios, se revisaron los datos, y se
expreso el agradecimiento a las mujeres afiliadas al Programa Juntos por su

colaboracion y disposicion.

e Al término, se selecciond aquellos cuestionarios que cumplan con los

criterios de inclusion.

3.7.  TECNICAS Y ANALISIS DE DATOS

Se procesaron inicialmente en Microsoft Excel para su organizacion,
clasificacion 'y codificacion. En primer lugar, se consoliddo la ficha
sociodemogréafica, que contiene el cddigo asignado a cada participarte para
salvaguardar sus datos personales. Esta ficha contiene, ademas, la fecha de ingreso
al programa y la cantidad en meses que lleva perteneciendo al programa. En
segundo lugar, se consolido la data obtenida en la aplicacion del cuestionario Audit,
constituido por 10 preguntas, divididas en tres dominios para medir el riesgo del
consumo: se clasifica cuantitativamente seglin el sindrome de dependencia del
alcohol, el consumo peligroso, el consumo de bajo riesgo y el consumo perjudicial.
Se consolidé la informacion referida a la variable “violencia intrafamiliar”,
procesando los datos obtenidos para cada una de sus dimensiones. En efecto, se
sistematizd la data sobre las dimensiones “violencia fisica”, ‘“violencia
psicologica”, “violencia sexual”, “violencia patrimonial”, “violencia de género” y
“violencia social”, cuyos indicadores, en general, puntuados por una calificacion
cuantitativa con una calificacion de bajo, medio y alto. Lo propio se hizo también

con la informacion obtenida para la variable “bienestar psicoldgico”, constituida

por las dimensiones “aceptacion/control”, “vinculos sociales”, “autonomia” y
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“proyecto de vida”, cuyos respectivos indicadores estan puntuados también por una
calificacion cuantitativa con una calificacion de bajo, medio y alto.

Una vez consolidados todos los datos en el archivo de Microsoft Excel, se
transfirieron al software estadistico SPSS, version 26, para un analisis detallado. A
continuacion, se evaluaron los resultados utilizando las escalas indicadas en la
seccidn sobre la operacionalizacion de las variables, tras completar un analisis
descriptivo y presentarlo en tablas y graficos de frecuencias. Para determinar la
distribucion normal, se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se utilizaron
pruebas no paramétricas, como la prueba de Spearman, para buscar relaciones sin
suponer que los datos tenian una distribucion regular. El criterio para aceptar o
rechazar las hipotesis era el valor significativo (0,05). Si p < 0,05, se aceptaba la

hipétesis alternativa, y si p > 0,05, se confirmaba la hipotesis nula.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Se aplicaran los principios éticos:

El permiso informado de las mujeres beneficiarias a las que se pidié que
participaran en este estudio constituye la base del principio de autonomia. Ademas,
la investigadora se compromete a utilizar el material s6lo para este estudio y
garantiza que permanecera en secreto. En el presente estudio cada persona es libre
de participar en la investigacion una vez explicado el fin del proyecto. Asimismo,
cada participante, si lo considera pertinente, es libre de retirarse de la investigacion.
Por otro lado, que cada ficha sociodemografica tuviera un codigo permitid

resguardar la integridad y la confidencialidad.
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El principio de justicia se refiere al tiempo que fomenta la equidad y la
comunicacion objetiva para permitir un acceso imparcial a los beneficios del
estudio. Ademas, se garantizo que todas las mujeres participantes reciban un trato
igualitario, justo y respetuoso durante toda su participacion.

El principio de beneficencia implica buscar éticamente lo mejor para los
participantes en el estudio con el fin de maximizar los beneficios y bajar los riesgos
que puedan provocar dafios o lesiones. En el presente estudio se ofrece a las
participantes una orientacion adicional, respondiendo a preguntas y aclarando
dudas que puedan tener sobre el estudio, a través de una consejeria grupal durante
las reuniones que tienen las afiliadas del Programa Juntos.

El principio de no maleficencia trata de evitar dafios a los participantes sin
dejar de preservar la privacidad y la conservacion de los datos de la muestra. Este
método muestra el compromiso del estudio con la proteccién y el respeto de la
integridad de sus participantes. La presente investigacion no representa dafio ni
riesgo para cada una de las participantes, debido a que se respetd la integridad de
cada participante al momento de la recoleccién de datos, puesto que se usaron

instrumentos validados y adaptados al Peru.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En los capitulos anteriores hemos contextualizado la investigacion tanto a
nivel empirico-pragmatico como a nivel teorico-conceptual la intenciéon del
presente trabajo de aportar una nueva mirada al problema de la violencia
intrafamiliar arraigada en la cultura contemporanea y hemos puesto nuestro foco de
atencion especialmente en la region andino-peruana, concretamente en Lampa,
Puno, para estudiar el problema social desde un punto de vista interdisciplinario
que considera la adiccion al alcohol como factor de riesgo junto a otros factores
culturales, sociales, econdémicos, politicos, etc., que atraviesan la experiencia
humana de las mujeres participantes del Programa Juntos que se involucraron
voluntariamente en el presente estudio.

Se exponen, a continuacion, los resultados obtenidos de la aplicacion de
los test descritos en la metodologia. La exposicion se realiza mediante el empleo de
tablas procesadas a través de la aplicacion estadistica.

En lo concerniente a la relaciéon entre la violencia intrafamiliar y el

bienestar psicoldgico, se aplico la prueba estadistica de Rho de Spearman.

Tabla 5. Relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicol6gico en mujeres beneficiarias del

Programa Juntos
Violencia Bienestar
intrafamiliar psicoldgico
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 -,062
Spearman  intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) . ,579
N 82 82
Bienestar Coeficiente de -,062 1,000

psicologico correlacion
Sig. (bilateral) ,579

N 82 82
Fuente: Elaboracicn propia.
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En la tabla 4 se observa la relacion entre la violencia intrafamiliar y el
bienestar psicoldgico en mujeres, tras el analisis estadistico se observa un Rho de
Spearman de -0.062. Se demuestra una correlacién negativa muy baja, con un valor
de significativo igual a 0.579, siendo mayor a 0.05. Se puede indicar que no existe

relacién estadisticamente significativa

Figura 1 Diagrama de dispersién de la violencia intrafamiliar en el bienestar psicolégico
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Bienestar Psicologico

La presencia de violencia intrafamiliar en la region de Puno es una
problematica que, aunque existe de manera evidente en diversos hogares,
comunidades suele permanecer invisibilizada debido a factores socioculturales
profundamente arraigados. En la region de Puno, el consumo de alcohol en mujeres
suele estar invisibilizado por factores socioculturales. Debido a la idiosincrasia

predominante, donde se espera que la mujer mantenga una imagen de recato y
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cumplimiento de roles tradicionales, muchas evitan manifestar publicamente
conductas relacionadas con el consumo de alcohol. El temor al “qué diran”, la
presion familiar y la comunidad, asi como el estigma social, pueden generar:
Subregistro de casos de consumo problematico. Ocultamiento del consumo,
especialmente en etapas iniciales o incluso cuando ya existe dependencia.
Dificultad para identificar sindrome de abstinencia alcohdlica en mujeres, ya que
no buscan ayuda por miedo a la sancion social. Mayor riesgo de complicaciones
por atencion tardia. Por ello, aunque estadisticamente pueda parecer un problema
“poco existente” o de “bajo riesgo” en la region, en realidad podria tratarse de un
fendmeno subestimado, condicionado por factores culturales. Desde un enfoque de
salud mental comunitaria, seria importante: Promover espacios seguros Yy
confidenciales para la atencion. Trabajar la reduccion del estigma en la comunidad.
Incorporar enfoque de género e interculturalidad. Sensibilizar a lideres
comunitarios sobre la importancia de la deteccion temprana. El cuestionario
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), recomendado por el MINSA
(2024), fue utilizado para identificar a las mujeres con bajo riesgo de consumo de
alcohol. Este instrumento consta de 10 preguntas y ha demostrado ser vélido y
confiable. Asimismo, su aplicacion en el contexto en Puno resulta pertinente debido
a su sencillez, facilidad de comprensién y adecuada adaptacion cultural.
Seguidamente, se describen los resultados obtenidos, en los cuales se

realizard la interpretacion de los cuadros basados en la violencia intrafamiliar.

Tabla 6 Violencia intrafamiliar en mujeres beneficiarias del Programa Juntos

Violencia intrafamiliar N %

Bajo 58 70.7%
Medio 13 15.9%
Alto 11 13.4%
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Total 82 100.0%
Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 5 se evidencia el nivel de violencia intrafamiliar en la muestra
de estudio: el 70.7% de mujeres reflejaron un nivel bajo de violencia, esto quiere
decir que, las normas tradicionales y las dindmicas familiares basadas en la
costumbre llevan a que las victimas normalicen o acepten estas conductas,
considerandolas parte de la vida cotidiana y muchas veces son amenazadas y que
los casos no sean reportados oportunamente, ya sea por miedo, vergiienza, presion
comunitaria o la creencia de que los problemas familiares deben resolverse en el
ambito privado, el 15.9% un medio y el 13.4%, alto. El nivel bajo hace indica un
nivel inferior o menor que el promedio o un nivel de referencia, el nivel medio
indica que algo se encuentra en el centro de un rango de valores, sin ser ni muy alto
ni muy bajo, y alto indica un nivel superior o mayor que el promedio o un nivel de
referencia.

En todo caso, se explicaran los resultados obtenidos, en los cuales se

realizard la interpretacion de los cuadros basados en el bienestar psicolégico.

Tabla 7. Bienestar psicoldgico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos

Bienestar psicologico N %

Bajo 20 24.4%
Medio 53 64.6%
Alto 9 11.0%
Total 82 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 6 se vislumbra el nivel de bienestar psicologico en la muestra
de estudio: el 64.6% de mujeres reflejaron un nivel medio de bienestar psicolégico,
el 24.4% bajo y el 11.0% alto. En las familias de Lampa si existe violencia
intrafamiliar, pero muchas veces no se reconoce ni se reporta. En diversos hogares,

especialmente cuando hay tensiones o episodios de agresion, las mujeres suelen
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ocultar su malestar y aparentar estar alegres. Esto ocurre por razones culturales, por
miedo al qué diran, por presion social o por la normalizacion de la violencia dentro
de la familia. Como resultado, la situacién permanece invisible y no recibe la
atencion ni la ayuda necesaria. El nivel bajo hace indica un nivel inferior o menor
que el promedio o un nivel de referencia, el nivel medio indica que algo se encuentra
en el centro de un rango de valores, sin ser ni muy alto ni muy bajo, y alto indica
un nivel superior o mayor que el promedio o un nivel de referencia.

Seguidamente, se explicaran los resultados correlacionales, en los cuales

se realizara la interpretacion de los cuadros basados en los indices de correlacién

Tabla 8. Relacién entre la violencia intrafamiliar en su dimension “violencia fisica” y las dimensiones de

bienestar psicoldgico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos

Vincul Provec
Aceptacion/con  0s Autonom 0 y de
trol sociale ia .
s vida
Coeficie
gg‘iremgf -099 157 -095  -.060
Rho de Violen 6n
Spearma cia .
n fisica S'.g'
(bilateral ,375 ,160 ,396 ,593
)
N 82 82 82 82

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 7 se observa la relacién entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia fisica” y las dimensiones de bienestar psicoldgico. Tras el
analisis estadistico entre la violencia fisica y la dimension aceptacion/control, se
observa un Rho de Spearman de -,099. Se demuestra una correlacion negativa muy
baja, con un valor de significativa igual a ,375, siendo mayor a 0,05. Se puede

indicar que no existe relacion estadisticamente significativa. Debido a que, en
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Lampa, muchas mujeres sufren violencia fisica dentro del hogar. Sin embargo, estos
casos no suelen ser reportados a las autoridades debido al miedo a represalias,
incluida la posibilidad de experimentar violencia econémica o la pérdida de
sustento.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de -,157. Se demuestra
una correlacion negativa muy baja, con un valor de significativa igual a,160, siendo
mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de -,095. Se demuestra
una correlacién negativa muy baja, con un valor de significativa igual a ,396, siendo
mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Finalmente, tras el analisis entre la variable violencia fisica y la dimensién
proyecto de vida, se observa un Rho de Spearman de -,060. Se demuestra una
correlacion negativa muy baja, con un valor de significativa igual a ,593, siendo

mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Figura 2 Relacion entre la violencia intrafamiliar en su dimension “violencia fisica” y las dimensiones de
bienestar psicoldgico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos
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Aceptacion/control

Tabla 9. Relacién entre la violencia intrafamiliar en su dimension “violencia psicologica” y las dimensiones

de bienestar psicol6gico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos

Vincul

Aceptacion/con  0s Autono ItDOroyed(;
trol sociale mia .
s vida
Coeficie
e de g4 044 -096 108
Violenci correlaci
Rho de on
Spearm L -
an psicolég  Sig.
ica (bilateral ,349 ,697 ,389 ,335
)
N 82 82 82 82

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 8 se observa la relacion entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia psicologica” y las dimensiones de bienestar psicoldgico. Tras
el andlisis estadistico entre la violencia psicologica y la dimension
aceptacion/control, se observa un Rho de Spearman de -,105. Se demuestra una
correlacion negativa muy baja, con un valor de significativa igual a ,349, siendo

mayor a 0,05. Las mujeres que padecen violencia intrafamiliar suelen enfrentar
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maultiples limitaciones que afectan su bienestar integral. Uno de los impactos mas
relevantes es la dificultad para desarrollar un proyecto de vida orientado a la
superacion personal. La violencia fisica, psicologica, econémica o emocional
deteriora su autoestima, reduce su autonomia y restringe sus oportunidades de
educacion, trabajo y participacion social. Se puede indicar que no existe relacion
estadisticamente significativa.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de ,044. Se demuestra una
correlacion positiva muy baja, con un valor de significativa igual a ,697, siendo
mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

El andlisis entre la variable violencia psicologica y la dimensién
autonomia arroja un Rho de Spearman de -,096. Se demuestra una correlacion
negativa muy baja, con un valor de significativa igual a ,389, siendo mayor a 0,05.
Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Finalmente, el analisis entre la variable violencia psicolégica y la
dimension proyecto de vida establece un Rho de Spearman de ,108. Se demuestra
una correlacion positiva muy baja, con un valor de significativa igual a ,335, siendo

mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.
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Figura 3 Diagrama de dispersién de la violencia intrafamiliar en violencia psicolégica
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Aceptacion/control

Tabla 10. Relacién entre la violencia intrafamiliar en su dimension “violencia sexual” y las dimensiones de

bienestar psicologico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos

Vincul Provec
Aceptacion/con  0s Autonom o y de
trol sociale ia .
s vida
Coeficie
Qg?relagf 167 043 177 -072
Rho de Violen on
Spearma cia Sig
n sexual  pilateral 134 700 112 519
)
N 82 82 82 82

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 9 se observa la relacion entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia sexual” y las dimensiones de bienestar psicoldgico. Del
analisis estadistico entre la violencia sexual y la dimension aceptacion/control, se

observa un Rho de Spearman de -,167. Se demuestra una correlacion negativa muy

57



baja, con un valor de significativa igual a ,134, siendo mayor a 0,05. Se puede
indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Tras el andlisis, se observa un Rho de Spearman de -,043. Se pone en
evidencia una correlacion negativa muy baja, con un valor de significativa igual a
,700, siendo mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente
significativa.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de -,177. Se demuestra
una correlacién negativa muy baja, con un valor de significativa igual a,112, siendo
mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Finalmente, tras el analisis entre la variable violencia sexual y la dimensién
proyecto de vida, se observa un Rho de Spearman de -,072. Se demuestra una
correlacion negativa muy baja, con un valor de significativa igual a ,519, siendo
mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.
En la region Puno, al igual que en muchas zonas del pais, la violencia intrafamiliar
y la violencia sexual contintan siendo problema grave que afectan principalmente
a mujeres, nifias, nifios y adolescentes. A pesar de que existen leyes y mecanismos
de proteccion, muchos casos no son denunciados debido al miedo, la presion social,

la vergiienza o la dependencia econémica hacia el agresor.
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Tabla 11. Relacién entre la violencia intrafamiliar en su dimensién “violencia patrimonial” y las

dimensiones de bienestar psicolégico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos

Vincul Provec
Aceptacion/con  0s Autono " y de
trol sociale mia .
s vida
Coeficie
o onte de o 003 -062 038
Violenci correlaci
Rho de on
Spearm . .
an patrimon  Sig.
ial (bilateral ,753 977 ,581 132
)
N 82 82 82 82

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 10 se observa la relacion entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia patrimonial” y las dimensiones de bienestar psicologico. El
andlisis estadistico entre la violencia patrimonial y la dimensidn aceptacion/control
arroja un Rho de Spearman de -,035. Se demuestra una correlacion negativa muy
baja, con un valor de significativa igual a ,753, siendo mayor a 0,05.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de -,003. Se demuestra
una correlacién negativa muy baja, con un valor de significativa igual a,977, siendo
mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de -,062. Se demuestra
una correlacién negativa muy baja, con un valor de significativa igual a ,581, siendo

mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.
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Figura 4 Diagrama de dispersion de la violencia intrafamiliar en violencia patrimonial
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Aceptacion/control

La violencia patrimonial que incluye el control de bienes, dinero,
propiedades, documentos y recursos econdmicos permanece invisibilizada, ya que
muchas victimas no reconocen estos actos como una forma de agresion. A ello se
suma que, por costumbres arraigadas, miedo a represalias y desconfianza en las
autoridades, numerosos casos no se denuncian, lo que contribuye a la impunidad de
los agresores.

Finalmente, tras el analisis entre la variable violencia patrimonial y la
dimensidn proyecto de vida, se observa un Rho de Spearman de ,038. Se demuestra
una correlacion positiva muy baja, con un valor de significativa igual a ,732, siendo

mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.
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Tabla 12. Relacién entre la violencia intrafamiliar en su dimensién “violencia de género” y las dimensiones

de bienestar psicolégico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos

Vincul Provec
Aceptacion/con  0s Autonom yde
trol sociale ia s
S vida
Coeficie
tr:]:)errelagie -096 -032  -201 -,143
Rho de Violen on
Spearma cia de Sig
n 9ENETO " (pilateral 392 778 071 201
)

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 11 se observa la relacion entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia de género” y las dimensiones de bienestar psicologico. Tras
el analisis estadistico entre la violencia de género y la dimension
aceptacion/control, se observa un Rho de Spearman de -,096. Se demuestra una
correlacion negativa muy baja, con un valor de significativa igual a ,392, siendo
mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de -,032. Se demuestra
una correlacién negativa muy baja, con un valor de significativa igual a, 778, siendo
mayor a 0,05.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de -,201. Se demuestra
una correlacion negativa baja, con un valor de significativa igual a ,071, siendo

mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.
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Figura 5 Diagrama de dispersion de la violencia intrafamiliar en violencia de genero
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Aceptacion/control

Finalmente, tras el analisis entre la variable violencia de género y la
dimensidn proyecto de vida, se observa un Rho de Spearman de -,143. Se demuestra
una correlacion positiva muy baja, con un valor de significativa igual a ,201, siendo
mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Tabla 13. Relacion entre la violencia intrafamiliar en su dimension “violencia social” y las dimensiones de

bienestar psicologico en mujeres beneficiarias del Programa Juntos

Vincul Provec
Aceptacion/con  0s Autonom to Y de
trol sociale ia .
s vida
Coeficie
Q(t)errelagie 117 060 064 002
Rho de Violen on
Spearma cia Sig
n social  pilateral 295 593 565 984
)
N 82 82 82 82

Fuente: Elaboracicn propia.
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En la tabla 12 se observa la relacion entre la violencia intrafamiliar en su
dimension “violencia social” y las dimensiones de bienestar psicologico. Tras el
analisis estadistico entre la violencia social y la dimension aceptacion/control, se
observa un Rho de Spearman de -,117. Ello demuestra una correlacion negativa
muy baja, con un valor de significativa igual a ,295, siendo mayor a 0,05. Se puede
indicar, pues, que no existe relacion estadisticamente significativa.

Se observa un Rho de Spearman de -,060. Se demuestra una correlacion
negativa muy baja, con un valor de significativa igual a ,593, siendo mayor a 0,05.
Se puede indicar, luego, que no existe relacion estadisticamente significativa.

Tras el analisis, se observa un Rho de Spearman de ,064. Se demuestra,
pues, una correlacién positiva muy baja, con un valor de significativa igual a ,565,
siendo mayor a 0,05.

Finalmente, tras el analisis entre la variable violencia de género y la
dimension proyecto de vida, se observa un Rho de Spearman de -,002. Se demuestra
una correlacién negativa muy baja, con un valor de significativa igual a 984, siendo

mayor a 0,05. Se puede indicar que no existe relacion estadisticamente significativa.

Figura 6 Diagrama de dispersion de la violencia intrafamiliar en violencia social
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DISCUSION

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre la violencia
intrafamiliar y el bienestar psicologico. Puesto que el andlisis de la data obtenida
determindé un Rho de Spearman de -,062, se demuestra, entonces, una correlacion
negativa muy baja.

Este resultado discrepa con el estudio de Arias & Pefia (2022), quienes
hallaron que existe correlacion moderada (p=0,000) entre la coaccion intrafamiliar
y el bienestar psicoldgico. De igual forma, Fernandez & Valdiviezo (2021) hallaron
correlacion entre las variables principales (r= -0,237). También Taifia (2020)
encontrd que la violencia intrafamiliar se correlaciona al bienestar psicologico.

Las mujeres beneficiarias viven en una zona vulnerable, con antecedentes
de consumo de alcohol. Sin embargo, tras los resultados se observé que las mujeres
no reflejaron altos indices de alcohol, sino que viven en un clima familiar de cierta
forma desagradable, con situaciones experimentadas de agresion, abandono, miedo
y falta de seguridad, lo que afecta significativamente la salud emocional,
psicoldgico y social, no solo la familia, sino también de la sociedad. Esto no influye
en que adopten hébitos de consumo de alcohol. Sin embargo, si podria estar
afectando su bienestar psicologico. Ademas, las mujeres viven en una zona rural
donde las creencias y tradiciones machistas, patriarcalistas y paternalistas estan ain
muy arraigadas. Esto influye en el pensamiento de los hombres sobre las mujeres
(cf. Cruz-Guerrero, 2022, p. 19).

En consecuencia, tras lo mencionado anteriormente, se puede indicar que

el bienestar psicologico es un componente fundamental del desarrollo humano,
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Garcia et al. (2014) indica que, segun la teoria, quienes presentan estados corporales
y psicoldgicos notables son aquellos que han mantenido un mayor nivel de
integracion e implicacion social. En consecuencia, el establecimiento de fuertes
vinculos interpersonales permitira a los individuos superar experiencias o hechos
de diversas fases de su vida.

Con relacion a los objetivos especificos, el primero fue identificar los
niveles de violencia intrafamiliar. Al respecto, la mayoria de las mujeres (70.7%)
reflejaron un nivel bajo de violencia. Este resultado guarda cierta similitud con la
investigacion de Montafio et al. (2019), quienes hallaron que la mayoria de las
mujeres manifestaron un nivel leve de violencia. Medrano & Yupanqui (2022)
también obtuvieron resultados similares, aunque su estudio fue realizado en una
poblacién distinta con nivel bajo (74.2%) de violencia intrafamiliar en la mayoria
de los escolares de Lima (cf. Llanos, 2023, p. 16).

Tras los resultados se puede indicar que el bajo indice de violencia familiar
indica que ciertas familias de las beneficiarias disponen de los recursos necesarios
para gestionar eficazmente los conflictos de sus miembros. Esto ayuda a reducir los
incidentes violentos en la familia, ya sean fisicos o emocionales. Sin embargo,
aquellas mujeres que son victimas de violencia y se hallan dentro de un nivel bajo
no gestionan eficazmente los conflictos o pueden estar bajo la influencia de otros
factores, como la baja autoestima, la dependencia econdmica, las creencias, las
tradiciones o la inequidad de género.

Tedricamente, un nivel bajo de violencia es tener el control suficiente

sobre el entorno familiar, donde existan herramientas adecuadas de comunicacion
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sana, sin la necesidad de recurrir a la violencia como medio de comunicacion
(Mayor & Salazar, 2021, pp. 99-100).

En cuanto al segundo objetivo especifico, se identifico los niveles de
bienestar psicoldgico. Al respecto, la mayoria de las mujeres (64,6%) manifestaron
un bienestar psicologico medio. Este resultado es parcialmente similar al obtenido
por Llanos (2023, p. 39), que encontrd un nivel medio de bienestar en el 46,7% de
los individuos que participaron en su estudio (cf. Custodio & Antezana, 2022,
citado por Llanos, 2023, p. 39). Se puede indicar que el bienestar psicoldgico de las
beneficiarias se estima en el nivel medio, porgue la mayoria de ellas a menudo son
sensibles a la actividad relacionada con el estado fisico y mental, que consideran
la satisfaccion y la paz, lo que indica que la valoracién de los resultados obtenidos
es acorde con lo esperado en la forma de haber vivido. En consecuencia, un nivel
medio de bienestar se encuentra influenciado por factores como la violencia a la
cual son sometidas las mujeres, o factores externos como el estilo de vida o los
contextos ambientales, sociales y culturales.

El tercer objetivo especifico fue establecer la relacién entre la variable
“violencia intrafamiliar” en su dimension “violencia fisica” y las dimensiones de la
variable “bienestar psicologico”. El resultado del analisis estadistico entre la
dimension “violencia fisica” y la dimensidén “aceptacion/control”, se observa un
Rho de Spearman de -,099. Ello demuestra una correlacion negativa muy baja. Tras
el analisis entre la dimension “violencia fisica” y la dimension “vinculos sociales”,
se observa un Rho de Spearman de -,157. Se demuestra, pues, una correlacion
negativa muy baja. Tras el analisis entre la dimensién “violencia fisica” y la

dimension “autonomia”, se observa un Rho de Spearman de -,095. Se demuestra,
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luego, una correlacion negativa muy baja. Finalmente, tras el andlisis entre la
dimension “violencia fisica” y la dimension “proyecto de vida”, se observa un Rho
de Spearman de -,060. Se demuestra, por tanto, una correlacion negativa muy baja.

En contextos rurales o tradicionales, como ocurre en diversas zonas de la
region de Puno, muchas mujeres tienden a normalizar o minimizar las experiencias
de violencia debido a normas culturales, presion comunitaria, familiar o temor a las
consecuencias sociales.

Esto puede provocar que, durante la aplicacion de instrumentos o
entrevistas no responda como debe ser es decir desnaturalizan, las respuestas no
reflejen completamente la intensidad de la coaccion intrafamiliar, reduciendo
artificialmente la correlacion con el malestar psicolégico.

Se puede indicar, pues, que la violencia fisica contra la mujer tiene un
impacto negativo en su bienestar emocional y sentido de autoestima tanto dentro
como fuera del hogar. Las mujeres siguen sufriendo abusos por el mero hecho de
ser mujeres, incluso después de tantos afios. Entre las victimas se encuentran
mujeres de diversos origenes socioeconémicos, étnicos y educativos. A partir de
esta correlacion, se puede inferir que, si una mujer es menos proactiva en sus tareas
domesticas y comete més errores, habrd més violencia domestica: porque el agresor
buscara la forma de llegar a su victima o alterar la aparente calma antes de recurrir
nuevamente a la violencia. En esa linea de reflexion, Sagot (2000) contenido que
cualquier conducta que comprometa y ponga en peligro el bienestar mental y fisico
de una persona o de un grupo de personas, generando un estado de inequidad social,

constituye violencia fisica.
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El cuarto objetivo especifico fue establecer la relacién entre la variable
“violencia intrafamiliar” en su dimension “violencia psicologica” y las dimensiones
de la variable “bienestar psicologico”. El resultado del analisis estadistico entre la
dimension “violencia psicologica” y la dimensidn “aceptacion/control”, se observa
un Rho de Spearman de -,105, lo que demuestra una correlacion negativa muy baja.
Tras el analisis entre la dimension “violencia psicologica” y la dimension “vinculos
sociales”, se observa un Rho de Spearman de ,044: se demuestra, pues, una
correlacién positiva muy baja. Tras el andlisis entre la dimension “violencia
psicologica” y la dimension “autonomia”, se observa un Rho de Spearman de -,096:
se demuestra una correlacion negativa muy baja. Finalmente, el analisis entre la
dimension “violencia psicologica” y la dimension “proyecto de vida” arroja un Rho
de Spearman de ,108: se demuestra, pues, una correlacion positiva muy baja.

Estos resultados demuestran que no existe un nivel de violencia
notablemente elevado. Sin embargo, dado que la violencia causa diversos
problemas en la familia y su entorno, en particular violencia psicologica, hay
valores preocupantes que deben examinarse para proporcionar estrategias
correctoras. De este modo, se puede inferir que las victimas que reprimen sus
creencias y percepciones tendrdn mayor probabilidad de incurrir en violencia
doméstica. Se explica que el maltratador utilice el silencio de los miembros del
hogar como forma de manipulacion, porque la violencia psicologica se produce
cuando una de las partes carece de contacto fisico y utiliza el control emocional y
mental para someter a la victima mediante insultos y gritos en un intento de rebajar

su estado de &nimo. Esto ilustra como el silencio es una forma de manipulacion o
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incapacitacion que no se manifiesta en el pensamiento de las mujeres ni en su
autonomia en la toma de decisiones.

El quinto objetivo especifico fue determinar la relacion entre la variable
“violencia intrafamiliar” en su dimension “violencia sexual” y las dimensiones de
la variable “bienestar psicologico”. El resultado del analisis estadistico entre la
dimension “violencia sexual” y la dimension “aceptacion/control”, mostré un Rho
de Spearman de -,167: se demuestra, luego, una correlacion negativa muy baja.
Aunque los participantes en este caso no revelen si sufrieron agresiones sexuales,
es probable que observaran conflictos parentales, siendo las mujeres las victimas en
particular, ya que ésta es la tendencia observada en la investigacion cientifica. Esto
puede deberse por el temor de quedarse solas al cuidado de sus hijos y no tener el
apoyo economico de sus parejas. No obstante, Ponce et al. (2019) refieren que no
existe evidencia cientifica ni tedrica que avale la existencia de una relacién o el
hecho de que la mujer se sienta violentada de esta manera. Sin embargo, el sistema
legal da fe de la existencia de este tipo de abuso contra las mujeres, que pasa
desapercibido e incluso revictimiza a la victima, lo que se hace mas dificil cuando
hay nifios de por medio.

El sexto objetivo especifico fue establecer la relacion entre la variable
“violencia intrafamiliar” en su dimension “violencia patrimonial” y las dimensiones
de la variable “bienestar psicologico”. El resultado del analisis estadistico entre la
dimension “violencia patrimonial” y la dimension “aceptacion/control”, se observa
un Rho de Spearman de -,035: se demuestra, pues, una correlacion negativa muy
baja. Tras el analisis entre la dimension “violencia patrimonial” y la dimension

“vinculos sociales”, se observa un Rho de Spearman de -,003, lo que demuestra una
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correlacion negativa muy baja. Tras el analisis entre la dimension “violencia
patrimonial” y la dimension “autonomia”, se observa un Rho de Spearman de -,062,
lo que demuestra, también, una correlacion negativa muy baja. Finalmente, tras el
analisis entre la dimension “violencia patrimonial” y la dimension “proyecto de
vida”, se observa un Rho de Spearman de ,038: se pone de manifiesto, luego, una
correlacion positiva muy baja. Otra explicacion posible es la existencia de variables
intervinientes que influyen en la relacion entre violencia intrafamiliar y bienestar
psicolégico. Factores como el consumo de alcohol en el entorno familiar, la
dependencia economica, el nivel educativo, las redes de apoyo social o las
experiencias previas de violencia pueden modificar o mediar la relacion entre las
variables estudiadas, debilitando la correlacion directa observada.

Esta descripcidn de los resultados sugiere que el abuso verbal de miembros
de la familia, a menudo entre padres y parientes, tiene un impacto moderado en la
salud psicoldgica de los miembros de la familia. En las zonas rurales, los hombres
son quienes dominan a las mujeres por las costumbres y tradiciones patriarcales:
los varones se encargan del sostenimiento de la economia familiar en la mayoria de
los casos y esa circunstancia pone en riesgo a las mujeres, pues las expone a ser
victimas de violencia patrimonial, puesto que econdémicamente dependen por
completo de sus parejas. En esa linea, Del Aguila (2023) explica que la destruccion
0 dafio de los bienes materiales de la victima con el fin de controlarla o castigarla
se conoce como violencia patrimonial. Esta forma de violencia no solo implica la
pérdida de recursos econdmicos, sino también el despojo de la autonomia financiera
de la persona afectada. En consecuencia, se entiende bien que la coaccion

patrimonial es una forma de abuso que implica la manipulacion y el deterioro
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deliberado de los bienes materiales pertenecientes a la victima. El agresor puede
romper o destruir objetos personales, bienes del hogar o restringir el acceso a
recursos econdmicos. Este tipo de coaccion tiene como objetivo privar a la victima
de sus recursos economicos, obligandola a depender exclusivamente del agresor
para su sustento. La privacién economica es una estrategia comdn para limitar las
opciones de escape de la victima y perpetuar el ciclo de violencia, sostiene el
Instituto Nacional de las Mujeres (2007).

El séptimo objetivo especifico fue analizar la relacion entre la variable
“violencia intrafamiliar” en su dimension “violencia de género” y las dimensiones
de la variable “bienestar psicoldgico”. Del andlisis entre la dimension “violencia de
género” y la dimension “aceptacion/control” resulta un Rho de Spearman de -,096,
gue demuestra una correlacion negativa muy baja. El analisis entre la dimension
“violencia de género” y la dimension “vinculos sociales” arroja un Rho de
Spearman de -,032: se demuestra una correlacién negativa muy baja. A su vez, el
analisis entre la dimension “violencia de género” y la dimension “autonomia’ arroja
un Rho de Spearman de -,201, que demuestra una correlacién negativa baja.
Finalmente, el anélisis entre la dimensioén “violencia de género” y la dimension
“proyecto de vida” arroja un Rho de Spearman de -,143: se demuestra, por
consiguiente, una correlacion positiva muy baja. Los resultados de la presente
investigacion evidencian que la relacion entre la violencia intrafamiliar y el
bienestar psicologico en mujeres en situacion de riesgo de consumo de alcohol del
Programa Juntos del distrito de Lampa presenta correlaciones bajas. Este hallazgo
podria explicarse por diversos factores. En primer lugar, es posible que algunas

participantes hayan desarrollado estrategias de afrontamiento, resiliencia o redes de
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apoyo familiar y comunitario que atentan los efectos negativos de la violencia
sobre su bienestar psicolégico. En segundo lugar, en determinados contextos
socioculturales, algunas manifestaciones de violencia dentro de la relacion de pareja
pueden encontrarse parcialmente normalizadas, lo que influye en la forma en que
las mujeres perciben o interpretan estas experiencias y su impacto en su estado
emocional. Asimismo, la relacion entre ambas variables podria estar influenciada
por la presencia de variables intervinientes, como el consumo de alcohol en el
entorno familiar, la dependencia econdmica, el nivel educativo o las redes de apoyo
social, las cuales podrian modular la intensidad de dicha relacién. Finalmente, no
debe descartarse la posible influencia de factores metodoldgicos, como la
interpretacion de los items de los instrumentos o la tendencia de algunas
participantes a minimizar o no declarar situaciones de violencia debido a factores
culturales, temor o estigmatizacion social. En conjunto, estos elementos podrian
contribuir a explicar la magnitud reducida de las correlaciones observadas en el
estudio.

De la observacion atenta de los resultados se puede colegir que la coaccion
de género es una forma especifica de agresion dirigida contra las mujeres debido a
su género con el propdsito de mantener la dominacién y la sumision femeninas.
Este fendmeno es un componente de un marco mas amplio de desigualdad
estructural entre hombres y mujeres: estudios historico-criticos como el de Cruz-
Guerrero (2022, p. 19) explican la pervivencia de las tradiciones arraigadas en la
cultura popular, especialmente vigentes en las zonas rurales, que afirman la creencia
de que los hombres deben ejercer dominio sobre las mujeres. Por tanto, cualquier

acto violento que cause o pueda causar dolor o sufrimiento fisico, psicologico o
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sexual a las mujeres solo por el hecho de serlo —incluidas las amenazas, la coaccion
o la pérdida arbitraria de libertad— se considera violencia de género, segun la
critica de los especialistas (Trelles, 2006, pp. 6-7).

El octavo objetivo especifico fue establecer la relacion entre la variable
“violencia intrafamiliar” en su dimension “violencia social” y las dimensiones de
la variable “bienestar psicologico”. El resultado del analisis estadistico entre la
dimension “violencia social” y la dimension “aceptacion/control” arroja un Rho de
Spearman de -,117, que demuestra una correlacion negativa muy baja. En la misma
tendencia, el andlisis entre la dimension “violencia social” y la dimension “vinculos
sociales” reporta un Rho de Spearman de -,060, que demuestra una correlacion
negativa muy baja. A su vez, el andlisis entre la dimension “violencia social” y la
dimension “autonomia” se consolida en un Rho de Spearman de ,064, esto es: se
demuestra una correlacién positiva muy baja. Finalmente, el analisis entre la
dimension “violencia de género” y la dimension “proyecto de vida” obtiene un Rho
de Spearman de -,002: se demuestra, pues, una correlacion negativa muy baja.

El presente estudio demuestra, en consecuencia, que las mujeres
beneficiarias que participaron en la investigacion fueron victimas de coaccion
social y que, por lo tanto, fueron obstaculizadas en su intencién de relacionarse con
otras personas, pues vieron restringido su acceso a redes de apoyo social y familiar.
Este tipo de abuso puede implicar negar a la victima el acceso a amigos, familiares
o redes sociales, lo que la aisla y la hace més susceptible a otras formas de violencia.
Entre otras razones, esto puede deberse a que, en zona rural, la poblacién mayor
tiene bien asentados el prejuicio y la creencia de que la mujer debe guardar respeto

irrestricto hacia su pareja y ello, de cierta forma, pueden limitar a las mujeres
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inhibiéndolas de relacionarse directamente con otras personas. No obstante, se
requiere profundizar en estudios interdisciplinarios en busca de explicaciones que
se fundamenten en evidencia sélida y no solo en nuestras impresiones de primera
mano. En esa linea, de acuerdo con Gutiérrez (2019), el aislamiento social
intensifica la dependencia emocional y econdmica de la victima, haciendo que sea
mas dificil para la victima buscar ayuda o escapar de la situacién violenta.

Diversas investigaciones sefialan que las mujeres que experimentan
violencia en el ambito doméstico suelen presentar elevados niveles de malestar
psicoemocional. No obstante, en la regién de Puno esta afectacion no siempre se
evidencia claramente a través de encuestas o entrevistas, o0 que podria explicarse
por factores socioculturales que tienden a normalizar, minimizar o silenciar la
violencia dentro de la vida familiar.

Las mujeres victimas de violencia intrafamiliar suelen experimentar
diversas consecuencias en su salud mental, entre las que destacan sintomas de
ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico, deterioro de la autoestima y
sentimientos de indefension. Estas manifestaciones psicoldgicas se originan en la
exposicion prolongada a dindmicas de agresion, control y miedo dentro del entorno
familiar, lo cual afecta significativamente su bienestar emocional y su calidad de
vida. En contextos socioculturales como la Regién Puno, particularmente en el
distrito de Lampa, dichas afectaciones pueden intensificarse debido a factores
culturales, economicos y sociales que tienden a normalizar o silenciar la violencia,

dificultando que las mujeres expresen abiertamente su malestar psicolégico.
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CONCLUSIONES

Segun el objetivo general se concluye que: Existe relacion inversa y muy
baja entre las variables “violencia intrafamiliar” y “bienestar psicologico” (Rho de
Spearman de -,062). En consecuencia, se rechaza la hipétesis planteada. La salud
psicoldgica de las mujeres en este estudio podria verse afectada por la manifestacion
de tendencias violentas. En efecto, la violencia intrafamiliar en mujeres
beneficiarias fue de nivel bajo (70.7%), es decir las mujeres que reflejaron niveles
bajos de violencia, no tendran repercusiones negativas en su bienestar psicoldgico.
En cambio, el bienestar psicolégico en mujeres beneficiarias fue de nivel medio
(64.6%): al no manifestarse dichos rasgos, el bienestar psicolégico no puede verse
afectado en las mujeres.

Segln el primer objetivo especifico se concluye que: Existe relacion
inversa muy baja entre la violencia intrafamiliar en su dimension “violencia fisica”
y “bienestar psicoldgico” (Rho=-,099; -,157, -,095; -,060). En consecuencia, se
rechaza la hipoétesis planteada. Ello significa que el hecho de sufrir violencia fisica
puede repercutir negativamente el bienestar psicolégico.

Segln el segundo objetivo especifico se concluye que: Existe relacion
inversa muy baja entre la variable “violencia intrafamiliar” en su dimension
“violencia psicologica” y “bienestar psicologico” (Rho= -,105; ,044, -,096; ,108).
En consecuencia, se rechaza la hipotesis planteada. Esto significa que el hecho de
sufrir violencia psicologica puede repercutir negativamente en el bienestar

psicologico.
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Segun el tercer objetivo especifico se concluye que: Existe relacion inversa
muy baja entre la variable “violencia intrafamiliar” en su dimension “violencia
sexual” y “bienestar psicologico” (Rho= -,167; -,043, -,177; -,072). En
consecuencia, se rechaza la hipotesis planteada. Al manifestarse violencia sexual,
el bienestar psicolégico puede verse afectado en las mujeres.

Segun el cuarto objetivo especifico se concluye que: Existe relacion
inversa muy baja entre la variable “violencia intrafamiliar” en su dimension
“violencia patrimonial” y “bienestar psicologico” (Rho= -,035; -,003, -,062; ,038).
En consecuencia, se rechaza la hipdtesis planteada. Al manifestarse violencia
patrimonial, el bienestar psicologico puede verse afectado en las mujeres.

Segun el quinto objetivo especifico se concluye que: Existe relacién
inversa muy baja entre la variable “violencia intrafamiliar” en su dimension
“violencia de género” y “bienestar psicologico” (Rho= -,096; -,032, -,201; -,143).
En consecuencia, se rechaza la hipotesis planteada. Al manifestarse violencia de
género, el bienestar psicolégico puede verse afectada en las mujeres.

Segun el sexto objetivo especifico se concluye que: Existe relacion inversa
muy baja entre la variable “violencia intrafamiliar” en su dimension “violencia
social” y “bienestar psicologico” (Rho=-,117; -,060, ,064; -,002). En consecuencia,
se rechaza la hipétesis planteada. Asi, al no manifestarse violencia social, el

bienestar psicoldgico no puede verse afectada en las mujeres.
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1.

RECOMENDACIONES

En consideracion a los resultados obtenido, se recomienda:

Al director del programa social: llevar a cabo una cooperacion
multidisciplinaria con el Centro de Salud, realizar programas y seminarios
de alto impacto como enfrentar el maltrato, evitar o reducir el riesgo de
suicidio y abordar el tema de los hogares disfuncionales.

Se recomienda que las autoridades del Programa Juntos: que desarrollen un
plan de trabajo para detectar y dar seguimiento a las situaciones de abuso
doméstico en colaboracion con el Centro de Salud. Ademas, crear un
programa multidisciplinar de prevencion.

A los investigadores que deseen abordar las variables aplicadas en el
presente estudios, incluir dimensiones como el nivel de autoestima o
factores relacionados, los cuales permitiran conocer las causas y aquellas
que alteren el bienestar psicologico.

A futuras investigadoras e investigadores: realizar investigaciones
experimentales que ayuden a los estudios de intervencion directa en

poblaciones receptoras para abordar problemas sociales.
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Resultado de Alfa de Cronbach de consistencia interna de los instrumentos

Tabla 2. Estadistica de fiabilidad de la variable: AUDIT

Alfa de Cronbach N de elementos

,905 10

Tabla 3 Estadistica de fiabilidad de la variable: Violencia intrafamiliar

Alfa de Cronbach N de elementos

,928 25

Tabla 3 Estadistica de fiabilidad de la variable: Bienestar Psicoldgico

Alfa de Cronbach N de elementos

,822 13
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Instrumentos

ESCALA DE VIOLENCIA INFRAFAMILIAR DE JARAMILLO

Instructivo: Por favor conteste todas las pregunias que se presenian a
continuacion con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la
respuesta que le corresponda, la informacion que usted proporcione es
estrictamente confidencial.

1 2 3 4 5
. Algunas Casi .
HNunca Casi Munca, veCes Siempre Siempre
No | ITEMS 1 Il4] 5
1 iSU pareja le pega?
2 iLa reaccion de su pareja al discutir e ha
causado moretones?
3 iHa sangrado a causa de los golpes
recibidos por su pareja?
4 i Poaor los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado atencion médica?
2 iou pareja le hace callar cuando usted da su
opinion?
G iSu pareja le insulta en frente de ofras
peErsonas?
7 ;i au pareja le ha sido infiel?
o iSu pareja ha amenazado con suicidarse si
le abandona?
9 i Usted siente temor cuando su pareja llega a
la casa®?
10 | i5Su pareja le ha dicho gque sexualmente no le
satisface?
11 | i5u pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?
12 | iSu pareja le prohibe asistir a control medico
ginecologico?
13 | iSu pareja se opone a que use métodos
anticonceplivos?
14 | ;iSu pareja le prohibe embarazarse?
153 | i5u pareja le ha obligado a abortar?
16 | iSu pareja ze pone molesta cuando usted se
arregla?
17 | i5u pareja le impide hablar por celular con
ofras personas?
18 | i5Su pareja le amenaza con golpearle si usted
sale de su casa sin el permiso de €17
19 | i5u pareja =& pone celoso cuandeo vsted
habla con ofras personas?
20 | ;5u pareja ha rofo las cozas del hogar?
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21 | i5u pareja le ha impedido el ingreso a su
domicilio?

22 | i 5u pareja le restringe el dinero para los
gastos del hogar?

23 | : Al momento de tomar decisiones su pareja
ignora su opinion por ser usted mujer?

24 | i5u pareja colabora en las labores del hogar
porque senala que es hombre?

25 | i5u pareja le impide tener un trabajo
remunerado, fuera de casa porgue sefiala
gue la mujer solo debe trabajar en la casa?

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO — BIEPS- A

Le pedimos gue lea con atencion las frases siguientes. Margque su
respuesta en cada una de ellas sobre la base de lo que pensd y sintio
durante el ultimo mes. Las alternativas de respuesta son: - ESTOY DE
ACUERDOC - MI DE ACUERDO Ml EN DESACUERDO - ESTOY EN
DESACUERDO - Mo hay respuestas buenas o malas: todas sirven. Mo deje
frases sin responder. Margue su respuesta con una cruz (aspa) en uno de
los tres espacios.

1 3 5
Mi de acuerdo ni en
dezacuerdo De Acuerdo

En desacuerdo

ITEMS 1 2

=]

=& lo gue guiero hacer con mi vida

=i algo me zale mal puedo aceptarlo, admitiro.

Me importa pensar que hare en &l futuro.

Puedao decir lo que pienso sin mayor problema.

Generalmente le caigo bien a la gente.

Siento gque poder lograr las metas gue me proponga.

C-uento con personas que me ayudan =i lo necesiio.

Creo que en general me llevo bien con la gente.

Hago lo gue quiero, soy poco influenciable.

= (| oo =d| || s L3 b= 2Z

[ =]

S0y una persona capaz de pensar en un proyecio para
mi vida.

11 | Puedo acepiar mis eguivocaciones v tratar de mejorar.

12 | Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

13 | Encaro sin mayores problemas mis obligaciones
diarias.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada participante, reciba un cordial saludo, soy Rodolfo Ldpez
Mamani, estoy llevando a cabo una investigacion titulada “Violencia intrafamiliar
y bienestar psicologico en mujeres del Programa Juntos, Lampa-2024”. El objetivo
de este estudio es analizar como las experiencias de violencia intrafamiliar afectan
el bienestar psicolégico en mujeres beneficiarias del programa en su comunidad.

Para realizar esta investigacion, solicitamos su colaboracion respondiendo
a un cuestionario que abordara su experiencia de bienestar emocional y, de forma
confidencial, sus experiencias de vida familiar. Queremos asegurarle que toda la
informacidn proporcionada sera andnima y confidencial, utilizada exclusivamente
con fines cientificos y de mejora de los servicios de apoyo.

Para proceder con su participacion de forma ética y respetuosa,
necesitamos su consentimiento. Por favor, complete la siguiente informacion si
acepta participar en este estudio:

Yo, , identificado/a con DNI

N.° , autorizo mi participacion en la investigacion

mencionada. Confirmo que he leido y comprendido la informacion proporcionada
y que mi participacion es voluntaria.

Lampa, de del 2025

Firma de la participante
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