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RESUMEN

Introduccion: Desde 2014, la migracion venezolana hacia Pert ha crecido
exponencialmente como respuesta a una crisis humanitaria sin precedentes. A
finales de 2023, Peru albergaba a mas de un millén de migrantes venezolanos,
convirtiéndose en el segundo principal pais receptor. Objetivo: Determinar el
tiempo de la ultima atencion odontoldgica en migrantes venezolanos atendidos en
un centro dental docente de Lima Metropolitana. Materiales y métodos: Estudio
transversal, cuya poblacion serdn todos los pacientes migrantes venezolanos
mayores de 18 afos atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, Lima, Peru, en el afio 2026. Las variables del estudio
seran la ultima visita al dentista, condicion migratoria, lugar de la ultima visita
odontologica, tenencia de seguro de salud, tipo de seguro de salud, ocupacion, nivel
educativo, estado civil, sexo y edad. Conclusiones: Este estudio es relevante para
generar evidencia local que permita comprender y reducir las brechas de acceso a

la atencion odontologica en migrantes venezolanos en Lima Metropolitana.

Palabras clave: Migracion, poblacion venezolana, salud bucal, Peru.



ABSTRACT

Introduction: Since 2014, Venezuelan migration to Peru has grown exponentially
in response to an unprecedented humanitarian crisis. By the end of 2023, Peru
hosted more than one million Venezuelan migrants, becoming the second main
receiving country. Objective: To determine the time since the last dental visit
among Venezuelan migrants treated at a teaching dental center in Metropolitan
Lima. Materials and methods: Cross-sectional study. The study population will
include all Venezuelan migrant patients aged 18 years or older who receive care at
the Teaching Dental Center of Universidad Peruana Cayetano Heredia (Lima, Peru)
in 2026. Study variables will include: time since last dental visit, migration status,
place of the last dental visit, health insurance coverage, type of health insurance,
occupation, educational level, marital status, sex, and age. Conclusions: This study
is relevant because it will generate local evidence to understand and reduce gaps in

access to dental care among Venezuelan migrants in Metropolitan Lima.

Keywords: Migration; Venezuelan population; oral health; Peru.



I. INTRODUCCION

Desde 2014, la migracion venezolana hacia el Pert se ha incrementado de forma
sostenida y, aunque responde a la biisqueda de mejores condiciones de vida, se
ha convertido también en un determinante clave de la salud. En el trayecto y al
llegar, muchas personas enfrentan barreras para la regularizacion y la insercion
laboral, lo que incrementa la vulnerabilidad socioecondmica y condiciona el
acceso oportuno a servicios de salud, medicamentos y continuidad de
tratamientos. A ello se suma la presion sobre los servicios publicos en ciudades
receptoras, especialmente Lima, lo que puede traducirse en mayor dificultad para
obtener atencion, controles preventivos y manejo de enfermedades cronicas,
afectando tanto a la poblaciéon migrante como a la capacidad de respuesta del

sistema (1).

Ademas, la discriminacion y la xenofobia impactan directamente en el bienestar
fisico y mental: elevan el estrés, debilitan las redes de apoyo y pueden
desincentivar la busqueda de atencion por miedo al maltrato o a consecuencias
administrativas. En este contexto, las medidas estatales y la cooperacion con
organismos internacionales (como OIM y ACNUR) resultan relevantes para
mitigar riesgos sanitarios, facilitar la integracion y proteger derechos; sin
embargo, la dindmica “sur/sur” y los cambios en politicas migratorias pueden
modificar rdpidamente las condiciones de vida y, con ello, los perfiles de riesgo
en salud, por lo que se requiere un enfoque de politicas publicas centrado en

acceso efectivo, prevencion y proteccion frente a la exclusion social (2,3,4,5).



En ese sentido, la salud bucal sigue siendo una problematica poco estudiada en la
poblacion migrante venezolana en el pais. La salud bucal sigue siendo una de las
principales problematicas de salud publica porque las enfermedades como caries
dental siguen siendo de alta frecuencia a nivel nacional. En ese contexto, es
necesario analizar el acceso a la atencion odontoldgica en esta poblacion especifica;
por ello, la pregunta de investigacion es ;Cuanto es el tiempo de la ultima atencion
odontoldgica en migrantes venezolanos atendidos en un centro dental docente de

Lima Metropolitana?



II. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el tiempo de la ultima atencidon odontoldégica en migrantes

venezolanos atendidos en un centro dental docente de Lima Metropolitana

Objetivos especificos

1.

Describir el tiempo de la ultima atencion odontologica en migrantes
venezolanos atendidos en un centro dental docente de Lima

Metropolitana.

Determinar los factores asociados al tiempo de la ultima atencion
odontologica en migrantes venezolanos atendidos en un centro dental

docente de Lima Metropolitana.



III. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Transversal

Poblacion

Todos los pacientes migrantes venezolanos mayores de 18 afios de edad atendidos

en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima,

Peru, en el afio 2026.

Criterios de seleccion

Se incluiran a todos los pacientes migrantes venezolanos atendidos en el Centro

Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Peru, en el ao

2026. Y se excluiran aquellos que no completen la encuesta, que no den su

consentimiento informado y que sean menores de 18 afios de edad, que tengan

enfermedades sistémicas.

Variables de estudio

La variable dependiente del estudio sera la ltima visita al dentista y la variable

independiente serd condicion migratoria. Asi mismo, las co-variables seran: lugar



de la ultima visita odontoldgica, tenencia de seguro de salud, tipo de seguro de

salud, ocupacion, nivel educativo, estado civil, sexo y edad (Anexo 1).

Técnicas y procedimientos

El reclutamiento y recojo de datos estard a cargo de cuatro odontologos recién
egresados, previamente capacitados y con manejo de tablets; la capacitacion durara
una semana e incluira una etapa tedrica y un piloto de aplicacion de encuestas para
resolver dudas y ajustar el proceso. Luego, se aplicara el cuestionario en el CDD-
UPCH mediante tablets, durante turnos de mafana y tarde (4 horas por turno) a lo
largo de un periodo estimado de tres meses (marzo—abril de 2026), utilizando
REDCap® para el disefio y aplicacion del instrumento, y exportando finalmente

toda la informacion a Microsoft Excel®.

Plan de analisis

El analisis estadistico se realizard en tres niveles: (1) descriptivo, con frecuencias
absolutas y relativas para variables cualitativas, y medias con desviacion estandar
para variables cuantitativas; (2) bivariado, evaluando normalidad con
Kolmogorov—Smirnov para aplicar pruebas paramétricas (t de Student, ANOVA) o
no paramétricas (U de Mann—Whitney, Kruskal-Wallis) segin corresponda; y (3)
multivariado, mediante modelos de regresion lineal multiple jerarquica para
dependientes cuantitativas. Todos los analisis se efectuaran en STATA 19.0, con

95 % de confianza y p < 0.05.



Consideraciones éticas

El estudio iniciara tras la aprobaciéon del Comité Institucional de Etica de la
UPCH (CIE-UPCH). La informaciéon del Centro Docente Dental-UPCH sera
codificada de forma anénima para proteger el anonimato de los pacientes,
utilizada unicamente con fines de investigacion y resguardada en una base de
Excel encriptada, cumpliendo ademdés las pautas éticas internacionales del
CIOMS para investigacion en seres humanos. Es relevante mencionar que todos
los participantes deberan firmar previamente un consentimiento informado para

confirmar su participacion voluntaria (Anexo 2).



IV. RESULTADOS ESPERADOS

Desde la perspectiva teorica, el estudio aportard nuevos hallazgos sobre la
condicion migratoria y como se ésta se repercute en el tiempo desde la ultima
visita odontologica en migrantes venezolanos que fueron atendidos en un centro
dental docente ubicado en Lima Metropolitana. Estos hallazgos permitiran que
se incrementen los hallazgos que permitan identificar los factores que puedan ser

abordados para mejorar el acceso a atencion en esta poblacion vulnerable.

Desde la perspectiva social, estos hallazgos son de utilidad al momento de
generar politicas publicas. Es necesario comprender estos resultados, que son
provenientes de un centro dental docente, pero permiten entender una posible
realidad que podria estar ocurriendo a nivel nacional con esta poblacion
vulnerable. Con ello, se puede implementar otras estrategias que permitan reducir

el tiempo de la atencion odontologica en poblacion migrante venezolana.



V. CONCLUSIONES

En conclusion, este estudio aportara evidencia tedrica al explicar como la
condicion migratoria se relaciona con el tiempo desde la Ultima visita
odontologica en migrantes venezolanos atendidos en un centro dental docente de
Lima Metropolitana, identificando factores susceptibles de intervencion para
mejorar el acceso en una poblacion vulnerable. A nivel social, sus hallazgos
podran orientar el disefio de politicas publicas y estrategias de atencidén que,
aunque derivadas de un contexto institucional especifico, contribuyan a
comprender una realidad potencialmente replicable a escala nacional y a reducir

el tiempo sin atencién odontoldgica en la poblacion migrante venezolana.
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto
Descripcion Precio unitario Cantidad Precio total
Laptop S/. 2000 1 S/. 2000
Total S/. 2000
Cronograma
Actividad Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Redaccion de X
proyecto
Aprobacion de ética X
Ejecucion X
Informe final X

10




ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de operacionalizacion de variables

DEFINICION | DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL TIPOS ESCALA VALORES
Numero de afios | ;Cuantos afios han
Ultlma' visita desd’e que acudio | pasado crlegde que |~ antitativa Razon, Pregunta abierta en afios
al dentista por ultima vez al | fue por ultima vez discreta
dentista al dentista?
Condicion Condicion de (;Cua} R o Politomica, | 1: Regular
. . . ., condicion Cualitativa .
migratoria migracion : . nominal 2: Irregular
migratoria?
1: MINSA
(En qué 2: EsSalud
Lugar de la | Lugar de Ia | establecimiento de Politémica 3: FF.AA/PNP
ultima visita | ultima visita | salud recibido su | Cualitativa : > | 4: Consultorio o clinica
, . , . e . nominal .
odontologica | odontoldgica ultima  atencion privada
odontologica? 5:Campafa de salud
6:0tro
Tenencia de . . o ,
Tenencia de | ;Tiene seguro de o Politomica, | 1: St
seguro  de Cualitativa : )
seguro de salud | salud? nominal 2: No
salud
Institucion
administradora 1: MINSA, SIS
de fondos de 2:EsSalud
salud (IAFAS) 3:FF.AA/PNP
que brindan | ;A qué institucion 4:EPS
Tipo de | aseguramiento en | pertenece el e 5:Seguros privados
. _r Politomica, :
seguro de|salud a los | seguro que tiene? | Cualitativa . 6:Entidades de salud que
. nominal ..
salud usuarios para | *Puede = marcar ofrecen servicios de salud
proteccion  y/o | mas de uno prepagados
cobertura  ante 7:Autoseguros
cualquier 8:No cuenta con seguro
accidente 0 de salud

eventualidad




Principal

(Cual es la

1:Trabajador dependiente
2:Trabajador
independiente
3:Desempleado
4:Jubilado

5:Estudiante

. actividad laboral | principal o Politomica, .
Ocupacion v - p pa Cualitativa . 6:Trabajador/a del hogar
que desempena la | ocupacion que nominal
ersona desempena? no remunerado/a
P ' 7: Trabajador/a del hogar
remunerado/a
8 No se educa, ni
empleado, ni en
entrenamiento
1:Inicial, Pre escolar
. ~ 2:Primaria
~ (Cual fue el afio o ) .
. Ano o grado de . o 3:Secundaria
Nivel . . grado de estudios o Politomica, .
. estudios mas alto . Cualitativa . 4:Superior no
educativo . mas alto que ordinal . o
que aprobo , universitaria
aprobo? : D
5:Superior universitaria
6:Posgrado
1: Conviviente
Personas de 12 2:Casado
. .. | afios a mas que | ;Cudl es su estado o Politomica, | 3:Viudo(a)
E 1 .. 1 : . .
stado civi respondan sobre | civil o conyugal? Cualitativa nominal 4:Divorciado(a)
su estado civil 5:Separado(a)
6:Soltero(a)
Diferencias ,Con qué sexo fue
biologicas entre | ¢, d oy Dicotémica, | 1: Mujer
Sexo registrado al | Cualitativa .
hombres Y| hacer? nominal 2: Hombre
mujeres )
Afos cumplidos | Al dia de hoy Razén
Edad a la fecha de la | ;Cuantos afos | Cuantitativa discret’a Pregunta abierta

encuesta

cumplidos tiene?




Anexo 2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo  del TIEMPO DE LA ULTIMA ATENCION ODONTOLOGICA

estudio: EN MIGRANTES VENEZOLANOS ATENDIDOS EN UN
CENTRO DENTAL  DOCENTE DE  LIMA
METROPOLITANA

I(Z)V?St’g“d"r MARIA ALEJANDRA ORDONEZ GARCIA

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio

Lo estamos invitando a participar en un estudio para caracterizar a los pacientes que
acuden al Centro Dental Docente de la Facultad de Estomatologia de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia en el afio 2026. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Es necesario conocer bien a los pacientes que van a un centro dental de ensefianza
para que los estudiantes aprendan de manera completa. Si comprendemos cémo es
cada situacion, los futuros profesionales pueden adquirir habilidades que les sirvan
en diferentes casos. Ademds, esta comprension ayuda a dar una atencion
personalizada, tratando las necesidades especificas de cada paciente, y también
mejora la calidad de la ensefianza y el cuidado dental. Asi, todos salen beneficiados:
los pacientes y los futuros dentistas que estan aprendiendo.

Procedimientos
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Después de haber recibido atencion en el Centro Dental Docente de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, se le realizard un cuestionario de
10 preguntas. Este cuestionario comprende preguntas sobre su atencion
odontoldgica y otras preguntas relacionadas a su vida diaria.

2. Las preguntas seran realizadas por una sola persona que registrard sus
respuestas en una Tablet.

3. Se estima que la aplicacion de todo el cuestionario tomara un tiempo de 25

minutos.
4. Una vez terminada la encuesta se le entregard un reconocimiento por su
participacion.
Riesgos

La realizacion del presente estudio no genera posibles riesgos a las personas que
decidan participar.

Beneficios
Se beneficiara a los participantes con un vale de descuento del 10% para una futura
atencion en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.



Adicionalmente, se le otorgard un folleto con informacién sobre los principales
habitos de higiene para mantener una adecuada salud oral.

Costos y compensacion

El participar en este estudio no le generara gasto alguno, no debera pagar nada.
Igualmente, no recibira ningun incentivo econdémico ni de otra indole, s6lo un vale
de descuento del 10% para una futura atencion en el Centro Dental Docente de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia

Confidencialidad

Mantendremos su informacion de manera codificada, no utilizando nombres. Solo
los investigadores podran acceder a los datos. Si publicamos los resultados, no
revelaremos detalles que permitan identificar a las personas en el estudio. Después
de completar la investigacion, eliminaremos todos los datos y muestras
recolectadas.

Derechos del participante

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame a la investigadora
principal, al teléfono +51 XXX XXX XXX.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Ratl Pérez Martinot, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico:
orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion UPCH:
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Participante
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https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

