
RESUMEN 

 

 

 

Objetivo:determinar la caracterización del familiar cuidador primario de la persona 

consumidora de drogas en tratamiento.Material y métodos: estudio descriptivo de 

diseño no experimental y enfoque cuantitativo, se realizó con toda la población de la 

Comunidad Terapéutica Personalizada Vittale, compuesta por 75 familiares cuidadores 

que cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. Se utilizó un instrumento 

elaborado por las investigadoras, este fuesometido a pruebas de validez y confiabilidad. 

Los resultados indican que el 79% de los cuidadores primaros son colaboradores, de 

ellos 69% son de sexo femenino y de ellas 27% son madres de las personas 

consumidoras. Además, el 61.3% de los cuidadores primarios perciben malestar por la 

situación del consumidor de drogas. Conclusión: el familiar cuidador primario se 

caracteriza por ser de sexo femeninoy en mayor porcentaje madre de  la persona 

consumidora de drogas, quienes evidencian síntomas de malestar de índole psicológico 

principalmente. 
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