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RESUMEN

El Servicio Estomatoldgico Supervisado Alternativo para la Obtencion del Titulo de
Cirujano Dentista (SESAOT) es una de las modalidades establecidas para la obtencion
del Titulo de Cirujano Dentista, dispuesta por la Facultad de Estomatologia de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia.

El servicio estomatoldgico se desarrolla en diferentes sedes, de las cuales los
Departamentos de Odontologia Social (DAOS) y el Departamento de Atencion
Estomatoldgica del Nifio y el Adolescente (DAENA), son los encargados. En esta
oportunidad el programa de atencion odontoldgica se llevo a cabo en la Institucion
Educativa 3023 Pedro Paulet Mostajo entre los meses de setiembre 2016 y enero 2017,

el cual fue supervisado por el DAENA.

Entre las funciones destacan la administracion, gestion y actividades odontoldgicas,
teniendo en cuent la planificaciébn de actividades promocionales, preventivas,
motivacionales y de recuperacion, para asi mejorar el servicio y reflejarlo en la salud

oral de los alumnos de la institucion.

Teniendo en consideraciéon los periodos en los cuales se trabajé, se atendi6 a 124
alumnos a los cuales se les realizaron tratamientos como aplicacién de fldor, profilaxis,
sellantes preventivos, restauraciones con resina compuesta, tratamientos pulpares,
coronas preformadas y aparatos de Ortodoncia, teniendo como resultado 538
actividades realizadas.

PALABRA CLAVE: Sesaot, Daena



ABSTRACT

The Odontological Service Supervised Alternative for the Obtaining of the Title of
Dentist Surgeon (SESAOT) is one of the modalities established for the obtaining of the
Title of Dentist Surgeon, disposed by the Faculty of Stomatology of the Peruvian
University Cayetano Heredia.

The stomatological service is developed in different places, of which the departments of
Social Dentistry (DAOS) and the Stomatology Department of Children and Adolescents
are responsible (DAENA) . In this opportunity, the dental care program was carried out
at the Educational Institution 3023 Pedro Paulet Mostajo between the months of
September 2016 and January 2017, which was supervised by the DAENA.

Between the functions they emphasize the administration, management and odontological
activities, taking into account, the planning of promotional, preventive, motivational and
recovery activities, in order to have as a result the improvement of the service and thus

reflect it in the oral health of the students of the institution.

Taking into account the periods in which we worked, a total of 124 students were attended
to which treatments were applied such as fluoride application, prophylaxis, preventive
sealants, composite resin restorations, pulp treatments, preformed crowns and orthodontic

appliances, resulting in 538 activities carried out.

KEYWORDS: Sesaot, Daena.
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LISTA DE ABREVIATURAS
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Nifio y Adolescente.
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Alumno Matriculado

Alumno no Matriculado

Paciente Nuevo

Paciente Continuador

Pulpotomia

Pulpectomia

indice ceod

indice CPOD

Alta Complejidad

Mediana Complejidad

Baja Complejidad

Control Periédico

GLOSARIO DE TERMINOS

Paciente matriculado en la Institucion Educativa N° 3023 Pedro
Paulet Mostajo.
Paciente no matriculado en la Institucion Educativa N° 3023

Pedro Paulet Mostajo. Lo clasificamos como paciente externo.

Es aquel paciente que se inscribe por primera vez en el Programa

de atencion Odontoldgica.

Es aquel paciente que ya se ha inscrito afios anteriores en el

Programa de atencién Odontoldgica y que renueva su inscripcion.
Tratamiento de retiro de la pulpa ubicada en la cAmara pulpar.
Tratamiento de eliminacién total del tejido pulpar del diente.

Mide el nimero de piezas dentarias deciduas cariadas, extraidas y
obturadas; el indice grupal resulta del promedio de la sumatoria
de piezas dentarias deciduas cariadas, perdidas y obturadas de

los nifios del grupo examinado.

Mide el nimero de piezas dentarias permanentes cariadas,
perdidas y obturadas y, el indice grupal resulta del promedio de la
sumatoria de piezas dentarias permanentes cariadas, perdidas y

obturadas de los nifios del grupo examinado.

Paciente que necesita de tratamientos pulpares y/o aparato de

ortodoncia.

Paciente con necesidad de tratamiento operatorio, tratamiento

pulpar y/o sellantes.

Paciente sin lesion de caries, el cual requiera tratamientos

preventivos como sellantes y aplicaciones de fltor.

Cita programada a paciente que culminé tratamiento, pero es

necesario su control seglin su riesgo de caries.
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. INTRODUCCION

La Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia Roberto
Beltran consta de una modalidad para la obtencidon del titulo universitario, el cual es el
Servicio Estomatologico Alternativo para obtencion de Titulo de Cirujano Dentista
(SESAQT).

Este servicio se realiza durante 4 meses en una comunidad asignada, de las cuales los
Departamentos de Odontologia Social (DOS) y el de Atencién Estomatoldgica del
Nifio y el Adolescente (DAENA) son los encargados. Los integrantes del SESAOT
que trabajan en estas Instituciones Educativas estan bajo la supervision de los Docentes

que pertenecen al DAENA.

La I.E en la cual se desarrollo el programa, en el periodo de setiembre 2016 y enero
2017, fue la Institucion Educativa N° 3023 Pedro Paulet Mostajo, donde el SESAOT
desarroll6 labores en el area administrativa, de gestion y atencion odontoldgica, con
actividades de prevencién, promociéon y de recuperacion de la salud bucal. La
institucién educativa a su vez tenia como funcién, las inscripciones de los alumnos al
programa y el manejo econdémico, por ello tenian a cargo el mantenimiento de la
infraestructura y el abastecimiento de materiales necesarios para la atencion de los

alumnos inscritos en el programa.

El propdsito del presente informe es describir las actividades desarrolladas por mi

persona dentro del Programa de Servicio Estomatoldgico.



1.1 Descripcion de la sede

1.1.1 Localizacion

La Institucion Educativa N° 3023 Pedro Paulet Mostajo se ubica en la Avenida Ingenieria
320, cerca al Ovalo Habich, Distrito de San Martin de Porres, Provincia de Lima.(Anexo 1)

Limites

Este: Universidad de Nacional de Ingenieria
Norte: Urbanizacion Palao

Sur: Municipalidad de San Martin de Porres
Oeste: Avenida José Granda

1.1.2 Resefia Historica

Como antecedentes de la institucion se definen los inicios como escuela mixta N° 4638,
ubicada en la calle Enrique Meiggs N° 231, tras el aumento de alumnos en la institucion se
reubicaronenel jiron Dario Valdizan N° 102, en el cual de dividieron por turnos, de mafana
y de tarde, resultando el turno de la mafiana N° 4638 y por la tarde como N° 5313.

En 1964 el Estado brinda un terreno en la avenida Alfredo Mendiola N° 320, en el cual esta
ubicada la institucién hasta la actualidad, y se le otorga el nombre de Institucién Educativa
N° 3023 Pedro Paulet Mostajo.

Gracias al trabajo en equipo de la institucion y la comunidad de padres de familia se llega a
construir 7 aulas, y tras la fusion de pequefias escuelas, esta institucion se establece como

una institucién educativa del Estado Peruano. 1

Hasta el afio 2000, los turnos se separaban por género, las mujeres asistian en la mafana y
los hombres en la tarde. Posteriormente se cambié ese sistema, y se volvio mixta tanto en la

mafana como en la tarde.

En la actualidad la Directora es la Mg. Carola Albinagorta Maldonado. La Institucion
Educativa cuenta con 32 profesores: 28 de aula, 2 de Innovacion Pedagogica y 2 de

Educacién Fisica. 2



1.1.3 Servicio de Atencidn Odontoldgica

La Universidad Peruana Cayetano Heredia y la Institucion Educativa N°3023 Pedro Paulet
Mostajo tienen un convenio, el cual se firmo el afio 2011 y tiene una duracion de 6 afios, por

ello, el convenio debe ser renovado en el afio 2017. (Anexo 2)

La atencién odontoldgica brindada a la institucion se lleva a cabo por el SESAOT o por los
internos de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia los
cuales son supervisados por un Docente del Departamento Académico Estomatoldgico del
Nifio y Adolescente (DAENA).

El alumno que desee participar en el programa debe realizar un pago unico el cual le da
derecho a la atencién desde el mes de su inscripcién hasta diciembre del mismo afio, en este
tiempo el alumno tiene derecho a tratamientos como Profilaxis, Sellantes, Restauraciones

con resina, extracciones dentales, etc.

El pago por alumno es de S/40 soles, el de ex alumnos de S/60 soles y los familiares directos

de los alumnos pagan S/60 soles.

La inscripcion se realiza en la tesoreria de la institucion, en donde se entrega una boleta de
pago, la cual debe ser llevada al consultorio odontoldgico para su asignacién y programacion

de cita.
1.1.4 Localizacion del Consultorio Dental

El Consultorio Dental se encuentra dentro de la Institucion Educativa 3023 Pedro Paulet

Mostajo y esta situado en la zona mas posterior al lado del kiosko.

El cuarto de méaquinas y Rayos X se encuentran en otro ambiente fuera del consultorio, en
el patio del colegio. Ambos espacios asignados estan bajo la responsabilidad del SESAOT.
(Anexo 3)

1.1.5 Infraestructura del Consultorio Dental

El ambiente principal estd construido de material noble y cuenta con los servicios de luz,

agua, desague; este se encuentra dividido en tres areas segun la funcién. Al ingreso tenemos

la recepcion, en la cual se encuentra el SESAOT , este ambiente cuanta con una computadora

la cual nos ayuda en la administracion del consultorio; en el segundo ambiente tenemos el

area de trabajo, en él se encuentran las unidades dentales y en la que los alumnos de la

institucion son atendidos; en el tercer espacio tenemos el area del asistente dental, el cual
3



cuenta con una computadora, una refrigeradora y un microondas, en este ambiente tenemos

todos los materiales necesarios y a la vez contamos con un stock.

El ambiente anexo también esta construido de material noble y cuenta con el servicio de luz;
al mismo tiempo esta subdividido en dos ambientes, en el primero encontramos a la
compresora y el segundo, ubicado al lado derecho, el equipo de rayos X, el cual cuenta con

los materiales necesarios para la toma de radiografias. (Anexo 4)
1.1.6 Descripcion de la demanda y atencion
1.1.6.1 Numero de alumnado en la Institucion Educativa 3023 Pedro Paulet Mostajo

La Institucién Educativa N°3023 Pedro Paulet Mostajo contd con 845 alumnos de nivel
primario divididos en dos turnos, mafiana y tarde; de los cuales 230 alumnos se inscribieron

en el programa en el periodo enero — diciembre 2016.

Entre los inscritos habia alumnos de 1ro a 6to grado, asi como pacientes externos.

100
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20
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Graéfico 1. Distribucion total de los alumnos inscritos en el programa de la Institucion
Educativa N°3023 Pedro Paulet Mostajo segun el grado de estudio.

Fuente: Base de datos del Programa de atencion Odontoldgica de la I. E. 3023 Pedro Paulet
Mostajo del 2016

En el gréafico se puede observar la cantidad de alumnos inscritos en el programa por grados,
siendo los de mayor numero los de primer grado teniendo una diferencia significativa con

los demas grados, siendo los pacientes externos los de menor nimero de inscritos.
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Tabla 1.

Pacientes nuevos y continuadores inscritos en el periodo de enero - diciembre
del 2016 de la Institucion Educativa N° 3023 Pedro Paulet Mostajo seguln

Pacientes Nuevos

Pacientes Continuadores

Grado N % N %

1° 87 49.70% 2 3.60%

20 19 10.90% 15 27.30%

3° 18 10.30% 11 20%

40 19 10.90% 5 9.10%

50 15 8.60% 9 16.40%

6° 11 6.30% 12 21.80%
EXTERNO 6 3.40% 1 1.80%
TOTAL 175 100% 55 100%

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica de la I.E N° 3023 Pedro
Paulet Mostajo del 2016.

De los pacientes inscritos hubieron pacientes nuevos y pacientes continuadores, en la tabla

N° 1 se observa que el mayor numero de pacientes fueron nuevos y de primer grado con un

49.7% y los de menor nimero fueron los externos continuadores con un 1.8 %.



Tabla 2. Ndmero de alumnos inscritos en el programa de atencién Odontoldgica de la
Institucion educativa N° 3023 Pedro Paulet en enero del 2017, segln por grado
y seccion.

Alumnos Inscritos en el Programa de Atencion Dental

Grado Seccidn Total %
A B C D E

1° 20 27 30 17 22 116 71.20%
20 2 2 4 2 4 14 8.60%
3° 5 - 3 - - 8 4.80%
40 1 2 1 1 1 6 3.70%
50 3 1 1 5 3.10%
6° 4 1 1 3 3 12 7.40%
Externos 2 1.20%
Total 163 100%

Fuente: Base de datos del programa de atencidn estomatoldgica escolar de la I.E N° 3023
Pedro Paulet Mostajo del 2016.

Iniciando el nuevo afio escolar 2017, también comenzaron las inscripciones para el Programa
de Atencion Odontologica, en el cual se obtuvo un total de 163 alumnos inscritos, de los
cuales 116 pertenecieron al primer grado, 14 a segundo grado, siendo los de menor nimero

los pacientes externos con un total de 2 inscritos.



1.2 Recursos
1.2.1 Recursos humanos

e 01 Coordinador del programa SESAOT, encargado de la supervision y comunicacion

con las autoridades del colegio.

e 04 Docentes del DAENA de la Facultad de Estomatologia Roberto Beltrdn de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, encargados del seguimiento y supervision de los

tratamientos realizados por los internos.

e 03 Docentes de la especialidad de Ortodoncia de la Facultad de Estomatologia Roberto
Beltran de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, encargados de supervisar los

tratamientos de esta especialidad.

e 02 Egresados de la Facultad de Estomatologia Roberto Beltran de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, participantes del programa SESAOQOT.

e 04 Pre docente del DAENA, apoyos en la supervision de actividades clinicas.

e 10 internos del grupo CIP V-3 2016 y 14 internos del grupo CIP V-1 2017 de la Facultad
de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia encargados de atender a

los nifios inscritos en el programa.
e 01 Asistente dental, contratado por la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

e 01 Directora de la Institucion Educativa Pedro Paulet Mostajo N° 3023, quien tiene como
funcion supervisar, coordinar y autorizar las actividades de la institucion en conjunto con

el consultorio Odontoldgico.

e 01 Tesorera de la Institucién Educativa, encargada del cobro de la inscripcion de los
nifios en el Programa de atencion Odontoldgica y tambiéen de realizar las compras

requeridas por el consultorio Odontoldgico.

e 01 personal de limpieza, asignado por la Institucién Educativa 3023 Pedro Paulet

Mostajo encargado de la limpieza del bafio y del consultorio.

e El personal de limpieza de la Clinica Dental Cayetano Heredia encargado de la limpieza

total y el arreglo de los equipos del Consultorio.



e El personal de mantenimiento de la Clinica Dental Cayetano Heredia encargado de la

limpieza total y el arreglo de los equipos del Consultorio.

1.2.2 Recursos fisicos

El consultorio dental cuenta con los siguientes equipos:

Cuadro 1. Numero y estado de equipos pertenecientes al Consultorio Dental de la
Institucion Educativa Pedro Paulet Mostajo N° 3023.

Equipos Operativo No Operativo
Rayos X X

Compresora X

Microondas X

Refrigeradora X

Luz led X (7)

Ventiladores X (3) x (1)

Cajareveladora | X
Extractor de aire | X (2)

Unidades

dentales

1 X
2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

Fuente: Base de datos del Consultorio Dental de la Instituciéon Educativa N°3023 Pedro
Paulet Mostajo del 2016.

El consultorio dental esta equipado por diferentes equipos los cuales pertenecen a la
facultad de Estomatologia, de los cuales, algunos necesitaban ser reparados o recibir el

mantenimiento necesario.



1.2.3 Recursos materiales

Los materiales de uso necesario del consultorio dental son proporcionados por la Institucion
Educativa, a través de la tesorera quien administra el dinero adquirido de las inscripciones

de los alumnos, se solicitan mediante un Requerimiento el cual es aprobado por la

supervisora de SESAOT, dirigido a la encargada.

El instrumental empleado para la atencion de los pacientes, pertenece a la Facultad de

Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

1.3 Horario de atencién en el Consultorio Dental

El horario de atencion en el Consultorio Dental fue de 8:30 am a 5:30 pm, y la hora de

refrigerio de 12:30 a 2:00 pm. A continuacion se muestra detalle del horario.

Cuadro 2. Horario de atencion del Consultorio Dental de la Institucion Educativa 3023

Pedro Paulet Mostajo en el periodo febrero- mayo del 2016.

LUNES MARTES ‘ MIERCOLES ‘ JUEVES VIERNES
08:30 INGRESO DE SESAOTS
09:00 Sesaot Sesaot
Meylin Atencion de Internos y Sesaots Mariaclaudia
Chiok Neyra
12:00
12:30 - 2:00
pm REFRIGERIO
02:30
Sesaot Sesaot
Meylin Atencion de Internos y Sesaots Mariaclaudia
05:00 Chiok Neyra
05:30 SALIDA DE SESAQTS

Fuente: Base de datos del Consultorio Dental de la Institucién Educativa N°3023 “Pedro

Paulet Mostajo” del 2016




1.4 Funciones del SESAOT

e Ser ¢l nexo entre la Institucion Educativa N°3023 “Pedro Paulet Mostajo y la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

e Administrar y mantener en buenas condiciones el Consultorio Dental.

e Gestionar los tramites necesarios como la compra de materiales odontolégicos, de
escritorio y de limpieza, asegurando el buen funcionamiento del Consultorio Dental.

e Invitar a los padres de familia y/o apoderados a inscribir a sus menores hijos al
Programa de atencidn odontoldgica y asi captar mayor nimero de participantes.

e Registrar a los alumnos y/o familiares que deseen participar en el programa de
atencion dental.

e Diagnosticar al paciente para su adecuada asignacion de acuerdo a su complejidad.

e Asignar o reprogramar las citas, verificando el dia y el horario adecuado para el
paciente, teniendo en cuenta el horario de su operador en previa coordinacion con su
padre y/o apoderado.

e Llevar un control adecuado de los pacientes, teniendo en cuenta el tipo de paciente y
el riesgo.

e Llevar un registro diario de la evolucién del paciente atendido en el sistema, de
manera ordenada y asi obtener datos estadisticos.

e Realizar un informe mensual especificando las actividades realizadas y detalles
requeridos por la coordinadora del programa de SESAOQOT.

e Organizar y llevar el control de llenado correcto de las Historias clinicas,
garantizando el uso adecuado de las mismas.

e Supervisar el uso y estado de los equipos del consultorio dental, asi como también
del instrumental.

e Llevar un control adecuado de los materiales, verificando el stock y fecha de
vencimiento.

e Brindar la atencion odontoldgica requerida por los pacientes.

e Realizar actividades preventivas y promocionales de la salud, con el fin de
concientizar y generar conductas favorables.

e Generar un ambiente ameno con dibujos y carteles con temas referidos a la Salud con

el fin de incentivar a los pacientes y padres de familia a tener una vida saludable.

10



11.OBJETIVOS DEL SESAOT
11.1 Objetivo General

Gestionar, administrar y brindar atencion dental, en el programa Odontoldgico de la
Institucion Educativa 3023 Pedro Paulet Mostajo, en el periodo setiembre 2016 - enero 2017.

11.2 Objetivos Especificos

1. Desarrollar actividades preventivo — promocional para los pacientes y padres de
familia de la Institucién Educativa 3023 Pedro  Paulet Mostajo, a llevar una vida

saludable mediante actividades de promocion.

2. Brindar atencién odontoldgica realizando actividades de diagnéstico, prevencion
y recuperacion a los pacientes inscritos en el Programa de atencion Odontoldgica

de la Institucion Educativa 3023 Pedro Paulet Mostajo.

3. Realizar Actividades de gestion y administrativas, para el funcionamiento del
Consultorio Odontoldgico de la Institucién Educativa Pedro Paulet Mostajo N°

3023.
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I1l.  RESULTADOS
I11.1 Actividades Intramurales
Actividades Odontoldgicas

Con el fin de motivar a los alumnos y padres de familia a tener una vida saludable se elabor6
un periédico mural llamativo y didactico para captar la atencion, el tema fue de loncheras

saludables y se realizd con la ayuda de un Interno. (Anexo 7)

Para mantener un ambiente agradable y que los pacientes se sientan comodos al acudir a sus
citas, se redecord el consultorio dental y se ambientaba en cada dia festivo como La cancion

criolla — Halloween y Navidad (Anexo 8)

De los 230 alumnos inscritos en el programa de atencion dental en el afio 2016, 82 pacientes

fueron atendidos en el periodo setiembre-diciembre 2016.

B Numero de
pacientes atendidos
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Grafico 2.  NUmero de pacientes atendidos por operador en el programa de atencion
dental de la Institucional de la Educativa N°3023 Pedro Paulet Mostajo,
en el periodo setiembre - diciembre 2016

Fuente: Base de datos del Consultorio Dental de la Institucién Educativa N°3023 Pedro

Paulet Mostajo del 2016.

El grafico N° 4 muestra un promedio de 7.5 pacientes atendidos por cada operador, teniendo

en cuenta los tratamientos a realizar en cada paciente.

En el periodo enero 2017 se atendieron un total de 42 pacientes de los cuales 31 eran nuevos

y 11 eran continuadores del periodo setiembre-diciembre 2016.
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Gréafico 3.  Numero de pacientes nuevos y continuadores atendidos por operador, en el
periodo enero 2017, en el programa de atencion dental de la Institucional de
la Educativa N°3023 Pedro Paulet Mostajo.

Fuente: Base de datos del Consultorio Dental de la Institucion Educativa N°3023 “Pedro
Paulet Mostajo” del 2016.

En el grafico N°5 se observa un promedio de 3 pacientes por alumno, siendo 5 el mayor

numero y 1 el menor, obteniendo un total de 113 pacientes atendidos en el periodo.
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Tabla 3. Numero de tratamientos realizados por los internos de la Facultad de
Estomatologia del CIP — VIII durante el periodo setiembre- diciembre 2016 y
CIP — VI en Enero 2017, en la Institucion Educativa N° 3023 Pedro Paulet
Mostajo segun segun tipo de tratamiento.

CIP-VIII  CIP-VI

2016 2017 TOTAL
Tratamientos N N N %

Profilaxis* 52 13 65 12,1
Aplicacion de Fluor* 39 13 52 9,7
Sellantes** 177 0 177 32,9
Barniz** 46 0 46 8,6
Restauracion con resina** 87 0 87 16,2
Restauracion con
o 5 0 5 0,9
londmero**
Pulpotomia** 4 0 4 0,7
Pulpectomia** 1 0 1 0,2
TPI** 2 0 2 0,4
Exodoncias** 23 0 23 4,3
Coronas Preformadas** 5 0 5 0,9
Alta* 21 0 21 3,9
Control de Ortodoncia* 17 7 24 4,5
Control Periodico* 9 0 9 1,7
Tratamiento de Ortodoncia* 13 0 13 2,4
Reevaluacion 3 1 4 0,7

TOTAL 504 34 538 100

* Por paciente

** Por diente

Fuente: Base de datos del Consultorio Dental de la Institucion Educativa N°3023 “Pedro
Paulet Mostajo” del 2016.

La tabla N°3 muestra el total de 538 actividades realizadas de la cuales los sellantes fueron
la actividad mas realizada (32.9%), seguido de las restauraciones con resina compuesta
(16,2%) vy las profilaxis (12,1%.) A continuacion se muestra la tabla con las actividades

realizadas y sus respectivos totales.
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Tabla4. Aparatos de Ortodoncia instalados por los internos en CIP — V111 2016 segun
grado de estudio del paciente y el tipo de aparato.

Grado
Tipo de Aparato 1 2 3 4 5 6 Externo Total
Arco lingual removible 1 1
Arco lingual semifijo 1 1
Arco lingual fijo 1 1 1 1 4
Arco lingual con rejilla 1 1

Arco de Hawley con tornil

de expansion 1 1
Placa Lingual 1 1
Banda ansa 1 1
Aparato de Hass 1 1 2
Silla de Montar 1 1
TOTAL 13

Fuente: Base de datos del Consultorio Dental de la Institucion Educativa N°3023 “Pedro
Paulet Mostajo” del 2016.

En la tabla N° 4 se observa que el méas instalado fue el Arco lingual Fijo, seguido por el
Aparato de Hass, los demas aparatos tuvieron igual demanda.

Se instalaron un total de 13 aparatos de ortodoncia en el periodo de setiembre — diciembre
2016.
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Tabla 5.

Tratamientos realizados por la SESAOT 1 en la Institucién Educativa N° 3023
“Pedro Paulet Mostajo” en el periodo Setiembre-Enero 2017 segun tipo de

tratamiento.

CIP-V

Tratamientos N %
Profilaxis* 13 27.08
Aplicacion de Flaor* 11 22.91
Sellantes** 7 14.58
Barniz** 1 2.08
Restauracion con resina** 0 0
Restauracion con
ionémero** 0 0
Pulpotomia** 0
Pulpectomia** 0
TPI** 0 0
Exodoncias por urgencia** 0 0
Coronas Preformadas** 0 0
Alta* 0 0
Control de Ortodoncia* 0 0
Control Periddico* 14 29.17
Tratamiento de Ortodoncia* 0 0
Reevaluacion 1 2.08
Total 48 100%

* Por paciente
** Por diente

Fuente: Base de datos del programa de atencion Odontoldgica de la I.E N° 3023 Pedro
Paulet Mostajo del 2016.

En latabla 5 se observan las actividades realizadas por la Sesaot 1, en la cual se observa que
la actividad mas realizada fueron los controles periddicos con un total de 14, seguido por las
profilaxis con un total de 13. Hubieron tratamientos que no se realizaron, como
restauraciones con resina, restauraciones con ionémero, Pulpotomia, Pulpectomia, TPI,
Exodoncias por urgencia, Coronas Preformadas, tratamientos de Ortodoncia, ya que se le

daba prioridad a los internos al momento de atender, para que puedan cumplir sus requisitos.
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Tabla 6. Numero de tratamientos realizados por los Sesaots e internos, durante el afio
2016 en la Institucion Educativa N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo segun tipo
de tratamiento.

CIP-V
Tratamientos N %

Profilaxis* 294 12,6
Aplicacion de Fluor* 263 11,3
Sellantes** 761 32,7
Barniz** 126 54
Restauracion con resina** 445 19,1
Restauracion con

ionémero** 20 o3
Pulpotomia** 26 1,1
Pulpectomia** 18 0,8
TPI** 15 0,6
Exodoncias** 105 4,5
Coronas Preformadas** 17 0,7
Alta* 71 3,1
Control de Ortodoncia* 58 2,5
Control Periodico* 41 1,7
Tratamiento de Ortodoncia* 53 2,3
Reevaluacion 17 0,7

TOTAL 2330 100%

* Por paciente

** Por diente
Fuente: Base de datos del programa de atencion Odontoldgica de la I.E N° 3023 Pedro
Paulet Mostajo del 2016.

La tabla 6 muestra el total de las actividades del 2016, las cuales fueron de 2330, entre la
gue mas resalté fue la aplicacion de sellantes con un total de 761, Profilaxis con 294 y

Aplicacion de flior con 263. La actividad menos realizada fue TPI con un total de 10.
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Tabla7. Nudmero total de pacientes inscritos en el programa de atencion Odontoldgica en la Institucion Educativa N° 3023 Pedro Paulet
Mostajo. Segun grado y estado de pacientes, nuevos o continuadores, durante los Gltimos cinco afios

2017 (enero) 2016 2015 2014 2013

Nuevos Cont* Nuevos Cont Nuevos Cont Nuevos Cont Nuevos Cont

GRADO N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° 9% N° %
1° 113 8 3 10 86 50 2 4 52 50 1 2 40 46 0 0 36 32 0 0
2° 8 6 6 20 19 11 15 27 15 14 10 22 8 9 7 20 14 12 6 67
3° 5 4 3 10 18 10 11 20 12 12 11 24 9 11 8 23 17 15 2 22
4° 1 1 5 17 19 11 5 9 5 5 7 15 10 12 7 20 13 11 1 11
5° 3 2 2 7 15 9 9 16 14 13 11 24 4 5 7 20 11 10 O 0
6° 2 2 10 33 11 6 12 22 6 6 6 13 5 6 6 17 12 10 O 0
Externos 1 1 1 3 6 3 1 2 0 0 0 0 9 11 0 0 11 10 O 0
Total 133 100 30 100 174 100 55 100 104 100 46 100 85 100 35 100 114 100 9 100

Fuente: Base de datos del Consultorio dental de la Institucion Educativa 3023“Pedro Paulet Mostajo”

*Continuadores
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La tabla 7 muestra el nimero de pacientes inscritos en el programa por afio, siendo el afio

con mayor numero de inscritos el 2016, seguido por el 2017.
Actividades administrativas

Los pacientes que acudian al consultorio dental se registraban en la base de datos, y se les
otorgaba una cita, la cual debia ser registrada en una tabla que tenia informacion como Hora

de la cita, dia, operador y el turno clinico.

Como parte de la organizacion, las historias clinicas estaban clasificadas por riesgo de caries
bajo, moderado y alto, las cuales se identificaban por una etiqueta de color diferente, en ella
se debia registrar el nimero de historia, nombre del paciente y del operador. En nuestro
periodo vimos conveniente separar las historias clinicas por operador para poder tener un

mejor control y accesibilidad.

La limpieza diaria del consultorio dental estaba a cargo del personal de limpieza del colegio,
y la limpieza general de los servicios tanto del consultorio como del cuarto de maquinas y
Radiografias, estaban a cargo del personal de limpieza de la universidad la cual se realizaba

los dias viernes.
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Gréafico4.  Namero de asistencias del personal de limpieza de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia al consultorio dental de la I.E Pedro Paulet

Fuente: Base de datos del Programa de atencion Odontolégica de la I. E. 3023 Pedro Paulet
Mostajo del 2016.

El mes de octubre contd con 4 visitas, el mes de noviembre y enero con 3 visitas y el mes de

diciembre con 2 visitas.
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El personal de mantenimiento de la Universidad apoyaba con el control y funcionamiento
de los equipos del consultorio, sus visitas eran programadas previa coordinacién con el area

de mantenimiento para que puedan llevar los implementos necesarios para trabajar.

0 I I I

Octubre Noviembre Diciembre Ene-17

o]

[y

B Numero de asistencias - mantenimiento

Grafico5.  Numero de asistencias del personal de mantenimiento de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia al consultorio dental de la I.E Pedro Paulet.

Fuente: Base de datos del Programa de atencion Odontolégica de la I. E. 3023 Pedro Paulet
Mostajo del 2016.

El personal de mantenimiento no acudié al consultorio en el mes de octubre en el mes de

noviembre acudio 3 veces, y en diciembre y enero 2.

Con el fin de transmitir el estado de la salud bucal de los alumnos a sus padres o apoderados,
se realiz6 un comunicado en el cual se indicaban el nimero de lesiones cariosas y los
tratamiento que se recomendaba, este comunicado se mando en las agendas de los alumnos

previa coordinacién con las autoridades y los profesores de la Institucién. (Anexo 5)

Se organizo el concurso “Sonrisa Saludable” a cargo del DAENA, el cual consistia en que
los alumnos dibujen algo relacionado con la salud bucal, participaron ler, 2do y 3er grado,
los jurados fueron un integrante del SESAOT, la coordinadora del sesaot y personal de la se

premio a los ganadores y se felicitd a todos los nifios por su participacion. (Anexo 6)
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Actividades de gestion

En el afio 2016 se recaudd un total de S/. 9,560.00 (hueve mil quinientos sesenta nuevos
soles), de estos se utilizd S/ 7,967.10 (siete mil novecientos sesenta y siete nuevos soles con
diez céntimos), teniendo como saldo S/.1,592.90 (mil quinientos noventa y dos nuevos soles

con noventa céntimos).

El 2017 tuvo un total de S/.6,560.00 (seis mil quinientos sesenta nuevos soles) recaudados
de las inscripciones durante el mes de enero de los cuales solo se utilizaron S/ 270.00
(doscientos setenta nuevos soles), obteniendo un saldo de S/. 6,290.00 (seis mil doscientos

noventa nuevos soles) que deberia ser utilizado por el resto del afio.
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111.2 Actividades Extramurales

Se particip6 en una campafia de diagndstico y prevencion odontolégica en conjunto con la
Municipalidad de San Isidro, en la cual se realizaron 20 evaluaciones odontoldgicas y 12
fluorizaciones. Esta campafia fue de mucho interés para los vecinos, ya que pudieron resolver

sus interrogantes y tener una idea del plan de tratamiento que necesitaban.

(Anexo 9)
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IV. DISCUSION

Los servicios de limpieza y mantenimiento estaban a cargo del personal de la universidad,
el personal de limpieza debia acudir todos los viernes, sin embargo hubieron semanas en las
que no fueron como las de los meses de noviembre, diciembre y enero. En el mes de
noviembre hubo un problema con la movilidad, por ello no pudieron asistir un viernes. En
el mes de diciembre hubieron 2 faltas, una por la movilidad y otra por que el colegio cerrd
por navidad. En el mes de enero solo hubo una falta ya que el colegio estaba cerrado por

fiestas.

En servicio de mantenimiento era solicitado cada vez que era necesario, En el mes de octubre
no se solicitaron sus servicios , ya que era el inicio de nuestro periodo de trabajo y los
Sesaots anteriores habian dejado todo en Optimas condiciones En el mes de noviembre
tuvimos problemas con una unidad por ello contamos con tres visitas de manteniendo, en el
mes de diciembre y enero contamos con dos en cada mes ya que el verano comenzaba y

los extractores de aire y el ventilador no funcionaban correctamente.

Gracias a las inscripciones del 2016 se pudo recaudar S/9,560.00 (nueve mil quinientos
sesenta nuevos soles), los cuales fueron utilizados para el abastecimiento y mantenimiento
del consultorio dental, esta cifra se obtuvo de la cuota anual de S/. 60 soles de cada alumno
y en caso de pacientes externos de S/70 soles, esta cantidad es minina comparada al costo
total de los tratamientos por alumno, se realiz6 una comparacion con los precios de la Clinica
Dental Cayetano Heredia y se observd que el total de tratamientos realizados daba un
aproximado de S/63,469.00 soles (sesenta y tres mil cuatrocientos sesenta y nueve nuevos
soles), observando la cantidad de ingresos y el costo real de los tratamientos, es facil apreciar
el beneficio que obtienen los alumnos al recibir un servicio de calidad y la oportunidad que
tienen los padres de familia 0 apoderados de velar por la salud de sus hijos por una cantidad
de dinero minima en comparacién con el precio de los tratamientos del mercado. Se detecto
que 29 pacientes fueron atendidos sin renovar la inscripcion, lo cual nos dio un déficit de S/.
1160 (mil ciento sesenta nuevos soles), esto pudo ser resultado de la falta de informacion y
confusion de las autoridades del colegio, al momento de trasmitirla a los padres de familia,

y el poco control al momento de la atencion.

Los tratamientos de ortodoncia si bien no estan incluidos en la inscripcion cuentan con un
descuento especial, en el afio 2016 se realizaron 50 aparatos de ortodoncia, de los cuales se

obtuvo S/4,425.00 (cuatro mil cuatrocientos veinticinco nuevos soles) siguiendo con los
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precios referenciales de la Clinica Dental Cayetano Heredia, los cuales eran depositados en
Caja de la Clinica Dental de la Universidad.

Con el dinero obtenido de las inscripciones se podian comprar los materiales necesarios,
para ello teniamos que tener un inventario actualizado, para estar pendientes de los
materiales que podian faltar, en la etapa de realizar el inventario notamos que habian
materiales cuya fecha de vencimiento ya habia pasado, estos fueron desechados previo
informe a la coordinadora. (Anexo 10)

Gracias a esta experiencia pudimos tener mayor control al momento de hacer el
requerimiento de materiales, evaluando la cantidad, la demanda del servicio y en definitiva
la fecha de vencimiento. Los requerimientos deberian ser revisados por la coordinadora y
sellados por la tesorera del colegio, no se presentd ningn inconveniente en estos pasos, una
vez terminado este proceso se archivan todos los documentos para tener un control de todos

los gastos. (Anexo 11)

Asi como el estado de los materiales, la bioseguridad también es un aspecto muy importante
que se debe cumplir para evitar la contaminacion y reducir enfermedades infecciosas en
nuestro periodo tuvimos un inconveniente con las botellas de agua de la unidades, no se
habia definido quien era el personal encargado de la limpieza de estas, por lo cual asignamos
dicha labor al asistente dental y las Sesaots. Otro inconveniente fue la presencia de insectos
en el bafio y en el consultorio dental, en este altimo fue con menos frecuencia que en los
servicios higiénicos, dichos sucesos se daban por la cercania al quiosco y a la basura, en
busca de solucionar este problema se coordin6 con las autoridades del colegio para realizar
una fumigacién lo cual tuvo como respuesta que se realizaria en el mes de febrero con la

coordinacion de la Municipalidad o la UGEL.

Durante los ultimos afios, a partir del afio 2013 con 123 inscritos, afio 2014 con 120 inscritos,
el 2015 con 150 inscritos 3, y el afio 2016 con 229 inscritos; se puede apreciar que el nimero
de alumnos inscritos ha ido aumentando a través de los afios, gracias al manejo de los
factores que influenciaban en la inscripcion de los alumnos en el programa de atencion

odontoldgica.

El numero de pacientes continuadores en los ultimos 5 afios también ha ido aumentando
segun los afios, comenzando en el afio 2013 con 9 y finalizando en el afio 2016 con 55,

esperando que la cifra sea superada en lo que va del afio 2017, ya que solo en el mes de enero
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se registraron 30 pacientes continuadores.

Con respecto alacantidad de alumnos inscritos por grado, se observa que el mayor nimero
se da en primer grado, desde el afio 2013 con 32% del total de inscritos , hasta el afio 2017
con 85% del total de inscritos, observando que el nimero de inscritos por grado también va
a aumentando a través de los afios. Estos resultados se han podido obtener gracias al trabajo
en conjunto con las autoridades de la Institucion Educativa 3023 Pedro Paulet Mostajo, ya
que al momento de la matricula se pudo informar a los padres de familia sobre los servicios

brindados y los beneficios obtenidos, y asi motivarlos a velar por la salud de sus hijos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afirma que la Caries dental, la Enfermedad
Periodontal y las maloclusiones son las enfermedades bucodentales, que més afecta a los
paises industrializados y cada vez con mayor frecuencia a los paises en desarrollo, en

especial a las comunidades mas pobres.4

Con el fin de velar por lasaludy el control de nuestros pacientes, se vio conveniente realizar
un registro de pacientes por historia Clinica y asi tener un mejor seguimiento de cada uno,
detallando el operador al cual se le asigné el paciente y el estado en el que lo dejo. Con
respecto a los pacientes de ortodoncia, teniendo en cuenta la importancia de la fase de
mantenimiento se realizé una tabla con todos los datos del paciente, aparatologia indicada,
y estado en el que se encuentre. Con estas herramientas se puedo tener un mejor control de

cada paciente y a la vez un adecuado seguimiento de las historias clinicas.

Con el fin de velar por un mejor servicio a nuestros pacientes , se realiza una evaluacion
para definir el tipo de tratamiento que necesite el paciente, puede ser entre preventivo,
operatoria, complejos y/u ortodoncia .En nuestro periodo se realizaron un total de 538
tratamientos, resaltando el numero de sellantes con un total de 177, este fue el tratamiento
que mas se realizd, en segundo lugar se ubican las restauraciones con resina obteniendo un
total de 87 restauraciones, seguidas por las limpiezas dentales, las cuales obtuvieron un total
de 65 Profilaxis.

Los tratamientos que menos demanda tuvieron, fueron los mas complejos como las
pulpotomias, el cual solo se realizo un tratamiento, Y los TPI, con un total de 2 tratamientos
realizados. En el &rea de ortodoncia, en CIP -V 111 2016, se realizaron 30 tratamientos, de
los cuales 17 fueron controles y 13 instalaciones de aparatos, siendo el arco lingual fijo el

gue mas se necesitd. En el CIP - V | 2017, se realizaron 7 controles de ortodoncia; esto se
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logrd con la ayuda de nuestra tabla de pacientes de ortodoncia, la cual nos facilitd para tener

un adecuado control de cada paciente.

Una vez terminados todos los tratamientos y si el paciente no faltaba a sus controles
correspondientes se daba de alta, se realizaron 27 altas, no se pudo llegar a un nimero mas
alto pese al control y monitoreo de los pacientes, ya que algunos se les cruzaban con otras

actividades y no acudian a todas sus citas.

Como parte del programa de SESAOT se realiz6 una campafia extra curricular en el distrito
de San Isidro, nos sumamos a un equipo de profesionales para resolver las dudas y brindar
atenciones preventivas. Se realiz6 20 evaluaciones odontoldgicas y 12 fluorizaciones. Esta
campana fue de mucho interés para los vecinos de San Isidro ya que pudieron resolver sus

interrogantes y tener un idea del el plan de tratamiento que necesitaban.
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V. CONCLUSIONES

e De los 845 alumnos de la Institucion Educativa en el 2016, 230 se inscribieron

en el programa de atencion odontoldgica.

e Se asignaron un promedio de 7.5 pacientes por interno en CIP-VIII y un
promedio de 3 en CIP-VI.

e Los pacientes nuevos son los de mayor numero de inscripciones (85%), a

diferencia de los continuadores (15%).

e Los Internos pudieron realizar actividades tanto preventivas como recuperativas,

504 en el periodo setiembre — diciembre 2016 y 34 en el mes de enero 2017.

e El tratamiento més realizado por los internos fueron los sellantes con un total de
177, y el tratamiento que menos se realizd fueron las pulpectomias con un total
de 1.

e El aparato de ortodoncia mas instalado en CIP-VII1 2016 fue el arco lingual fijo.
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VI. RECOMENDACIONES

e Comunicarse con los pacientes antes de su cita, para recordarle la hora y que debe acudir

puntualmente.
e Reuvisar las historias constantemente, para la verificacion del correcto llenado.

e Actualizar las bases de datos de ortodoncia, para poder llevar un adecuado seguimiento

a los pacientes.
e Llevar el control de las actividades del asistente dental.

e Coordinar con el area de limpieza para mantener las areas del servicio de estomatologia

siempre limpias.
e Realizar mantenimiento a las unidades dentales, para evitar percances en la atencion.

e Verificar la fecha de vencimiento de los mismos y asi poder solicitar los faltantes con

tiempo, para que nunca falten en el servicio.
e Verificar la hora de ingreso de los docentes, predocentes, internos y del asistente dental.

e Tener una actitud positiva frente a las adversidades que se puedan presentar en el periodo

de trabajo.
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ANEXO 3

Ubicacion del consultorio dental en el colegio




ANEXO 4

Ambientes del consultorio




ANEXO 5

Comunicado a los padres de familia




ANEXO 6

Concurso SONRISA SALUDABLE
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ANEXO 7

Periédico Mural
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ANEXO 38

Decoracion del consultorio dental




Ambientacion por mes de Octubre




Ambientacion por el mes de Diciembre







ANEXO 9

Campania en el distrito de Sn Isidro
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ANEXO 10

Materiales vencidos




