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RESUMEN

Introduccion: El traumatismo maxilofacial se le va a considerar a un conjunto de
lesiones y traumatismos que van afectar la region maxilofacial, la cual va a estar
constituida por huesos de la cara y alveolar, musculos y tejido blando. La
prevalencia de estas lesiones se va a ser mas predisponentes en varones jovenes, y
las estructuras mayormente afectadas van a ser el maxilar inferior. Objetivo:
determinar las caracteristicas de los pacientes que acudieron por trauma facial al
Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en el afio
2023. Materiales y métodos: Se realizara un andlisis y registro de todas las
historias clinicas de los pacientes que acudieron por trauma facial al Centro Dental
Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en el afio 2023.
Conclusiones: EIl estudio contribuira con el entendimiento de la frecuencia y
caracteristicas de los pacientes con trauma facial, en crear protocolos de
diagndstico, tratamiento de estos pacientes, y se espera que los resultados obtenidos
puedan orientar futuras investigaciones en el campo de la cirugia maxilofacial que
se pueden presentar en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia.

Palabras clave: Traumatismo maxilofacial, lesiones tejido duros, lesiones en tejido

blando.



ABSTRACT

Introduction: Maxillofacial trauma will be considered a set of injuries and traumas
that will affect the maxillofacial region, which will be made up of facial and
alveolar bones, muscles and soft tissue. The prevalence of these injuries will be
more predisposing in young men, and the structures most affected will be the lower
jaw. Objective: to determine the characteristics of the patients who came for facial
trauma to the Teaching Dental Center of the Universidad Peruana Cayetano
Heredia, in the year 2023. Materials and methods: An analysis and record of all
the medical records of the patients who came for facial trauma will be carried out.
facial trauma to the Teaching Dental Center of the Universidad Peruana Cayetano
Heredia, in 2023. Conclusions: The study will contribute to the understanding of
the frequency and characteristics of patients with facial trauma, in creating
diagnostic protocols, treatment of these patients, and It is expected that the results
obtained can guide future research in the field of maxillofacial surgery that can be
presented at the Dental Teaching Center of the Universidad Peruana Cayetano

Heredia.

Keywords: Maxillofacial trauma, hard tissue injuries, soft tissue injuries.



. INTRODUCCION

El traumatismo maxilofacial se le define como una fuerza fisica la cual va a producir
una lesion en un tejido, hoy en dia representa un grave problema de salud publica
en todo el mundo (1). La etiologia de estas lesiones esta relacionada principalmente
con los accidentes de transito, agresiones por terceros, accidentes laborales o caidas.
Estos traumatismos faciales en su gran mayoria van a estar acompafiados por
lesiones que abarcan tejidos blandos, lesiones nerviosas y viscerales estas pueden
ir desde una simple abrasion o contusiones hasta laceraciones penetrantes que puede
romper muasculos. La localizacion de estas lesiones va a ser muy determinantes
tanto para su prondstico, manejo y mortalidad, ya que pueden afectar estructuras

vitales (2-4).

La historia clinica en estos casos cumple un a papel importante ya que estas lesiones
se pueden agravar con enfermedades previas, edad de pacientes, enfermedades
sistémicas cronicas como la hipertension arterial, cardiopatias, uso de farmacos,
antecedentes familiares, y otros (4). EI examen fisico facial debe ser sistematizado
y ordenado el cual va a constar de una exhaustiva inspeccion, palpacion, examen
intraoral (identificar hematomas, equimosis, cuerpos extrafios, ausencias dentarias,
escalones 0seos, y muy importante, la relacién oclusal), palpacién de columna

cervical y terminar siempre con una especuloscopia nasal (4).

La literatura indica que existe una mayor frecuencia de estos traumatismos en

pacientes de género masculino de 20 a 40 afios y van a estar asociadas a personas



con un nivel socioeconémico bajo (1,5). Estas lesiones pueden ser muy variables,
afectando en su mayoria a la mandibula (47,2%), seguido por el complejo
cigomatico (17,4%), maxilar superior (12,4%), nasal (1,8%), craneal y orbital
(1,3%), panfacial (1,1%), dentales y tejidos blandos (18,9%) (6). Estas lesiones
constituyen un reto para su diagnostico y manejo, esto se debe basicamente a la
complejidad de la anatomia de la cara, trazos de fractura, la sutileza de algunos
hallazgos (4). EI examen imagenologico de eleccién el dia de hoy tanto para su
diagndstico como manejo de todo trauma facial es la Tomografia Computarizada,

por su amplia disponibilidad y rapidez (3).

Entre las complicaciones que pueden presentar estos pacientes una vez producido
el trauma tenemos la ceguera, oftalmoplejia y diplopia, exoftalmos, parestesia,
trismo, fractura dental, avulsion, desvitalizacion, maloclusion, infeccion de tejidos
blandos, aspiracion de las vias respiratorias (7). Es por ello que un manejo oportuno
de estos pacientes va ser determinante y este por lo general va a estar acompafiado
de antibioticoterapia, intervenciones quirdrgicas, terapia médica entre otras (8). Es
por todo lo planteado que se realiza la pregunta: ¢Cudles son las caracteristicas de
los pacientes que acudieron por trauma facial al centro Dental Docente de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia, 2023?



1. OBJETIVO

Objetivo general

Determinar las caracteristicas de los pacientes que acudieron por trauma facial al
Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en el afio

2023.

Obijetivos especificos

1. Determinar las principales lesiones en tejidos duros en pacientes que
acudieron al Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, en el afio 2023.

2. Determinar las principales lesiones de tejidos blandos en pacientes que
acudieron al Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, en el afio 2023.

3. Determinar las principales lesiones en dientes y alrededor de estructuras
dentales en pacientes que acudieron al Centro Dental Docente de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia, en el afio 2023.



I11. MATERIALES Y METODOS:

Tipo de estudio

Transversal

Pablacion

Historias clinicas de pacientes que acudieron por trauma facial Cirugia Bucal y

Maxilofacial del Centro Dental Docente Cayetano Heredia, entre enero a diciembre

de afo 2023.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

Historias clinicas de pacientes que acudieron por trauma facial Cirugia Bucal y
Maxilofacial del Centro Dental Docente Cayetano Heredia, entre enero a diciembre

de afio 2023.

Criterios de exclusion

Historia clinica incompletas y no se realizo un seguimiento postoperatorio.

Historias clinicas de pacientes no relacionadas a trauma facial.



Variables

Trauma facial (TF): Lesiones producias por factores externos que se van a localizar
en region maxilofacial, variable cualitativa, politdmica, nominal y valores segun el
tejido afectado: 0= no presenta lesion (NP), 1= Lesiones que afectan tejido duro,
2= Lesiones que afectan tejido blando, 3= lesiones que afectan dientes y alrededor

de estructuras dentales.

Ubicacion de la lesion: Ubicacion de lesion region maxilofacial. Esa informacion
serd obtenida de historias clinicas y estudios imagenoldgicos (radiografias
panordmicas, tomografias computarizadas, etc). Variable cualitativa, categoria
politomica, escala nominal y valores: 0= No Presenta, 1= Tercio superior, 2= Tercio

medio, 3= Tercio inferior.

Procedencia: Lugar donde proviene el paciente, este vamos a distribuirlos segun el
departamento de el cual acude a la clinica dental Docente de la Universidad
Cayetano Heredia entre los meses enero a diciembre del afio 2023, variable
cualitativa, categoria politdmica, escala nominal con valores de regiones existentes

del pais.

Sexo: Es una condicién y caracteristicas biologicas y fisiologicas que distingue a
los seres humanos como hombre y mujer, obtenida de historias clinicas realizadas

en la Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Variable



cualitativa, dicotomica medida en escala nominal. Siendo posibles respuestas

1=Hombre y 2=Muijer.

Edad: Es el tiempo transcurrido que ha vivido una persona. Informacion obtenida
de historias clinicas realizadas en la Centro Dental Docente de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia. Variable cuantitativa, discreta, de razén y valores de

afios en numeros.

eProcedimientos y técnicas

Se tomaron datos de historias clinicas de pacientes atendidos que acudieron al
Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, entre los
meses enero a diciembre del afio 2023, donde se tomé en cuenta los siguientes
datos: trauma facial (TF) las lesiones que tipo de tejido afecto, ubicacion de la

lesion, procedencia, sexo, edad y grado de instruccion. Base de datos en Excel.

Plan de analisis

Se realizara el procesamiento de los datos se realizé mediante tablas de Excel. Se
obtendréa resultados los cuales clasificara segun las variables de estudio mediante la
obtencion de sus frecuencias absolutas, relativas. Se utilizara la prueba estadistica
Chi cuadrado. Los datos que se obtendran se representaron en tablas y graficos
usando el software estadistico STATA 18.0. Se establecio6 un nivel de confianza del

95% y un p<0.05.



Aspectos éticos del estudio

El presente estudio sera realizado después de ser aprobado por el Comité
Institucional de Etica de La Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE- UPCH).
Adicional a ello se solicitara permiso al Jefe del Servicio de Cirugia Bucal y
Maxilofacial del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. Asi mismo se mantendra el anonimato de los pacientes usando un codigo

correlativo.



IV. RESULTADOS ESPERADOS

Resultados tedricos, si estudio permitira reafirmar lo descrito en diversos textos que
se mencionaron informacion sobre la incidencia que fue mayor en varones jovenes,
siendo el maxilar inferior la estructura anatbmica mayormente afectada y factores

como edad y sistémicos van a influenciar en el pronostico de estos pacientes.

Resultados clinicos contribuird en implementar protocolos de tratamiento
estandarizados en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia.



V. CONCLUSIONES

Del presente trabajo académico, se puede concluir que contribuird a registrar
caracteristicas clinicas, frecuencia y localizacion de las lesiones en pacientes con
trauma facial y a su vez crear protocolos de diagndstico y tratamiento y manejo de
estos pacientes y se espera que los resultados obtenidos puedan orientar futuras
investigaciones en el campo de la cirugia maxilofacial que se pueden presentar en

el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto

MATERIALES

CANTIDAD

PRECIO
UNIDAD

TOTAL

Computadora

1

4000.00

4000.00

TOTAL

4000.00

Cronograma

Actividades

Junio 2024

Junio
2024

Agosto
2024

Setiembre
2024

Octubre
2024

Diciembre
2024

Presentacion  del
protocolo

X

Aceptacion del
protocolo

Recojo de datos

Procesamiento de
datos

Anélisis de los
datos

Informe final
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables del estudio

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Tipo Escala Valores
Trauma Lesiones  producias  por | Se obtendra dicha informacion | Cualitativa | Politdmica 0= NP
maxilofacial | factores externos que se van | de los diagndsticos de las Nominal 1= Lesiones que afectan
(TM) a localizar en region | historias clinicas registradas. tejido duro.
maxilofacial. 2= Lesiones que afectan
tejido blando.
3= lesiones que afectan
dientes y alrededor de
estructuras dentales
Ubicacion | Ubicacion de la lesion en la | Se obtendra dicha informacion | Cualitativa | Politdmica 0= NP
de lalesion | regiébn maxilofacial. Esa | de las historias clinicas y la Nominal 1= Tercio superior.
informacion sera obtenida de | radiografia panoramica, asi 2= Tercio medio.
historias clinicas, estudios | como el informe radiogréafico 3= Tercio inferior.
imagenologicos (radiografias | anexado en la historia clinica.
panordmicas,  tomografias
computarizadas, etc).
Procedencia | Regién geografica  de | Se obtendra dicha informacion | Cualitativa | Politémica 1=Amazonas
procedencia del paciente de la historia clinica Nominal 2= Ancash
3=Apurimac
4=Arequipa
5=Ayacucho
6=Cajamarca
7=Callao
8= Cuzco
9=Huancavelica
10=Huanuco
11=lca
12=Junin
13=La Libertad
14=Lambayeque
15=Lima
16=Loreto
17=Madre de Dios
18=Moquegua
19=Pasco
20=Piura
21=Puno
22=San Martin
23=Tacna
24=Tumbes
25=Ucayali
Sexo Es el conjunto de | Se obtendra dicha informacién | Cualitativa | Dicotémica | 1= Hombre
caracteristicas fisioldgicas de | de la historia clinica Nominal 2= Mujer
una especie, que los divide en
masculinos y femeninos.
Edad Es el tiempo de vida | Se obtendra dicha informacion | Cualitativa | Discreta Edad en afios
cronoldgico que ha | de la fecha de nacimiento De razén
transcurrido desde el | registrado en la historia clinica.
nacimiento de un individuo.
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