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RESUMEN 

 

Introducción: Los medios de comunicación son nuevas formas para transmitir 

información en salud debido al fácil acceso en la población. El objetivo del presente 

estudio consistió en determinar el impacto de los medios de comunicación en el 

acceso a la información sobre el cuidado e higiene bucal en la población peruana 

entre 2013 y 2016. Métodos: Estudio longitudinal y observacional. Se utilizaron 

las bases de datos de las Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) de 

2013 a 2016, siendo las variables el acceso a información, entidad y sector 

proveedor de información, ámbito geográfico, región natural y año. Se realizó un 

análisis descriptivo, bivariado (Chi cuadrado) y multivariado (Regresión Loglineal 

de Poisson), con un nivel de confianza de 95% y un p<0.05. Resultados: El acceso 

a información sobre el cuidado e higiene bucal por los medios de comunicación en 

menores de 12 años de edad fue 12.8% en 2013 y disminuyó hasta 8.94% en 2016. 

Se encontró un impacto positivo de los medios de comunicación para obtener 

información sobre el cuidado en salud bucal ajustado por ámbito geográfico y 

región natural: 2013 con RP: 1,96 (1,89-2,02); 2014 con RP: 1,85 (1,82-1,87); 2015 

con RP: 1,61 (1,60-1,63); 2016 con RP: 1,62 (1,60-1,64) y 2013-2016 con RP: 1,69 

(1,68-1,79). Conclusiones: El acceso a la información sobre el cuidado e higiene 

bucal brindado por los medios de comunicación ha ido disminuyendo en el Perú; 

sin embargo, tienen un impacto positivo en el acceso, aumentado la probabilidad de 

quienes usan este medio en comparación con los otros proveedores de información, 

inclusive considerando el ámbito geográfico y la región natural. 

 

Palabras clave: Salud bucal, Medios de comunicación, Accesibilidad a los 

servicios de salud. 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Introduction: Mass media are new ways of transmitting health information, 

making it easily available to the public. The aim of the present study was to 

determine the impact of mass media on the access to oral care and hygiene 

information among the Peruvian population in the period 2013-2016. Methods: 

Longitudinal observational study using databases of the Demography and Family 

Health Survey (Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, ENDES) from 2013 to 

2016 and the following variables: access to information, organism and sector 

supplier of information, geographic area, natural region, and year. This study also 

involved a descriptive, bivariate (chi-squared) and multivariate analysis (Poisson 

Loglinear Regression) with a confidence level of 95% and p < 0.05. Results: The 

proportion of access to oral care and hygiene information in the mass media by 

children under 12 years of age was 12.8% in 2013, decreasing to 8.94% in 2016. 

There was a positive impact of mass media as providers of information on oral 

health care adjusted by geographic area and natural region: 2013 with prevalence 

ratio (PR) 1.96 (1.89-2.02); 2014 with PR 1.85 (1.82-1.87); 2015 with PR 1.61 

(1.60-1.63); 2016 with PR 1.62 (1.60-1.64) and 2013-2016 with PR 1.69 (1.68-

1.79). Conclusions: Access to oral care and hygiene information provided by the 

media has been declining in Peru; however, the media generally have an increased 

positive impact in this regard, compared to other information suppliers, even 

considering users’ geographic area and natural region.  

 

Keywords: Oral health, Mass media, Access to health services. 
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