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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el nivel de actividad fisica en escolares de secundaria de edades
entre los 14 -17 afios en dos colegios del distrito de San Martin de Porres; asi como, el nivel
de actividad fisica en relacion al tipo de colegio, género, edad, a las actividades fisicas,
participacion en las clases de educacion fisica, actividades del tiempo libre, actividades del fin

de semana y frecuencia diaria.

MATERIAL Y METODOS: Estudio descriptivo, comparativo, observacional y transversal.
Se tomd la poblacion universo de 690 escolares del nivel secundario de 3er, 4to y 5to afio del
colegio entre las edades de 14-17 afios, 375 eran del colegio estatal I.E. N° 3037 Gran
Amauta, y 315 del colegio privado Institucion Educativa Parroquial “San Columbano” del
Distrito de San Martin de Porres. Para la recoleccion de los datos se aplico el cuestionario

PAQ-A.

RESULTADOS: El 75,9% de la poblacion encuestada present6 un nivel bajo y muy bajo de
actividad fisica. En los niveles moderado e intenso, los varones fueron mas activos que las
mujeres con una diferencia del 5,7%. Asimismo, existié diferencia entre ambos colegios

respecto al nivel de actividad fisica moderado e intenso (Estatal 30,1% - Particular 18,4%)
CONCLUSION: Segun el Cuestionario PAQ — A, en esta poblacion de escolares de edades
entre 14 y 17 afios de ambos colegios de San Martin de Porres, el nivel de actividad fisica fue

bajo.
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