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Resumen

La Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) brinda la opcion de obtener el titulo
de cirujano dentista por medio del Servicio Estomatologico Supervisado Alternativo
para la Obtencion del Titulo Cirujano Dentista (SESAOT). Las actividades que realicé
como SESAOT, las desarrollé en la Institucion Educativa “10500” CHIGUIRIP en la
provincia de Chota, Departamento Cajamarca en el periodo octubre 2017 a enero 2018.

El objetivo del SESAOT en esta sede es realizar actividades que permitan lograr los
objetivos del proyecto ELCA de la Facultad de Estomatologia de la UPCH, a través de
actividades de promocion, prevencion y recuperacion de la salud bucal de los
miembros de la mencionada IE.

Este proyecto ELCA (Escuela Libre de Caries) es un trabajo conjunto con la
Municipalidad de Chiguirip, representada por el alcalde Joel Quispe y la UPCH,
representado por el Dr. Michael Mirez.

Dentro de las actividades intramurales se brind6 atenciéon odontoldgica integral a todos
los nifios de la escuela que consistian en profilaxis, sesiones educativas, fluorizaciones,
restauraciones con resina compuesta, tratamientos pulpares y exodoncias .Y las
actividades extramurales contempld charlas domiciliarias y campafias comunitarias.
Ademas, dentro de las actividades de gestién se logré6 una donacion de calzado y
juguetes para los nifios de la IE.



GLOSARIO

. CPOD:Es el promedio de dientes permanentes cariados, perdidos y obturados.
Dicho promedio se obtiene de la sumatoria de los dientes permanentes cariados,
perdidos y obturados.

. ceod: Es el promedio de dientes deciduos cariados, extraidos y obturados se
obtiene de igual manera pero considerando solo los dientes deciduos cariados,
extraidos y obturados..

. Streptococcus mutans: Bacteria anaerobia facultativa y Gram positiva, asociada
por ocasionar y desarrollar caries dental, la cual se encuentra en el biofilm oral.
IHOS: indice de higiene oral simplificado.

Pulpectomia: Extirpacién total del tejido pulpar dentario de los conductos
dentales mediante asepsia de los conductos. Procedimiento definitivo y de gran
precision.

Pulpotomia: Escision parcial de la pulpa dentaria, eliminAndose todo el tejido
pulpar patolégicamente alterado a fin de preservar la parte normal remanente de
la raiz.

. SESAOT: Servicio Estomatoldgico Alternativo para la Obtencion del Titulo de
Cirujano Dentista

. TPI: Tratamiento pulpar indirecto , tipo de tratamiento realizado cuando la lesion
de caries se encuentra cerca de la cAmara pulpar por lo que se aplica una capa
de hidroxido de calcio y una base intermedia para proceder con la obturacion

final.
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I. INTRODUCCION

La mision de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, es crear alumnos preparados,
eficientes, honrados, con empatia hacia su préjimo, que sirvan a los demas, dando
prioridad al paciente que a su propio beneficio. Ademas de brindar educacion,
previniendo enfermedades y curando afecciones orales ayudando a las distintas
entidades y comunidades, locales, rurales o internacionales.

Uno de los programas que ofrece la Universidad Cayetano Heredia aparte del
Internado rural, y curso de Odontologia Social es el (SESAOT) “Servicio
Estomatoldgico Alternativo para obtencion de Titulo de Cirujano Dentista”.

El SESAOT es una opcién equivalente a la realizacion de una tesis, la cual ofrece
como beneficio el titulo universitario de Cirujano Dentista.

El programa para la obtencién del titulo se ejecuta en distintas instituciones educativas,
hospitales, y/o comunidades y su duracion es de 4 meses por alumno.

Se logr6 ejecutar un convenio efectuado por el Departamento Académico de
Odontologia Social (DAOS). Este convenio incluye a las siguientes instituciones
educativas: Aldeas SOS Infantiles en Pachacamac, Municipalidad de Santo Toribio en
Huaraz y la Institucion Educativa“10500” Chiguirip, localizada en Cajamarca.

El actual trabajo se realiz6 en la IE “10500"CHIGUIRIP en el Departamento de
Cajamarca ; Es asi mediante un convenio celebrado entre la UPCH y la Municipalidad
Distrital de Chiguirip que se logra desarrollar el proyecto “Escuela Libre de Caries”
(ELCA) gue tiene como propésito brindar atencién dental integral de forma gratuita a
los alumnos de la IE “10500” CHIGUIRIP y asi poder mejorar la salud bucal de los
escolares ademas de actividades de gestién, administracion y planificacion del
consultorio odontolégico.

El siguiente informe describe el trabajo realizado por el miembro del SESAOT de la
UPCH, durante el periodo del mes de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018,
en el distrito de Chiguirip, en el cual se atendieron a todos los nifios de la IE
“10500”"CHIGUIRIP, destacando ademas actividades de gestion para unas donaciones
a beneficio de los alumnos.



l.1. DESCRIPCION DE LA SEDE DE TRABAJO

1.1.1 LOCALIZACION

El consultorio odontolégico municipal de Chiguirip se encuentra dentro la IE “10500”
CHIGUIRIP en el distrito de Chiguirip, provincia de Chota, Departamento de
Cajamarca. (Ver anexo N°1).

El ambiente proporcionado por la directora de la escuela, Elcira Guevara, cuenta con
un area de 5x7 m2, que esta subdividido en dos ambientes, el primero el cual era una
sala de espera, que cuenta con una mesa, dos sillas, un tipodont para el aprendizaje
del nifio y un cepillo dental; En el segundo ambiente, un consultorio, que cuenta con un
sillon dental, un escritorio, un mueble para los instrumentos, una mesa, tres sillas y la
compresora. Cabe mencionar que estos objetos se pudieron obtener mediante una
donacion de la Municipalidad Distrital y el Centro de Salud .gracias a la gestion del Dr.
Michael Mires Hoyos, Odontopediatra de la UPCH y la anterior SESAOT, Melisa Reyes
Romero.

1.1.2 RESENA HISTORICA
Actualmente Chiguirip es un distrito agricola y ganadero en el cual la mayor fuente de ingreso
de las familias es el cultivo de tubérculos tales como la papa, la yuca, etc.

En el pasado fue un fundo de Ladrén de Guevara, un espafiol, el cual tenia personal a cargo,
pasada su muerte los que vivian en su propiedad decidieron llamar al lugar “Villa de Chiguirip”
esta pertenecio al distrito de Tacabamba, localizado en Cajamarca.

Con el pasar del tiempo los habitantes de este fundo: Maria Arnao, Domingo Toro y José Maria
Guevara deciden cambiar el nombre de “Villa de Chiguirip” a Distrito de Chiguirip el 31 de
octubre de 1896.

El distrito de Chiguirip pertenece a una de las 19 provincias de Chota, cuenta con 16 centros
poblados, el cual el de mayor poblacién es Chiguirip-Cercado.

La ciudad mas cercana a Chiguirip es Cutervo ya que se encuentra a 1 hora por via terrestre
en un medio de transporte (carro 0 camioneta), mientras la ciudad de Chota esta a 2 horas de
Chiguirip , el clima es frio y seco.



TABLA N°1. Numero de habitantes segun grupo etario del Centro poblado Chiguirip.

EDAD TOTAL PORCENTAJE
n %
0-14 1716 36.35%
15-64 2428 51.44%
65+ 576 12.21%
TOTAL 4720 100%

Fuente: Censo de poblacion y vivienda al afio 2014, INEI

1.1.3. DESCRIPCION DE LA DEMANDA Y CARACTERISTICAS
SOCIOECONOMICAS

Institucion Educativa “10500” CHIGUIRIP.

La IE”10500"CHIGUIRIP o “La escuela”, cuenta con el nivel primario, que abarca desde
el ler grado de primaria hasta el 6to grado de primaria, este aflo se matricularon 94
alumnos en donde el rango de edad varia desde los 6 afios hasta los 12 afios. De los
94 alumnos inscritos se atendié a todos de manera integral y de forma gratuita, los
primeros dias se le realizaron historias clinicas, profilaxis dental, aplicacion de flaor
barniz y diagnéstico epidemiolégico, divididos en grados, ademas se le brindaba al
paciente, una tarjeta de citas para su seguimiento y control. El Gltimo mes (enero-2018)
de trabajo, las atenciones disminuyeron considerablemente ya que los nifios terminaron
el ciclo escolar y muchos de ellos viajaron con sus familias.



TABLA N°2. Alumnos matriculados en el afo 2017 en la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500.

NIVEL HOMBRES MUJERES TOTAL
EDUCATIVO
Primaria 42 51 94

Fuente: Base de datos de la secretaria de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500

TABLA N°3. Distribucion de alumnos segun el grado del nivel primario de la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500.

NIVEL PRIMARIA

Grados N° Alumnos
1° Grado 11
2° Grado 23
3° Grado 20
4° Grado 12
5° Grado 09
6° Grado 19
Total 94

Fuente: Base de datos del Consultorio Odontolégico Municipal de la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500



TABLA N°4. Numero total de asegurados al servicio dental de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500

No° %
I.E. “Chiguirip” N° 10500
Asegurados 94 100%
Total 94 100%

Fuente: Base de datos del Consultorio Odontolégico Municipal de la Institucién
Educativa “Chiguirip” N° 10500

TABLA N°5. Poblacién atendida en el Consultorio Odontolégico Municipal segun grado
y sexo en la Institucion Educativa N° 10500 Chiguirip.

Poblaciéon atendida

Grado Hombres Mujeres Total
1RO 5 6 11
2DO 11 12 23
3RO 8 12 20
4TO 5 7 12
5TO 4 5 09
6TO 10 09 19
Total 43 51 94




Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500.

TABLA N°6. Alumnos de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 que pertenecen
al programa dental “ELCA”, segun afio de estudios y condicion de asegurados (nuevos
0 continuadores).

Pacientes Pacientes

Nuevos Continuadores
ARo n % N %
1RO 3 15% 8 11%
2DO 5 25% 18 24%
3RO 6 30% 14 19%
4T0O 2 10% 6 8%
5TO 2 10% 11 15%
6TO 2 10% 17 23%
TOTAL 20 100% 74 100%

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500.

I.1.4.Programa de atencion dental

El consultorio odontolégico municipal de la IE"10500"CHIGUIRIP ofrece un atencién
odontoldgica integral al alumno mediante el proyecto ELCA (Escuela Libre de Caries).

Este proyecto se desarrolla con el fin de mejorar y promocionar la salud bucal en los
nifios de Chiguirip, empezando por la IE"10500”, es totalmente gratuito y exclusivo para
los alumnos de la escuela. Se empez0 citando a los nifios por grados, es iniciado por la
historia clinica, luego el diagndstico epidemioldgico y por ultimo la entrega de una
tarjeta de citas para el control del paciente. Posteriormente se realiza un plan de
tratamiento en la historia clinica.



Ademas se realizan re-evaluaciones segun sea el caso, los trabajos realizados por el
SESAOQOT a cargo, son constantemente supervisados por el coordinador del proyecto
ELCA, el Dr. Michael Mires Hoyos.

1.2.4 HORARIO DE ATENCION ODONTOLOGICA

Horarios
Los horarios del consultorio odontologico municipal son los siguientes:

I. Lunes a Viernes: desde la 9:00 am hasta la 1:00 pm. Turno Mafana
II. Lunes a Viernes: desde las 2:00 pm hasta las 5:00 pm. Turno Tarde

Ill. Sabados : desde las 9:00 am hasta la 1:00 pm

CUADRO N°1: Horario de atencion de SESAQOT de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia durante el periodo octubre 2017-enero 2018.

HORARIO : ALVARO ROBLEDO LOCK

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabados
Hora de 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
ingreso

REFRIGERIO 1-2
Hora de 5:00 5:00 5:00 5:00 5:00 1:00
salida

Fuente: Base de datos del Consultorio Odontolégico Municipal de la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500



.2 RECURSOS
[.2.1 Recursos humanos
El equipo estuvo conformado por un profesional y un egresado (SESAOT):

. 01 Cirujano Dentista, coordinador del proyecto ELCA, responsable del centro
odontolégico municipal.

. 01 Egresado de la UPCH (SESAOT) , encargado del proyecto ELCA , atencién
integral y seguimiento de pacientes en el centro odontolégico municipal de Chiguirip
ubicado en la Institucion Educativa "10500"CHIGUIRIP.

|.2.2.Recurso Fisicos

En la IE “10500’CHIGUIRIP, se acondicion6 un aula con los equipos odontolégicos
correspondientes, y ahi se situd el “Consultorio Odontologico Municipal”. Este cuenta
con la supervision mensual del Dr. Michael Mirez Hoyos, asi como cuando se realizan

campafas comunitarias.

Este se encuentra implementado con:

Sillén dental (01)

Lampara de luz halégena (01)
e Sillas (06)

e Mesas(02)

e Escritorio (01)

e Separador de ambiente (01)
e Estante(01)

e Periédico mural(01)



|.2.3. Recursos Materiales

e Material Educativo
- Magqueta de tipodont
- Maqueta de cepillo dental
- Videos educativos sobre salud oral
- Periodico mural
- Tarjetas de citas
- Videos didacticos

e Material de diagnéstico
- Historias Clinicas
- Fichas epidemioldgicas

- Pastillas reveladoras

El convenio entre la Municipal Distrital de Chiguirip y la Universidad Peruana Cayetano
Heredia viene facilitando gestiones para la correcta implementacion del consultorio , se
ha venido acondicionando cada mes , con nuevos materiales odontolégicos , es por
eso que al finalizar cada mes , se realiza un reporte de actividades odontologicas

realizadas en el consultorio municipal.

Los tratamientos realizados en el consultorio municipal son gratuitos y al paciente en la
primera cita se le entrega una tarjeta para su respectivo seguimiento ademas de una

fisioterapia oral y una aplicacién de Fluor barniz.



OBJETIVOS DEL SESAOT
[I.1 Objetivos Generales

1. Optimizar la salud bucal de los nifios de la IE"10500"CHIGUIRIP mediante una
atencién odontoldgica integral basado en las actividades preventivas, promocionales y
restaurativas en el distrito de Chiguirip, provincia de Chota, departamento de
Cajamarca durante el mes de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018.

II.2 Objetivos Especificos

1. Ejecutar actividades preventivas a los alumnos de la IE"10500"CHIGUIRIP en el
distrito de Chiguirip, provincia de Chota, Departamento de Cajamarca durante el mes
de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018.

2. Realizar actividades de promocion de salud oral para los padres e hijos integrantes
del proyecto “ELCA” del distrito de Chiguirip, provincia de Chota, Departamento de
Cajamarca durante el mes de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018.

3. Ejecutar actividades restaurativas a los alumnos de la IE’10500°CHIGUIRIP en el
distrito de Chiguirip, provincia de Chota, Departamento de Cajamarca durante el mes
de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018.

4. Realizar un diagnéstico epidemiologico mediante las fichas suministradas por el
DAOS de la UPCH en los alumnos de la IE"10500"CHIGUIRIP en el distrito de
Chiguirip, provincia de Chota, Departamento de Cajamarca durante el mes de octubre
del 2017 hasta el mes de enero del 2018.

5. Ejecutar actividades administrativas y de gestion con las autoridades pertinentes y
empresas privadas para donaciones de la actividad de la clausura del ciclo escolar,
ademas de gestionar mensualmente el inventario del Consulto Odontolégico Municipal.
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lll.I Plan de accion:
1. Para el objetivo especifico 1:

-Ejecutar tratamientos preventivos como sellantes, aplicaciones de fldor barniz e IHO ,
en los alumnos de la IE"10500"CHIGUIRIP en el distrito de Chiguirip , provincia de
Chota , Departamento de Cajamarca durante el mes de octubre del 2017 hasta el mes
de enero del 2018.

2. Para el objetivo especifico 2:

-Realizar actividades de promocion de salud oral a cada nifio, elaborando sesiones
educativas, mejorando los conocimientos sobre la caries dental, placa bacteriana, fltor,
alimentacion saludable, dieta cariogénica, uso de hilo dental, colutorios, enfermedades
periodontales en los nifios inscritos en el servicio dental y padres de la
IE"10500"CHIGUIRIP en el distrito de Chiguirip, provincia de Chota, Departamento de
Cajamarca durante el mes de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018

3. Para el objetivo especifico 3:

-Eliminar focos sépticos, como remanentes radiculares, fistulas, abscesos a través de
medidas de contencion .Ademas eliminar las lesiones de caries dental a través del
tratamiento integral: medidas restauradoras y recuperativas a los alumnos inscritos en
el servicio dental de la IE"10500"CHIGUIRIP en el distrito de Chiguirip, provincia de
Chota, Departamento de Cajamarca durante el mes de octubre del 2017 hasta el mes
de enero del 2018.

4. Para el objetivo especifico 4:

-Realizar el correcto indice epidemiolégico mediante las fichas epidemiolégicas
suministradas por el DAOS de la UPCH y mediante el correcto llenado de estas , poder
tener una visién completa de la salud oral en los nifios de la IE’10500"CHIGUIRIP en el
distrito de Chiguirip, provincia de Chota , Departamento de Cajamarca durante el mes
de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018.

5. Para el objetivo especifico 5:

-Coordinacion y gestion con una empresa privada para la donacién de calzados y
juguetes para los nifios de la IE"10500"CHIGUIRIP en el distrito de Chiguirip , provincia
de Chota , Departamento de Cajamarca durante el mes de octubre del 2017 hasta el
mes de enero del 2018.

-Gestionar mensualmente el inventario del consultorio e informar al supervisor la falta
de materiales para el abastecimiento de este
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|. RESULTADOS

Objetivo 1:

Las actividades preventivas realizadas en el consultorio eran: profilaxis dental,
aplicacion de Fluor Barniz o Gel y aplicacion de sellantes.

Objetivo 2:

Se ejecutaron sesiones educativas sobre Salud Oral en diversos temas como caries
dental, placa bacteriana, fluor, alimentacion saludable, dieta cariogénica, uso de hilo
dental, colutorios, enfermedades periodontales y mediante sesiones demostrativas
sobre cepillado dental usando un tipodont y cepillo a los pacientes inscritos y padres de
la IE"10500°CHIGUIRIP en el distrito de Chiguirip , provincia de Chota , Departamento
de Cajamarca durante el mes de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018.

Objetivo 3:

Se efectuaron tratamientos simples como, restauraciones simples y compuestas con
resina también se realizaron exodoncias y tratamientos complejos como recubrimientos
pulpares indirectos en piezas deciduas y tratamientos pulpares en piezas deciduas
(Pulpotomia)

Objetivo 4:

-Se realiz6 un Indice de Caries (CPOD y ceod) mediante el uso de fichas
epidemioldgicas suministradas por el DAOS de la UPCH en el consultorio odontolégico
municipal a todos los nifios del nivel primario, desde primer grado hasta sexto grado,
dando como resultado se obtuvo un total de 94 nifios examinados entre 6 -12 afios en
la IE"10500"CHIGUIRIP en el distrito de Chiguirip, provincia de Chota, Departamento
de Cajamarca durante el mes de octubre del 2017 hasta el mes de enero del 2018 .

-Se obtuvo un promedio de CPOD de 3.04 y ceod de 5.44 lo cual es un promedio
elevado para la edad de los nifios , lo cual puede relacionarse con el bajo conocimiento
de las condiciones para una buena salud oral y poco interés de la misma , ademas el
indice mas alto en el componente cariado de dientes deciduos fue en los nifios de 6
afios con 6.37 , y dandose mayor prevalencia en nifios vs nifias , también el indice
epidemiolégico mas alto en el componente cariado de dientes permanentes fue de
4.22 en los niflos de 12 afios , donde los nifios presentaban mayor prevalencia de
caries que las nifas.
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-El mayor indice epidemiolégico de dientes deciduos obturados fue de 2.36 en los nifios
de 8 afos, donde se observdé que predominaban las restauraciones con resina
compuesta y que las nifias presentaban mayor prevalencia de obturaciones en
comparacién a los nifios, mientras que en los dientes permanentes el mayor indice
epidemiologico del componente obturado fue de 4.07 en los nifios de 11 afios. El
componente cariado también aument6 y esto se debio a que para el presente informe
se evaluo a la totalidad de los nifios de dicha IE, mientras que el anterior SESAOT no
tuvo toda la cobertura y tratd a menos nifios.

Objetivo 5:

- Se ejecutaron actividades administrativas y de gestion con una empresa privada y se
logré la donacion, que se regalaron en la clausura del ciclo escolar a los nifios de la
IE”10500"CHIGUIRIP

- Se registré a los alumnos asegurados. Clasificados por grado, se llevé un registro de
los tratamientos ejecutados en cada cita. Se informaba al padre de familia y/o
apoderado sobre el estado de salud oral de cada nifio mediante una ficha de citas. Se
citaron a los pacientes en horario adecuado con previa coordinacion con el padre de
familia.

-Se revisé y gestiono mensualmente el inventario de materiales del Consultorio
Odontolégico Municipal, para el abastecimiento de este.
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TABLA N°7. Tratamientos odontologicos realizados en el mes de octubre por el

SESAQT, en la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 segun tipo de tratamiento.

Actividades clinicas n %
Profilaxis* 91 43%
Aplicacion de Fluor Barniz* 91 43%
Sellantes** 14 7%
Restauracién con resina** 13 6%
Restauraciéon con iondmero** 00 0%
Pulpotomia** 02 2%
Pulpectomia** 00 0%
TPI** 00 0%
Exodoncias** 00 0%
Alta* 00 0%
Sesiones Educativas* 00 0%
Reevaluacion* 00 0%
TOTAL 211 100%

*Por paciente
**Por diente

Fuente: Base de datos del Consultorio Odontolégico Municipal de la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500

En esta tabla se ven los tratamientos odontoldgicos realizados en el mes de octubre, en
la IE “Chiguirip” N° 10500. En total se realizaron 211 tratamientos los cuales equivalen
al 100% y dentro de las actividades mas efectuadas se encuentra la Profilaxis y la
aplicacion de Fluor Barniz que fueron 91 aplicaciones esto equivale al 43%, seguido
por los sellantes por pieza que fueron 14 lo que equivale al 7%. Las actividades menos

realizadas fueron las restauraciones con resina compuesta y la pulpotomia.
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TABLA N°8. Tratamientos odontoldgicos realizados en el mes de noviembre por el
SESAQT de la Facultad de Estomatologia, en la IE “Chiguirip” N°® 10500 segun tipo de

tratamiento.

Actividades clinicas n %
Profilaxis* 01 0.62%
Aplicacion de Fluor Barniz* 01 0.62%
Sellantes** 51 31.67%
Restauracién con resina** 52 32.29%
Restauraciéon con iondmero** 00 0%
Pulpotomia** 02 1.24%
Pulpectomia** 00 0%
TPI** 00 0%
Exodoncias** 12 7,45%
Alta* 00 0%
Sesiones Educativas* 42 26,08%
Reevaluacion* 00 0%
TOTAL 161 100%

*Por paciente
**Por diente

Fue
nte: Base de datos del Consultorio Odontolégico Municipal de la Institucién Educativa
“Chiguirip” N° 10500

En esta tabla se observan los tratamientos odontolégicos realizados en el mes de
noviembre, en la IE “Chiguirip” N° 10500 segun el tipo de tratamiento. Se realizaron 161
tratamientos lo que equivale al 100% , dentro de las actividades mas realizadas se
encuentra las restauraciones con resina que fueron 52 lo que equivale al 32.29%,
seguido por la colocacion de sellantes por diente lo que equivale al 31.67%, Yy las
actividades menos realizadas fueron aplicaciones con flaor(barniz o gel) con 01 lo que
equivale al 0,62% al igual que las profilaxis, cabe mencionar que el nimero de
exodoncias aumento a 12 lo que equivale al 7,45%.
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TABLA N°9. Tratamientos odontolégicos realizados en el mes de diciembre por el
SESAOQOT de la Facultad de Estomatologia, en la Institucién Educativa “Chiguirip” N°

10500 segun tipo de tratamiento.

Actividades clinicas N %
Profilaxis* 47 19%
Aplicacion de Fluor Gel* a7 19%
Sellantes** 19 8%
Aplicacion de Fluor Barniz** 00 0%
Restauracién con resina** 51 20%
Restauracién con iondmero** 00 0%
Pulpotomia** 03 1%
Pulpectomia** 00 0%
TPI** 00 0%
Exodoncias** 25 10%
Alta* 20 8%
Sesiones Educativas* 41 16%
Reevaluacion* 00 0%
TOTAL 253 100%

*Por paciente
**Por diente

Fuente: Base de datos del Consultorio Odontolégico Municipal de la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500

En esta tabla se observa los tratamientos odontolégicos realizados en el mes de
diciembre por el SESAOT de la Facultad de Estomatologia, en la IE “Chiguirip” N°
10500 segun el tipo de tratamiento, se realizaron 253 tratamientos lo que equivale al
100%, dentro de las actividades mas realizadas se encuentra las restauraciones por
resina por pieza con 51 actividades lo que equivale al 20%, seguido por 47
aplicaciones de fldor vy profilaxis o que equivale al 19%. Las actividades menos

realizadas fueron las pulpotomias y sellantes.
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Profilaxis* 10 14%

Aplicacion de Fluor* 10 14%
Sellantes** 15 21%
Barniz** 00 0%
Restauraciéon con resina** 12 17%
Restauraciéon con iondGmero** 02 3%
Pulpotomia** 01 1%
Pulpectomia** 00 0%
TPI** 00 0%
Exodoncias** 02 3%
Alta* 05 7%
Sesiones Educativas* 10 14%
Reevaluacion* 04 6%
TOTAL 71 100%

*Por paciente

**Por diente

TABLA N°10. Tratamientos odontolégicos realizados en el mes de enero del 2018 por
el SESAOT de la Facultad de Estomatologia, en la Institucion Educativa “Chiguirip” N°

10500 segun tipo de tratamiento.

Fuente: Base de datos del Consultorio Odontolégico Municipal de la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500

En esta tabla se observan los tratamientos odontoldgicos realizados en el mes de
enero por el SESAOT de la Facultad de Estomatologia, en la Instituciéon Educativa
“Chiguirip” N° 10500 segun tipo de tratamiento, se realizaron 71 tratamientos lo que
equivale al 100% , dentro de las actividad mas realizadas se encuentra la colocacién
de sellante por pieza que fueron 15 que equivale al 21%, seguido por 12
restauraciones con resina por pieza lo que equivale al 17%. Las actividades menos

realizadas fueron las exodoncias y pulpotomias.
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TABLA N°11. Total de tratamientos odontolégicos realizados del 09 de octubre del
2017 al 31 de enero del 2018 por el SESAOT de la Facultad de Estomatologia, en la

Institucién Educativa “Chiguirip” N°® 10500 segun tipo de tratamiento.

Actividades clinicas n %
Profilaxis* 149 21%
Aplicacion de Fluor* 149 21%
Sellantes** 99 14%
Restauracién con resina** 128 18%
Restauracién con iondmero** 02 0%
Pulpotomia** 08 1%
Pulpectomia** 00 0%
TPI** 00 0%
Exodoncias** 39 6%
Alta* 25 4%
Sesiones Educativas* 93 13%
Reevaluacion* 04 1%
TOTAL 696 100%

*Por paciente
**Por diente

Fuente: Base de datos del Consultorio Odontolégico Municipal de la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500

En esta tabla se observa los tratamientos odontoldgicos realizados del 09 de octubre al
31 de enero por el SESAOT de la Facultad de Estomatologia, en la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500 segun tipo de tratamiento, se realizaron 696 actividades
lo que equivale al 100%. Dentro de las actividades realizadas en mayor cantidad se
encuentra la profilaxis y aplicaciones de flior (Barniz o Gel) con 149 atenciones por
cada tratamiento equivalente al 21%, seguido por 128 restauraciones con resinas
equivalente al 18% y las actividades menos realizadas fueron las exodoncias y los

tratamientos pulpares en piezas deciduas
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TABLA N°12. Total de actividades intramurales segun mes y tipo de actividad
realizada por el SESAOT en el periodo de octubre del 2017 a enero del 2018.

Octubre Noviembre Diciembre Enero Total

n % n % n % n % n %
Profilaxis* 91 43% 01 1% 47 19% 10 14% 149 21%
Aplicacion de
Flaor* 91 43% 01 1% 47 19% 10 14% 149 21%
Sellantes** 14 7% 51 47% 19 8% 15 21% 99 14%
Restauracién
con resina** 13 6% 52 48% 51 20% 12 17% 128 18%
Restauracién
con ionémero** 00 0% 00 0% 00 0% 02 3% 02 0%
Pulpotomia** 02 2% 02 2% 03 1% 01 1% 08 1%
Pulpectomia** 00 0% 00 0% 00 0% 00 0% 00 0%
TPI** 00 0% 00 0% 00 0% 00 0% 00 0%
Exodoncias** 00 0% 12 11% 25 10% 02 3% 39 6%
Alta* 00 0% 00 0% 20 8% 05 7% 25 4%
Sesiones
Educativas* 00 0% 42 39% 41 16% 10 14% 93 13%
Reevaluaciones* 00 0% 00 0% 00 0% 04 6% 04 1%
TOTAL 211 100% 109 100% 253 100% 71 100% 696 100%

Fuente: Historias clinicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 periodo
octubre del 2017 a enero del 2018.

Se ejecut6 el llenado de fichas epidemioldgicas las cuales contenian el indice de CPOD
y ceod en los alumnos de la I.E 10500 Chiguirip.

La evaluacion de ceod y CPOD se realizé en los alumnos de primer a sexto grado de
la ILE “10500” de Chiguirip que asistieron al Centro Odontolégico Municipal de
Chiguirip.

Se puede observar que el ceod mas alto fue de 7.92 (D.E=1.49), el cual equivale a los
nifos de ler grado.

En contraste el promedio de CPOD mas alto fue de 7.33 (D.E=4.18) en los alumnos de
6to grado.

En relacion al indice de Higiene Oral (IHO), este fue de 1.64, lo que representa un
indice de higiene oral regular.
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TABLA N°13. indice de CPOD en alumnos de primer grado de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500.

ler Nimero de
Grado individuos
examinados
Seccion C P O CPOD
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 11 1.57 1.08 0 0 0.21 0.42 1.78 1.18

Fuente: Fichas epidemiolégicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500

periodo octubre del 2017 a enero del 2018.

TABLA N°14. indice de ceod en alumnos de primer grado de la Institucion Educativa

“Chiguirip” N° 10500 en los meses octubre-enero del 2018.

ler Numero de
Grado individuos
examinados
Seccion c e o] ceod
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 11 6.35 2.7 0.07 0.26 1.5 1.74 7.92 1.49

Fuente: Fichas epidemiolégicas de la Institucidon Educativa “Chiguirip” N° 10500

periodo octubre del 2017 a enero del 2018.

TABLA N°15. indice de higiene oral simplificado en alumnos de primer grado de la

Institucién Educativa “Chiguirip” N°® 10500 en los meses octubre-enero del 2018.

ler Grado Numero de Promedio de
individuos indice de
examinados higiene oral
simplificado
Total 11 1.712

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucién Educativa “Chiguirip” periodo octubre
2017 a enero del 2018.
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TABLA N°16. indice de CPOD en alumnos de segundo grado de la Institucion
Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

2do Numero de
Grado individuos
examinados
Seccion C P (0] CPOD
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 23 1.09 0.97 0.04 0.21 0.22 0.52 1.36 1.02

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

TABLA N°17. indice de ceod en alumnos de segundo grado de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

2do Namero de
Grado individuos
examinados
Seccién c e o] ceod
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 23 454 2.78 0.09 0.29 2.36 2.2 7 2.04

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

TABLA N°18. indice de higiene oral simplificado en alumnos de segundo grado de la
Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre 2017 hasta enero
del 2018.

2do Grado Niumero de Promedio de

individuos indice de
examinados higiene oral
simplificado
Total 23 1.421

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

21



TABLA N°19. indice de CPOD en alumnos de tercer grado de la Institucién Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

3er Numero de
Grado individuos
examinados
Seccion C P 0] CPOD
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 20 1.92 1.26 0 0 0.21 0.57 2.14 1.02

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

TABLA N°20. indice de ceod en alumnos de tercer grado de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

3er Namero de
Grado individuos
examinados
Seccién C e 0 ceod
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 20 4.35 2.09 0.5 0.65 1.14 187 6 1.41

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

TABLA N°21. indice de higiene oral simplificado en alumnos de tercer grado de la
Instituciéon Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta
enero del 2018.

3er Grado Numero de Promedio de
individuos indice de
examinados higiene oral
simplificado
Total 20 1.568

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.
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TABLA N°22. indice de CPOD en alumnos de cuarto grado de la Institucién Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

ler Numero de
Grado individuos
examinados
Seccion C P O CPOD
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 12 2.64 1.33 0 0 0.78 1.12 3.42 1.15

Fuente: Fichas epidemiolégicas de la Institucidon Educativa “Chiguirip” N° 10500

periodo octubre-enero del 2018.

TABLA N°23. indice de ceod en alumnos de cuarto grado de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

ler NUamero de
Grado individuos
examinados
Seccién C e 0 ceod
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 12 3.78 2.22 0.57 085 1.14 1.4 5.5 1.91

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

TABLA N°24. indice de higiene oral simplificado en alumnos de cuarto grado de la
Institucién Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta
enero del 2018.

4to Grado Numero de Promedio de
individuos indice de
examinados higiene oral
simplificado
Total 12 1.735

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.
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TABLA N°25. indice de CPOD en alumnos de quinto grado de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

5to Namero de
Grado individuos
examinados
Seccion C P (0] CPOD
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 09 2.38 1.89 0.23 0.43 4.07 3.7 6.96 3.9

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

TABLA N°26. indice de ceod en alumnos de quinto grado de la Institucién Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

5to Ndamero de
Grado individuos
examinados
Seccién C ceod 0 ceod
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 09 1.23 1.48 0 0 0.38 0.96 1.61 1.85

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Instituciéon“Chiguirip” N° 10500 en los meses de
octubre del 2017 hasta enero del 2018.

TABLA N°27. indice de higiene oral simplificado en alumnos de quinto grado de la
Institucién Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta
enero del 2018.

5to Grado Numero de Promedio de
individuos indice de
examinados higiene oral
simplificado
Total 09 1.713

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.
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TABLA N°28. indice de CPOD en alumnos de sexto grado de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 hasta enero del 2018.

6to Numero de
Grado individuos
examinados
Seccion C P O CPOD
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 19 422 3.73 0 0 3.11 5.66 7.33 4,18

Fuente: Fichas epidemiolégicas de la Institucién Educativa “Chiguirip” N° 10500
periodo octubre del 2017 -enero del 2018.

TABLA N°29. indice de ceod en alumnos de sexto grado de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500 en los meses octubre del 2017-enero del 2018.

6to NUamero de
Grado individuos
examinados
Seccién c e 0 ceod
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
Total 19 0.55 0.88 0.11 0.33 0 0 0.66 1

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Instituciéon“Chiguirip” N° 10500 periodo octubre
del 2017-enero del 2018.

TABLA N°30. indice de higiene oral simplificado en alumnos de sexto grado de la
Institucién Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses octubre del 2017 -enero del
2018.

6to Grado Numero de Promedio de
individuos indice de
examinados higiene oral
simplificado
Total 19 1.712

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses octubre del 2017 -enero del 2018
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TABLA N°31. indice de CPOD en alumnos de primer a sexto grado de la Institucion

Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses octubre del 2017 -enero del 2018.

Grado Numero de
individuos

examinados

C P O] CPOD

Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
ler 11 1.57 1.08 0 0 0.21 0.42 1.78 1.18
2do 23 1.09 0.97 0.04 0.21 0.22 0.52 1.36 1.02
3er 20 1.92 1.26 0 0 0.21 0.57 2.14 1.02
4to 12 2.64 1.33 0 0 0.78 1.12 3.42 1.15
5to 09 2.38 1.89 0.23 0.43 4.07 3.7 6.96 3.9
6to 19 4.22 3.73 0 0 3.11 5.66 7.33 4.18
Total 94 1.96 1.87 0.04 0.20 1.10 2.65 3.04 3.12

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses octubre del 2017-enero del 2018.

TABLA N°32. indice de ceod en alumnos de primer a sexto grado de la Institucion

Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses de octubre del 2017 a enero del 2018.

Grado Nimero de

individuos
examinados
C e 0] ceod
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
ler 11 6.35 2.7 0.07 0.26 15 1.74 7.92 1.49
2do 23 4.54 2.78 0.09 0.29 2.36 2.2 7 2.04
3er 20 4.35 2.09 0.5 0.65 1.14 1.87 6 1.41
4to 12 3.78 2.22 0.57 0.85 1.14 1.4 55 1.91
5to 09 1.23 1.48 0 0 0.38 0.96 1.61 1.85
6to 19 0.55 0.88 0.11 0.33 0 0 0.66 1
Total 94 3.99 3.11 0.24 0.58 1.20 1.73 5.44 3.22

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses octubre del 2017 -enero del 2018.
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TABLA N°33. indice de higiene oral simplificado en alumnos de primer a sexto grado
de la Institucién Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los meses octubre del 2017 -enero
del 2018.

Grado Numero de Promedio de
individuos indice de
examinados higiene oral

simplificado

ler 11 1.712

2do 23 1.421

3er 20 1.568

4to 12 1.735

5to 09 1.713

6to 19 1.712

Total 94 1.643

Fuente: Fichas epidemioldgicas de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en los

meses octubre del 2017 -enero del 2018.
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Se clasifico a los pacientes por su grado de complejidad , esta division se usa en la
clinica dental UPCH, en el DAENA , por lo que se dividieron en 4 clasificaciones, el
paciente complejo, es el que tenia necesidad de tratamientos pulpares, mientras el
paciente de operatoria tenia necesidad de tratamientos restauradores como resinas,
también el paciente preventivo era el que requeria de tratamientos preventivos como
los sellantes, por ultimo, el paciente de control era el que fue dado de alto y regresaba
al consultorio después de 2 meses de su alta.

GRAFICO N°1. Necesidad de tratamiento de pacientes del proyecto Dental, de la
Institucion Educativa“Chiguirip” N° 10500 en el periodo octubre del 2017— enero del
2018.

Necesidad de tratamiento de la I.E.
Chiguirip N°10500

@ Complejo
i Control
i Operatoria

H Preventivo

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500.

En este grafico se observa el porcentaje de pacientes nuevos y continuadores
durante el periodo octubre del 2017— enero del 2018 que pertenecen al proyecto
Dental de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 segun su necesidad de
tratamiento, en primer lugar se encuentran pacientes con necesidad de tratamientos de
operatoria con 59%, en segundo lugar pacientes con necesidad de tratamientos
complejos con 15%, en tercer lugar se ven pacientes gue necesitan controles
periodicos segun su riesgo y ocupan el 14%, y en menor porcentaje se encuentran los

pacientes necesidad de tratamientos preventivos con un 12%.
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GRAFICO N° 02 Cantidad de alumnos que pertenecen al proyecto Dental de la
Instituciéon Educativa “Chiguirip” N° 10500 en el periodo octubre del 2017 — enero del

2018, segun grado y necesidad de tratamiento.

Pacientes con necesidad de tratamiento
segun grado

M ler Grado ™ 2do Grado m™3erGrado ™4toGrado ™ 5toGrado m6to Grado

Complejo Control Operatoria Preventivo

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500.

En este grafico se observa la cantidad de alumnos que pertenecen al programa
Dental en la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 en el periodo octubre 2017 —
enero del 2018, segun grado y necesidad de tratamiento. La mayor cantidad de
tratamientos necesarios encuentran pacientes con necesidad de tratamiento de

operatoria, y en menor cantidad se encuentran los tratamientos preventivos y controles.
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GRAFICO N° 03 Pacientes pertenecientes al programa dental que fueron dados de
alta, y los que dejaron de asistir a consulta segun necesidad de tratamiento en el

periodo octubre — enero del 2018.

Pacientes que pertenecen al programa dental
segun continuidad de tratamiento

EALTAS @ DEJARON DE ASISTIR

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500.

En este grafico se observa el nimero de pacientes totales que pertenecen al programa
dental dados de alta y los que dejaron de asistir al servicio dental de la Institucién
Educativa “Chiguirip” N° 10500 en el periodo octubre — enero del 2018, segun su
necesidad de tratamiento. En total los pacientes que fueron dados de alta de los
cuales la mayoria tiene tratamientos preventivos, complejos, y de operatoria fueron 25.
De los 6 pacientes que dejaron de asistir a la atencién dental 3 eran preventivos, 2 de
operatoria 'y 1 complejo.
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GRAFICO N° 04. Pacientes pertenecientes al programa dental que fueron dados de

alta segun el resigo de caries durante el periodo octubre-enero 2018.

Pacientes dados de alta segun riesgo

25

Riesgo Alto

Riesgo

Riesgo BaJo
Moderado Total

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500

En el siguiente grafico se observa al total de pacientes que fue dado de alta segun el
riesgo de caries. En la primera columna se observa que hubo un total de 04 pacientes
de riesgo alto dados de alta, en la segunda 10 pacientes de riesgo moderado, y en la
tltima columna 11 pacientes de riesgo bajo. Se puedo ver que el total de altas dadas

en el periodo octubre 2017 -enero 2018 fueron 25.
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IV. DISCUSION

En el afio 2018 se aseguraron 94 alumnos al proyecto dental, lo que equivale al 100%
de alumnos de la IE. La mayoria de alumnos inscritos son de segundo grado con 23
alumnos y la menor cantidad se presentd en quinto grado con 09 alumnos.

En cuanto al numero total de tratamientos odontologicos realizados entre los meses
octubre 2017 — enero 2018 por el SESAOT de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, en la Institucion Educativa “Chiguirip” N°
10500 fue de 696 actividades.

Se logré completar tratamientos preventivos, de los cuales se realizaron 99 sellantes
equivalente al 14%, se logro realizar 149 tratamientos de Profilaxis equivalente al 21%,
y 149 aplicaciones de flor (Barniz o Gel) correspondiente al 21%.

Los agentes comunes de prevencién de caries incluyen la fluoracion del agua, la pasta
dental con fluoruro, el barniz flior y los selladores. Individualmente, cada uno de estos
tratamientos preventivos se ha demostrado en ensayos clinicos aleatorizados y
revisiones sistematicas que son eficaces en la prevencion de la caries dental. *

Se realizdé una evaluacion clinica mediante el registro de fichas epidemiolégicas de
CPOD/ceod, e IHO en cada nifio en las aulas de primer a sexto grado para conocer el
estado de salud oral lo cual ayudo a contabilizar y tener como registro el nUmero de
alumnos con necesidad de tratamiento.

El indice de ceod en los alumnos de primer a 6to grado de primaria es de 5.44 lo cual
esta clasificado como una alta severidad de caries segun el rango establecido por la
OMS, lo cual es preocupante y el IHO en promedio fue de 1.64 lo cual indica una
higiene regular.

En un estado ambiental saludable en la cavidad oral, varias especies microbianas en la
biopelicula mantienen un equilibrio natural y restringen la colonizacién de bacterias
potencialmente dafiinas. Este equilibrio podria verse interrumpido por algunas
caracteristicas ecoldgicas e interacciones entre especies, que facilitan el crecimiento
dominante de especies definidas, lo que lleva a la caries dental.?

La caries dental estd considerada como un: “Proceso patologico complejo de origen

infeccioso y transmisible que afecta a las estructuras dentarias y se caracteriza por un
desequilibrio bioquimico.” ®

El concepto actual de la caries se considera como: “Proceso de deterioro dental
progresivo, cuyo desarrollo empieza mucho antes del momento en que se aprecian a
simple vista sus secuelas: las cavidades u orificios.” *

Esto se evidencia al ver los resultados de los indices CPOD y ceod, los cuales son 3.04
y 5.44, y son elevados e indice de higiene oral simplificado el cual fue de 1.64 en la
poblacién de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500.
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En el futuro mediante el proyecto en trabajo, se espera disminuir el alto niumero de
CPOD/ceod e IHO en los alumnos de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500.

Se implementaron nuevos habitos de salud oral mediante actividades de promocion de
salud oral para los padres e hijos mediante el proyecto “ELCA”; Se cred “la hora del
cepillado” que consistio en realizar una demostracion del cepillado al finalizar la hora
del recreo. Ademas en la primera cita se le aplicé Fluor Barniz Gel y se le programé

una sesion educativa para una proxima cita.

En un estudio ,el cepillado dental supervisado en la escuela en nifios de 5 afos, fue
una técnica de prevencion efectiva para uso en grupos desfavorecidos; También los
estudios realizados con un enfoque de instruccion de la madre al nifio desde muy
temprano, con una amplia educacion en salud oral y alimentacién de las madres hacia

los nifios, y una aplicacion de fluor barniz de liberacion lenta demostraron ser eficaces.
5

Se dieron charlas sobre caries dental, dieta saludable, uso de hilo dental y colutorios
,usando material didactico mediante rotafolios, periédicos murales, ensefiando la
correcta forma de cepillado empleando un tipodont y cepillo, en los salones de primer a
sexto grado, en pacientes inscritos y padres de la Institucibn mejorando los

conocimientos y actitudes en las practicas de salud oral.

Una breve intervencion educativa sobre salud oral puede mejorar la calidad de vida de
los niflos y otros miembros de la familia al proporcionar mensajes constantes por parte
del cirujano dentista que refuercen los habitos saludables, pueden reducir las tasas de

caries dental en los nifios, asi como en otros miembros de la familia. ©

Del total de 696 tratamientos realizados, se ejecutaron 128 tratamientos recuperativos,

de restauraciones con resina equivalente al 18%.

Se realizaron 39 exodoncias que corresponden al 6%, y 08 pulpotomias en piezas

deciduas equivalente al 1%.

El recubrimiento pulpar y la pulpotomia son actualmente los principales métodos para

la terapia de pulpa vital. ’
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Ademas se realizaron 04 revaluaciones en pacientes dados de alta correspondiente al
1%.

Se dio de alta a 25 alumnos de los cuales 04 eran de riesgo alto, 10 de riesgo
moderado y 11 de riesgo bajo, los cuales regresaran al servicio cada 4, 6, meses 0

anualmente dependiendo del riesgo de caries.

Se ejecutaron actividades administrativas logrdndose gestionar una campafia para
obsequiar calzado a los 94 nifilos de la Institucion Educativa “Chiguirip” N° 10500 vy

comunidades del centro poblado

Se realizd la supervision y conteo de los materiales dentales del consultorio
odontologico cada mes, para informar al supervisor de la falta de algun material y se
ralizo las gestiones con la municipalidad y el centro de salud para la donacion de

algunos instrumentos dentales.
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IV. CONCLUSIONES

Durante el periodo octubre 2017 — enero del 2018 la Institucion Educativa
“Chiguirip” N° 10500 tuvo un total de 94 alumnos matriculados de los cuales 94
fueron atendidos. Se realizaron un total de 696 actividades clinicas de las cuales
las principales actividades fueron la profilaxis y la aplicacion de flior con 149
actividades realizadas en cada una de ellas. Se logré completar tratamientos
preventivos de los cuales 99 fueron sellantes equivalente al 14%.

Se realiz6 un diagndéstico epidemiologico en 94 alumnos de los seis salones de
primer a sexto grado en la que el promedio de CPOD fue de 3.04.

El promedio de ceod en los alumnos de primer a sexto grado fue de 5.44 en 94
alumnos revisados.

Se tomo indice de higiene oral simplificado en todos los alumnos de primero a
sexto grado siendo el promedio de 1.64, lo cual muestra un regular indice de
higiene oral.

Se llegaron a realizar actividades de promocion de salud oral a cada nifio,
mejorando los conocimientos. Se implemento “la hora de cepillado” en todos los
salones de primer a sexto grado.

Se realizaron sesiones educativas sobre salud oral, caries dental, placa
bacteriana, fluor, alimentacion saludable, uso de hilo dental, colutorios, mediante
rotafolios y sesiones educativas sobre cepillado dental en los seis salones de
primer a sexto grado.

Se ejecutaron tratamientos restauradores recuperativos a través del tratamiento
integral de los cuales 128 fueron restauraciones con resina compuesta y fluida
equivalente al 18%.

Se realizaron 39 exodoncias que corresponden al 6%, y 08 tratamientos
pulpares (pulpotomias) en piezas deciduas equivalente al 1%.

Se dieron de alta a un total de 25 pacientes, 04 de riesgo alto, 10 de riesgo
moderado y 11 de riesgo bajo.

La mayor cantidad de pacientes tiene necesidad de tratamientos de operatoria

con un 59%, en segundo lugar pacientes con necesidad de tratamientos
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complejos con 15%, en tercer lugar se ven pacientes que necesitan controles
periodicos segun su riesgo y ocupan el 14%, y en menor porcentaje se
encuentran los pacientes necesidad de tratamientos preventivos con un 12%.

Se coordind una gestion de donacion de calzado y juguetes en el mes de
diciembre para los 94 nifios de la IE “Chiguirip”20500 y comunidades del centro
poblado.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Aconsejo que la Institucion Educativa “Chiguirip” modifique en parte la dieta
diaria del comedor escolar por alimentos méas saludables y no cariogénicos,
reduciendo el consumo de azlUcares como las galletas y aumentando el
consumo de vegetales y frutas.

2. Se deberia realizar un monitoreo por salon en todos los grados , en el que se
verifique la ejecucion de la “hora de cepillado” para hacer un hébito que
mejorara a futuro la salud oral de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Chiguirip”105000

3. Recomiendo implementar charlas semanales sobre salud oral a los padres y
nifios de la Instituciéon Educativa “Chiguirip”10500 en las que se llevara a cabo
presentaciones con videos interactivos, actividades didacticas para nifios, y
discusion temas sobre dieta saludable, las enfermedades orales mas
prevalentes y placa bacteriana.

4. Se sugiere realizar un periodico mural mensual a cargo de los nifios de la
Institucion Educativa “Chiguirip”10500 con ayuda de los SESAOT.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 2.

Inventario del instrumental e insumos en el Centro Odontolégico Municipal de

Chiguirip ala fecha.

e Materiales odontoldgicos

e 01 Lamparade Luz Halégena (WOODPECKER)

e 02 Bandejas pequefias

e 05 cajas de guantes S

e 05 cajas de guantes M

e 02 cajas de mascarillas

e 01 anestesiatopica

e 01 cajas de aguas cortas

e 01 cajas de agujas largas

e 01 cajas de agujas cortas (SESAQOT)

e 01 cajade anestesia lidocaina 2% de vidrio

e 01l cajade anestesia lidocaina 2% de vidrio (SESAOT)

e 01 cajade anestesia lidocaina 2% de pléastico

e 01 vaso dappen

e 02 botellas de alcohol (GESTION CENTRO DE SALUD)

e 03 cajas de Colgate total 12

e 68 pasta de Colgate sensitive pro — alivio

e 2 paguetes de algodones trenzados

e 01 paquetes de algodones normales

e 01 cajagrande de campos

e 02 paquetes de baja lenguas (GESTION CENTRO DE SALUD)
e 03 bolsas de cafitas (SESAOT)

e 08 paguetes de vasos pequefios (GESTION MUNICIPALIDAD)
e 10 paquetes de bolsas de chupete (SESAOT)

e 02 cajas de residuos punzocortantes (GESTION CENTRO DE SALUD)

e 02 cajas de fluor barniz
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02 cajas de escobillas Robinson

01 pasta profilactica

01 caja de microbrush

03 Block de 3M

02 jeringas de acido

01 violeta de genciana (SESAOT)
01 caja de vitremer

01 caja de ionémero de vidrio

01 caja de policarboxilato

01 caja de idoformo

01 6xido de zinc (polvo)

01 eugenol (liquido)

01 caja de cufias de madera

01 serie de conos de papel (15 - 40)
01 caja de conos de papel de (30 mm)
02 jeringas de resinas fluidas A2

01 primer one coat

01 resinas compuestas A2

01 ketac — molar (liquido, polvo y block 3M)
01 block de papel articular

01 caja de cinta matriz metalica

12 exploradores

11 pinzas de algodén

02 espétula de resinas

02 carpules

04 botadores (SESAOT)

05 forceps (SESAOT)

01 equipo de tijeras (SESAQOT)

01 fresero

03 fresas de Arkansas
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10 fresas en uso

04 fresas selladas

01 rinonera (GESTION CENTRO DE SALUD)

02 paquetes de succion

03 paguetes de succion (GESTION CENTRO DE SALUD)
01 algodonero (GESTION CENTRO DE SALUD)
Materiales de escritorio

Olc

/u lapiceros (azul, rojo y negro)

10 cartulinas blancas

02 lapiz 2B

02 tajador

02 borrador

01 perforador

01 engrapador

01 grapas (caja)

01 chinches (caja)

01 reglade 30 cm

01 goma en barra

02 corrector

01 estuche de plumones gruesos

01 estuche de plumones delgados

01 colores (caja de 12u)

500 hojas bond %2 millar

02 plumén indeleble grueso

02 vinifan oficio

02c

/u papel lustre (rojo, celeste, amarillo, naranja, verde y azul)
02c

/u cinta scotch y masking tape



10 papelégrafos cuadriculados y blancos

Materiales de implementacion del consultorio

06 sillas (GESTION I|.E 10500 CHUIGUIRIP)

01 mesa (GESTION |L.E 10500 CHUIGUIRIP)

01 mesa (GESTION CENTRO DE SALUD)

01 escritorio (GESTION CENTRO DE SALUD)

01 biombo (GESTION CENTRO DE SALUD)

01 armario (GESTION CENTRO DE SALUD)

01 periddico mural (GESTION CENTRO DE SALUD)
06 archivadores (GESTION CENTRO DE SALUD)
02 tachos de basura (GESTION MUNICIPALIDAD)
01 extension (GESTION MUNICIPALIDAD)

01 foco (GESTION MUNICIPALIDAD)

01 cerrojo (GESTION MUNICIPALIDAD)

04 paquetes de bolsas de basura (rojo, negro) (GESTION MUNICIPALIDAD)
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Anexo 03

Actividades intramurales del SESAOT de estomatologia.
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