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RESUMEN

Antecedentes: Existen bebidas que pueden pigmentar los dientes y afectar el resultado
final del blanqueamiento dental como el café, vino tinto y otros. Actualmente, podemos
encontrar en el mercado bebidas funcionales que contienen un aporte nutricional
complementario con sustancias que podrian alterar el color final del blanqueamiento
dental. Objetivo: Determinar el potencial de pigmentacion de las bebidas funcionales
Fuxion Vitaenergia (VE), Thermo T3 (TT), Café & Café Fit (CC) durante el
blanqueamiento dental con peroxido de carbamida al 22% (PC22%). Meétodos y
Materiales: Estudio in vitro realizado con bloques de esmalte dental bovino, las muestras
fueron subdivididas en 3 grupos expuestos a las bebidas funcionales durante los dias de
blanqueamiento y 3 grupos fueron expuestos solo a bebidas funcionales. Se utilizé un
espectrofotometro VITA Easyshade® Advance 5.0 (VITA) y se registr6 el color al inicio,
7y 14 dias. Se tomaron los valores L*, a*, b*. Las diferencias estadisticas entre grupos
de estudio se evaluaron con la prueba ANOVA y el post test de Tukey(a=0.05).
Resultados: Las muestras expuestas a bebidas funcionales TT y CC presentaron mayor
variacion de color desde dia inicial al dia 14. En los grupos con blanqueamiento todos
presentaron cambio de color observandose menor variacion en VE; asimismo, el
parametro L* evidencia mayor oscurecimiento en CC y mayor aclaramiento en
VE+PC22%, en los parametros a* y b* las muestras TT y CC presentaron mayor
pigmentacion frente a VE. Conclusion: Todas las bebidas funcionales produjeron
pigmentacion en la estructura dental, siendo el TT y CC los que generaron mayor
variacion de color; sin embargo, estas bebidas no afectan el resultado final del

blanqueamiento dental con PC 22%.

Palabras claves: blanqueamiento dental, peréxido de carbamida, bebidas funcionales,

color.



ABSTRACT

Background: There are beverages that can stain teeth and affect the final result of teeth
whitening, such as coffee, red wine, and others. Currently, we can find functional
beverages on the market that contain a complementary nutritional contribution with
substances that could alter the final color of tooth whitening. Objective: To determine the
pigmentation potential of the functional beverages Fuxion Vitaenergia (VE), Thermo T3
(TT), Café¢ & Café Fit (CC) during tooth whitening with 22% carbamide peroxide
(PC22%). Methods and Materials: An in vitro study was carried out with bovine dental
enamel blocks. The samples were subdivided into 3 groups exposed to functional
beverages during the whitening days and 3 groups were exposed only to functional
beverages. A VITA Easyshade® Advance 5.0 spectrophotometer (VITA) was used, and
the color was recorded at baseline, 7 days, and 14 days. The L*, a*, b* values were
recorded. Statistical differences between study groups were evaluated using ANOVA and
Tukey's post-test (0=0.05). Results: The samples exposed to functional beverages TT and
CC showed greater color variation from the initial day to day 14. In the groups that
received whitening, all showed color change, with less variation in VE observed.;
additionally, the L* parameter showed greater darkening in CC and less lightening in
CC+PC22%. In parameters a* and b*, TT and CC samples were greater than VE.
Conclusion: All functional beverages produced pigmentation in the dental structure, with
TT and CC generating the greatest color variation; however, these beverages did not affect

the final result of tooth whitening with PC 22%.

Keywords: Tooth bleaching, carbamide peroxide, functional beverages, color.



I. INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el blanqueamiento dental es considerado sin duda uno de los
procedimientos clinicos mas usados en odontologia debido a que se logra obtener una
apariencia fisica mucho mas agradable y actualmente ha cobrado gran importancia en
nuestra sociedad (1). Es un procedimiento eficaz, conservador, menos invasivo y
econdmico frente a otros tratamientos estéticos dentales que incluyen ortodoncia, carillas
y coronas; las diferentes técnicas de blanqueamiento posibilitan la eliminacion de estas
pigmentaciones con una baja posibilidad de efectos secundarios y puede considerarse
como la primera opcidon de tratamiento (2). En ese sentido, el peroxido de carbamida
puede ser utilizado de manera domiciliaria debido a su baja concentracion de agente
blanqueador y de la misma forma empleada con una concentracion mayor bajo

supervision profesional. (3).

Las pigmentaciones dentales suelen ser provocadas por una higiene deficiente, consumo
de tabaco, hdbito de fumar, ingesta de alimentos, bebidas cromdgenas entre otros; en
diferentes estudios se ha demostrado que el consumo permanente de algunas bebidas,
tales como el maiz morado, café, el t¢ y el vino y adicionalmente la inclusion de
edulcorantes o sustitutos del azicar que presentan pueden resultar en una pigmentacion
dental por sus productos biologicos (4). Por citar algunos ejemplos, autores como Hassani
et.al, concluyeron que el café proporcion6 cambios de color significativos en diferentes
sustratos (5); por otro lado, Khaled et. al, refieren que las soluciones como té negro y
gaseosas oscuras expuestas de forma continua lograron pigmentar los dientes humanos;

sin embargo, el té negro provocd un mayor oscurecimiento de las piezas dentales. (6).



Asimismo, existen personas con diversos estilos de vida que optan por productos que
complementen su nutricion y con ello contribuir a mejorar su salud general, rendimiento
fisico y satisfaccion psicologica; estos productos se conocen como bebidas funcionales,
uno de ellos es la marca Fuxion, que incluyen sustancias nutracéuticas a base de alimentos
naturales concentrados y potencializados como los granos de maiz morado, los frutos

rojos, granos de cafg, té¢ verde, entre otros.

Sin embargo, actualmente existe poca evidencia sobre informacion basada en los efectos
pigmentantes de estas bebidas denominadas funcionales que estan indicadas para un
consumo diario y sobre todo si su consumo influye en la eficacia del blanqueamiento
dental domiciliario; por lo que, el proposito del presente estudio es determinar el potencial
de pigmentacion de las bebidas funcionales Vitaenergia (VE), Thermo T3 (TT) y Café &
Café¢ Fit (CC) durante el procedimiento de blanqueamiento domiciliario a base de

peroxido de carbamida al 22%.

II. OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar el potencial de pigmentacion de las bebidas funcionales Fuxion Vitaenergia (VE),

Thermo T3 (TT), Café & Café Fit (CC), durante el blanqueamiento dental con peroxido

de carbamida al 22% (PC22%).



Objetivos Especificos:

1. Comparar si existe diferencia de color del esmalte dental bovino durante el
tratamiento de blanqueamiento con PC22% a los 7 y 14 dias de exposicion a las

bebidas funcionales Fuxion VE, TT y CC.

2. Determinar qué bebida funcional produce mayor pigmentaciéon durante el

blanqueamiento dental con PC22%.

III. MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio: Experimental in vitro.

Muestra: Se empled bloques de esmalte dental de incisivos bovinos, que fueron
depositados en un envase con agua destilada. La muestra se obtuvo de una prueba piloto
empleando como base el trabajo de Claudino et a/ (7), que resultd en 10 especimenes por

grupo de estudio y fueron designados en 7 grupos.

Grupos de estudio: Los grupos se conformaron segin la sustancia a la que fueron

expuestas (Cuadro 1)

1) VE: Vitaenergia
2) TT: Thermo T3
3) CC: Café & Café Fit

4) VE + PC22: Vitaenergia y Peroxido de Carbamida 22%.



5)
6)

7)

TT + PC22: Thermo T3 y Peroxido de Carbamida 22 %.
CC + PC22: Café & Café Fit y Peroxido de Carbamida 22%.

H>O + PC22: Grupo control

Definicion operacional de variables: Las variables se formularon a partir del objetivo

general (Cuadro 2), siendo las siguientes:

1)

2)

3)

Color: Se registro el color de la superficie del esmalte dental expuesto a las
sustancias de VE, TT y CC. Asimismo, el registro de la diferencia de color del
esmalte dental que estuvo expuesto a las diferentes sustancias se realizo a través
del sistema CIE L*a*b*, durante y al término del blanqueamiento con PC22%, en

la cual:

L* es la Luminosidad, L* = 0 (negro) y L* = 100 (blanco).
a* es verde-rojo, a*= positivo “+” (r0jo) y a* = negativo “- “(verde).

b* es azul-amarillo, b* = positivo “+” (amarillo) y b* = negativo “- “(azul).

Sustancias pigmentantes: Son las sustancias que producen un cambio de color, en
el presente estudio se utilizaron liquidos de diferentes colores que pigmentan el

diente como VE, TT y CC.

Tratamiento de blanqueamiento: Es el procedimiento de aplicacion del PC 22% y

en la que un grupo recibié blanqueamiento dental y el otro grupo no.



4) Tiempo: Es el periodo que incluyé la duracion de este estudio, este proyecto se

dividio en 3 tiempos:

TO: Estandarizacion del color y registro inicial.
T7: A'los 7 dias durante el blanqueamiento.

T14: 14 dias finalizado el blanqueamiento.

Procedimientos y técnicas

Elaboracion de las muestras: Se utilizaron 70 incisivos de bovino que no presentaron
restauraciones o alteraciones en cuanto a la forma o el desarrollo y fueron desinfectados
dentro de una solucion de Timol al 0.5%; asimismo, estas muestras posteriormente se
almacenaron en agua destilada hasta su siguiente uso. Estos dientes fueron seccionados
con un disco diamantado (Sorensen) y se colocaron a una temperatura constante. Luego
se realizé un corte para dividir la corona del diente de la raiz para obtener un total de 70

bloques vestibulares de esmalte dental.

Los bloques obtenidos se colocaron en tubos de PVC de 15 mm de altura y 10 mm de
diametro y fueron fijados con acrilico autocurado (Vitacryl) aproximadamente en
proporcion de 1:1, mostrando la superficie del esmalte dental seleccionada para ser

utilizada en las diversas muestras.

Después de este proceso, se realizo el pulido con lijas de agua (Asa lite) de 600 granos
durante 60 segundos y lijas de 800, 1000, 1200, 1500, 1800 y 2000 granos durante 10

segundos, para obtener una superficie uniforme en el esmalte dental. En cada cambio de



lija las muestras fueron lavadas durante 5 minutos con agua destilada con la finalidad de

evitar que las particulas sobrantes de las lijas interfieran en la lisura de las superficies.

Finalmente, la totalidad de las muestras se sumergieron en t€¢ negro (Hornimans) durante
72 horas para homogeneizar el color y simular las situaciones habituales de los pacientes
en las cuales se necesite un tratamiento de blanqueamiento; luego las muestras se lavaron

con agua destilada

Cuando se termind el tiempo para la uniformidad de color de las muestras, se procedio a
lavarlas durante 5 minutos con agua destilada y se almacen6 hasta el dia siguiente.
Posteriormente, se realizd6 la medicion inicial de color TO para empezar con la

pigmentacion de las muestras seguido del blanqueamiento con PC22%.

Exposicion a sustancias pigmentantes: En cuanto a la exposicion de las muestras en las
diversas sustancias pigmentantes, se disolvid el contenido de cada sobre de TT (5 g) en
180 ml de agua caliente, para el VE (5 g) se disolvid el contenido de un sobre en 180 ml
de agua caliente y para el CC (5 g) también se disolvid el contenido de un sobre en 180
ml de agua caliente, dejdndose enfriar hasta la temperatura de ambiente. Luego, estas
muestras fueron sumergidas en 20 ml de sustancia pigmentante en un envase de plastico
durante 30 minutos a temperatura de ambiente. Al término de la exposicion a las
sustancias, las muestras se lavaron durante 5 minutos, para continuar con el
procedimiento de blanqueamiento con PC22%. La pigmentacion se realizé durante 14

dias.



Procedimiento de blanqueamiento: El agente blanqueador a base de PC22% (Whiteness
Perfect) se coloco en las muestras pigmentadas. Seguidamente, con un microbrush se
posiciond Imm de altura de gel en cada muestra por un periodo de 2 horas. Al finalizar,
se retird el gel lavando las superficies con agua destilada por un tiempo de 3 minutos y
las muestras se almacenaron en otro envase rotulado con agua destilada para repetir el

procedimiento por 14 dias.

Registro del color: Se realizo con el uso del espectrofotometro digital VITA Easyshade
Advance 5.0 (VITA) y los valores de color obtenidos de las muestras que se registraron a
través del sistema CIE L*a*b* donde L* es la Luminosidad, L* = 0 menos luminosidad
(oscuro) y L* = 100 més luminosidad (claro); a* es la coordenada verde-rojo, y b* es la

coordenada azul-amarillo. La diferencia de color se represento a través de:

AE =[(Aa)? + (Ab)? + (AL)]

El espectrofotometro digital se calibré antes de cada medicién de color y se colocod
directamente sobre la muestra. Finalmente, las muestras se evaluaron y se registré el color
por cada muestra en tres tiempos: El registro inicial (T0), al séptimo dia (T7) y al finalizar

el tratamiento de blanqueamiento (T14).

Andlisis estadisticos: Los resultados se procesaron con el anlisis estadistico, para lo cual
se utilizo el programa SPSS y se observo las diferencias entre los grupos de estudio con

la prueba ANOVA y el post test de Tukey (a=0.05).



IV. RESULTADOS

La Tabla 1 muestra la variacion del color (AE) de las sustancias pigmentantes de 0 a 14
dias, las muestras TT y el CC presentaron mayor variacion de color. De los grupos que
recibieron blanqueamiento, todos presentaron cambio de color observandose menor

variacion de color en VE. (Tabla 2)

Al evaluar la luminosidad L* se observa que disminuy6 durante la exposicion a las
sustancias pigmentantes a los 14 dias, siendo el que presenté mayor oscurecimiento la
muestra CC, seguido de la muestra TT. Durante el proceso de blanqueamiento la muestra
VE + PC22% obtuvo mayor aclaramiento, seguido de TT + PC22% y CC + PC 22%.

(Tabla 3)

En cuanto a la evaluacion del pardmetro a* (Rojo/verde), la Tabla 4 indica que a los 7 y
14 dias de exposicion a las sustancias pigmentantes, aumentd de manera significativa el
pigmento rojo en la muestra CC; sin embargo, en todos los grupos con blanqueamiento
el pigmento rojo disminuyo; no obstante, se observo que en el grupo TT + PC22% la

reduccion del pigmento rojo fue menor.

En la evaluacion de la coordenada b* (Amarillo/azul), la Tabla 5 muestra que a los dias 7
y 14 de exposicion a las sustancias pigmentantes, el pigmento amarillo aument6 en la
muestra CC seguido de la muestra TT y durante el blanqueamiento se evidencio la
disminucion del pigmento amarillo; asimismo, se observé que en el grupo TT + PC22%

la reduccion del pigmento amarillo fue menor.



V. DISCUSION

Si bien es cierto la influencia de la pigmentacion de las bebidas funcionales no es muy
estudiada, dentro de su composicion podemos encontrar algunas sustancias que producen
pigmentaciones en los dientes entre ellas el té verde, el té negro, el café o maiz morado
que posteriormente a su consumo y exposicion frecuente producen un cambio de color

perceptible en las piezas dentales (8).

La bebida funcional VE es considerada una bebida multivitaminica y multimineral que
contiene ingredientes naturales como antocianinas de maiz morado, el té¢ verde, el té
negro, bayas de acai, aminodcidos, vitaminas, minerales, fibra prebidtica, camu camu,
luteina (extracto de marigold), entre otros; con el objetivo de mejorar los niveles de

energia y mejorar la concentracion (9).

Por otra parte, la bebida funcional TT proporciona un efecto termogénico debido a la
combinacion de concentraciones de té rojo y té negro; asi como extracto de té verde y
micronutrientes (10). La bebida CC, esta compuesto principalmente por café tostado
liofilizado y extracto de café verde que en combinacidn con endulzantes naturales reduce

la sensacion de apetito, el cansancio y la fatiga (11).

En el presente estudio se evaluo el potencial de pigmentacion de las bebidas funcionales
en las superficies vestibulares de dientes bovinos e igualmente durante el proceso de
blanqueamiento, resultando en una diferencia estadistica de variacion de color a los 7 y
14 dias de exposicion a las sustancias VE, TT y CC. Con respeto a la variacion del color

de las muestras expuestas a bebidas funcionales en el dia inicial y a los 14 dias, se observo



que todas las muestras presentaron variacion de color perceptible al ojo humano, ya que

todos los valores fueron mayores a 3.7 (12).

Asimismo, las bebidas TT y CC presentaron un alto potencial de pigmentacion que se
debe a sustancias como los compuestos de polifenoles antioxidantes que se encuentran en
el té verde, el té rojo y t€ negro, (13) y el acido clorogénico que estd presente en diversas
concentraciones de café (14). Por otra parte, el café es considerado una bebida acida; por
lo tanto, su pH podria afectar la superficie dental para influenciar en su pigmentacion
(15). Sin embargo, en un estudio realizado por Assaf et al. refirieron que el café negro
con un pH 5 presentd mayor potencial de pigmentacion frente a la salsa de tomate con un
pH de 4.5; por lo que, se podria indicar que los cromdgenos alimentarios actiian mas en

el cambio de color que en el nivel de acidez de la propia sustancia (16).

La bebida que caus6 menor variacion de color a los 7 y 14 dias fue VE, esto podria darse
porque entre sus componentes se encuentra el oligoelemento zinc, que de acuerdo a la
literatura esta relacionado con el buen mantenimiento de la salud bucal, demostrando su
eficacia frente a la caries dental, gingivitis, periodontitis y halitosis (17), cabe resaltar que
entre sus propiedades esta la inhibicion de la produccion de acido por parte de las
bacterias relacionadas a la caries dental y la formacion de sarro, lo que puede resultar en

la reduccion de pigmentacion (18).

Con respecto a la sustancia que presentd mayor pigmento rojo a* se encuentra el CC,
seguido del TT en el dia 7 y el dia 14, la diferencia de estas bebidas fue mayor frente a la
VE. Las bebidas que contienen mayor concentracion de antocianinas como el café

produjeron una mayor cantidad de pigmentos rojos lo que coincide con la literatura (19).
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Asimismo, en un estudio realizado por Maoka et al., refiere que los carotenoides y las
antocianinas son los que producen la pigmentacion en los frutos rojos actuando como
antioxidantes (20) como el caso de las cetonas de frambuesa y el camu camu que se

encuentran en la bebida TT.

El blanqueamiento dental es actualmente un tratamiento popular y estético basado en una
técnica segura y eficaz (21) que nos ayuda para la eliminacion de pigmentaciones a través
del uso de geles como es el PC22% (22) (23). En ese sentido, de acuerdo a Xiaoyi ef al.,
en un estudio comparativo entre el peroxido de carbamida y peroxido de hidrogeno, se
determin6 que los productos de uso domiciliario como es el peroxido de carbamida en
concentraciones bajas ofrecen mejores resultados frente a los productos de consultorio,
solo que su duracion de tratamiento es prolongado (24). En un estudio presentado por
Farawati et al., refiere que el blanqueamiento dental realizado con PC22% no incrementa
la susceptibilidad de la capa de esmalte frente a los pigmentos ni altera su topografia (25).
No obstante; Walessa et al, indican que el uso de un agente blanqueador en
concentraciones bajas y utilizado por un tiempo prolongado puede ser perjudicial para la
estructura dental en cuanto a su contenido organico e inorganico (26); asi como, provocar

la desproteinizacion y desmineralizacion dental a través de su proceso de oxidacion (27).

Respecto al consumo de té negro, el café o el jugo de uva durante el blanqueamiento,
Miinchow et al. (28) y Hardan ef al. (29) concluyen que no hay evidencia suficiente para

recomendar evitar pigmentos oscuros.

Por otro lado, respecto a las muestras expuestas a las bebidas funcionales durante el

procedimiento de blanqueamiento, Claudino et al. demostraron que durante el

11



blanqueamiento dental se produce una variacioén del color visible, donde AE medio fue
mayor a 3.7 en todos los grupos analizados, entre los agentes pigmentantes como el CC
no altero el resultado final del blanqueamiento dental (7). Asi mismo Briso et al. refieren
que las sustancias colorantes no afectan el cambio de color durante el blanqueamiento
dental; sin embargo, el consumo de estas como fragmentos de uva si influyé en las

diferentes dimensiones del color (30).

De igual manera la muestra de CC + PC22% evidencid6 menor blanqueamiento, de
acuerdo a un estudio realizado por Rezende et al. basado en la exposicion de café durante
el procedimiento de blanqueamiento con PC22%, al parecer no contribuye en la
sensibilidad dental o en el grado de blanqueamiento; sin embargo, el 4cido tanico es un
antioxidante vegetal presente en el café con un tono entre amarillo y marréon que puede

adherirse facilmente a estructuras y pigmentarlas (31).

La muestra TT + PC22%, presentd un mayor blanqueamiento que la bebida CC + PC22%
a los 14 dias finalizado el blanqueamiento, algunos estudios como los de Oliveira ef al.,
refiere que independientemente del tipo de pigmento, como del té verde y té€ negro que

estan presentes en esta bebida, el resultado del agente blanqueador resulta eficiente (32).

El blanqueamiento dental mostr6 mayor efectividad en las muestras del grupo de la bebida
funcional VE + PC22%, cabe indicar que esta bebida también produjo disminucion en la
luminosidad en los dias 7 y 14 de exposicion, pero fue mucho menor frente a CC +
PC22% y TT + PC22%; en ese sentido, su potencial de pigmentacion se basa en su
composicion de las antocianinas que se encuentran en el maiz morado (33) y en las bayas

de acai (34).
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De igual forma, se observo que mayor pigmentacion a* y b* se obtuvo con la muestra de
la bebida funcional TT + PC22%, este resultado podria darse por la concentracion de
sustancias como el té negro, té verde y té rojo, que contienen polifenoles, aminoacidos,
polisacaridos, alcaloides, terpenoides, macrominerales, oligoelementos y vitaminas,

como principales componentes de esta bebida funcional (35).

Con la finalidad de comprender mejor el potencial de pigmentacion y el mecanismo de
accion de las bebidas funcionales durante el tratamiento de blanqueamiento en las
estructuras dentales, se recomienda realizar mas estudios comparativos, para identificar
la influencia de las bebidas funcionales y reducir los efectos secundarios como la

pigmentacion dental.

VI. CONCLUSION

Todas las bebidas funcionales produjeron pigmentacion en la estructura dental, siendo el
Thermo T3 y Café & Café Fit los que generaron mayor variacion de color; sin embargo,

estas bebidas no afectan el resultado final del blanqueamiento dental con PC 22%.
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VIII. TABLAS

TABLA 1: Comparacion de la variacion de color (AE) de las sustancias pigmentantes en

el dia inicial y dia 14

SUSTANCIAS PIGMENTANTES AE
VE 9.23 (6.40) *
TT 16.57 (3.76)
cC 16.46 (6.66)

(*) Diferencias estadisticamente significativas entre los grupos segin ANOVA, post Test
de Tukey (p < 0.05)

TABLA 2: Comparacion de la de variacion de color de las sustancias pigmentantes con

PC22% en el dia inicial y dia 14

SUSTANCIAS PIGMENTANTES

CON PC 22% "
VE + PC 22% 13.12 (2.71) *
TT + PC 22% 14.55 (7.78)
CC+PC 22% 16.77 (7.93)
H20 + PC 22% 16.42 (5.43

(*) Diferencias estadisticamente significativas entre los grupos segiin ANOVA, post Test
de Tukey (p <0.05)
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TABLA 3: Promedio y desviacion estandar del parametro L* en dia 0, dia 7 y dia 14

PARAMETRO L*

VE

TT

CC

VE + PC 22%

TT +PC 22%

CC+PC 22%

H20 + PC 22%

TO
80.09 (4.13)
80.38 (3.98)
76.89 (4.15)
77.67 (2.83)
72.13 (6.1)

69.53 (8.43)

77.52 (4.28)

T7
76.27 (6.4) *
73.2 (2.86) *
72.98 (3.59)
87.27 (3.01) *
79.02 (3.02) *
77.62 (4.36) *

86.27 (3.06) *

T14

73.98 (4.73) *
66.61 (3.18) **
65.64 (2.97) *
87.93 (1.78) *
83.87 (2.77) *
81.87 (2.67) *

89.06 (1.98) *

(*) (**) Mismo simbolo muestra que no hay diferencias estadisticamente significativas
entre los tiempos. ANOVA, post Test de Tukey (p < 0.05)

TABLA 4: Promedio y desviacion estandar del parametro a* en dia 0, dia 7 y dia 14

PARAMETRO a*

VE

TT

CC

VE + PC 22%

TT +PC 22%

CC+PC 22%

H20 + PC 22%

TO
3.25(2.77)
3.04 (2.11)
4.57 (1.71)
3.73 (1.41)
6.28 (2.66)
6.75 (3.06)

3.46 (1.61)

T7
4.73 (3.24) 1
7.55 (2.26) *
5.80 (3.73)
0.89 (0.75) *
3.2 (1.20) *
4.01 (2.69)

0.87 (0.62) *

T14

5.9 (2.52) *
8.12 (2.28) *
8.67 (4.07) *
0.72 (0.89) *
2.88 (1.13) *
0.98 (0.60) *

0.6 (0.55) *

(™) (*) Mismo simbolo muestra que no hay diferencias estadisticamente significativas
entre los tiempos. ANOVA, post Test de Tukey (p < 0.05)

19



TABLA 5: Promedio y desviacion estandar del parametro b* al dia 0, dia 7, dia 14

PARAMETRO b

VE

TT

CC

VE + PC 22%

TT +PC 22%

CC+PC 22%

H20 + PC 22%

TO
20.06 (3.64)
28.1 (4.92)

28.33 (6.25)
27.28 (2.66)
30.92 (4.45)
29.39 (3.49)

29.4 (4.89)

T7
25.99 (2.12)

36.06 (3.68) *
33.52 (3.73) *
21.57 (3.31) *
25.58 (2.57) *
26.6 (2.62) *

20.06 (3.32) *

T14
29.18 (4.18) *
34.37 (2.52) *
35.41 (5.42) *
20.66 (3.88) *
25.00 (2.63) *
21.22 (4.28) *

19.82 (3.13) *

(*) Muestra que no hay diferencias estadisticamente significativas entre los tiempos.
ANOVA, post Test de Tukey (p < 0.05)
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ANEXOS

Cuadro 1: Composicion de bebidas funcionales

TIPO DE
BEBIDA

COMPOSICION

MARCA

PIGMENTO

VITAENERGIA

Mix de Extractos Vegetales (T¢ Verde,
Maca, Panax Ginseng, Teina del T¢
Negro, Guayusa, Micelio de
Cordiceps, Acai Berry, Limon, Goji
Berry, Girasol, Blakeslea Trispord

Acerola, y Germinado de Quinua
(Fuente de Vitaminas del Complejo B
(B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12)

Vitamina A, Vitamina C, Vitamina D,
Vitamina E, Vitamina K

Mix de Fibras Vegetales (Yucay
Arroz)

Antocianinas del Maiz Morado
(Antioxidante Natural), L-Triptéfano,
Sabor de Chicha Morada

Aceite Esencial de Limon, Zinc
Bisglicinato, Magnesio Bisglicinato,
Lecitina Orgénica de Girasol y Stevia.

FUXION

Maiz Morado
Té verde

T¢é negro

THERMO T3

Extracto de té verde, extracto de té
negro. Teina (Obtenida del té negro)

Mix de extractos frutales y vegetales
(Tamarindo, malabar, camu camu,
cetonas de frambuesa, café verde,
albahaca, limon, y guayaba.

Fibras vegetales (Yuca y arroz)

L-carnitina, L-Leucina, Sabor de té
limé6n, Cromo

Antioxidante (acido alfa lipdico)
Lectina organica de Girasol, Stevia

Aceite esencial de Hierba Luisa.

FUXION

Té verde

T¢é negro

Café verde

CAFE & CAFE

FIT

Café gourmet

Café verde

FUXION

Café

Café verde




Cuadro 2: Cuadro de operacionalizacion de variables

investigacion.

a sustancias
pigmentantes y
blanqueamiento.

. DEFINICION
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES TIPO VALORES
L*: Luminosidad
0 = negro
Es una - interpretacion ~de  las Tratamiento en el cual se realizara 12 Oaneo
Color longitudes de onda de la luz emitida | | “© " .o TG0 a+: Cromaticidad
o reflejada en la superficie vestibular , - Escala de medicion: o ( )__ rojo
. . . antes y después de la exposicion a Cuantitativo | (-) = verde
(Variable y captada por el sistema visual sustancias pigmentantes y  al Escala CIELAB b*: Cromaticidad
dependiente) durante y despues de la exposicién a blanqueamiento. (+) = amarillo
la solucion pigmentante. (-) =Azul
AE =[(A)2 + (Ab)2 +
(A)2]1/2
Sustancia Es el factor que produce o no | Inmersion de las piezas dentales Vi i
pigmentante el cambio de color de los dientes a | en bebidas funcionales que Bebidas funcionales Cualitativo T;It:re;llzr%l;
(Variable consecuencia de exposicion de | pueden o no pigmentar el sustrato Café & Café Fit
independiente) sustancias. dental.
. Tratamiento estético que consiste en
Tratamiento de . . . )
blanqueamiento cambiar el tono de color de las piezas | Gel transparente que sirve como | Agente blanqueador del Whiteness Perfect 22
(Variable dentales por medio de agentes | tratamiento para aclaramiento | estudio, peroxido | Cualitativo %
independiente) quimicos a través de un proceso de | dental. carbamida al 22 %. (FGM)
p oxido — reduccion.
TO= Luego de
) . estandarizacion  del
Tiempo medido en color.
Determinad od 1 dias para registrar T7= Al finalizar el dia
Tiempo el§nn1n§ © lp eriodo eg el que s Tiempo especifico para la el color dental durante y 7 de inmersion en
(Covariable) realiza todo el proceso de la evaluacion de color. después de la exposicion | Cualitativo | sustancias y

blanqueamiento.
T14= Al finalizar el
dia 14 de inmersion en
sustancias y
blanqueamiento.




