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RESUMEN

La pandemia por COVID-19 involucré que el proceso de ensefianza sea bajo
modalidad virtual, por lo cual surgieron cuestionamientos si los adolescentes
trasladarian comportamientos, conductas y habilidades que presentaban antes de
pandemia por COVID-19 a las nuevas circunstancias, puesto que estaban inmersos
a nuevos limites, experiencias, formas de vincularse con sus pares y expuestos a
presentar conductas que afecten su salud y bienestar como el consumo de alcohol.
Objetivo: Determinar el nivel de habilidades sociales y consumo de alcohol en los
adolescentes durante la pandemia por COVID-19 en una Institucién Educativa
Publica de Lima, 2022. Material y meétodo: Enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo transversal. Poblacion constituida por 129 adolescentes de 4to y 5to de
secundaria. Instrumentos aplicados virtualmente por Google Forms, la Lista de
Evaluacion de habilidades sociales con 42 preguntas elaborado por el INSM “HD-
HN” y el AUDIT con 10 preguntas disefiado por la OMS. Datos registrados en
Microsoft Office Excel 2021 y andlisis estadistico realizado en STATA Version
17. Resultados: En los adolescentes predomina el nivel promedio de habilidades
sociales con un 39,5%, resaltando la asertividad y autoestima con un nivel
promedio alto con 53,5% y 40,3% respectivamente, respecto al consumo de
alcohol un 65,1% si consume, presentando mayormente un consumo de bajo riesgo
con un 73,8%. Conclusiones: Los adolescentes presentan un nivel promedio de
habilidades sociales, con mayor énfasis en las habilidades de asertividad y
autoestima; ademas presentan consumo de alcohol en su mayoria de bajo riesgo.

Palabras clave: habilidades sociales, consumo de alcohol, adolescentes,

enfermeria. (DeCs, Bireme)



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic involved that the teaching process was under virtual
modality, which raised questions about whether adolescents would transfer
behaviors, behaviors, and skills that they presented before the COVID-19 pandemic
to the new circumstances, since they were immersed in new limits, experiences,
ways of bonding with their peers and exposed to behaviors that affect their health
and well-being, such as alcohol consumption. Objective: To determine the level of
social skills and alcohol consumption in adolescents during the COVID-19
pandemic in a Public Educational Institution in Lima, 2022. Material and method:
Quantitative approach, cross-sectional descriptive design. The population consisted
of 129 adolescents in the 4th and 5th years of secondary school. Instruments applied
virtually by Google Forms, the Social Skills Assessment Checklist with 42
questions prepared by the INSM "HD-HN" and the AUDIT with 10 questions
designed by the WHO. Data recorded in Microsoft Office Excel 2021 and statistical
analysis performed in STATA Version 17. Results: In adolescents, the average
level of social skills predominates with 39.5%, highlighting assertiveness and self-
esteem with a high average level with 53.5% and 40.3% respectively, with respect
to alcohol consumption, 65.1% do consume, presenting mostly a low-risk
consumption with 73.8%. Conclusions: Adolescents have an average level of
social skills, with greater emphasis on assertiveness and self-esteem skills; In
addition, they have mostly low-risk alcohol consumption.

Keywords: social skills, alcohol consumption, adolescents, nursing. (DeCs,

Bireme)



l. INTRODUCCION

La adolescencia es definida segun el Documento Técnico Situacion de la Salud de
los Adolescentes y Jovenes en el Pert como una etapa comprendida entre las edades
de 12y 17 afios, periodo en el que se producen diversos cambios como la capacidad
para el aprendizaje, atraccion por probar nuevas experiencias y asi como su
desarrollo del pensamiento critico, siendo la adolescencia una etapa vulnerable del
ciclo vital por factores como la madurez fisica, emocional y cognitiva, dependiendo

de la forma en que cada adolescente experimenta este periodo de su vida (1).

Al mismo tiempo, la adolescencia es una etapa de transicion en la cual esta expuesto
a la tentativa de tener nuevas experiencias y comportamientos, que si son agradables
para el adolescente es probable que se continte con dichas acciones, por lo que las
decisiones que adopten a partir de ello sin tener un control sobre si mismos pueden

Ilevar al desarrollo de conductas que pongan en riesgo su salud y bienestar (2).

Ademas, segin UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) se puede
identificar tres etapas: la adolescencia temprana (10 — 13 afios); la adolescencia
media (14 - 16 afios), y la adolescencia tardia (17 — 21 afios); cada una presenta una
serie de cambios representativos, cambios psicoldgicos y la busqueda de la
independencia. Concluyendo que la gran mayoria de adolescentes podria presentar
un grado de dificultad por este mismo periodo de cambios, el desarrollo de su
autonomia y una desvinculacion parenteral, por ende, pueden llegar a estar

expuestos a optar conductas de riesgo, como lo es el consumo de alcohol (3).

Se define al consumo de alcohol como una conducta de riesgo que trae desventajas

a los adolescentes, su toxicidad puede causar dafios que afecten en el desarrollo de



su cerebro y se vea comprometido en el control de impulsos o toma de decisiones,

asi como comportamientos que pueden afectar el bienestar (4).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cerca de 155 millones de
adolescentes consumen alcohol entre las edades de 15 y 19 afios, siendo Europa
quien presenta una mayor tasa de consumo con un 44%, seguido por las Américas

y el Pacifico Occidental presentando el mismo porcentaje con 28% (5).

Asimismo, la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida Sin Drogas (DEVIDA)
durante el afio 2019 ha buscado el desarrollo de habilidades psicosociales en los
estudiantes para la prevencion y afrontamiento de factores de riesgo asociados al
consumo de drogas legales e ilegales, siendo una de ellas el consumo de alcohol.
Referente a ello, hace mencion que segun estudios realizados por el Instituto
Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (INSM “HD-HN”)
en el pais la edad de inicio de consumo de alcohol es a temprana edad, la mayoria
de los adolescentes inician a una edad promedio entre los 11 y 13 afios en Lima y
Callao. Anadiendo que la prevalencia de vida del consumo de alcohol en los
adolescentes que se encuentran en areas urbanas (62.2%) es mayor que en areas

rurales (51.3%) (2).

Por otra parte, se considera como un factor protector frente al consumo de alcohol
a las habilidades sociales, pues el Ministerio de Salud (MINSA) expone que estas
son las herramientas que les permiten a los adolescentes a tener un mejor
autocontrol respecto a sus emociones ayudando a sean mas estables y a tener un

mejor comportamiento (6).


https://www.devida.gob.pe/programa-presupuestal-de-prevencion-y-tratamiento-del-consumo-de-drogas

Adicionalmente, las habilidades sociales juegan un rol importante para el
desarrollo, formacion y bienestar del adolescente, que a la vez la escasez de esta
habilidad puede reflejarse en conductas inapropiadas, asi como la falta de

autorregulacion de emociones, actitudes y comportamientos (7).

El presente estudio parte de las situaciones observadas durante nuestra formacion
profesional en las practicas comunitarias cuando se asistia a los centros educativos
para abordar la prevencion y promocion de la salud integral de los adolescentes,
observandose en distintos momentos a grupos de estudiantes que se reunian a la
salida asi como estudiantes que en horario escolar se encontraban en la calle, habian
burlas entre los propios compafieros, conductas verbales agresivas y adolescentes
que vestidos con el uniforme de su colegio se encontraban consumiendo latas de
cerveza en un parque. Conforme va pasando el tiempo, cada vez mas los
adolescentes estan inmersos en un entorno donde hay presencia y facil acceso a las
bebidas alcoholicas, en donde el consumo de alcohol dependerd de la toma de
decisién que tenga cada adolescente. Por ello, las habilidades sociales tienen
relevancia en el adolescente, porque dependiendo como se encuentren estas
herramientas podran desenvolverse en su entorno de manera Optima y positiva,
ademas de que el entorno se vuelve importante por lo que la escuela, la
comunicacion con la familia, los amigos y medios influyen en gran porcentaje en

la iniciacion del adolescente hacia el consumo de alcohol.

Por lo expuesto, se volvid el area de estudio la Institucion Educativa N° 6039
Fernando Carbajal Segura, ubicada en el distrito de Ate en Lima, zona distrital que
pertenece a Lima Metropolitana, el tercer distrito mas poblado conformado por

ciudadanos de diversos departamentos del pais. En adicion, dentro de los resultados



del informe del Plan de Accidn Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate, en cuanto
al rubro educativo se tiene en Lima Metropolitana a nivel del Ministerio Directorio
de Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL 06), se tiene a 25 centros educativos
con problemas de convivencia ciudadana (conductas de riesgo) siendo focalizados
de alto riesgo social, en donde el entorno del area de estudio en mencién se
encuentra en una periferia con exposicion a entornos de pandillaje pernicioso, rifias
frecuentes, micro comercializacion de drogas, lugares de venta de licores a menores

de edad y concentraciones de alcohdlicos (8).

En el 2020 se accedio a una entrevista con el coordinador del area de Tutoria y
Orientacion Educativa (TOE) de la Institucion Educativa acerca de cudl era la
situacion de los adolescentes, manifestando que de acuerdo al Libro de Registro de
Incidencias han tenido mayor reporte de eventos ocurridos en cuanto a casos de
bullying, conductas agresivas, consumo de alcohol con el uniforme escolar,
violencia familiar en el hogar y entorno familiar con alcoholismo, bajo rendimiento
escolar. Ademas refiriendo que a partir del Decreto Supremo 004-2018-MINEDU
“Lineamientos para la Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la
Atencion de la Violencia Contra Ninas, Nifios y Adolescentes”, se viene
implementando un Plan de Trabajo en conjunto con el comité de TOE, UGEL y
aliados estratégicos, para el abordaje de los Lineamientos en mencidn a través de la
elaboracion de un cronograma de actividades y campafias para ser trabajadas
durante el afio escolar, dentro de la cual se abordaron las habilidades
socioemocionales y segun el informe de los resultados del tamizaje se obtuvo que

los grados de segundo Yy tercero del nivel secundario fueron los que tuvieron menor



porcentaje de habilidades asi como también quienes mayor registros de incidencias

habian presentado.

Sin embargo durante el mismo afio 2020, cuando se iba a dar el retorno a las clases
escolares, se produjo algo inesperado que fue la pandemia ocasionada por el
COVID-19, trayendo como consecuencias el cierre de centros educativos, el
distanciamiento social y diferentes medidas de confinamiento, por lo que el
Ministerio de Educacién (MINEDU) dispuso el servicio educativo a distancia de
manera virtual a nivel nacional donde los adolescentes se tuvieron que adaptar a
recibir ensefianzas por medio de diversas herramientas virtuales como la radio,
television y paginas web, lo que permitio que se pudiera seguir desarrollando la

educacion continua (9).

No obstante, la situacion vivida durante la pandemia por COVID-19 impacté en
diversas etapas etarias, siendo los mas afectados los adolescentes puesto que se
vieron inmersos a nuevos limites, experiencias, transgresiones y formas de poder
vincularse con sus pares por la escasa interaccion y limitado contacto social con sus
amigos, ademas que era posible que desarrollen conductas de riesgo como el

consumo de alcohol (10).

En consecuencia, surgié aun mas la duda de saber si los estudiantes podrian
trasladar a las nuevas circunstancias los comportamientos, conductas y habilidades
que ya presentaban antes de la pandemia como se hace mencién al inicio de este
estudio. Sumandose a ello, la escasa informacion que existia respecto a las
habilidades sociales y el consumo de alcohol durante la pandemia por COVID-19,

ya gue eran pocas las referencias que las describian.



Por lo tanto, este estudio tiene relevancia social porque contribuye a generar
conocimiento y evidencia sobre el nivel de habilidades sociales y el consumo de
alcohol que presentaron los adolescentes durante pandemia por COVID-19. Por
ende, los resultados servirdn de base al personal de enfermeria para plantear
estrategias y medidas correctivas en el marco de intervenciones preventivo y
promocional de la salud escolar, con el fin de promover y fomentar el desarrollo de
conductas saludables desde los determinantes de la salud para mejorar el

autocuidado y bienestar de la salud de los adolescentes.

Por el lado de la implicancia practica, el estudio contribuird a una atencién oportuna
en la préctica de enfermeria cuando se aborde la sensibilizacion a los adolescentes,
como lo es el fortalecimiento de las habilidades sociales y los riesgos que conlleva
el consumo de alcohol; de esa forma reducir el impacto de las conductas de riesgo

que alteren el bienestar de la salud en la adolescencia.

Asimismo, el aporte tedrico se justifica en que los resultados obtenidos podréan ser
empleados como precedente de informacion ante la escasez de estudios enfocados
en las habilidades sociales y consumo de alcohol en los adolescentes durante
pandemia por COVID-19. Ademas, resaltar que toda la informacion recolectada del
presente estudio aportara a futuras investigaciones y servira de orientacién para que
profesionales de la salud puedan tener una vision mas amplia en una situacion
distinta que toco vivir durante pandemia por COVID-19, permitiendo un mejor
enfoque y panorama acerca del tema cuando se intervenga en la prevencion y

promocion de la salud del adolescente.



En relacion con los antecedentes, en un estudio realizado durante la pandemia por
COVID-19, por Huera y Salgado en 65 adolescentes con edades entre los 15y 17
afios de una Unidad Educativa de Ecuador, para describir el efecto que causo la
pandemia en las habilidades sociales, donde se muestra que estas si fueron afectadas
especialmente en lo socioemocional, generando ansiedad, estrés y depresion, al
igual que influyd negativamente en el manejo de las emociones y la resolucién de
conflictos y problemas, ademéas se determind que en cuanto a las relaciones

familiares, estas fueron fortalecidas (11).

Mientras tanto, Puma en 80 adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa
de Arequipa busco hallar una relacion entre las habilidades sociales y la autoestima,
donde predominé un nivel promedio alto de habilidades sociales con el 21.3% de
los adolescentes, seguido de un nivel alto con el 20% y segln sus dimensiones en
la habilidad de asertividad predomind el nivel alto con un 38.8%, en comunicacion
un nivel promedio bajo con un 37.5%, en autoestima un nivel promedio alto con un
25% y en toma de decisiones un nivel promedio con un 28.7%. Con respecto a la
autoestima predomind el nivel promedio con un 47.5%, seguido de un nivel
moderadamente alto con un 23.8% y un nivel muy alto con el 20%, que indicaba
que se encontraba dentro de los rangos normales. Asimismo, segun el coeficiente
de correlacion Rho de Sperman se establecid que si existe una relacion significativa

entre las habilidades sociales y la autoestima en los adolescentes (12).

Por otro lado, en un estudio realizado en pandemia por COVID-19, Quijandria y
Munaylla en 319 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria, con edades entre 12 y 18

afos de dos instituciones educativas de Puno para determinar la relacion entre



habilidades sociales y la adiccion a las redes sociales; en sus resultados respecto a
las habilidades sociales se encontrd que los escolares presentaban mayormente un
nivel promedio con un 21%, seguido de un promedio bajo y un promedio alto ambos
con un 19% cada uno, con respecto a sus dimensiones, en asertividad predominan
el nivel alto con un 33.5% y el nivel promedio alto con un 21.3%, en comunicacién
resalta el nivel promedio bajo con un 34.5% y el nivel promedio con un 22.6%, en
autoestima predominan el nivel promedio y promedio bajo cada uno con un 24.5%
y en toma de decisiones de igual manera resaltan los niveles promedio y promedio
bajo con un 28.5% y 27% respectivamente. A través del coeficiente de correlacion
Rho de Sperman se demostrd que existe una correlacion inversa entre la adiccion a
las redes y las habilidades sociales, significando que mientras mayor sea el uso de

redes sociales, el desarrollo de habilidades sociales serd menor (13).

En cuanto a un estudio que buscaba conocer el nivel de consumo de alcohol en 444
adolescentes de una Institucion Educativa de Lima, Sanchez en 2020 encontrd
como resultado que el 56.5% presentaba un consumo de riesgo siendo en su mayoria
adolescentes de 16 afios, el 26.1% con un consumo perjudicial eran mayormente de
15 afios, el 13.5% presentaba un consumo de bajo riesgo en su mayoria de 14 afios
y el 3,8% con dependencia al alcohol teniendo mayormente 15 afios. De esa forma
se concluy6 que los adolescentes presentaban principalmente un consumo de riesgo

donde predominaba el sexo femenino (14).

Cabe mencionar que, Negron realiz6 en 169 adolescentes de 5to grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Lima un estudio que buscaba determinar

el nivel de consumo de alcohol y los resultados que obtuvo fueron que el 53.2% de



los adolescentes presentaba un consumo bajo, el 29% un consumo medioy el 17.8%
un consumo alto, hallando también que en cuanto al uso de alcohol se encuentra en
un rango medio y en cuanto al abuso de alcohol existe una minoria quienes si llegan

a abusar del alcohol (15).

Mientras que, en un estudio realizado por Pacheco en 500 estudiantes con edades
entre 15 y 18 afios pertenecientes a 5to grado de secundaria de una Institucién
Educativa de Huancayo sobre el consumo de alcohol, se determin6 que un 24%
toma alguna bebida alcoholica por diversion, un 38.6% solo tomé en las discotecas
cuando asiste, un 59.1% tomo por obligacion de sus amigos, un 57.1% tomé para
olvidar sus problemas, ademas algunas veces consumieron alcohol en reuniones
con amigos, reuniones familiares y fiestas barriales un 43.5%, 41.9% y 20.5%
respectivamente, significando que el consumo de alcohol se debe mayormente a la
presion que ejercen los pares, a problemas personales y con sus padres de familia,
siendo las reuniones o fiestas con sus amigos, familiares y de su barrio los factores

que propician el consumo de alcohol en los adolescentes (16).

En adicion, Gonzales y Vasquez en 177 adolescentes pertenecientes de 2do a 5to
grado de secundaria de un colegio mixto de la ciudad de Cajamarca para determinar
la relacion entre el consumo de alcohol y las habilidades sociales a través de la
prueba de correlacion Rho de Spearman, encontr6 que entre el consumo de alcohol
y la comunicacidn si existe una correlacion directa y significativa, mientras que con
las habilidades de autoestima y toma de decisiones existe una relacion indirecta y
significativa, sin embargo entre el consumo de alcohol y la habilidad de asertividad

no existe una relacion estadisticamente significativa, lo cual concluye que, si hay



un mayor desarrollo de las habilidades sociales, el riesgo de consumo de alcohol

sera menor (17).

Procediendo a abordar la base tedrica se tiene a las habilidades sociales definidas
como conductas que se manifiestan de manera verbal y no verbal en distintas
situaciones a la hora de interactuar con otras personas. Segun el MINSA, las
habilidades sociales son las aptitudes necesarias para un comportamiento adecuado
y positivo, la cual permita una eficacia al enfrentar los retos y desafios de la vida

diaria (18).

Otro concepto propuesto por UNICEF, las habilidades sociales comprenden las
destrezas que tiene la persona para poder tener un mejor control en sus emociones
y expresiones ante la sociedad con respeto, ayudando a establecer relaciones fuertes

y estables para convivir en un entorno de bienestar social (19).

Desde el enfoque de promocion de la salud, las habilidades sociales permiten
adquirir las competencias necesarias para el desarrollo humano y enfrentar de
manera positiva los retos de la vida diaria. Asi como también, las habilidades
sociales actian sobre los determinantes de la salud, conjunto de factores y

condiciones que determinan el estado de salud del individuo (20).

En el mundo se han desarrollado muchas definiciones que explican los conceptos
de habilidades sociales, pero de todas ellas se concluye que las habilidades sociales
es un conjunto de comportamientos aprendidos donde su efectividad proporciona
una relacion interpersonal satisfactoria, sentimiento de bienestar, alcance de los

objetivos y comunicacion eficaz con el entorno, y que cuya ausencia puede traer

10



dificultades para poder relacionarse y entablar una comunicacion de manera eficaz

con otras personas (19).

En adicion, mediante la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales, el MINSA
incluye 4 &reas comprendidas como dimensiones: La Asertividad, Autoestima,

Comunicacién y Toma de decisiones, que se describen a continuacion:

Asertividad: Es la afirmacion de nuestra autoestima, confianza en si mismo,
comunicacion segura, y toma de decisiones propias. Una persona asertiva puede
interactuar con otras personas, se manifiesta libremente, es una persona proactiva y

se logra expresar emocionalmente (6).

Tambien, la asertividad permite que los adolescentes tengan destreza para poder
transmitir amabilidad, calidez y expresar cumplidos a los demés. Es decir, la
confianza que se tiene uno mismo y las capacidades para expresar lo que se piensa

y se siente sin perjudicar a nadie (6).

Autoestima: Sentimiento de valoracion que se tiene de uno mismo, de la manera
de ser, de quienes somos, de nuestros rasgos corporales, mentales y espirituales que

es parte de nuestra personalidad (6).

Favorece a que los adolescentes puedan valorarse, aceptarse y desarrollarse de una
manera adecuada, pues al pasar por diversos cambios puede afectar la manera de
verse a si mismos. Por lo tanto, desarrollar una autoestima adecuada ayuda a
potenciar la capacidad de las personas para que puedan desarrollar sus habilidades

y aumentar su nivel de seguridad (6).

11



Comunicacién: Se define como un proceso donde el emisor y receptor establecen
una conexioén para transmitir, intercambiar o compartir ideas, en un momento y

espacio determinado (6).

Ademas, la comunicacion genera un clima de seguridad y confianza al ser ejercida
de manera adecuada, permitiendo que los escolares se expresen abiertamente. La
buena comunicacion es producto del desarrollo de habilidades sociales que son

aprendidas durante la infancia y la nifiez (6).

Toma de decisiones: Es el proceso durante el cual la persona tiene que escoger
entre dos 0 méas opciones para poder resolver una situacion problemaética, en la que,

también, hay sucesos inciertos (6).

Se considera a la toma de decisiones, una habilidad necesaria que contribuye de
manera positiva en la salud y bienestar al tomar una decision acertada entre varias
opciones., asi como también contribuye a mantener la coherencia y armonia del

grupo amical, social, familiar y laboral (6).

Referente al consumo de alcohol, este se define como la cantidad de ingesta de
gramos de bebida de alcohol etilico, una bebida con alcohol contiene 10 gr por lo
general que corresponde a un 5% de una lata de cerveza de 330 ml y al 12% de una
copa de vino. En la mayoria de las personas este consumo puede empezar en la
adolescencia como consumo experimental, por los cambios y cantidad de riesgos al
que esta dispuesto a vivenciar para crear recuerdos o escapar de la realidad por

alguna situacion (21).
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Asimismo, se sabe que el consumo del alcohol es una de las principales conductas
de riesgo para la salud, donde el inicio de consumo esta alrededor de los 13 afios
teniendo como principales factores la falta de informacion sobre sus riesgos y
consecuencias, la influencia del grupo de amigos, la curiosidad o busqueda de

experiencias y sensaciones nuevas (22).

El consumo de tal sustancia trae desventajas en los adolescentes como cambios en
la conducta, dificultad para retener informacion o recordar sucesos, afecta en el
desarrollo del cerebro por su toxicidad y se compromete el control de impulsos o la
toma de decisiones, desercion escolar, problemas académicos, conductas agresivas
hacia si mismo u otros, falta de interés en actividades que solian agradar, cambios
de humor, ademés de los embarazos no deseados y conllevar a la aparicion de un

comportamiento delincuencial (17).

Los adolescentes que ingieren alcohol manifiestan sefiales a nivel individual, en
donde se presenta repentinamente cambios de humor, conductas agresivas hacia si
mismos u otros, falta de interés en donde le agradaban las actividades y dificultades
para el control de sus impulsos. A nivel familiar, donde hay escasa o nula
supervisién de un adulto, existen problemas en la familia que impide que cada uno
tenga expresion de libertad, situaciones de violencia en el hogar y, a nivel social en
donde su entorno estd rodeado por la venta y consumo de drogas, desempefio
académico con resultado desfavorable y alto indice de publicidad masiva que incite

a la ingesta (23).

En atencion a la problematica, la OMS desarrollo el AUDIT (Test de Identificacion

de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol) que fue evaluado por un periodo
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de dos décadas, disefiado para la deteccion temprana de consumo de riesgo y
perjudicial de alcohol. Este a su vez aporta una medida viable para evaluar el riesgo
segun sea el género, la edad y culturas diversas, por lo que ayuda a identificar el
consumo excesivo de alcohol y reducir su consumo masivo a través de un marco de
intervencion de trabajo para prevenir las consecuencias perjudiciales que ocasiona

la dependencia de alcohol (21).

Los niveles de consumo de alcohol es la categoria en la que puede encontrarse el

individuo segun los puntajes que se obtienen del AUDIT, se clasifican en tres:

Consumo de bajo riesgo: Es un nivel donde se considera de menor riesgo con
respecto a las consecuencias negativas o dafos, bajo riesgo de que pueda desarrollar
problemas con el alcohol. La persona que se sitla en este nivel tiene una
eventualidad del consumo de alcohol de menos de menos de una vez al mes donde

se incluye de 1 a 2 bebidas al dia (17).

Consumo riesgoso: Es un patron de consumo de alcohol que incrementa la
probabilidad de consecuencias negativas tanto para el bebedor como para su
entorno por lo que lo coloca en riesgo de tener problemas con el alcohol y dafiar su
salud. La ingesta de bodas alcohdlicas se da de dos a cuatro veces al mes, se incluye

de 3 a 4 bebidas al dia (17).

Consumo perjudicial: Es una forma de consumo que afecta tanto la salud fisica
como mental, dando lugar a consecuencias sociales adversas de diversos. La ingesta
de bebidas alcoholicas se da de manera semanal o diariamente donde se involucra

mas de cinco bebidas al dia (17).
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Desde la perspectiva de una teérica de enfermeria, se toma en cuenta a Nola Pender
con su Modelo de Promocion de la Salud (MPS), quien incluye en uno de sus ejes
tematicos a las habilidades para la vida, donde se encuentran las habilidades
sociales debido a que permite generar cambios en las conductas al buscar explicar
los comportamientos de las personas y la interaccion con su entorno, teniendo en
cuenta el conocimiento, experiencias, creencias y aspectos situacionales con el fin
de lograr el estado de salud deseado. Por lo cual, la prevencién forma parte
primordial para evitar conductas de riesgo que perjudiquen el estado de salud de los
adolescentes a largo plazo, puesto que dichas conductas pueden quedar plasmadas

como un estilo de vida (24).

En tal sentido, por todo lo detallado anteriormente se plantea la siguiente pregunta:
¢Cual es el nivel de habilidades sociales y consumo de alcohol en los adolescentes
durante la pandemia por COVID-19 en una Institucion Educativa Publica de Lima,

20227

15



Il.  OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Determinar el nivel de habilidades sociales y consumo de alcohol en los
adolescentes durante la pandemia por COVID-19 en una Institucion

Educativa Publica de Lima, 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o ldentificar el nivel de las habilidades sociales segun dimensiones de
asertividad, comunicacion, autoestima y toma de decisiones en los

adolescentes durante la pandemia por COVID-109.

o Identificar el nivel de consumo de alcohol de bajo riesgo, riesgoso o

perjudicial en los adolescentes durante la pandemia por COVID-19.

VARIABLES DE ESTUDIO

Variables independientes:

o Habilidades Sociales

e Consumo de Alcohol
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I1l.  MATERIAL Y METODO

DISENO DEL ESTUDIO

Es de tipo descriptivo, enfoque cuantitativo y de corte transversal; esto se debe a
que las variables del presente estudio se describen tal y como son sin generar
ninguna manipulacion o intervencién, presentan una medicién numérica y los datos

recopilados se dan en un solo momento determinado (25).

AREA DE ESTUDIO Y POBLACION

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Pablica N° 6039 Fernando
Carbajal Segura, ubicado en el distrito de Ate en el departamento de Lima-Peru.
Esta conformada por el nivel primaria desde ler a 6to grado y secundaria de ler a
5to grado, de los cuales cada grado cuenta con 4 secciones (A, B, C y D), cada

seccidn esta conformada por 15 a 20 estudiantes.

La poblacién de estudio estuvo constituida por 129 estudiantes comprendidos entre
las edades de 14 — 17 afios, pertenecientes a los 2 ultimos grados del nivel
secundario y a las 4 secciones de cada grado. En este caso, no hubo muestra, se
trabajé con la totalidad de la poblacion de estudio, que a la vez tuvieron que cumplir

con los criterios de seleccion que se hacen mencion en los siguientes puntos.

Criterios de inclusion:
o Estudiantes de ambos sexos que pertenezcan a cuarto y quinto grado del nivel

secundario.
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o Estudiantes que acepten participar en el estudio a través del asentimiento
informado y que cuenten con la autorizacién de sus padres o apoderados a

través del consentimiento informado.

« Estudiantes que tengan acceso a un dispositivo electrénico y a una red movil

de internet.

Criterios de exclusion:

o Estudiantes que, al momento de contestar el cuestionario, se evidencie a
través de la plataforma Zoom con cdmara encendida la presencia de terceros

ajenos al estudio.

PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos, la técnica empleada fue la encuesta virtual y se utilizé
Google Forms para aplicar de manera previa el consentimiento informado a los
padres de familia o apoderados, asi como el asentimiento, donde los estudiantes y
padres autorizaron su participacion en el estudio. De la misma manera se aplicé dos
cuestionarios dirigidos a los adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria de
la I.E. N° 6039 Fernando Carbajal Segura, el primer instrumento fue para medir la
variable habilidades sociales y el segundo para medir la variable consumo de

alcohol.

En relacion al instrumento para la variable habilidades sociales, se utilizo el

cuestionario Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales elaborado y validado por
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el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Noguchi” (INSM
“HD-HN”,2005), que en conjunto con el Ministerio de Salud (MINSA) para su
validez en 2002 fue aplicado en cuatro colegios nacionales en Lima, pasd por
diferentes normas y resoluciones de indole legal para que finalmente en 2005 el
instrumento validado forme parte del Manual de habilidades sociales (6). Asi
mismo, el Ministerio de Salud (MINSA) aprueba bajo la Resolucién Ministerial
N°1077-2006/MINSA que el instrumento sea incorporado en el Documento
técnico: Orientacidn para la atencion integral de las y los adolescentes en el | nivel
de atencidn, dirigido a los centros escolares del pais para ser aplicado a nivel
nacional que constituye un tamizaje inicial (26). Durante el afio 2021, Talavera y
Yaulli a través de una prueba piloto aplicado a una poblacién similar del presente
estudio, demostraron la confiabilidad del instrumento con un Alfa de Cronbach de
0.943 y a través de 5 expertos la validez de contenido con un valor de 0.97 en el
coeficiente V de Aiken (27). En relacion a ello, se toma como referencia la validez
y confiabilidad del autor en mencion, en donde no se produjeron cambios en la
redaccion ni medicion del cuestionario de habilidades sociales elaborado por el

IESM “HD-HN? el cual es utilizado a nivel nacional.

Cabe sefialar que este cuestionario esta conformado por 42 items para medir las
dimensiones de asertividad, comunicacion, autoestima y toma de decisiones. El
cuestionario fue elaborado por el método de Likert, donde por medio de la suma de
los items que comprende cada area se obtiene la calificacion, llevando un valor
numérico de 1, 2, 3, 4 hasta el 5 y cabe resaltar, que dentro del mismo listado existe
un valor inverso donde se da una puntuacion invertida en los items 1, 2, 4, 8, 11,

13, 16, 19, 23, 26, 29, 33, 35, 37 y 40. El puntaje es asignado por cada dimension:

19



En asertividad son 12 preguntas (items del 1 al 12), comunicacion 9 preguntas
(Items del 13 al 21), autoestima con 12 preguntas (items del 22 al 33) y, por ultimo,
la categoria de la toma de decisiones con 9 preguntas (items del 34 al 42) (ANEXO

NP 04).

Por lo tanto, las puntuaciones generales para habilidades sociales son: muy alto (174
a 210 pts.), alto (162 a 173 pts.), promedio alto (152 a 161 pts.), promedio (142 a
151 pts.), promedio bajo (127 a 141 pts.), bajo (88 a 126 pts.) y muy bajo (menor a
88 pts.). Con respecto a las puntuaciones por cada dimension, para asertividad y
autoestima son: muy alto (54 a 60 pts.), alto (47 a 53 pts.), promedio alto (40 a 46
pts.), promedio (33 a 39 pts.), promedio bajo (26 a 32 pts.), bajo (19 a 25 pts.) y
muy bajo (12 a 18 pts.); para comunicacion y toma de decisiones son: muy alto (39
a 45 pts.), alto (34 a 38 pts.), promedio alto (29 a 33 pts.), promedio (24 a 28 pts.),
promedio bajo (19 a 23 pts.), bajo (14 a 18 pts.) y muy bajo (9 a 13 pts.) (ANEXO

N°07).

Por consiguiente, las interpretaciones de los resultados se dan segun la categoria en

que se encuentren los adolescentes (26):

Muy Alto: Muy competentes en sus habilidades sociales, su construccion
social es idonea.

e Alto: Adolescentes que son competentes en las habilidades sociales.

e Promedio Alto: Adecuadas habilidades sociales, pero se requiere seguir
trabajando.

e Promedio: Se requiere consolidar e incrementar sus habilidades sociales.
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e Promedio Bajo: Habilidades sociales muy basicas, requieren de mayor
énfasis para incrementarlas y reforzarlas.

e Bajo: Presentan déficit de habilidades sociales, lo cual puede situar al
adolescente en situaciones de riesgo.

e Muy Bajo: Poseen muy limitadas habilidades sociales, casi inexistentes que

coloca al adolescente en situaciones que afectarian su salud.

En cuanto al segundo instrumento, para la variable consumo de alcohol se utilizé el
test de AUDIT, disefiado por la OMS (1992) y actualizado por Babor et. al. (2001).
Fue evaluado durante dos décadas demostrando una medida correcta como método
simple de despistaje y de uso internacional para evaluar la ingesta de alcohol e
identificar la deteccion temprana de consumo de riesgo y perjudicial de alcohol
como herramienta para el personal de atencion primaria. La fiabilidad y validez de
dicho instrumento fueron establecidos en diversos d&mbitos de estudios y en
diferentes paises, la literatura internacional denota al AUDIT con una sensibilidad
por encima del 90% y de especificidad superior a 80% (28). Este instrumento fue
utilizado por Campos en su estudio del 2020 aplicado en adolescentes de 3ro a 5to
de secundaria para medir el consumo de alcohol, teniendo como referencia que fue
estandarizado por Leal y Vasquez, demostrando confiabilidad con un Alfa de
Cronbach de 0.86, y del mismo modo Gonzales y Vasquez aplican el mismo test en
2021 durante la pandemia por COVID-19 a adolescentes de un colegio mixto (23,
29). De tal manera el presente estudio utilizé el test de AUDIT como instrumento
para medir el consumo de alcohol por la que se aprecia un adecuado nivel de

confiabilidad de acuerdo con los autores mencionados, quienes hicieron uso sin
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realizar modificaciones en las preguntas ni clasificaciones, ademas de ser validado

y usado a nivel mundial.

El test de AUDIT consta de 10 preguntas de respuesta multiple con escala tipo
Likert, cuenta con items de 1 al 10 donde los ocho primeros items contienen 5
alternativas que toman un solo valor de 0 a 4 puntos; y los dos ultimos items con 3
alternativas que toman un solo valor de 0, 2 0 4 puntos. De acuerdo a sus escalas de
valoracion se tiene consumo de bajo riesgo (puntaje menor de 8 puntos), consumo
de riesgo (puntaje de 8 a 15 puntos) y consumo perjudicial (puntaje de 16 a 40

puntos). (ANEXO N°5Y N20Q7).

Con lo que se puede concluir que tanto el cuestionario de habilidades sociales y el
test de AUDIT son instrumentos que tienen niveles adecuados de confiabilidad y

validez.

Vale decir que, ambos cuestionarios fueron contestados virtualmente y tuvieron
preguntas que eran obligatorias de responder, estas estaban identificadas al tener un
asterisco rojo al final de la oracién (*), de no contestar una de las preguntas
obligatorias, el estudiante no podia continuar ni terminar de responder el
cuestionario, en vista de que podria afectar el resultado, asi mismo se incluyeron
preguntas que eran de respuesta libre que podian ser respondidas o no, las cuales
no llevaban el signo (*), pues no afectan en el puntaje y no interfiere con seguir
respondiendo las demés preguntas. Cabe recalcar que este aspecto se menciond a

los adolescentes antes de iniciar el desarrollo de los cuestionarios.
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PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En primera instancia, la recoleccion de datos se inicié con previa aceptacion y
autorizacion de la Unidad de Integrada de Gestidn en Investigacion, Ciencia y
Tecnologia (UIGICT) y el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Posterior a ello, el dia 21 de febrero del
2022 se coordind con el director de la Institucion Educativa para brindarle la
informacion correspondiente sobre el estudio, la metodologia empleada para la
seleccion de estudiantes y recoleccién de datos, con la finalidad de que se permita

continuar y aplicar el presente estudio.

Acto seguido, el dia 07 de marzo del 2022, se solicitd una reunion con el
coordinador del &rea de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) y los tutores de la
institucion educativa para brindar la informacion sobre la metodologia que se
llevaria a cabo, asi como también conocer los horarios de tutoria de cada seccion y
segun ello programar la fecha para tener la reunion virtual con los estudiantes y
padres de familia o apoderados para la realizacion de los cuestionarios de

asentimiento y consentimiento para proceder luego con la ejecucion del estudio.

En primera instancia el dia 09 de marzo del 2022, se tuvo la primera reunion con
los estudiantes y padres de familia o apoderados, siendo a las 9:00 a.m. los
pertenecientes a cuarto grado de secundaria y a las 11:00 a.m. para quinto grado de
secundaria, asimismo fueron los tutores de cada seccion quienes enviaron el enlace
Zoom a los grupos de WhatsApp para que pudieran ingresar a la reunion virtual.
Durante la reunion que dur6 un tiempo de 30 minutos para cada grado, se dio a

conocer el objetivo y los alcances del estudio, asi como también se les explico que
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se enviaria el enlace del asentimiento (ANEXO N° 08) y consentimiento (ANEXO
N° 10) elaborado en Google Forms a través del chat del zoom utilizando este medio
virtual autorizado por la institucion, haciendo énfasis en que se tomaran el tiempo
para poder leer detenidamente los consentimientos y que si estaban de acuerdo en
colaborar con nosotras voluntariamente le dieran en la opcion que deciasi, y si fuera

caso contrario, en la opcién que decia no.

En una segunda instancia, se procedi6 a verificar quienes aceptaron su participacion
en el estudio y quienes cumplian con los criterios de seleccion, para luego coordinar
las fechas y horas para la aplicacién de los cuestionarios de habilidades sociales y

consumo de alcohol de acuerdo a los horarios de TOE que tenia cada seccion.

En una tercera instancia, segun las fechas y horas previamente coordinadas con cada
tutor, los instrumentos fueron aplicados en dos dias utilizando la plataforma Zoom,
el primer dia fue aplicado en el cuarto grado el 21 de marzo del 2022, siendo en 4to
A a horas 8:00 a.m., 4to B a horas 9:15 a.m. 4to C a horas 10:45 a.m.y 4to D a
horas 12:15 a.m., para quinto grado fue el dia 22 de marzo del 2022, siendo en 5to
A a horas 8:00 a.m. , 5to B a horas 9:15 a.m. 5to C a horas 10:45 a.m. y 5to D a
horas 12:15 a.m.. En ambas fechas mencionadas, se brindaron las mismas
instrucciones antes de que desarrollen los cuestionarios que se describen a
continuacién: se indico que se procederia a hacer envio de un enlace link por medio
del chat de la plataforma Zoom en donde contestarian los cuestionarios acerca de
habilidades sociales y consumo del alcohol, el tiempo de desarrollo seria de
aproximadamente de 60 minutos pero si terminaban el cuestionario antes de tiempo

podian levantar la mano a través de la plataforma para saber que ya culminaron y
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puedan salir de la sala Zoom, se recalcé que era importante que durante el desarrollo
de los cuestionarios mantengan la cdmara encendida en todo momento, no se podia
evidenciar que hayan personas ajenas al estudio que no sean los adolescentes al
momento que estén respondiendo, también que dentro del cuestionario encontrarian
algunas preguntas que tengan el simbolo rojo de obligatoriedad, que era necesario
gue sean respondidas para que puedan pasar a responder las siguientes preguntas, y
gue ante cualquier duda podian levantar la mano mediante la aplicacion, del mismo
modo tenian que avisar cuando terminaran de desarrollar el cuestionario porque era
importante para verificar y contabilizar el correcto registro de sus respuestas en

Google Forms (ANEXO N° 06).

Finalmente, se dio a conocer los resultados globales de los adolescentes a las
autoridades de la Institucion Educativa para que tomen las estrategias de prevencion
pertinentes. Ademas de ello, como beneficio para agradecer la participacion de los
adolescentes en el estudio se realiz6 una reunion por zoom donde se llevd a cabo
una sesién educativa virtual, el cual fue trabajado juntamente con el coordinando
del area de Tutoria y Orientacién Educativa y aprobado por el Director de la
Institucion Educativa para llevarse a cabo con los adolescentes y sus padres de
familia o apoderados, en la que se reforz6 la importancia de las habilidades sociales
y los riesgos de consumo de alcohol, llevado a cabo en un tiempo de 60 minutos

(ANEXO N° 12 Y 13).

ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO

El desarrollo de este estudio se llevo a cabo cumpliendo los aspectos éticos,

evitando en toda circunstancia el plagio intelectual y no alterando los datos
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obtenidos. De modo que, se disefid y planificd junto a los principios bioéticos,

fundamentos teéricos y metodoldgicos.

De igual forma, el estudio se desarrollé segun el formato brindado por la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, desde la basqueda de datos y antecedentes
hasta la interpretacion y discusion de los datos. Por ende, la informacion que
contiene el presente estudio es producto del trabajo de las investigadoras,
manteniendo la propiedad intelectual sin haber incurrido en la falsificacion de datos
u otro tipo de fraude. En efecto, las investigadoras se sometieron al cumplimiento
del reglamento de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, teniendo en cuenta
los principios bioéticos de los participantes en la planificacion y realizacion de cada

proceso del estudio.

o Autonomia: Se respetd6 la decision de los adolescentes de participar
voluntariamente en el estudio a través del asentimiento informado, manteniendo
la confidencialidad de la informacién, asi mismo los padres o apoderados fueron
informados a través del consentimiento informado y tuvieron la plena libertad de
decidir si sus hijos participaban o no del estudio, asi como también de retirarse en

cuanto lo crean conveniente.

« Beneficencia: Los resultados globales sobre habilidades sociales y consumo de
alcohol fueron presentados a las autoridades para la toma de decisiones y
aplicacion de estrategias de prevencion dirigida a la poblacién escolar. Ademas,
como beneficio por la participacion en el estudio se desarrollo una sesion

educativa con los adolescentes y padres de familia o apoderados que resalté la
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importancia de las habilidades sociales y como abordarlas en familia, al igual que

se reforzo la informacion sobre los riesgos que conlleva el consumo de alcohol.

« No maleficencia: Este estudio no generd riesgo a la poblacién porque no se
produjo ningun dafio a los participantes, resguardando la informacion que solo fue
manejada por las investigadoras, cuidando la seguridad y evitando alguna

situacién gque ponga en riesgo la salud fisica o mental.

« Justicia: Se aplico este estudio a toda la poblacion sin distincién de creencias,

religion y con la misma oportunidad de participacion.

PLAN DE ANALISIS

Los datos obtenidos a través de los cuestionarios fueron ordenados y organizados
en una base de datos creada en el programa Microsoft Office Excel 2021, se realiz6
una matriz de datos para ordenarlos en filas y columnas con el fin de realizar la

codificacion de los instrumentos.

Acto seguido, se procedid con el analisis correspondiente con el programa
estadistico STATA Version 17 proporcionado por la UPCH que permitio realizar
distribuciones para hallar frecuencias y porcentajes, interpretados y presentados en

tablas para cada una de las variables y dimensiones correspondientes.
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IV. RESULTADOS

TABLA 1: Nivel de habilidades sociales segun dimensiones en los adolescentes
durante la pandemia por COVID-19, se evidencia que tanto en la dimension de
asertividad como autoestima predomina el nivel promedio alto con un 53,5% vy
40,3% respectivamente, mientras que en las dimensiones de comunicacion y toma
de decisiones predominan con un nivel promedio con un 49,6% y 41,9%
respectivamente, y de manera general de las habilidades sociales se obtuvo mayor
predominio en el nivel promedio con un 39,5% seguido de un nivel promedio alto

con 37,2%.

TABLA 2: Consumo de alcohol en los adolescentes durante la pandemia por
COVID-19, se denota que del total de la poblacién de adolescentes un 65,1% si

consume alcohol y un 34,9% no consume alcohol.

TABLA 3: Niveles de consumo de alcohol en los adolescentes durante la
pandemia por COVID-19, de la poblacion de adolescentes que si consumen
alcohol, el 73,8% de adolescentes se ubican en un nivel de consumo de alcohol de
bajo riesgo, el 21,4% presenta un nivel de consumo riesgoso y en un menor

porcentaje el 4,8% presenta un nivel de consumo perjudicial.
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V. DISCUSION

El presente estudio se llevd a cabo con el fin de determinar el nivel de habilidades
sociales y consumo de alcohol en los adolescentes durante la pandemia por COVID-
19; dado que estas dos experiencias durante la adolescencia influyen directamente
en su aprendizaje y comportamiento, lo cual repercutira en su vida adulta, tanto a
nivel social como en su bienestar. Teniendo en cuenta que el consumo de alcohol
es una conducta de riesgo que trae desventajas en los adolescentes, su toxicidad
puede causar dafios que afecten en el desarrollo de su cerebro y se vea
comprometido en el control de impulsos o toma de decisiones, asi como

comportamientos que pueden afectar su bienestar (4).

En cuanto al resultado obtenido en el nivel de habilidades sociales, la mayor parte
de la poblacion se encuentra en el nivel promedio con un 39,5%. Por otro lado, en
cuanto a los resultados de las habilidades sociales segun dimensiones se tiene con
mayor predominio que en asertividad el 53,5% presenta un nivel promedio alto, en
comunicacion el 49,6% con nivel promedio, en autoestima el 40,3% presenta un
nivel promedio alto y, por dltimo, en toma de decisiones el 41,9% con un nivel

promedio.

Los resultados presentan similitud con el estudio de Quijandria y Munaylla quienes
de igual forma en su estudio aplicado en adolescentes durante pandemia por
COVID-19 obtuvieron mayor predominio en el nivel promedio de habilidades
sociales con 21%. Lo mismo sucede con sus resultados del nivel de habilidades
sociales segun dimensiones, en asertividad obtuvieron un nivel alto con 33,5%, en

comunicacion un nivel promedio bajo con 34,5%, en autoestima un nivel promedio
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y promedio bajo ambos con 34,5%; y finalmente en toma de decisiones obtuvo un

nivel promedio con 28,5% (13).

Sin embargo, sucede lo contrario con Morales quien en su estudio obtuvo un nivel
bajo y promedio bajo en habilidades sociales, ambos con 31,45% y en cuanto al
nivel de habilidades sociales segin dimensiones, presentaron un nivel promedio
bajo en todas las dimensiones siendo en asertividad y comunicacion un 33,87% en

cada uno, en autoestima con 38,71% y en toma de decisiones con 37,9% (30).

De igual forma, se presenta diferencias con el estudio realizado por Sacacay Pilco,
quienes en sus resultados obtuvieron un nivel bajo y promedio bajo de habilidades
sociales con 35,9% y 25,6% respectivamente. Pero en cuanto a los resultados
predominantes del nivel de habilidades sociales segin dimensiones, Unicamente en
la dimensidn de autoestima obtuvieron un nivel promedio con 38,5%, mientras que
en el resto de las dimensiones obtuvieron un nivel promedio bajo siendo asertividad,

comunicacién y toma de decisiones con 43,6%, 33,3% y 41% respectivamente (31).

Como resultado de lo anterior, se denota que durante el tiempo de pandemia los
estudios realizados en adolescentes en el nivel de habilidades sociales y en sus
dimensiones durante pandemia por COVID-19 han tenido predominio en los
niveles bajo, promedio bajo y promedio, lo que significa que todavia se sitlan en
un limite que requieren consolidar, incrementar y reforzar sus habilidades sociales
para que los adolescentes puedan considerarse como competentes en habilidades

sociales (26).

Cabe mencionar que, durante el desarrollo de la pandemia por COVID-19 el

gobierno peruano a través del Ministerio de Educacion (MINEDU) en el 2021
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elabord un documento para trabajar las habilidades socioemocionales en el marco
de Tutoria y Orientacion Educativa, con la finalidad de desarrollar y fortalecer las
habilidades para la vida que son aptitudes para poder expresar, identificar y
gestionar emociones a la hora de relacionarse con los demas, dentro de estas
habilidades se encuentran la autoestima, comunicacion, asertividad y toma de
decisiones para que sean trabajadas por los tutores a través de medios de

comunicacion y herramientas virtuales (32).

No obstante, Posso et. al refiere que el no contar con competentes habilidades
sociales se debe en gran parte a la falta de estrategias y dificultades que afectaron
el normal desarrollo de los adolescentes al no estar preparados para llevar un
aprendizaje de manera virtual, haciendo eénfasis el autor en mencion que el ambiente
escolar es donde se consolidan las habilidades sociales y el aprendizaje, pero cuyo
éxito dependera del apoyo propio del entorno y de cémo se realice el seguimiento

(33).

Ademas, Zevallos sostiene que el haber vivido un periodo de incertidumbre a causa
de la pandemia por COVID-19, un nivel no esperado de habilidades sociales se
debe también a los cambios repentinos y a la limitacion de relacionarse con sus

pares (34).

En consecuencia, los resultados implican la preocupacion para el personal de
enfermeria en seguir reforzando a través de intervenciones las habilidades sociales
en el marco de la promocion para la salud en los adolescentes, donde la efectividad
dependerad de que los adolescentes sean considerados como competentes en las

habilidades sociales y para la cual se tendria que apuntar hacia resultados altos y
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muy altos, segun el Documento Técnico de Orientaciones para la atencion integral

de las y los adolescentes en el | nivel de atencion (26).

Referente al consumo de alcohol, se obtuvo en el estudio que el 34.9% no consume
alcohol y el 65,1% si consume alcohol. Los resultados son similares a los
presentados por Huaccha quien igualmente obtuvo como resultado que la mayoria
de su poblacion de adolescentes si consume alcohol con un 70,5% (35). También
coinciden con los resultados de la investigacion de Garcia quien obtuvo que

predomina el consumo de alcohol en los adolescentes con un 57,1% (36).

Respecto a los niveles de consumo de alcohol en el estudio se hall6 que el 73,8%
se ubican en un nivel de consumo de bajo riesgo, el 21,4% presenta un nivel de
coNsumo riesgoso y en un menor porcentaje el 4,8% presenta un nivel de consumo
perjudicial. Los resultados son similares con el estudio de Arotinco que en sus
resultados también predominé el consumo de bajo riesgo con un 53,3%, ademas
que el 20% presentd un consumo de riesgo y el 16,7% un consumo perjudicial (37).
De igual forma Campos, que si bien es cierto obtuvo mayor predominio en el
consumo de bajo riesgo con 85,9%, tiene al 12,9% de adolescentes que se encuentra

con un consumo perjudicial y solo el 1,2 % tiene un consumo riesgoso (29).

Contrastando los resultados de los autores en mencién con el presente estudio, es
posible que el confinamiento durante la pandemia por COVID-19 no fue
impedimento para que los adolescentes puedan consumir alcohol, puesto que mas
del 50% consumen alcohol, siendo ambos sexos afectados, aunque los estudios
coincidan que la mayoria se encuentra en un nivel de consumo de bajo riesgo, sigue

considerandose una conducta que pone en riesgo la salud del adolescente tanto a
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corto como largo plazo trayendo diversas consecuencias, por lo que sigue
persistiendo la problematica del consumo de alcohol en los adolescentes, puesto

gue quienes consumen estan por encima de los que no consumen (15).

Aportando con ello, Huera y Salgado describe que el consumo de alcohol esta
influenciado por la presién social, afiadiendo también que debido a la pandemia por
COVID-19 y el confinamiento se acrecentaron la tension y el estrés en los
adolescentes por lo que les ha resultado dificil hallar soluciones ante estas
situaciones; optando como salida o escape de la realidad al recurrir al consumo de
alcohol frente a situaciones estresantes, ademas de tener mecanismos de

afrontamiento pocos desarrollados (11).

En adicion a ello, Sacaca y Pilco argumentan que el adolescente esta en constante
exposicion al consumo de alcohol en los diferentes &mbitos de su vida porque se
relaciona con el entorno, asi como a los habitos familiares y a la presién social de
consumir alcohol para ser reconocidos o aceptados por sus pares. Por lo que, se
vuelve importante que tanto las entidades sanitarias y educativas puedan realizar
programas de concientizacién con un mayor enfoque en la atencién integral del

adolescente (31).

Por su parte, la OMS recomienda que se realice una consejeria y educacion referente
al alcohol, en vista de que puede agravarse si el consumo es cada vez mas frecuente
y sin limites, poniendo en riesgo el bienestar psicologico, fisico y espiritual del

adolescente (28).

En concordancia, se tiene a March et. al que indica que para disminuir el consumo

de alcohol se deberia realizar una intervencion con los adolescentes considerando
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una triada: padres — hijos — profesores con el objetivo de mejorar la comunicacion,
y asegurarse que la informacién llegue a tiempo para una actuacion a la brevedad,
evitando consecuencias como el bajo rendimiento escolar, problemas de conductas

0 el consumo de otras sustancias ilicitas como las drogas (38).

En sumatoria, se tiene a Nola Pender con su Modelo de la Promocién de la Salud
gue se basa en la capacidad de las personas para poder controlar su propia salud y
en crear comportamientos saludables considerando factores personales que incluye
la creencia en si mismo para cuidar su salud y la percepcion de su salud, factores
interpersonales que incluye la interaccion con el entorno para adoptar conductas
saludables mediante el aprendizaje, por lo cual las habilidades sociales influyen en
los cambios de las conductas, y factores ambientales tales como la pandemia por
COVID-19 que influyo de distintas maneras en las conductas de las personas
respecto a su salud. Por lo tanto, para reducir conductas de riesgo como lo es el
consumo de alcohol es importante promover habitos saludables a largo plazo tanto
individual como de manera grupal fortaleciendo las habilidades sociales tanto en el

hogar como en la escuela (24).
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Debido a la pandemia por COVID-19 no se tuvo un contacto presencial con los
adolescentes, se elaboraron los instrumentos del estudio en Google Forms para
ser aplicados y evaluados en los adolescentes de manera virtual.

Otra limitacién presentada durante el estudio fue la dificultad de conexion de
internet para mantener la conectividad durante el proceso de evaluacién, por
momentos se presentaron inconvenientes con algunos adolescentes porque no
contaban con una buena y estable sefial de red inaldmbrica de internet.

De igual manera, el solo llevar a cabo el presente estudio en una determinada
Institucion Educativa Publica limita al estudio al no poder generalizar a otras

poblaciones.
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VI. CONCLUSIONES

En un mayor nimero de adolescentes durante la pandemia por COVID -19
predomind el nivel promedio de habilidades sociales, segin las
dimensiones, en asertividad y autoestima sobresalieron el nivel promedio
alto, mientras que, en comunicacion y toma de decisiones, el nivel

promedio.

En un mayor nimero de adolescentes durante la pandemia por COVID-19
predominG que si consumen alcohol y segun los niveles sobresale el

consumo de bajo riesgo.
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VIl TABLAS

TABLA 1. Nivel de habilidades sociales segun dimensiones en los adolescentes

durante la pandemia por COVID-19.

Niveles de Toma de
Asertividad Comunicacion  Autoestima Decisiones General
Habilidades
Sociales . . i ) )
fi % fi % fi % fi % fi %
Muy alto 5 3,9% 3 2,3% 5 3,9% 3 2,3% 4 3,1%
Alto 9 7,0% 7 5,4% 4 3,1% 6 4. 7% 6 4. 7%

Promedioalto 69 53,5% 28 21,7% 52 40,3% 41 318% 48 37,2%
Promedio 40 31,0% 64 496% 46 357% 54 41,9% 51  39,5%

Promedio bajo 5 3,9% 24 18,6% 21 16,3% 22 17,1% 18 14,0%

Bajo 1 0,8% 3 2,3% 1 08% 3 23% 2 1,6%
Muy bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0%
Total 129 100% 129 100% 129 100% 29 100% 129 100%

TABLA 2. Consumo de alcohol en los adolescentes durante la pandemia por

COVID-19.
Consumo de Alcohol Frecuencia Porcentaje
Si consume 84 65,1%
No consume 45 34.9%
Total 129 100%
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TABLA 3. Niveles de consumo de alcohol en los adolescentes durante la

pandemia por COVID-19.

Niveles de Consumo de Alcohol Frecuencia Porcentaje
Consumo de bajo riesgo 62 73,8%
Consumo riesgoso 18 21,4%
Consumo perjudicial 4 4,8%
Total 84 100%
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ANEXO N°01

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DEFINICION | DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Habilidades Actitudes que Asertividad Capacidad para poder | Escucha y presta atencion a los | Habilidades Sociales Muy
sociales posee la persona transmitir lo que uno | demas. alto: 174 — 210 puntos
para siente o0 piensa de | No agrede ni insulta a sus
desenvolverse en manera adecuada ante | compafieros Habilidades Sociales Alto:
la sociedad (19). los demas (19). Aceptan asertivamente elogios. | 162 — 173 puntos
Autoestima Valoracion que tiene | Se aceptan fisicamente tal y

Comunicacion

Toma de
decisiones

cada uno de si mismo

(6).

Capacidad de
interactuar con otras
personas de forma
verbal o no verbal (19).

Capacidad de poder
elegir una opcion entre
varias ante una
situacion (19).

como son.
Identifican caracteristicas
positivas y negativas de su
comportamiento.

Identifica sus logros y esta
orgulloso de ellos.

Utilizan mensajes claros y

precisos.
Utilizan una comunicacién
asertiva.
Ofrecen y reciben comentarios
positivos.

Reconocen lo bueno y lo malo
de una accion.

Tienen capacidad de elegir la
opcion adecuada.

Habilidades Sociales
Promedio alto: 152 — 161
puntos

Habilidades Sociales
Promedio: 142 - 151
puntos

Habilidades Sociales

Promedio bajo: 127 — 141
puntos

Habilidades Sociales Bajo:
88 — 126 puntos

Habilidades Sociales Muy
bajo: < a 88 puntos




VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL

Consumo de | Ingesta de alcohol Niveles de consumo | Edad de inicio de | Consumo de bajo riesgo 0-7

alcohol en cualquiera de | Consumo de bajo | de alcohol que se | consumo de alcohol. | puntos

sus formas, en la | riesgo: eventualidad | interpretan de | Frecuencia de | Consumo  riesgoso  8-15
cual se considera | del consumo  de | acuerdo con el | consumo de alcohol. | puntos
cantidad, alcohol de menos de | puntaje del test de | Sintomas de | Consumo perjudicial 16-40
frecuencia o | una vez al mes o casi | AUDIT (30). dependencia puntos
influencia del | nunca, se incluye de 1 Consecuencias

entorno (16).

a 2 bebidas (18).

Consumo  riesgoso:
cuando hay poca
continuidad, se da de
dos a cuatro veces al
mes, se incluye de 3 a
4 bebidas (18).

Consumo prejudicial:
Puede ser semanal o
diariamente donde se
involucra mas de
cinco bebidas (18).

negativas del

consumo




ANEXO N°02

PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA
e Presupuesto

ITEM IMPORTE EN S/.

Gasto de luz 220

Uso de internet 275
Equipos tecnoldgicos (celular y laptop) 1800
Configuraciones, aplicaciones, programas 500
autorizados, antivirus.

Soporte tecnoldgico y técnico 300
Disefiadores gréaficos 200
Refrigerio 300

TOTAL S/.3595

e Cronograma

TIEMPO
ACTIVIDADES .
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Formulacion del
proyecto

Inscripcion del
proyecto

/Aprobacion CIE

Ejecucion del
estudio

Analisis

Redaccién final




ANEXO N° 03
DECLARACION DE ACEPTACION DE LA UNIDAD OPERATIVA

Declaracion del Jefe del Area Operatival
en la que se llevard a cabo el estudio

Certifico que mi drea operativa ha tomado conocimiento de este proyecto segiin nuestros
procedimientos internos, y nos comprometemos a canalizarlo y apoyar las gestiones que
fueran necesarias dentro de las normas vigentes, dentro de la ley y de las normas
nacionales e internacionales para la realizacion de proyectos de investigacion.

Certifico ademds, que el investigador principal y sus colaboradores tienen la competencia
necesaria para su realizacion

(Podrd incluirse tantas dreas operativas como fuera necesario, un formulario por
cada una)

Nombre del Jefe del Area Operativa: _

T 8 6039
Nombre del Area Operativa: CRuninias ciknns Saiibn"

Firma y sello: Fecha:

,4,5/0‘7 bE AcosTe 22




ANEXO N° 04

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES EN EL

ADOLESCENTE

(Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales)

Estimado (a) adolescente el presente test tiene el proposito de determinar el nivel
de habilidades sociales. La presente encuesta es de tipo ANONIMA Y
PERSONAL, le pedimos contestar con sinceridad las preguntas formuladas,
marcando con un aspa la respuesta que crea conveniente.

1. INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades que las personas usan en su

vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con un aspa ( / ) uno de los casilleros
que se ubica en la columna derecha utilizando los siguientes criterios.

N= Nunca, RV= Raras Veces, AV= A Veces, AM= A Menudo, S= Siempre

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,

asegurate.
HABILIDAD RV |AV | A
M

1. Prefiero mantenerme callado(a) para 4 3 2
evitarme problemas.
2. Si un amigo(a) habla mal de mi persona le insulto. 4 3 2
3. Si necesito ayuda la pido de buena manera. 2 3 4
4. Si un amigo(a) se saca una buena nota en el 4 3 2
examen no le felicito.
5. Agradezco cuando alguien me ayuda. 2 3 4
6. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando 2 3 4

cumple afios.




7. Siun amigo(a) falta a una cita acordada le expreso | 1 2 |3 |4 5
mi amargura.

8. Cuando me siento triste evito contar lo que me 5 4 13 |2 1
pasa.

9. Le digo a mi amigo(a) cuando hace algo que no 1 2 |3 |4 5
me agrada.

10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin | 1 2 (3|4 |5
agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado.

11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando |5 4 |3 |2 1
alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.

12. No hago caso cuando mis amigos(as) me 1 2 |3 |4 5
presionan para consumir alcohol.

13. Me distraigo facilmente cuando una 5 4 13 |2 1
persona me habla.

14. Pregunto cada vez que sea necesario para 1 2 |3 |4 5)
entender lo que me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla. 1 2 |3 |4 5
16. No me pregunto a las personas si me he dejado 5 4 13 |2 1
comprender.

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo. 1 2 |3 |4 5
18. Utilizo un tono de voz con gestos 1 2 |3 |4 5
apropiados para que me escuchen y me entiendan

mejor.

19. Expreso mis opiniones sin calcular las 5 4 13 |2 1
consecuencias.

20. Si estoy “nervioso(a)” trato de relajarme para 1 2 |3 |4 5
ordenar mis pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma. 1 2 (3|4 |5
22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud. 1 2 |3 |4 5
23. No me siento contento con mi aspecto fisico. 5 4 13 |2 1
24. Me gusta verme arreglado(a). 1 2 |3 |4 5
25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me 1 2 |3 |4 5

doy cuenta de que estoy equivocado(a).




26. Me da verguenza felicitar a un amigo(a) cuando |5 |4 |3 |2 1
realiza algo bueno.

27. Reconozco facilmente mis cualidades 1 2 13 |4 5
positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores. 1 2 |3 |4 5

29. Cuando algo me sale mal no sé como expresarmi |5 |4 |3 |2 1
cllera

30. Comparto mi alegria con mis amigos(as). 1 2 |3 |4 5
31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante. 1 2 |3 |4 5
32. Puedo guardar los secretos 1 2 |3 |4 5

de mis amigos(as).

33. Rechazo hacer las tareas de la casa 5 4 13 |2 1

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema. | 1 2 |3 |4 5

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo | 5 4 |3 |2 1
solucionar un problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis 1 2 |3 |4 5
decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futurosin | 5 4 13 |2 1
el apoyo de otras personas.

38. Hago planes para mis vacaciones. 1 2 |3 |4 5
39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi 1 2 |3 |4 5
futuro.

40. Me cuesta decir no por miedo a ser criticado. 5 4 |3 |2 1

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) | 1 2 |3 |4 5
estan equivocados(as).

42. Si me presionan para ir a la playa escapandome 1 2 |3 |4 5
del colegio, puedo rechazarlo sin
sentir temor y verglenza a los insultos.

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!




ANEXO N° 05

CUESTIONARIO SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL EN EL

ADOLESCENTE

(AUDIT)

1. ¢Has consumido bebidas alcohdlicas alguna vez?

a) Si
b) No

2. (A qué edad consumiste por primera vez una bebida alcohdlica?

Respuesta:

PREGUNTAS 0 1 2 3 4

¢Con qué frecuencia | Nunca| Unao | De?2 a‘;r De2a |3 40 mé?
menos | vecesal | vecesala | vecesala

consume ) _alguna veces al mes semana semana

bebida alcohdlica? mes

¢Cuantas 102 304 506 De7a9 10 0 més

consumiciones

(vasos) de bebidas

alcohdlicas suele

realizar en un dia de

consumo normal?

¢Con qué frecuencia | Nunca | Menos | Mensual | Semanalm | A diario 0

toma 6 0 mas bebidas de una mente ente casi a diario

alcoholicas en un vez al

solo dia? mes

¢Con que frecuencia [ Nunca | Menos | Mensual | Semanalm | A diario o

en el curso del dGltimo de una mente ente casi a diario

afio ha sido incapaz vez al

de parar de beber una mes

vez habia empezado?

¢Con qué frecuencia | Nunca | Menos | Mensual [ Semanalm | A diarioo

en el curso del ultimo de una mente ente casi a diario

afio no pudo hacer lo vez al

que se esperaba de mes

usted porque habia
bebido?




¢Con qué frecuencia
en el curso del ultimo
afio ha necesitado
beber en ayunas para
recuperarse después
de haber bebido
mucho el dia
anterior?

Nunca

Menos

de una

vez al
mes

Mensual
mente

Semanalm
ente

A _diari_o 0
casi a diario

¢Con qué frecuencia
en el curso del altimo
afio ha tenido
remordimientos 0
sentimientos de culpa
después de haber
bebido?

Nunca

Menos

de una

vez al
mes

Mensual
mente

Semanalm
ente

A diario 0
casi a diario

¢Con qué frecuencia
en el curso del Gltimo
aiio no ha podido
recordar lo que
sucedid la noche
anterior porque habia
estado bebiendo?

Nunca

Menos

de una

vez al
mes

Mensual
mente

Semanalm
ente

A diario o
casi a diario

¢Usted o alguna otra
persona ha resultado
herido por qué usted
habia bebido?

No

Si, pero
no en el
curso del
altimo
afio

Si, el Gltimo
afio

¢Algun familiar,
amigo, médico o
profesional sanitario
ha mostrado
preocupaciéon por su
consumo de bebidas
alcohdlicas o le han
sugerido que deje de
beber?

No

Si, pero
noen el
curso del
altimo
afio

Si, el Gltimo
afo




ANEXO N°06

INSTRUMENTO ELABORADO EN GOOGLE FORMS

Cuestionario de habilidades sociales y
consumo de alcohol

Estimado {a) adolescente el presente cuestionario tiene el propdsito de determinar el
nivel de habilidades sociales y consuma de alcohol, Tenga presente que La presente
encuesta es de tipo AN IS, y de manera PERSONAL, le pedimos contestar con
SINCERIDAD las preguntas formuladas, marcando la respuesta que crea conveniente y
lNenando los datos que se le pide,

Responda la encuesta una sola vez, recuerde que una vez lerminado o cusstionanio las
respUestas no volverdn a aparecer por lo que permaneceran andnimas.

* Indica que |la pregunts &2 obligalonia

Edad *

T Fespluesta

Grado *

() 40
) sto

Seccién *
O A
SN
O e
O o

Sexo *

l:) Mugjar

() Hombre

Sigulente Borrar formuldario

Munca envies contrasefias a traviés de Formularios de Google

Esie formmulanio se ored en Universedad Peruana Coyetano Heredia. Botificor uso insdeciusdo

Google Formularios



Cuestionario de habilidades sociales en adolescentes

INSTRUCCIONES:

A continuacion encontraras una lista de habilidades que las personas usan en su vida
diaria, sefiala tu respuesta marcando una opcion. Utilizando los siguientes criterios:

N= Nunca

RV= Raras Veces
AV= A Veces
AM= A Menudo
S= Siempre

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,
asegurate.

Habilidad *

Prefiero

mantenerme

callado(a) para O O O O O
evitarme

problemas

Si un amigo(a)

habla mal de mi

persona le O O O O O
insulto

Si necesito ayuda

la pido de buena O O O O O

manera

Si una amigo(a)

se saca una

buena nota en el O O O O O
examen no le

felicito.

Agradezco

cuando alguien O O O O O

me ayuda.

Me acerco a

abrazar a mi

amigo(a) cuando O O O O O
cumple afos.

Si un amigo(a)

falta a una cita

acordada le O O O O O
expreso mi

amargura.

Cuando me

siento triste evito

contar lo que me o o O O O
pasa.

Le digo a mi

amigo(a) cuando

hace algo que no O O o O O
me agrada.

Si una persona

mayor me insulta

me defiendo sin

agredirlo, O O O O O
exigiendo mi

derecho a ser

respetado.



Reclamo
agresivamente
con insultos,
cuando aguien
quiere entrar al
cine sin hacer su
cola

No hago caso
cuando mis
amigos(as) me
presionan para
consumir
alcohol.

Me distraigo
facilmente
cuando una
persona me
habla.

Pregunto cada
vez que sea
necesario para
entender lo que
me dicen.

Miro a los ojos
cuando alguien
me habla.

No pregunto a
las personas si
me he dejado
comprender

Me dejo entender
con facilidad
cuando hablo.

Utilizo un tono de
voz con gestos
apropiados para
que me escuchen
y me entiendan
mejor.

Expreso mis
opiniones sin
calcular las
consecuencias.

Si estoy
“nervioso(a)”
trato de
relajarme para
ordenar mis
pensamientos.

Antes de opinar
ordeno mis ideas
con calma.

Evito hacer cosas
que puedan
dafar mi salud.

No me siento
contento con mi
aspecto fisico.

Me gusta verme
arreglado(a).

Puedo cambiar
mi
comportamiento
cuando me doy
cuenta que estoy
equivocado(a).



Me da verglienza
felicitar a un
amigo(a) cuando
realiza algo
bueno.

Reconozco
facilmente mis
cualidades
positivas y
negativas.

Puedo hablar
sobre mis
temores.

Cuando algo me
sale mal no sé
cémo expresar
mi colera.

Comparto mi
alegria con mis
amigos(as).

Me esfuerzo para
ser mejor
estudiante.

Puedo guardar
los secretos de
mis amigos(as).

Rechazo hacer
las tareas de la
casa.

Pienso en varias
soluciones frente
a un problema.

Dejo que otros
decidan por mi
cuando no puedo
solucionar un
problema.

Pienso en las
posibles
consecuencias
de mis
decisiones.

Tomo decisiones
importantes para
mi futuro sin el
apoyo de otras
personas.

Hago planes para
mis vacaciones.

Realizo cosas
positivas que me
ayudaran en mi
futuro.

Me cuesta decir
no por miedo a
ser criticado.

Defiendo mi idea
cuando veo que
mis amigos(as)
estan
equivocados(as).

Si me presionan
para ir a la playa
escapandome
del colegio,
puedo rechazarlo
sin sentir temor y
vergiienza a los
insultos.



Cuestionario so consumo de alcohol en el adolescente

Instruccion:
A continuacion te presentamos preguntas sencillas de facil respuesta, por tal motivo es

de mucho interés la sinceridad de tu respuesta totalmente andnima. Lee atentamente,
marca una opcion e indica los datos que se indican.

i¢Has consumido bebidas alcohdlicas alguna vez? *

st
ONO

A qué edad consumiste por primera vez una bebida alcohdlica?

Tu respuesta

¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica? *

O Nunca

O Una o menos veces al mes
O De 2 a 4 veces al mes
(O De2a3veces alasemana

4 o mas veces a la semana

¢Cuantas consumiciones (vasos) de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia *
de consumo normal?

O 102

304

0]

506

D)
O Dpe7a9
O

10 o mas

¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia? *

O Nunca

o Menos de una vez al mes
(O Mensualmente
(O semanalmente

(O A diario o casi a diario

:Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de beber *
una vez habia empezado?

o Nunca

(O Menos de una vez al mes
(O Mensualmente

(O semanalmente

(O A diario o casi diario



<Con qué frecuencia en el curso del udltimo afo no pudo hacer lo que se esperaba *
de usted porque habia bebido?

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi diario

00000

¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afo ha necesitado beber en ayunas »
para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca
Menos de una vez al mes
Mensualmente

Semanalmente

00000

A diario o casi a diario

<Con qué frecuencia en el curso del udltimo ano ha tenido remordimientos o b
sentimientos de culpa después de haber bebido?

Nunca
Menos de una vez al mes
Mensualmente

Semanalmente

00000

A diario o casi diario

¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afno no ha podido recordar lo que »
sucedioé la noche anterior porque habia estado bebiendo?

Nunca
Menos de una vez al mes
Mensualmente

Semanalmente

00000

A diario o casi a diario

iUsted o alguna otra persona ha resultado herido por qué usted habia bebido ? *

O nNo
(O si, pero no en curso del ultimo afio

O si, el ultimo afo

iAlgun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion *
por su consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber?

O No
O Si, pero no en el curso del ultimo afio

O si, el ultimo afio

iGRACIAS!

Estimado (a) adolescente agradecemos su participacion en esta encuesta.

Atras Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Este formulario se creé en Universidad Peruana Cayetano Heredia. Notificar uso inadecuado

Google Formularios



ANEXO N° 07

ESCALA GENERAL DE PUNTUACION DE HABILIDADES SOCIALES

ESCALA HABILIDADES SOCIALES PUNTAJE

Habilidades Sociales Muy alto

174 — 210 puntos

Habilidades Sociales Alto

162 — 173 puntos

Habilidades Sociales Promedio alto

152 — 161 puntos

Habilidades Sociales Promedio

142 — 151 puntos

Habilidades Sociales Promedio bajo

127 — 141 puntos

Habilidades Sociales Bajo

88 — 126 puntos

Habilidades Sociales Muy bajo

< a 88 puntos

SUBESCALAS:

ESCALA ASERTIVIDAD

PUNTAJE

Muy alto

54 — 60 puntos

Alto

47 — 53 puntos

Promedio alto

40 — 46 puntos

Promedio

33 — 39 puntos

Promedio bajo

26 — 32 puntos

Bajo

19 — 25 puntos

Muy bajo

12 — 18 puntos

ESCALA COMUNICACION

PUNTAJE

Muy alto

39 — 45 puntos

Alto

34 — 38 puntos

Promedio alto

29 — 33 puntos

Promedio

24 — 28 puntos




Promedio bajo

19 — 23 puntos

Bajo

14 — 18 puntos

Muy bajo

9 — 13 puntos

ESCALA AUTOESTIMA

PUNTAJE

Muy alto

54 — 60 puntos

Alto

47 — 53 puntos

Promedio alto

40 — 46 puntos

Promedio

33 — 39 puntos

Promedio bajo

26 — 32 puntos

Bajo

19 — 25 puntos

Muy bajo

12 — 18 puntos

ESCALA TOMA DE DECISIONES

PUNTAJE

Muy alto

39 — 45 puntos

Alto

34 — 38 puntos

Promedio alto

29 — 33 puntos

Promedio

24 — 28 puntos

Promedio bajo

19 — 23 puntos

Bajo

14 — 18 puntos

Muy bajo

9 — 13 puntos

ESCALA DE PUNTUACION DE NIVEL DE CONSUMO DE ALCOHOL

ESCALA PUNTAJE
Consumo de bajo riesgo 0-7 puntos
Consumo riesgoso 8-15 puntos

Consumo perjudicial

16-40 puntos




ANEXO N° 08

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION

(14 a 17 afos)
Titulo del HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE
estudio: ALCOHOL EN LOS ADOLESCENTE DURANTE LA

PANDEMIA POR COVID-19 EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LIMA, 2022
Investigador -PACSI MAMANI, CELINE JOHANA
(a): -PORLLES YANCCE, ALEXANDRA ROSA
Institucion

I.E. N° 6039 FERNANDO CARBAJAL SEGURA

Proposito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio acerca de habilidades sociales y las
conductas de riesgo en la salud por medio de un test virtual. Este es un estudio
desarrollado por investigadoras de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia.

El objetivo del estudio es poder medir el nivel de habilidades sociales y consumo
de alcohol en los adolescentes durante la pandemia por COVID-19, 2022, que
servird para conocer si estos han sido afectados o no durante el aislamiento social y
tomar medidas ante esta situacion.

Procedimientos:
Si decides participar en este estudio se te realizara lo siguiente:

1. Se te hara llegar un enlace de Zoom por medio de tu grupo de WhatsApp
que tienes con tu tutor(a) la cual deberds acceder teniendo tu camara
encendida, en donde se te brindara los cuestionarios que responderas de
manera virtual por Google Forms, son dos cuestionarios los que tendras que
responder, uno acerca de habilidades sociales que estad conformada por 42
preguntas y el segundo consumo de alcohol que consta de 10 preguntas,
ambos cuestionarios son de opcion multiple. El tiempo en el que se realizara
la aplicacion de ambos sera promedio de 60 minutos. Una vez hayas
terminado los cuestionarios te podras retirar de la plataforma.

Riesgos:
No existe ningln riesgo que pueda afectar tu integridad al participar de este trabajo
de investigacion.



Beneficios:

Usted serd beneficiado al brindarle una sesion educativa que sera brindada por
Zoom, se enviara un enlace para que puedan conectarse en conjunto con sus padres
0 apoderados, donde se resaltard la importancia de las habilidades sociales y se
brindara recomendaciones para trabajarlas en familia, ademas se hablara sobre los
riesgos del consumo de alcohol.

Costos y compensacion
No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras ningun
incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Sera respondido de manera an6nima, ya que no pondras datos personales que
permitan identificarte. Ademas, puedes sentirte seguro de que las respuestas que
hayas podido seleccionar o responder no seran visibles una vez que hayas concluido
de llenar el formulario virtual que se te brindé.

Puedes hacer todas las preguntas que desees antes de decidir si deseas participar o
no, las cuales responderemos gustosamente. Si, una vez que has aceptado participar,
luego te desanimas o ya no deseas continuar, puedes hacerlo sin ninguna
preocupacion, no se realizaran comentarios, ni habra ningun tipo de accién en su
contra.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, puede Ilamar a la Invg. Celine Pacsi Mamani al teléfono movil
BN 0 a la Invg Alexandra Porlles Yancce al teléfono movil IR

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Luis Saona Ugarte, presidente del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
al teléfono 01-3190000 anexo 101355 o al correo electronico: duict.cieh@oficinas-

upch.pe

Declaracién y/o consentimiento
¢ Deseas colaborar con nosotras?
Si( ) No ( )

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir
no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Cordialmente,

Invg. Celine Johana Pacsi Mamani
Invg. Alexandra Rosa Porlles Yancce



ANEXO N° 09
ASENTIMIENTO INFORMADO ELABORADO EN GOOGLE FORMS

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (14 a 17
anos)

Titulo del estudio:
HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID-1914 EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LIMA, 2022

Investigader (a):
-PACS] MAMANI, CELINE JOHAMA
-PORLLES YANCCE, ALEXANDRA ROSA

Institucion:
I.LE. N® 603% FERNANDO CARBAJAL SEGURA

Proposito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio acerca de habilidades sociales y las conductas de riesgo en la
zalud por medio de un test virtual. Este es un estudio desarrollado por investigadoras de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

El objetivo del estudio es poder medir el nivel de habilidades sociales v consumo de alcohol en los
adolescentes durants la pandemia por COVID-19, 2022, que servird para conocer si estos han sido afectados o
no durante el aislamiento social y tomar medidas ante esta situacion.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio se te realizara lo siguisrte:

1. Se 1e hard llegar un enlace de Zoom por medio de tu grupe de WhatsApp gue tienes con tu tutor(a) la
cual deberas acceder teniendo tu camara encendida, en donde se te brindara los cuestionarios que
responderas de manera virtual por Gooagle Forms, son dos cuestionarios los que tendras que responder,
uno acerca de habilidades sociales que esta conformada por 42 preguntas v el segundo consuma de
alcohol que consta de 10 preguntas, ambos cuestionarios son de opcion multiple. El tiempo en el gue se
realizard la aplicacién de ambos sera promedio de 60 minutos. Una vez hayas terminado los
cuestionarios te podras retirar de la plataforma.

Riesgos:
Mo existe ningln riesgo que pusda afectar tu integridad al participar de este trabajo de investigacion.
Beneficios:

Usted sera beneficiado al brindarle una sesidn educativa que sera brindada por Zoom, se enviara un enlace
para que pusdan conectarse en conjunto con sus padres o apoderados, donde s= resaltara la importancia de
las habilidades sociales v e brindara recomendaciones para trabajarlas en familia, ademas =e hablaré scbre
los riesgos del consumo de alcohol.



Costos y compensacion:

Mo deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualments, no recibiras ningun incentive econdmico ni de
otra indale.

Confidencialidad:

Sera respondido de maners anénima, va gue no pondras datos perscnales gue permitan identificarte. Ademas,
puedes sentirte seguro de gue las respuestas que hayas podido seleccionar o responder no seran visibles una
vez que hayas concluido de llenar el formulario virtual que se te brindo.

Puedes hacer todas |as preguntas gue desees antes de decidir si deseas participar o no, las cuales
responderemos gustosamente. Si, una vez que has aceptado participar, luego 12 desanimas o va no deseas
continuar, puedes hacerlo sin ninguna preccupacion, no se realizardn comentarios, ni habra ningun tipo de
accion en su contra.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una parte
del estudio sin dafio alguno. Sitiene alguna duda adicional, pusde llamar a la Invg. Celine Pacsi Mamani al
teléfono movil I & |2 Invg Alexandra Porlles Yancce al teléfono mavil INNEG_l.

Sitiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree gue ha sido tratado injustamente puede
contactar al Dr. Luis Saona Ugarte, presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacidn de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3120000 anexo 101355 o al corren electrénico:
duict cieh@oficinas-upch.pe

Declaracion y/o consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que participars =i
decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento.

Cordialmente,

Invg. Celing Johana Pacsi Mamani
Invg. Alexandra Rosa Porlles Yancce

;Deseas colaborar con nosotras?

() si
() Mo



ANEXO N° 10

CONSENTIMIENTO INFORMADO VERBAL PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Padres)
Titulo del HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE ALCOHOL
estudio: EN LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA

POR COVID-19 EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE LIMA, 2022

Investigador -PACSI MAMANI, CELINE JOHANA
(@): -PORLLES YANCCE, ALEXANDRA ROSA
Institucion: I.E. N° 6039 FERNANDO CARBAJAL SEGURA

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su menor hijo(a) a participar en un estudio para poder medir
como se encuentra el nivel de habilidades sociales y consumo de alcohol por medio
de un test virtual. Este es un estudio desarrollado por investigadoras de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

El objetivo del estudio es determinar el nivel de habilidades sociales y el consumo
de alcohol en los adolescentes durante la pandemia por COVID-19, 2022, que
servira para conocer si estos han podido haber sido afectados durante el aislamiento
social y que se puedan tomar medidas ante esta situacion.

Es por ello que creemos necesario investigar mas en este tema y abordarlo con la
importancia que amerita.

La informacion que le estamos proporcionando le permitird decidir de manera
informada si desea que su hijo(a) participe o no.

Procedimientos:
Si decide que su hijo participe en este estudio se realizara lo siguiente:

2. Se le hara llegar a su hijo(a) un enlace Zoom por medio de su grupo de
WhatsApp que tiene con su tutor(a), al cual tendra que acceder y mantener
la cdmara encendida durante el desarrollo del cuestionario, se le brindara el
enlace del cuestionario virtual de Google Forms y su hijo podra contestar de
manera anonima, pero para ello se sugiere que usted no esté presente
mientras su hijo(a) se encuentre contestando el cuestionario para que los
resultados no se vean alterados. Son dos cuestionarios los que su hijo(a)
tendrd que responder, uno acerca de habilidades sociales que est&
conformada por 42 preguntas y el segundo sobre consumo de alcohol que
consta de 10 preguntas, ambos cuestionarios son de opcion mdultiple. El
tiempo en el que se realizara la aplicacion de ambos serd promedio de 60



minutos. Una vez que su hijo(a) haya terminado los cuestionarios, se podra
retirar de la plataforma de Zoom.

Riesgos:
No existe ningln riesgo que pueda afectar la integridad de su hijo(a) al participar
de este trabajo de investigacion.

Beneficios:

Su hijo(a) sera beneficiado al brindarle una sesién educativa que sera brindada por
Zoom, se enviara un enlace para que puedan conectarse en conjunto con sus hijos,
donde se resaltard la importancia de las habilidades sociales y se brindara
recomendaciones para trabajarlas en familia, ademas se hablara sobre los riesgos
del consumo de alcohol.

Costos y compensacion
No debera pagar nada por la participacion de su hijo(a) en el estudio. Igualmente,
no recibird ningun incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que brinde su hijo(a) es absolutamente
confidencial y andnima. Asi mismo, las respuestas que haya podido seleccionar o
responder su hijo(a) no seran visibles una vez que se haya concluido de llenar el
formulario virtual que se le brindd. A excepcidn de las investigadoras quienes seran
las Unicas que manejaran la informacién obtenida de los formularios.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si
tiene alguna duda adicional, puede llamar a la Invg. Celine Pacsi Mamani al
teléfono movil M o a la Invg. Alexandra Porlles Yancce al teléfono

movil I

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Luis Saona Ugarte, presidente del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
al teléfono 01-3190000 anexo 101355 o al correo electronico: duict.cieh@oficinas-
upch.pe

Declaracion y/o Consentimiento:
¢Desea que su hijo(a) colabore con nosotras?

Si( ) No ()

Cordialmente,

Invg. Celine Johana Pacsi Mamani
Invg. Alexandra Rosa Porlles Yancce


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe

ANEXO N° 11
CONSENTIMIENTO INFORMADO ELABORADO EN GOOGLE FORMS

R4
.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION (Padres)

Titulo del estudio:
HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID-19 EM UN& INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LIMA, 2022

Investigader (a)
-PACSE! MAMARNI, CELINE JOHAMNA
-PORLLES YANCCE, ALEXANDRA ROSA

Institucion :
I.LE. N°6039 FERNANDO CARBAJAL SEGURA

Proposito del estudio:

Eztamos invitando a su menor hijo{a) a participar en un estudio para poder medir como se encuentra el nivel
de habilidades sociales y consumao de alcohol por medio de un test virtual. Este es un estudio desarrollado por
investigadoras de la Facultad de Enfermeria de |a Universidad Peruana Cayetano Heredia.

El objetivo del estudio es determinar &l nivel de habilidades sociales v el consumao de glcohol en los
adaolescentes durante la pandemia por COVID-19, 2022, que servird para conacer si estos han podido haber
sido afectados durante el aislamiento social y gue se pusdan tomar medidas ante esta situacion.

Es por ello que cresmos necesario investigar mas en este tema v abordarlo con la importancia gue amerita.

La informacion que le estamos proporcionando le permitird decidir de manera informada si desea que su
hijo(a) participe o no.

Procedimientos:

Si decide que su hijo participe en este estudio se realizara lo siguients:

1. Se le hara llegar a su hijo(a) un enlace Zoom por medio de su grupo de WhatsApp que tiene con su
tutor(a), al cual tendré que acceder y mantener la camara encendida durante el desarrollo del
cuestionario, se e brindara el enlace del cuestionario virtual de Google Farms v su hijo podra contestar
de manera anénima, pero para ello se sugiere gue usted no esté presente mientras su hijo(a) se
encuentre contestando el cusstionario para que los resultados no se vean alterados. Son dos
cuestionarios los gue su hijo{s) tendra que respender, uno acerca de habilidades sociales que es1d
conformada por 42 preguntas v el segundo sobre consumo de alcohol que consta de 10 preguntas,
ambos cuestionarios son de opcion multiple. El tiempo en el que se realizaré la aplicacién de ambos
serd promedio de &0 minutos. Una vez que su hijo(a) haya terminadao los cuestionarios, se podra retirar
de la plataforma de Zoom.



Riesgos:

Mo existe ningdn riesgo que pueda afectar la integridad de su hijo(a) al participar de este trabajo de
investigacion.

Beneficios:

Su hijo(a) serd beneficiade al brindarle una sesidn educativa que sera brindada por Zoom, se enviard un enlace
para que pusedan conectarse en conjunto con sus hijos, donde se resaltard la importancia de las habilidades
sociales v se brindara recomendaciones para trabajarlas en familia, ademas se hablara sobre los riesgos del
conzumo de alcohal.

Costos y compensacion

Mo debera pagar nada por la participacién de su hijo{a) en el estudic. Igualmente, no recibira ningdn incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Le podemaos garantizar que la informacidn que brinde su hijofa) es absolutamente confidencial y andnima. Asi
misme, las respuestas gue haya pedido seleccionar o responder su hijo(a) no seran visibles una vez que se
haya concluida de llenar el formulario virtual que se le brindd. & excepcion de las investigadoras quienes seran
las Unicas gue manejaran la informacion obtenida de los formularios.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de este en cualguier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dano alguno. 5itiene alguna duda adicional, puede llamar a la Invg.
Celine Pacsi Mamani al teléfeno m-:':-\.-'il_n a la Invg. Alexandra Porlles Yancce al teléfono movil

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree gue ha sido tratado injustamente pusde
contactar al Dr. Luis Saona Ugarte, presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 101355 o al correo electrénico:
duict cieshi@oficinas-upch.pe

Declaracion y/o Consentimiento:

Cordialmente,

Invg. Celine Johana Pacsi Mamani
Invag. Alexandra Rosa Porlles Yancce

Declaracion y/o Consentimiento: ;jDesea que su hijo(a) colabore con nosotras?
Si

Mo



ANEXO N° 12
SESION EDUCATIVA A ADOLESCENTES Y PADRES DE FAMILIA O
APODERADOS

SESION EDUCATIVA: “Aprendiendo a convivir mejor y a cuidar mi
salud”
AREA: Tutoria
ENCARGADOS: Bach. Celine Johana Pacsi Mamani
Bach. Alexandra Rosa Porlles Yancce
Doc. Jhon Sanabria
TEMA: Habilidades Sociales y Consumo de alcohol

TIEMPO | MOMENTOS CONTENIDO/ RECURSOS

METODOLOGIA

Buenos dias estimados padres
de familia y alumnos, nosotras
somos  bachilleres de la .
Facultad de  Enfermeria— | 8§ CAEWiOHEREDA
Universidad Peruana Cayetano .
Heredia y en esta oportunidad
les Dbrindaremos una sesion
educativa que se titula:
“Aprendiendo a convivir mejor
y a cuidar mi salud”, donde
primeramente vamos a tocar 4
habilidades sociales
importantes para poder
convivir en un entorno de
bienestar, permitiendo tener un
mejor control en nuestras
emociones y expresiones ante
los demas.

2 MIN. PRESENTACION

10 MIN. TALLER /QUE ES LA Diapositivas

; proyectadas  por
?
EDUCATIVO: COMUNICACION: medio de la

COMUNICA Es el acto por el cual un |~ ataformaZzoom

CION individuo establece con otro un
contacto que le permite
transmitir una informacién, es
un acto en el que se comparten




ideas y sentimiento de forma
mutua, para ello es importante
saber escuchar lo que dicen los
demas.

.POR QUE ES
IMPORTANTE _ LA
COMUNICACION?

La comunicacion es muy
importante ya que a través de
ella se comunica afecto, ideas,
actitudes y emociones, ademas
que permite entender lo que
queremos dar a conocer a los
demas.

REGLAS PARA UNA
ESCUCHA ACTIVA:

Para el receptor:

*Estar atento

*Mirarse a los ojos con el
interlocutor

*Escuchar lo que dice la otra
persona

*Tomarse el tiempo necesario
para escuchar.

*Crear y establecer un clima
agradable.

*Concentrarse 'y evitar la
distraccion.

*Cuando sea posible prepararse
acerca del tema a escuchar.
*Preguntar todas las veces que
sea necesario para entender el
mensaje

Para el emisor:

*Asegurarse que el mensaje se
haya entendido, preguntandole
al receptor(es) si entendié o
entendieron lo que se dijo.
*Mantener una  distancia
adecuada, es decir no muy
lejos, ni muy cerca de la




10 MIN.

TALLER
EDUCATIVO:
AUTOESTIM
A

persona  con
comunicamos.

quien  nos

VIDEO EDUCATIVO

TITULO: REFLEXION:
PASAME LA SAL

1. Se reproduce el video en
la plataforma, para que todos
puedan verlo (duracion: 1:43
min).

2. Al culminar el video.
Los escolares responderan las
interrogantes.  ¢(Qué  quiso
transmitir el video?

3. La emisora brinda una
conclusién de las
participaciones.

.QUE ES LA
AUTOESTIMA?

Es el sentimiento valorativo de
nuestro ser, de nuestra manera
de ser, de quienes somos
nosotros, del conjunto de
rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran
nuestra personalidad.

(QUE ES IMPORTANTE
PARA UNA BUENA
AUTOESTIMA?

Es importante  reconocer
nuestras caracteristicas fisicas
tal como somos y aceptarlo de
manera  incondicional, la
valoracion que le demos a
nuestro cuerpo debe ir mas alla

Presentacion de
video en
YouTube a través
de  plataforma
Zoom:

Reflexion:
Pasame la sal
https://www.you
tube.com/watch

?v=Wu_bBaSchjg
=0 W

Diapositivas

proyectadas  por
medio de la
Plataforma Zoom




de las opiniones de otras

personas. Aceptarnos
fisicamente tal como somos
lleva a aceptar

incondicionalmente a otros sin
dar una valoracion de “feo” o
“bonito”, porque estos
conceptos son relativos y estan
influenciadas por la valoracién
que les da una determinada
sociedad. Un auto concepto
positivo de nuestro fisico
influira en nuestra estima
personal, esto nos evitara
crearnos complejos,
ansiedades, inseguridades, etc.

4CUAL ES LA
IMPORTANCIA DE
RECONOCER LAS

CARACTERISTICAS
POSITIVAS Y NEGATIVAS
DE NUESTRA CONDUCTA?

El  autoconocimiento  esta
basado en aprender a querernos
y a Cconocernos a nosotros
mismos, supone la madurez de
conocer cualidades y defectosy
apoyarte en los primeros y
luchar contra los segundos.

Las caracteristicas negativas son
toda conducta que atentan contra
los derechos de si mismo o
contra el derecho de los demas,
y las caracteristicas positivas
son toda conducta que favorece
las relaciones con los demas.

Presentacién de
video en




10 MIN.

TALLER
EDUCATIVO:
ASERTIVIDA
D

VIDEO EDUCATIVO

TITULO: AUTOESTIMA

1. Se reproduce el video en
la plataforma, para que todos
puedan verlo (duracion: 3:19
min).

2. Al culminar el video.
Los escolares responderan las
interrogantes. A que
conclusiones podemos llegar
con el video?

3. La emisora brinda una
conclusién de las
participaciones.

.QUE ES LA
ASERTIVIDAD?

_Es una habilidad que nos
permite  defender  nuestros
derechos y expresar nuestra
opinidn, gustos e intereses, de
manera libre y clara, sin agredir
a otros y sin permitir que nos
agredan.

ESTILOS DE CONDUCTA
INTERPERSONAL:

Estilo PASIVO: Evitan decir lo
que sienten, piensan, quieren u
opinan, por miedo a las
consecuencias, a no saber cémo
expresar tus derechos, y creer
que los derechos de los demas
son mas importantes.
Mayormente estas personas no
tienen rechazo por parte de los

YouTube a través
de  plataforma
Zoom:

Autoestima —
Abril y Daiana
https://www.youtu
be.com/watch?v=jg
-uFrRmkE8

|l

Diapositivas

proyectadas  por
medio de la
Plataforma Zoom




demas, pero suelen

aprovecharse de ellos.

Estilo AGRESIVO: Dicen lo
que piensan, sienten, quieren u
opinan sin  considerar el
derecho de los demas a ser
tratados con respeto, estas
personas acusan, amenazan,
pelean, agreden, insultan.
Tienen la ventaja de que nadie
pueda pasar por encima de ellos
y la desventaja de que nadie
quiere estar a su lado.

Estilo ASERTIVO: Dicen lo
gue piensan, sienten, quieren u
opinan sin  perjudicar el
DERECHO DE LOS DEMAS.
Hacen respetar sus derechos
con firmeza considerando el
contexto social. Este es
importante porque ayuda a
defender nuestros derechos y
opiniones sin causar dafio,
también ayuda a expresar
criticas constructivas y
reconocer los errores que uno
comete.

VIDEO EDUCATIVO

TITULO:
ASERTIVIDAD
1. Se reproduce el video en
la plataforma, para que todos
puedan verlo (duracion: 3:28
min).

LA

2. Al culminar el video.
Los escolares responderan las
interrogantes. (A qué
conclusiones podemos llegar
con el video?

Presentacién de
video en
YouTube a través
de  plataforma
Zoom:

La asertividad.
Estrategia para
tomar
decisiones
correctas:
https://www.you
tube.com/watch
?v=_rkkV6UiqLk




10 MIN.

TALLER
EDUCATIVO:
TOMA DE
DECISIONES

3. La emisora brinda una
conclusién de las
participaciones.

/OUE ES LA TOMA DE
DECISIONES?

Requiere de la identificacion de
alternativas, tomar en cuenta
las

/OUE ES IMPORTANTE
PARA LA TOMA DE
DECISIONES?

Es  importante  formular
alternativas, evaluando los
probables resultados, y de esas
se elige la opcién que
consideran mas adecuada.
Cuando se toma una decision
siempre se debe pensar en lo
que puede pasar en el fututo y
cuanto puede afectar o
beneficiar esa decisién en tu
vida.

/POR QUE ES
IMPORTANTE?

La toma de decisiones influye
positivamente en su salud y
bienestar, ya que permite
contrarrestar la presion de los
pares, del estrés, hacer frente a
decisiones como la del inicio de
la vida sexual, uso de drogas
principalmente el alcohol; y
también ayudan a prevenir
otras conductas que ponen en
riesgo la integridad personal
(suicidios, homicidios).

Diapositivas
proyectadas por
medio de la
Plataforma Zoom




.QUE DEBO HACER PARA
TOMAR UNA BUENA
DECISION ANTE UN
PROBLEMA?

Definir cual es el problema:
;Cual es el motivo de
preocupacion?, ;Cual es la
situacion?, ¢Cual es el
problema?; si no esta claro,

se buscara mas
informacion.

- Proponer las alternativas:
Considerar varias

alternativas, minimo.

- Considerar los pros y
contras de cada alternativa:
Analizar cada alternativa en
base a sus consecuencias.

- Elegir la(s) mejor(es)
alternativa(s): Se hard en
funcién a la(s) alternativa(s)
que presente mas
probabilidades positivas.

- Ejecutar la(s) alternativa(s)
elegida(s): Poner en
practica la(s) alternativa(s)
elegida(s).

- Evaluar el resultado: Se
realizara, después de haber
ejecutado la(s)
alternativa(s) elegida(s); es
positivo si el problema
disminuye o desaparece,
ante lo cual felicitense. Es
negativa si el problema
sigue igual o peor, entonces
vuelva desde el principio a
aplicar los pasos.

VIDEO EDUCATIVO: Presentacion de
video en

TITULO: EL VALOR DE | YouTube a
ELEGIR través de




18 MIN.

TALLER

EDUCATIVO:

CONSUMO
DE
ALCOHOL

1. Se reproduce el video en
la plataforma, para que todos
puedan verlo (duracion: 3:25
min).

2. Al culminar el video.
Los escolares responderan las
interrogantes.  ¢Qué  quiso
transmitir el video?

3. La emisora brinda una
conclusién de las
participaciones.

EL CONSUMO DE ALCOHOL
Y SUS RIESGOS:

Ahora pasaremos a hablar sobre
el consumo de alcohol, vamos a
iniciar leyendo los siguientes
casos:

CASO 1:

Adriana cursa el cuarto grado de
secundaria por segunda vez. El
afio pasado repitio y este afio sus
notas estdn bajas en varios
cursos. A ella le encantan las
fiestas y reuniones con sus
amigos. Alli empez6é tomando
unos "tragos" para divertirse,
pero ahora toma  hasta
embriagarse.

CASO 2:

Gerson tiene 16 afos, cursa el
quinto grado de secundaria y le
molesta mucho ver a su papa
borracho, porque le grita, lo
golpea e intenta pelearse con
todo el mundo. El viernes, el

plataforma
Zoom:

El valor de
elegir:
https://www.you
tube.com/watch
?v=kOhEVORd3lc

0
AW

Diapositivas
proyectadas por
medio de la
Plataforma Zoom




auxiliar encontr6 a Gerson
peledndose con unos chicos y se
dio cuenta de que él estaba
borracho.

CASO 3:

Manuel es un joven de una
comunidad. EI domingo anterior
acompafd a sus padres a una
festividad comunal y al observar
que ellos bebian licor, sinti6 el
deseo de hacer lo mismo con sus
amigos.

Al finalizar la lectura se realizan
las siguientes preguntas: ¢Por
qué creen que Adriana estd a
punto de repetir?  ;Qué
aconsejarian a Gerson si fueran
su amigo? ¢Qué le dirian a
Manuel? La emisora realiza una
conclusion con las opiniones de
los participantes.

EL ABUSO DE ALCOHOL.:
Recordemos que el alcohol es un
depresor del Sistema Nervioso
Central, haciendo mas lento su
funcionamiento. El alcohol
bloquea algunos de los mensajes
que intentan llegar al cerebro.
Esto altera las percepciones, las
emociones, los movimientos, asi
como la capacidad de ver y oir.

Las consecuencias derivadas del
consumo de alcohol en los
adolescentes son: Alteran las
relaciones con la familia,
(desobedecen reglas en casa,
dejan de comunicarse con sus
padres, hermanos), cambio de




grupos de amigos y puede existir
comportamiento delictivo.
Asimismo, estd asociado a
consecuencias negativas, como:

*Bajo rendimiento académico y
fracaso escolar.

*Desercidn escolar.

*Alteraciones de las relaciones
con la familia y los comparieros.

*Deterioro de su aspecto fisico,
acumulacion de grasas y acné.

*Mayor peligro de suftir
accidentes y tener conductas
violentas.

*Elevado riesgo de tener
relaciones sexuales no
planificadas y arriesgadas

PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL :

Los padres pueden implementar
medidas para prevenir el
consumo de drogas en los hijos:

1. Fomentar la autoestima: Es
importante acompanarlos,
quererlos, entenderlos y en todo
momento  comunicarse  con
ellos. Un adolescente con una
buena imagen de si mismo y una
buena sensacion de autovalor
tiene menos riesgos de recurrir
al consumo de alcohol, mientras
que una baja autoestima por
factores como un  bajo
rendimiento escolar, es una




causa que puede llevar a la
adiccion.

2.  Mantener una buena
comunicaciéon:  El  dialogo
constante y mantener un buen
canal de comunicacion con los
padres es una forma de reducir el
miedo y la incertidumbre frente
a los cambios que ocurren en su
cuerpo y en su mente. El control
parental es importante, sin
embargo, cuando los padres son
extremadamente autoritarios o
exigentes  pueden  generar
tension, llevando a su hijo a
buscar apoyo 0 consejo en
terceros, 1o que no siempre es
conveniente.

3. Estimular que tengan una
conducta responsable: Es muy
importante  aportar  valores.
Cuando los adolescentes han
aprendido a respetar los limites
y las normas impuestas por sus
padres, tienen un modelo de
conducta a seguir y una
conducta mas responsable.

4. Conocer las actividades que
realiza tu hijo y fomentar
actividades de ocio: Es
necesario tener conocimiento
del entorno del adolescente sin
ejercer un control exhaustivo, se
debe saber quiénes son sus
amigos, los lugares que
frecuenta y sus actividades, ya
que ayudara a conocer de qué
manera pueden llegar los malos
habitos y costumbres en su vida.
Fomentar actividades de ocio




tanto entre padres e hijos como
entre hermanos y amigos, para
que se mantengan ocupados y
adquieren rutinas estables.

VIDEOS EDUCATIVQOS:

TITULO VIDEO 1: SI
QUIERES DIVERTIRTE,
MEJOR SIN ALCOHOL

1. Se reproduce el video en
la plataforma, para que todos
puedan verlo (duracion: 1:09
min).

TITULO VIDEO 2. EL
PAPEL DE LA FAMILIA EN
LA PREVENCION DEL
ALCOHOL

2. Se reproduce el video en
la plataforma, para que todos
puedan verlo (duracion: 1:02
min).

TITULO VIDEO 3: CUIDA
TUS LIMITES. EL
ALCOHOL TE QUITA LO
QUE MAS QUIERES

Presentaciéon de
video en
YouTube a
través de
plataforma
Zoom:

Si quieres
divertirte, mejor
sin alcohol:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=faucSFNXx
VQU

¥

s N

El papel de la
familiaen la
prevencion del
alcohol:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=8UqP3KA
R8U4

] (7

ST B e

B

Cuida tus
limites. EI




3. Se reproduce el video en
la plataforma, para que todos
puedan verlo (duracion: 0:36
min).

4. Al culminar el video.
Los escolares responderan las
interrogantes. A qué
conclusiones podemos llegar
con los videos?

3. La emisora brinda una
conclusién de las
participaciones.

alcohol te quita
lo que mas
quieres:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=7ZHOmw




ANEXO N° 13

DIAPOSITIVAS DE SESION EDUCATIVA A ADOLESCENTES Y
PADRES DE FAMILIA O APODERADOS

ﬁﬁ"ﬁ“ﬁﬁaﬁ%‘r‘ﬁﬁﬁcﬁ%ﬁﬁ%w
APRENDIENDO A:

CONVIVIR MEJOR Y

A CUIDAR Mi SALI{D

%1; T PRESENTADO POR:
~CELINE JOHANA PACSI MAMANI E
L——— -ALEXANDRA ROSA PORLLES YANCCE

TOMA DE DECISIONES

co:aummméﬂ ;
A ]

-3
AUTOESTIMA 3k
[}
=4




COMUNICACION

JQUE ES?

;/POR QUEES
IMPORTANTE?

PARA LA PARA EL RECEPTOR PARA EL EMISOR
ESCuCHA
ACTiV A eEstar atento ePreguntar al
eMirarse a los ojos receptor si
eEscuchar entendié
eClima agradable eDjstancia
eConcentrarse adecuada
ePreguntar
Reflexién: Pdsame la sal
https://www.youtube.com /watch
?v=Wu_bBaScbjg
QUE ES IMPORTANTE
JQUE ES? AUTOESTIMA  rara un BuENA

m_‘:%'m}:gi:f ‘ CARACTERISTICAS
CARACTERISTIiCAS NEGATIVAS
P%SI'AT_II\!ﬁ:S\' Atentan contra los
NEGATIV

derechos de si
mismo o contra el
derecho de los
demas

AUTOESTIMA?

— — — —— —

CARACTERISTICAS
POSITIVAS
Favorece las

relaciones con
los demas

Autoestima — Abril y Daiana
https://www.youtube.com/w
atch?v=jg-uFrRmkE8 |7




! >N

JQUE ES? ASERTIVIDAD

Evitan decir lo que sienten

Es‘l’il_ns DE ESTILO PASIVO y piensan

CONDUCTA Dicen lo que piensan y

iNTERPERSBNAL ‘ ESTILO AGRESIVO sienten sin considerar el
derecho de los demds

Dicen lo que piensan y

ESTIVO ASERIVO . . Lo
sienten sin perjudicar el

derecho de los demas

La asertividad. Estrategia para
tomar decisiones correctas:
https://www.youtube.com/watc

h?v=_rkkVéUigLk |7

/POR QUE ES
IMPORTANTE?

:QuEes?  TOMA DE DECISIONES

TOMAR UNA
BUENA. ‘ Definir el problema
DECiSiON 2

Proponer alternativas

¢ Considerar pro y contras

4. Elegir y ejecutar la mejor alternativa

a Evaluar el resultado

El valor de elegir:
https://www.youtube.com/w
atch?v=kOhEvORd3lc V




EL conSuMo DE ALCOHOL Y SuS$

CASO1

Adriana cursa el cuarto grado de
secundaria por segunda vez. El afio
pasado repitid y este afio sus notas

estan bajas en varios cursos. A ella le
encantan las fiestas y reuniones con
sus amigos. Alli empezé tomando
unos "tragos" para divertirse, pero
ahora toma hasta embriagarse.

CASO2 4 4
¢

Gerson tiene 16 aios, cursa el quinto
grado de secundariay le molesta
mucho ver a su papa borracho,
porque le grita, lo golpea e intenta
pelearse con todo el mundo. El
viernes, el auxiliar encontrd a Gerson
peleandose con unos chicos y se dio
cuenta de que &l estaba borrache.

@

CASO3 1

Manuel es un joven de una
comunidad. El domingo anterior
acompaiid a sus padres a una
festividad comunal y al observar que
ellos bebian licor, sinti6 el deseo de
hacer lo mismo con sus amigos.




EL ABUSO DE ALCOHOL

2. Alteracién en relaciones interpersonales
Deterioro aspecto fisico
Peligro de accidentes

Relaciones sexuales arriesgadas

PREVENCION DE CONSUMO DE ALCOHOL




| Si quieres divertirte, mejor sin
alcohol:
https://www.youtube.com/w
atch?v=faucSFNxVQU [/

El papel de la familia en la prevencién
del alcohol:
https://www.
v=8UqP3KARBU4

youtube.com/watch?

g

Cuida tus limites. El alcohol te quita
lo que mas quieres:

https://www.youtube.com/watch?
v=7ZHOmwW_g04 |7




