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RESUMEN 

Una quemadura es un tipo de daño tisular que puede ocurrir como resultado de un 

evento traumático físico o químico. Su atención comienza no en la unidad de 

quemados, sino cuando recibe los primeros auxilios en la sala de emergencias; por 

tanto, es necesario saber que una mala gestión es fundamental para su predicción, 

desarrollo y posterior recuperación. Teniendo esto en cuenta, es importante 

desarrollar un plan de movimiento y manejo del paciente, además de encontrar o 

adaptar un ambiente o habitación adecuada, adecuada e individualizada según la 

condición del paciente y el alto riesgo de infección. Objetivo: Analizar los cuidados 

de enfermería en pacientes con quemaduras que acuden al servicio de emergencia. 

Métodos: Se trata de una revisión bibliográfica de diseño retrospectivo, descriptivo 

y transversal con búsquedas bibliográficas en bases de datos, Scielo, Redalyc, 

dscape , recimundo , uwiener , urp , sciencedirect ; artículos y otros documentos 

escritos en inglés, español. Conclusiones: En el tratamiento de pacientes quemados 

se deben observar ciertas normas y lineamientos dirigidos a la intervención 

temprana y la estabilización hemodinámica del paciente; La atención de las 

quemaduras no es integral y existen equipos multidisciplinarios para el tratamiento, 

la atención y la rehabilitación. Faltan muchos de estos, por lo que se necesita más 

capacitación, conciencia, interés y estándares para mejorar la atención. 

Palabras Clave: Cuidado de Enfermería, Paciente, Quemaduras, Emergencias. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

ABSTRACT 

 

A burn is a type of tissue damage that can occur as a result of a traumatic physical 

or chemical event. Your care begins not in the burn unit, but when you receive first 

aid in the emergency room; therefore, it is necessary to know that poor management 

is essential for its prediction, development and subsequent recovery. With this in 

mind, it is important to develop a patient movement and management plan, in 

addition to finding or adapting a suitable environment or room, suitable and 

individualized according to the patient's condition and high risk of infection. 

Objective: Analyze nursing care in patients with burns who come to the emergency 

service. METHODS: This is a bibliographic review of a retrospective, descriptive 

and cross-sectional design with bibliographic searches in databases, Scielo, 

Redalyc, dscape , recimundo , uwiener , urp , sciencedirect ; articles and other 

documents written in English, Spanish. Conclusions: in the treatment of burned 

patients, certain norms and guidelines must be observed aimed at early intervention 

and hemodynamic stabilization of the patient; Burn care is not comprehensive and 

there are multidisciplinary teams for treatment, care and rehabilitation. Many of 

these are missing, so more training, awareness, interest, and standards are needed 

to improve care. 

Keywords: Nursing Care, Patient, Burns, Emergencies. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 

Siendo las quemaduras un problema de salud pública por que afectan tejido de la 

piel total o parcial como resultado a la sobreexposición del sol, la radiación, el calor, 

los productos químicos o la electricidad, que ocasionan edema, perdida de agua por 

la rotura de vasos sanguíneos, así como el daño de apéndice de tendones y músculos 

incrementando las cifras de mortalidad 180.000 personas según los datos de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), en los países con ingresos mediano y 

bajos, siendo la población más vulnerable dentro del hogar la madre e hijos y en el  

ámbito laboral los hombres, generando gastos significativos para la familia y el 

estado, a pesar de que pueden ser  prevenibles. Así mismo es importante señalar 

que en los años anteriores estos gastos fueron significativos alcanzaron las cifras de 

211 millones de dólares en Estados Unidos y en diferentes países de Europa según 

datos de la OMS. (1)  

 

De igual manera en el  Perú las estadísticas del Ministerio de Salud (MINSA) 

señalan, que del total de 39,211 pacientes registrados en el año 2019 que sufrieron 

quemaduras en las diferentes grados se encuentran clasificados según curso de vida 

de la siguiente manera: La mayoría de víctimas que sufrieron estas lesiones sus 

edades oscilan entre los 0 a 9 años en un 44 %, 62% niños de 10 a 14 años, 18% 

adolescentes de 15 a 19 años, 31% adultos de 20 a 59 años y 7 % de los casos fueron 

mayores de 60 años, esto indica de que el mayor porcentaje que sufren quemaduras 

en las diferentes formas son los niños y mujeres aproximadamente en un 70%, el 

otro grupo poblacional son los hombres que equivalen en un 30%  del total , 

relacionados por accidentes laborales. La precisión de los datos generados es 

motivo de preocupación para la salud pública. (2) 

  

Por ello resulta de vital importancia reconocer los tipos de quemadura y sus de 

grados de clasificación desde aquellas que son superficiales conocidas como de 

primer grado, las superficiales y profundas de segundo grado y las denominadas 
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como hipodérmicas tercer grado, permitiendo así al profesional a cargo de la 

atención el planificar los cuidados, teniendo a consideración algunas patologías 

relacionadas con la susceptibilidad o vulnerabilidad del paciente teniendo a 

consideración el curso de vida como son los  menores de 5 años y los adultos  

mayores de 60 años, además de aquellos que presenten alguna lesión aparte de la 

quemadura como son sus apéndices,  tendones y músculos o el daño total del tejido. 

(3)  

 

Así también es imprescindible cumplir el manejo adecuado de las lesiones a cargo 

de sus responsable de los cuidados, debido a las graves alteraciones que se producen 

en el mecanismo de defensa del organismo luego de a ver sufrido algún tipo de 

quemadura en especial en aquellas que abarcan gran parte de la extensión del cuerpo 

lo que origina inflamación y pérdida de agua debido a la ruptura de los vasos 

sanguíneos afectados incrementando una alta morbilidad y mortalidad producto de 

algunas problemas de funcionamiento normal de órganos y sistemas o de las 

deformidades resultado de las quemaduras mermando su calidad  de vida, de allí la 

importancia de venir realizando constantemente la actualización en la investigación 

del abordaje, tratamiento.(4) 

 

Por lo tanto, es importante el papel de enfermería, los cuidados que brinda en estas 

lesiones según el grado de lesión que haya sufrido el paciente, desempeñándose de 

esta manera enfermería en un cuidado de manera holística y biopsicosocial para su 

pronta recuperación de estas afectaciones y se puedan reintegrarse a la sociedad con 

menor dificultad para que puedan llevar una vida igual, que  antes de haber sufrido 

estas lesiones, por ello es importante brindar cuidados de enfermería de calidad y 

con calidez, teniendo conocimientos previos de estas afectaciones, con 

conocimientos y bases científicas , brindando cuidados en la terapéutica, cuidados 

en la imagen corporal ,cuidados  en la parte psicológica y atenciones en la nutrición. 

(5) 

 

 Por lo tanto resulta importante el brindar el tratamiento adecuado a la víctima 

buscando mejorar su calidad de vida de manera que se disminuyan las tasas de 
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morbimortalidad crecientes a la fecha para ello se debe priorizar las actividades de 

monitorización de las funciones vitales, así como la evaluación del nivel de 

conciencia (Glasgow), la valoración del nivel dolor mediante la escala de EVA, la 

evaluación de la circulación en las extremidades quemadas, el cuidado de vías 

aéreas mediante el control de la respiración y oxigenación, la reposición 

hidroelectrolítica, y controles de la eliminación mediante el  balance 

hidroelectrolítico, administración de fármacos, la toma de muestra para el análisis 

de AGA, realización de curas tópicas, higiene y confort, proteger la integridad del 

paciente,  educación en la parte de la nutrición, brindar soporte psicológico.(6) 

 

Del mismo modo los cuidados en pacientes con quemadura de primer grado son 

leves,están orientados a aliviar el dolor y el ardor la piel, realizar una adecuada 

curación de la piel lesionada, administración de analgésico, administración de 

antibióticos, educación en la nutrición y apoyo emocional. Por el contrario, en las 

quemaduras de segundo grado los cuidados son más complejos a los cuidados de 

las lesiones de primer grado se suman algunas especificaciones, realizando las 

curaciones más especiales dependiendo si fue profunda o superficial estas 

afecciones y el lugar de la lesión; estas quemaduras tardan en sanar, suelen dejar 

cicatrices en la piel por lo tanto es importante el apoyo psicológico y la nutrición. 

Finalmente, las quemaduras de tercer grado los cuidados son más complejos a las 

de segundo grado, estos pacientes entran a SOP, tanto en la segundo y tercer grado 

es de vital importancia la nutrición y el apoyo psicológico. Al resolver 

oportunamente estas lesiones garantizamos la mejoría en la salud de los niños, 

adultos y adultos mayores. (7) 

 

Por lo tanto, los enfermeros especialistas en emergencias y desastres desempeñan 

un papel importante, son los trabajadores más importantes del sector de la salud en 

brindar cuidados de enfermería de calidad y con calidez de tal modo que se siente 

mejoras en la recuperación de los pacientes que sufren quemadura. Una de esas 

responsabilidades es realizar investigaciones que puedan respaldar mejores 

resultados, fortalecer nuestro papel como profesionales de la salud que brindan 

cuidados en la salud y demostrarlo. Enfermería se trata de la capacidad de brindar 
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cuidados de enfermería, pero esto debe estar basado en evidencia y al mismo tiempo 

demostrar en la parte científica con teorías que deán la validez y confiabilidad de 

los cuidados brindados. Sin embargo, enfermería se utiliza con base en los 

estándares y experiencias de los profesionales, pero la necesidad de realizar 

investigaciones cada vez es mayor para tener con el respaldo para los cuidados de 

enfermería (8).   

Siendo los casos de quemaduras causales para acudir a las urgencias y emergencias 

de los diferentes hospitales, sin embargo, si estas lesiones son complejas requieren 

que estos pacientes sean trasladados a otros hospitales de mayor capacidad 

resolutiva en los servicios de emergencias para la actuación oportuna. 

simultáneamente generan problemas de salud para la familia y mayores costos 

económicos para la familia y el estado. El desconocimiento sobre el adecuado 

manejo de los pacientes quemados nos ha llevado a realizar esta búsqueda de 

mejoras que ayuden a la recuperación de los pacientes, lo que evitará los siguientes 

problemas: destrucción de masa tisular, colonización bacteriana (infección), 

sepsis), shock hipovolémico y desarrollo, el estado emocional del paciente. La 

atención al paciente debe ser brindada por enfermeros capacitados, equipos 

eficientes y saber usar los extintores de emergencia. (9) 

A través de esta revisión bibliográfica, se busca identificar, describir y utilizar los 

adecuados cuidados de enfermería para tratar a pacientes que sufren estas lesiones 

para establecer variables y características que se deben mejorar con respecto a los 

métodos y estándares actuales para el manejo de pacientes quemados, y para 

mejorar. También ayuda a las enfermeras a fortalecer su conocimiento en brindar 

cuidados de calidad y con calidez en pacientes que sufren quemaduras, así como el 

manejo y la reintegración a la sociedad con calidad de vida. (10) 

La teoría de Jean Watson es quien sostiene este trabajo, el principio fundamental 

referida por Watson es el cuidado humanizado mediante la relación de la meta 

paradigmas, y enfermería pone en práctica estos detalles en su cuidado brindando 

ayuda, confianza y empatía entre el profesional de enfermería y el paciente, para de 

esta manera el cuidado brindado sea de manera biopsicosocial y espiritual del 

paciente para su pronta reintegración a la sociedad. 
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Por todo lo anterior se realiza este trabajo monográfico sobre este tema importante, 

por lo cual decido realizar este trabajo y los resultados serán de utilidad para futuras 

investigaciones y para las escuelas que lo necesiten. (11) 

Por consiguiente, se busca brindar conocimientos, métodos y estrategias para el 

manejo de pacientes quemados, lo que ayudará a desarrollar un modelo y promover 

el buen manejo del paciente con estas lesiones quienes acudan a los servicios de 

emergencias. (12) 
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II. OBJETIVOS 

 

      Objetivo general 

 Analizar los cuidados de enfermería en pacientes con quemaduras que 

acuden al servicio de emergencia. 

Objetivos específicos 

 Identificar los cuidados de enfermería que se brinda a los pacientes 

quemados a su ingreso al Servicio de Emergencia. 

 Describir los cuidados de enfermería que se brinda a los pacientes 

quemados a su ingreso al Servicio de Emergencia 

 Determinar los cuidados de enfermería en pacientes con quemaduras 

que acuden al servicio de emergencia 
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III. CUERPO 

 

3.1 METODOLOGÍA 

Este trabajo académico es una revisión bibliográfica sistémica y documental, de 

artículos científicos, cuantitativo y cualitativo de carácter descriptivo, documental 

y retrospectivo. 

Estos artículos científicos fueron publicados entre los años 2019 al 2023, en el 

idioma español e inglés identificándose en el banco de datos electrónicas como 

Online (Scielo), Redalyc, dscape , recimundo , uwiener , urp , sciencedirect ; 

bibliotecas virtuales. 

Para la búsqueda bibliográfica se empleó el sistema booleano con los operadores 

AND y OR. En la clasificación de los artículos científicos, se aplicó los posteriores 

criterios de inclusión y exclusión, que se detallan a continuación:  

Criterios de inclusión: Artículos de revistas científicas indexadas con estudios 

descriptivos, cuantitativos, cualitativos, revisiones sistemáticas, en texto completo 

gratuito, publicadas en los años 2019 al 2023, trabajos realizados en los servicios 

de emergencias y desastres y elaborados por el profesional de enfermería.  

Criterios de exclusión: Artículos en revistas que no estén indexadas, que no 

pertenezcan a los años 2019-2023 cuyos autores no sean profesionales de 

enfermería. (16) 

 

 

3.2 RESULTADOS 

La búsqueda de artículos de investigación arrojó que se publicaron un total de 60 

artículos de investigación del 2019 al 2023 en las principales bases de datos como 

sciencedirect, urp repository, wiener, UTA, recimundo, sciello, dspace, dialnet y 

redalyc. Después de hacer una descripción y análisis de todas las publicaciones, se 
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seleccionaron 20 estudios según inclusión y exclusión, se excluyeron 40 estudios, 

se rechazaron 20 por no estar incluidos en la revisión y se rechazaron 20 por no 

estar incluidos en revistas indexadas, eliminado porque no está incluido en las 

revistas indexadas, no logró hacer una contribución teórica significativa a la ciencia. 

Se ha agregado una función de búsqueda de diccionario para seleccionar términos 

de búsqueda. Se anexa el algoritmo de una búsqueda bibliográfica, de la selección 

de artículos científicos (Gráfico Nº 01). 

Según la frecuencia de las investigaciones seleccionadas, 7 están en la base de datos 

scielo, 4 para dscape, 2 para redalyc, 2 para dialnet, 1 para recimundo, 1 para UTA 

y 1 para uwiwner, 1 pertenece a urp y 1 pertenece a sciencedirect. Los años de 

publicación son 8 en 2019, 3 en 2020, 3 en 2021, 5 en 2022 y 1 en 2023. Bueno el 

documento fue publicado en 7 países en Ecuador, 7 en Cuba, 2 en España, 2 en 

Perú, 1 en Colombia y 1 en Estados Unidos. En cuanto a los idiomas, hay 19 

artículos de investigación en español y 1 artículo en inglés. (Tabla N01). 

 

3.3 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN  

 

Las quemaduras son un problema de salud pública en nuestro país que requiere 

tratamiento oportuno y atención por personal capacitado y experimentado, sin 

embargo, existe una falta de interés en educar a los estudiantes universitarios sobre 

cómo manejar estas condiciones. Debido a que la mayoría de las quemaduras se 

tratan en atención primaria, atención ambulatoria y departamentos de emergencia, 

se pueden tomar decisiones tempranas sobre el tratamiento y el diagnóstico antes 

de brindar atención especializada para quemaduras en el consultorio. Las 

quemaduras son causadas por accidentes, pero la mayoría de las veces se pueden 

evitar mediante una adecuada educación sanitaria, precauciones y, en ocasiones, 

protección en el uso de herramientas y productos. El tratamiento depende del tipo 

y la ubicación de la quemadura, pero el proceso y los resultados son similares. Los 

pacientes que obtuvieron puntuaciones muy graves, significativas o muy 

significativas informaron complicaciones con mayor frecuencia. La infección por 

quemaduras sigue siendo un problema importante en los pacientes con quemaduras, 
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y la mayoría de las series sobreviven. El cual tiene relación con el artículo 

“Valoración de la actuación sanitaria extra hospitalaria en accidentados trasladados 

a una unidad de grandes quemados” (25, 26, 32)      

Los hombres suelen verse afectados en los rangos de edad: 18-39. La piel es el 

órgano más comúnmente afectado; la mayoría de los pacientes con quemaduras 

graves tienen menos del 10% de afectación del SCQ y la lesión ocurre durante un 

episodio único de movimiento de 2 grados o más. Las quemaduras afectan 

principalmente a hombres y niños. Esto se debe a que enfrentan situaciones 

peligrosas durante el segundo trimestre, especialmente en las familias urbanas. 

Estas enfermedades tienen diferentes características clínicas según su etiología. Sin 

embargo, este articulo tiene concordancia con la “Análisis comparativo de los 

diversos tipos de quemaduras atendidas en urgencias” ya que, además, la extensión de 

las quemaduras de un paciente no indica riesgo de muerte, pero sí un alto riesgo de 

recuperación. (31,34) 

La atención prehospitalaria es un apoyo importante en la atención del paciente 

quemado. Se realiza el contacto inicial, se determina el cambio o devolución y, en 

caso de avería, todo el personal del hospital se asegura de que la lesión sea tratada 

por personal de enfermería y con conocimientos para un tratamiento correcto la 

toma de decisiones. La parametrización confirmó que la atención a las necesidades 

humanas de los pacientes quemados está poco desarrollada. Se identifican desafíos 

y oportunidades para centrarse en mejorar la atención al paciente. La atención 

prehospitalaria es primordial en la evaluación y tratamiento de pacientes quemados. 

Esto incluye proteger las vías respiratorias, los sistemas respiratorio y circulatorio 

de acuerdo con las necesidades del paciente, evitar los controles de rutina y la 

hipotermia y eliminar la enfermedad necrótica. De lo contrario no se recomienda la 

aplicación.  De hecho, este artículo tiene correspondencia con “manejo 

prehospitalario de quemaduras térmicas en adultos” con cuidados inadecuados 

pueden perjudicar la cicatrización de heridas. El articulo 30 tiene coordinación ya 

que Concluimos que el conocimiento del manejo de las vías respiratorias en 

pacientes quemados es importante para reducir la mortalidad, ya que incluye el 

conocimiento tanto del equipo como de las diferentes necesidades físicas de los 

niños. (22,28,29,30) 
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La adherencia al manejo de la piel, el manejo de electrolitos, el apoyo infantil y 

familiar, la separación familiar y el impacto de la separación familiar en los niños 

son bien reconocidos, y la construcción de pacientes jóvenes con somatización poco 

clara y quemaduras graves es problemática. También se cree que la separación tiene 

un impacto positivo en las relaciones familiares. Estos profesionales tienen 

estrategias que funcionan bien y siguen regresando. Pacientes pediátricos 

quemados. Este artículo compaginado con el artículo “cuidados de enfermería en 

pacientes pediátricos con quemaduras”. La hipotermia prevalece durante la 

hospitalización y los cuidadores deben ser conscientes de ello y actuar en 

consecuencia, ya que la temperatura corporal promedio en pacientes quemados no 

supera los 36°C hasta 16 horas después de la quemadura. El presente artículo tiene 

coherencia con “Efectividad del esquema de reposición hídrica de brooke modificado 

para el tratamiento del paciente quemado”. El recalentamiento temprano es necesario 

para mejorar la supervivencia de los pacientes quemados. La evidencia no 

observada de una mejora de más del 70% en la fase posterior a la reanimación de 

pacientes quemados demuestra resultados satisfactorios utilizando la modificación 

de Bruker. Las personas rurales, jóvenes, de piel oscura tipo II, los hombres y las 

personas de piel clara prefieren las áreas de piel expuestas al sol. La enfermedad 

suele ser poco común y la mayoría de las personas con fotodermatosis no tienen 

antecedentes personales o familiares de la enfermedad de la piel. (16,20,21, 24). 

La atención hospitalaria es continua desde el alta hasta la ventilación y soporte 

respiratorio. En nuestro hospital utilizamos vendajes de hidrogel para enfriar 

quemaduras y prevenir la hipotermia en los pacientes. Siempre hemos mirado la 

calefacción externa pasiva y la calefacción interna activa. Es necesario desarrollar 

un sistema integral de tratamiento de quemaduras (externo y hospitalario) para 

garantizar una mejor atención a las víctimas de accidentes. Este articulo tiene 

concordancia con el articulo 18 en el cual necesitan investigaciones y análisis del 

uso del tratamiento para evaluar la eficacia, los cambios o la resistencia actuales y 

tomar decisiones estratificadas sobre su uso para reducir la morbilidad y mortalidad 

de los pacientes. (17) 

 Según el análisis de este estudio las quemaduras infantiles se presentan con una 

prevalencia del 1,58%. La mayoría de las causas están relacionadas con la falta de 
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atención adecuada a las personas mayores en el hogar y son evitables. Al analizar 

las decisiones comunitarias, podemos sugerir estrategias para identificar riesgos de 

infección, prevenir enfermedades y llegar a personas sanas y limpias. 71,21 lesiones 

ocurrieron en niños menores de 5 años y el líquido hirviendo fue la principal causa 

de lesión en 73,38 pacientes.  Define que tiene concordancia ya que los niños más 

pequeños eran los más propensos a sufrir quemaduras. No hubo muertes en este 

caso. (18,19, 23) 

La caracterización de los pacientes con quemaduras eléctricas en nuestro centro nos 

ha permitido comprender mejor el problema e instruir completamente los 

procedimientos de tratamiento dentro de las primeras 24 horas después del 

transporte, modelando así el cumplimiento, el presente estudio pone en énfasis en 

el manejo del dolor y los procesos de atención oportuna ya que puede minimizar la 

aparición de problemas. ¿Cómo tratar a los pacientes con esta enfermedad? La 

evidencia respalda la eficacia de las intervenciones para el manejo del dolor en 

pacientes adultos quemados. Las siguientes actividades enfatizan la importancia del 

conocimiento sobre el cuidado de las quemaduras, ya que ayuda al profesional 

enfermero a planificar el tratamiento de los pacientes quemados. (27,33, 35) 
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IV.  CONCLUSIONES 

1. El diagnóstico oportuno de acuerdo al grado de lesión y tratamiento adecuado 

esto permita la recuperación beneficioso a la victima de estas lesiones y es de 

gran importancia la atención oportuna, porque repercuten directamente en su 

proceso de restauración de su salud  hasta su rehabilitación, del mismo modo se 

consigue con un buen nivel de calidad asistencial en situaciones agudas, que 

asegure la respuesta más rápida y óptima a las necesidades y expectativas del 

paciente con capacidad de respuesta, disponibilidad de recursos humanos y 

materiales.  

2. Las enfermeras realizan diferentes actividades claves como la estabilización 

hemodinámica para evitar complicaciones de salud y posible muerte del paciente, 

lo que incluye el manejo y colocación de medidas invasivas como: colocación de 

catéter venoso central para administración de hemoderivados, volumen y 

medicamentos; catéter intravenoso periférico, si es necesario, utilizando vías 

alternativas; una sonda nasogástrica para proporcionar un canal alimentario y 

administrar fórmula proteica; sondas vesicales para un control de volumen 

adecuado; monitorización de funciones vitales; estos incluyen la frecuencia 

cardíaca, la presión arterial, la respiración, la temperatura corporal y la saturación 

de oxígeno.  

3. La esterilidad de la piel también es un procedimiento muy importante que se 

realiza en el servicio de urgencias, ya que de ello depende la evolución positiva del 

paciente; esto se hace con agua salada y, si es necesario, se puede agregar algún 

tipo de jabón antiséptico para eliminar la adherencia a los microorganismos del 

cuerpo en las superficies expuestas. Si la ropa y/o los objetos están adheridos al 

cuerpo, quítelos con el mayor cuidado posible.  

4. Prevención de infecciones: prestar atención a la limpieza, esterilidad y buen 

cuidado del área afectada, y asegurar un tratamiento anti infeccioso adecuado de 

acuerdo con las indicaciones médicas. No podemos ignorar la seguridad y 
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protección del paciente, el paciente quemado está sufriendo mucho ya sea por el 

dolor o por el padecimiento, por lo que puede sentirse desesperanzado y ansioso, lo 

que provoca que se caiga de la silla, camilla o cama, causando otros daños. 

Complicaciones que empeoran el estado del paciente.  

5. Para promover su recuperación brindando una atención adecuada, se requiere un 

trabajo conjunto y en equipo, teniendo en cuenta el tipo de intervención a realizar 

según la extensión de la quemadura, observando siempre las medidas de 

bioseguridad para proteger a ambas partes; debemos hacer un diagnóstico en base 

a la etiología, profundidad, extensión El cuidado de la parte del cuerpo afectada 

será la base del cuidado desde entonces hasta su completa recuperación. 
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ANEXOS 

 

GRÁFICO N.º 01 

ALGORÍTMO DE UNA BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PALABRAS CLAVE: 

 Enfermería, quemaduras 

 Cuidados de enfermería en pacientes quemados 

 Pacientes con quemaduras 

 Enfermera emergencia, enfermería emergencista 

ESTRUCTURA DE BÚSQUEDA 

Cuidados en emergencia y urgencias OR 

Cuidados de Enfermería OR 

Enfermería quemados OR 

APLICACIÓN DE CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

 No pertenecer a revistas indexadas 

 No contiene ningún aporte al estudio 

Total, excluidos = 40 

SELECCIONADOS 

Total = 20 

 
 

 

RESULTADOS 

 Scielo = 7 

 dscape = 4 

 Redalyc = 2 

 dialnet = 2 

 recimundo= 1 

 UTA=1 

 uwiener= 1 

 URP=1 

 Sciencedirect=

1 

 



 

TABLA N° 1 

FRECUENCIAS DE ARTÍCULOS SELECCIONADOS 

 

Descripción n = 20 % 

Bases De Datos   

Scielo 7 22.5 

Dscape 4 18.5 

Redalyc 2 10.5 

Dialnet 2 10.5 

Recimundo 1 9.5 

Extreme 1 9.5 

Uwiener 1 9.5 

Urp 1 9.5 

Año de publicación   

2019 8 30.5 

2020 3 11.5 

2021 3 11.5 

2022 5 15.5 

2023 1 9.5 

Diseños de estudio   

Cuantitativo 19 90.5 

Cualitativo 1 9.5 

País   

Colombia 1 9.5 

Cuba 7 22.5 

Ecuador 7 22.5 

España 2 10.5 

Perú  2 10.5 

EEUU 1 9.5 

Idioma   

Español 19 90.5 

Ingles 1 9.5 



 

FICHAS RAE Nº01 

 

 

Titulo 

Cuidados de enfermería en pacientes pediátricos con quemaduras y efectos por 

separación del vínculo familiar 

 

 

Autor 

Lidys Padrón Fernández, Arelys Rebeca Álvarez González y María Mercedes 

Cedeño Cedeño 

 

Año 2019 

 

Objetivo 

Determinar los cuidados de enfermería en pacientes pediátricos con quemaduras y 

los efectos por separación del vínculo familiar en el Hospital “Baca Ortiz” de Quito, 

Ecuador. 

 

 

Metodología 

Investigación descriptiva, cuantitativa, no experimental. Población de estudio: De 

un total de 72 profesionales de la enfermería, se seleccionaron 40 enfermera(o)s que 

laboran en el Servicio de Quemado. Como método de recolección de información se 

aplicó una encuesta. Los resultados se exponen en tablas de frecuencia absoluta y 

porcentaje. 

 

 

Resultado 

Se constata el cumplimiento de los cuidados relacionados con la hidratación de la 

piel, el control del balance hidroelectrolítico, la estimulación del niño y la familia y 

los efectos que experimentan los pacientes pediátricos por separación del vínculo 

familiar, dentro de los cuales se encuentran la ruptura de roles y angustia, así como 

los trastornos por somatización y el estrés agudo. 

 

 

Conclusiones 

Se aprecian dificultades en el establecimiento de cuidados en pacientes pediátricos 

con quemaduras y los efectos por separación del vínculo familiar, lo que permite 

pensar en estrategias en favor del desempeño de estos profesionales y el 

restablecimiento de los pacientes pediátricos quemados. 

 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura quienes ingresan al servicio de emergencia. 

 

 

Enlace 

 

 

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/96348/1/CultCuid_54-374-383.pdf 



 

FICHAS RAE Nº02 

 

Titulo 

Valoración de la actuación sanitaria extrahospitalaria en accidentados 

trasladados a una unidad de grandes quemados 

 

Autor 

 

Armando cester martínez, m. molina sánchez, carlos gracia sos,elías 

gonzález peirona y a. gondra Elguezabal 

Año 2019 

 

 

Objetivo 

Analizamos diferentes aspectos del tratamiento in situ del quemado grave 

y su traslado medicalizado, y comparamos una serie de variables en el 

hospital y fuera de él para que al analizarlas podamos establecer una mejor 

atención sanitaria a estos pacientes en el ámbito extrahospitalario. 

 

Metodología 

Estudio retrospectivo descriptivo de 60 quemados graves atendidos en un 

periodo de 14 años por un servicio de emergencias extrahospitalario que 

fueron trasladados a un centro hospitalario especializado en el tratamiento 

de estos pacientes. 

 

 

Resultado 

Existe una correlación muy alta (coeficiente de pearson r = 0,940; p < 0,05) 

entre el cálculo del porcentaje de la superficie corporal quemada (% scq) 

extrahospitalaria y hospitalaria. respecto al soporte respiratorio, 

circulatorio y la analgesia existe similitud y continuidad de tratamiento 

entre la actuación fuera del hospital y dentro de él. realizamos el 

enfriamiento de las quemaduras mediante la aplicación de apósitos de 

hidrogel y en ningún caso el paciente desarrolló hipotermia; si bien 

siempre hemos tomado medidas preventivas de recalentamiento externo 

pasivo e interno activo. 

 

 

Conclusiones 

 Es necesario establecer protocolos conjuntos entre los servicios de 

atención al quemado grave, tanto extrahospitalarios como hospitalarios 

que permitan un abordaje terapéutico más integral y adecuado de estos 

accidentados. se deben estudiar y evaluar las medidas terapéuticas 

adoptadas con el fin de valorarlas para su permanencia, modificación o 

supresión, así como establecer el orden jerárquico de aplicación de las 

mismas, con el fin de reducir la morbimortalidad de estos pacientes. 

Aporte del estudio para su 

trabajo académico 

 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura. 

Enlace https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2303900 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1996637
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1996662
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1996663


 

FICHA RAE Nº03 

 

Titulo 

 

 

Manejo prehospitalario de quemaduras en pacientes pediátricos 

Autor 

 

  

Romero Morocho, Jonathan Andrés 

Año 2022 

 

 

Objetivo 

Actualizar la información sobre el tratamiento prehospitalario de 

quemaduras en pacientes pediátricos. 

 

 

Metodología 

Este trabajo de investigación de tipo descriptiva, donde se aplicó la 

técnica de recolección de información y observación con el fin de 

revisar documentos afines con el tema de investigación. 

 

Resultado 

Se realizó una búsqueda exhaustiva de las últimas evidencias sobre el 

manejo prehospitalario de quemaduras en pacientes pediátricos, por lo 

que la final se incluyeron 31 fuentes de información y se evaluó de 

calidad basándonos en su imparcialidad y sustento. Proporciono 

información actualizada, bajo las condiciones inherentes de la 

gravedad de la quemadura, promoviendo el adecuado tratamiento 

prehospitalario, que ayudara a reducir la mortalidad de los niños 

afectados por este tipo de lesiones. 

 

 

Conclusiones 

 En la atención prehospitalaria en la evaluación y manejo del paciente 

pediátrico víctima de quemaduras, lo más importante es una vía aérea 

permeable, una ventilación y la función circulatoria acorde con las 

necesidades del paciente, el examen neurológico continuo y evitar la 

hipotermia, no se debe desbridar las flictenas, ni aplicar medicamentos 

tópicos no autorizados, debido a que estos podrían obstaculizar el 

tratamiento con productos de ingeniería para la cicatrización de la 

herida. 

 

Aporte del estudio para su 

trabajo académico 

 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes 

con quemadura. 

Enlace  

http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/27669 



 

 

FICHA RAE Nº04 

Titulo Incidencia de quemaduras en el hospital de niños dr. roberto gilbert elizalde, en el 

periodo del 2014 al 2020. guayaquil- ecuador 

 

Autor 

 

Daniel Acosta Farina, Anita Soria Tipse, Yamile Barrezueta Caicedo y Javier 

Velasco Espinoza 

 

Año 2022 

 

Objetivo Determinar la incidencia de quemaduras en pacientes ingresados en el Hospital de 

Niños Dr. Roberto Gilbert Elizalde. 

 

 

Metodología 

Se realizó un estudio descriptivo retrospectivo. El universo estuvo constituido de 

1838 pacientes con quemaduras ingresados en Unidad de Quemados del Hospital 

de Niños Dr. Roberto Gilbert Elizalde en la ciudad de Guayaquil, Ecuador, 

durante el período comprendido del 2014 al 2020. 

 

Resultado 

Un total de 1.838 pacientes con quemaduras que recibieron manejo hospitalario. 

La incidencia de las quemaduras correspondió a 1,58%. El sexo masculino fue el 

más afectado 62%. El grupo etario más expuesto fue el de menores de 5 años 

57%. El líquido caliente representó el 55%. La mayoría de las lesiones, el 75% 

ocurrieron en el hogar, la profundidad de las quemaduras fue de II Grado 53% y 

por extensión 77% <10% de superficie corporal quemada. El segmento corporal 

más afectado fueron los miembros superiores 31%. La estancia hospitalaria media 

fue de 9,70 días.  

 

 

Conclusiones 

Según lo observado en este estudio las quemaduras en la infancia se presentaron 

con incidencia de 1,58%. En la gran mayoría de casos la causa estuvo relacionada 

con la falta de una adecuada supervisión de un adulto lo cual se demostró al registrar 

que la mayor cantidad de quemaduras se produjeron dentro del hogar, siendo estas 

prevenibles. 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

 

El estudio expone y actualiza la incidencia de los pacientes con quemaduras en la 

infancia y la importancia en los cuidados de enfermería. 

Enlace https://www.redalyc.org/journal/2738/273872198008/ 



 

FICHA RAE Nº05 

 

Titulo Protocolo de atención del paciente crítico gran quemado en el servicio de urgencias: 

actuación de enfermería y traslado a un centro de quemados. 

 

Autor 

 

Dánae López Álvarez 

Año 2018 

 

Objetivo Establecer pautas comunes de actuación sanitarias para asegurar una atención 

integral al paciente crítico gran quemado que acuden al servicio de urgencias 

hospitalarias, así como en caso de derivarlo a otro centro, que lo haga en las mejores 

condiciones posibles. 

 

Metodología 

Se realizó un estudio de tipo descriptivo, prospectivo longitudinal, para documentar 

este trabajo, se realizó una búsqueda bibliográfica en las siguientes bases de datos 

internaciones y nacionales: Pubmed, Cuiden, Enfispo, Tripdatabase y Cochrane. 

 

 

Resultado 

El objetivo fundamental de la actuación frente a un paciente crítico gran quemado 

en un servicio de urgencias es su estabilización, que se consigue con tres criterios 

fundamentales: valoración inicial, valoración secundaria y exploración física del 

paciente. 

 

 

Conclusiones 

El manejo inicial del paciente gran quemado puede tener relación con su 

morbimortalidad a corto plazo, por lo que se deben de llevar acciones específicas, 

organizadas y de forma eficaz para evitar posibles complicaciones. Por esta razón, 

es necesario la estandarización de dichos cuidados, ya que permiten una visión 

propia del problema y permiten la actualización de la respuesta terapéutica. 

 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura quienes ingresan al servicio de emergencia. 

 

Enlace https://core.ac.uk/download/pdf/619062 75.pdf 



 

FICHA RAE Nº06 

Titulo Efectividad del esquema de reposición hídrica de brooke modificado para el 

tratamiento del paciente quemado 

 

Autor 

 

Erlys Lemus Lima, Raúl Hernández Pérez,  Bárbara Lidia Beltrán, Borao  Molina 

Borges , Carmen Vázquez Lazo 

Año 2019 

 

Objetivo Determinar la efectividad del esquema de reanimación hídrica de Brooke 

modificado en las primeras 72 horas del ingreso. 

 

Metodología 

Estudio descriptivo, de corte transversal, realizado en pacientes quemados graves 

ingresados en el servicio de Caumatología y Cirugía Plástica del Hospital 

Universitario "Dr. Miguel Enríquez" de La Habana durante 2014. Universo de 211, 

se seleccionó una muestra probabilística sistemática de 80 pacientes, 

conformándose tres grupos según el pronóstico de grave (40), crítico (17) y crítico 

extremo (23). Se utilizaron técnicas estadísticas de distribución de frecuencia 

absoluta y porcentaje, a las variables estudiadas se les calculó desviación estándar 

considerándose un nivel de significancia para p < 0.05. 

 

Resultado 

Predominó el sexo masculino (67,50 %), la edad de 40 a 49 años en 45,00 %, la 

categoría de grave (50,00 %), 46,25 % de los casos se comenzó a reanimar entre 4 

y 8 horas de ocurrido el insulto térmico. La taquicardia y la sed fueron los 

parámetros clínicos de mayor importancia en las fases de reanimación (97,50 % y 

73,75 %) y posreanimación (26,25 % y 13,75 %), disminuyeron en más de 70,00 % 

de una etapa a otra. 

 

Conclusiones 

En la fase de posreanimación de los pacientes quemados, los parámetros clínicos 

evaluados mejoraron en más de 70 %, siendo esto un indicador satisfactorio de la 

eficacia de la utilización del esquema de Brooke modificado. 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura. 

Enlace http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-

03192019000100006. 



 

FICHA RAE Nº07 

 

 

 

Titulo Parametrización de cuidados de enfermería para satisfacer necesidades humanas 

en personas con lesiones por quemaduras 

Autor 

 

Erlys Lemus Lima, Raúl Hernández Pérez, Esther Izquierdo Machín, 

Aníbal Espinosa Aguila y Nelvis Señán Hernández 

Año 2021 

Objetivo Parametrizar los cuidados de enfermería para satisfacer necesidades humanas en 

personas con lesiones por quemaduras. 

 

 

Metodología 

Estudio descriptivo-transversal en el servicio de caumatología del hospital miguel 

enríquez, la habana, durante 2019. universo 80 enfermeras asistenciales. se 

parametrizó la variable cuidados para satisfacer necesidades humanas en personas 

con lesiones por quemaduras, fraccionada en tres dimensiones, ocho 

subdimensiones y 29 indicadores. se aplicaron: observación, encuesta y entrevista 

y se utilizó el criterio de expertos para constatar la validez de los instrumentos, 

así como la triangulación metodológica para comparar los datos obtenidos. se 

calculó media ponderada y coeficiente alfa de cronbach para medir confiabilidad 

de los instrumentos. la comparación de proporciones se realizó mediante chi-

cuadrado, considerándose un nivel de significancia para p < 0,05. 

 

Resultado 

La subdimensión comunicación obtuvo media ponderada 1.49, modo de 

actuación 2.65, formación de valores 4.98 y ética 4.99, las subdimensiones: 

necesidades humanas, razonamiento clínico, toma de decisiones y juicio clínico 

obtienen nivel de desarrollo bajo. las categorías nanda-noc-nic mostraron 

deficiencias en el conocimiento inadecuado (47,50 %, 58,75 % y 66,25 %). 

 

Conclusiones 

La parametrización realizada permitió avalar que los cuidados para satisfacer 

necesidades humanas en personas con lesiones por quemaduras tienen un nivel 

medio de desarrollo. se identificaron problemas y potencialidades que justifican 

el desarrollo de una intervención de enfermería. 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura. 

 

Enlace http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=s0864-03192021000300014 



 

FICHA RAE Nº08 

Titulo Manejo de las quemaduras de primer y segundo grado en atención 

primaria 

 

Autor Rocío Jiménez Serrano y Francisco Pedro García Fernández 

Año 2018 

Objetivo Analizar las evidencias de los tratamientos utilizados en quemaduras 

de 1.er y 2.º grado en atención primaria. 

 

 

Metodología 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal.  Para la 

realización de esta revisión sistemática se han utilizado las bases de 

datos (Cuiden, PubMed, CINHAL, Cochrane, Scopus y LILACS) y 

también se hizo una búsqueda inversa a través de los resultados 

obtenidos. Las palabras clave principalmente utilizadas fueron: 

quemaduras AND tratamiento AND atención primaria. Se incluyeron 

revisiones y estudios originales sobre cicatrización, efectos secundarios 

y coste. Se excluyeron artículos en niños y quemaduras no cutáneas. 

 

Resultado Se han incluido 23 artículos, con los que se han obtenido los diferentes 

tratamientos utilizados para las quemaduras: 20 de los artículos aportan 

datos sobre el tiempo medio de cicatrización con cada tratamiento, 10 

artículos proporcionan información de los efectos secundarios que 

pueden tener los tratamientos, y finalmente dos son los artículos que 

hablan del coste-beneficio de ellos. El principal producto utilizado, la 

sulfadiazina de plata, tiene efectos secundarios, por lo que su uso no 

debería sistematizarse. 

 

 

Conclusiones 

La cura en ambiente húmedo mediante el uso de apósitos que controlen 

el exudado parece ser el tratamiento más beneficioso y extendido desde 

su creación. Existe controversia en la utilización de algunos tratamientos 

naturales, y el uso de la sulfadiazina de plata tiene un gran poder contra 

las bacterias, pero causa múltiples efectos secundarios. 

Aporte del estudio para su 

trabajo académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes 

con quemadura quienes ingresan al servicio de emergencia. 

 

Enlace https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-

928X2018000100045 



 

FICHA RAE Nº09 

 

 

Titulo Análisis de la hipotermia durante la fase aguda del paciente gran quemado: 

cuidados enfermeros 

Autor Jm. Alonso Fernández, p. Lorente-González, l. Pérez Munguía, Cartón 

Manrique, Peñas Raigoso y t. Martín Ferreira 

Año 2020 

Objetivo Analizar la temperatura constante que presentan los grandes quemados en la 

admisión en la unidad de quemados y su evolución durante las primeras 72 horas. 

 

Metodología 

Estudio observacional descriptivo transversal retrospectivo en pacientes con 

quemaduras térmicas con criterios de gran quemado, desde diciembre de 2010 

hasta mayo de 2018. mediante revisión de bases de datos e historias clínicas se 

recogieron los datos demográficos, variables cualitativas (origen de la quemadura, 

enfermedades previas, ventilación mecánica y escalas absi y bobi) y variables 

cuantitativas (extensión y profundidad de quemadura, temperatura al ingreso y 

cada 8 horas hasta las 72 horas). se analizaron las frecuencias absolutas, relativas 

y los estadísticos de las variables cuantitativas. se comprobó mediante test 

estadísticos en función de las variables y tablas de contingencia. se desarrolló un 

modelo de regresión logística impulsado en una curva roc. 

Resultado  De los 57 pacientes incluidos el 79,2% mostró hipotermia al ingreso, con una 

temperatura media de 34,43 ± 1,98 ° C. presentaron quemaduras en el 

34,56 ± 16,64% de su superficie corporal, siendo quemadura profunda en el 

28,04 ± 17,49%. la mortalidad durante la estancia fue del 29,8%. la presencia de 

hipotermia durante la fase aguda se relacionó estadísticamente con el 

fallecimiento en estancia (p = 0,033). se descubrió que la hipotermia está 

directamente relacionada con la extensión de la quemadura (p = 0,003). 

 

 

Conclusiones 

Debido a la presencia de hipotermia al ingreso, ya que la temperatura media no 

supera los 36 ° c en quemados hasta pasadas 16 horas desde la quemadura, las 

enfermeras deben conocer y administrar tempranamente las medidas de 

recalentamiento adecuado para mejorar la supervivencia en grandes quemados. 

 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura en servicios de emergencias. 

 

Enlace https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/s1130239919300677 



 

FICHA RAE Nº10 

 

 

Titulo Valoración de la actuación sanitaria extrahospitalaria en accidentados 

trasladados a una unidad de grandes quemados 

 

Autor Armando Cester Martínez, M. Molina Sánchez, Carlos Gracia Sos, Elías 

González Peirona y A. Gondra Elguezabal 

Año 2019 

Objetivo Analizamos diferentes aspectos del tratamiento in situ del quemado grave y su 

traslado medicalizado, y comparamos una serie de variables en el hospital y 

fuera de él para que al analizarlas podamos establecer una mejor atención 

sanitaria a estos pacientes en el ámbito extrahospitalario. 

 

Metodología 

Estudio retrospectivo descriptivo de 60 quemados graves atendidos en un 

periodo de 14 años por un servicio de emergencias extrahospitalario que fueron 

trasladados a un centro hospitalario especializado en el tratamiento de estos 

pacientes. 

 

 

Resultado 

Existe una correlación muy alta (coeficiente de Pearson r = 0,940; p < 0,05) 

entre el cálculo del porcentaje de la superficie corporal quemada (% SCQ) 

extrahospitalaria y hospitalaria. Respecto al soporte respiratorio, circulatorio y 

la analgesia existe similitud y continuidad de tratamiento entre la actuación 

fuera del hospital y dentro de él. Realizamos el enfriamiento de las quemaduras 

mediante la aplicación de apósitos de hidrogel y en ningún caso el paciente 

desarrolló hipotermia; si bien siempre hemos tomado medidas preventivas de 

recalentamiento externo pasivo e interno activo. 

 

Conclusiones Es necesario establecer protocolos conjuntos entre los servicios de atención al 

quemado grave, tanto extrahospitalarios como hospitalarios que permitan un 

abordaje terapéutico más integral y adecuado de estos accidentados. Se deben 

estudiar y evaluar las medidas terapéuticas adoptadas con el fin de valorarlas 

para su permanencia, modificación o supresión, así como establecer el orden 

jerárquico de aplicación de las mismas, con el fin de reducir la morbimortalidad 

de estos pacientes. 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura. 

Enlace https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2303900 



 

FICHA RAE Nº11 

 

 

 

 

 

 

Titulo 
Análisis comparativo de los diversos tipos de quemaduras atendidas en 

urgencias 

Autor Montserrat amigó tadín , m. mercè raventós urgell y santiago nogué xarau 

Año 2019 

Objetivo Comparar los diferentes tipos de quemaduras 

Metodología Estudio retrospectivo, transversal y analítico de todas las quemaduras 

cutáneas y oculares atendidas en el área de urgencias del hospital (sede 

villarroel donde se atienden las urgencias generales y sede maternidad donde 

se ubican las urgencias oftalmológicas), durante dos años (junio 2015-mayo 

2017). 

 

Resultado 

 Se han atendido 472 pacientes. de ellas fueron químicas el 43%, térmicas el 

36,2%, por radiación solares y por soldadura (uv) el 12,3%, por abrasión/ 

fricción el 6,8% y eléctricas el 1,7%. el sexo femenino predomina en las 

quemaduras térmicas (p=0.036) y el accidente doméstico en las térmicas o 

eléctricas (p<0.001). la extensión de la quemadura es menor en la química 

respecto a la eléctrica y ultravioleta (p<0.001) y las de grado ii son más 

prevalentes en las térmicas (p<0.001). la quemadura química impacta más 

en los ojos y las térmicas en las extremidades (p<0.001). 

Conclusiones Las quemaduras son debidas a accidentes que pueden ser prevenibles en una 

gran mayoría de casos con una buena educación sanitaria en el manejo de los 

utensilios y productos, poniendo atención en su uso y en algunos casos 

empleando medidas protectoras. el tratamiento viene determinado por la 

clase de quemadura y la zona donde se produce, pero son similares en cuanto 

a evolución y secuelas. 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza datos de información en pacientes con 

quemadura en servicios de emergencias. 

Enlace https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6861643 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=847577
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4769652
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1446936


 

FICHAS RAE Nº12 

 

 

 

 

 

 

Titulo Protocolización de la atención al paciente con quemaduras eléctricas en las primeras 24 

horas 

Autor Orlando Rodríguez Salazar y Zaily Fuentes Díaz 

Año 2019 

Objetivo Caracterizar a los pacientes con quemaduras eléctricas en las primeras 24h. 

Metodología Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal, para caracterizar a los pacientes 

con quemaduras eléctricas en las primeras 24h, ingresados en el servicio de quemados 

del hospital universitario manuel ascunce domenech, desde septiembre de 2017 hasta 

septiembre de 2018. el universo lo constituyeron 24 pacientes de ambos sexos, 

ingresados con el diagnóstico de quemaduras eléctricas. la muestra quedó conformada 

por 22 pacientes que cumplieron con los criterios de inclusión. 

Resultado Predominaron los pacientes del sexo masculino, entre 19 y 49 años de edad, ningún 

paciente fue hidratado en el traslado. se hallaron complicaciones, todas 

cardiovasculares.  se confeccionó un protocolo de trabajo para la atención a los pacientes 

con quemaduras eléctricas en las primeras 24h con los resultados obtenidos. 

 

 

Conclusiones 

 

La caracterización de los pacientes con quemaduras eléctricas en nuestro medio, permite 

una visión propia del problema y logra una propuesta de protocolo de atención en las 

primeras 24 horas de evolución, con el fin de estandarizar la conducta a seguir y 

minimizar la aparición de complicaciones, así se actualiza la terapéutica sobre los 

pacientes con esta afección. 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con quemadura. 

Enlace 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=s102502552011000300006&script=sci_arttext 



 

 

FICHAS RAE Nº13 

 

Titulo Manejo prehospitalario de quemaduras térmicas en adultos 

Autor Orquera Calero, Angélica Fernanda 

Año 2022 

Objetivo Analizar la información acerca del protocolo prehospitalario para la atención de 

pacientes adultos por quemaduras térmicas. 

Metodología El tipo de investigación que se aplicará es de tipo descriptivo, ya que describirá las 

variables y elementos de estudio, características y funciones, en este caso se recolectará 

información de quemaduras, origen, profundidad, clasificaciones y tipos en pacientes 

de origen traumático. 

Resultado  Se realizó una búsqueda exhaustiva de documentos, estudios y abordajes 

prehospitalarios de quemaduras en pacientes adultos, siendo así que se trabajó con 20 

fuentes de información, en las cuales se tomó en cuenta la calidad y sustentación. la 

importancia de la investigación bibliográfica es tener datos e información actualizada 

de las quemaduras, lo que va a promover un adecuado tratamiento prehospitalario, el 

cual ayudará a reducir la mortalidad de los adultos afectados por este tipo de lesiones. 

 

 

Conclusiones 

 

La atención prehospitalaria es un soporte fundamental en la atención de pacientes con 

quemaduras, debido a que se realiza el primer contacto en el cual se determinará la 

evolución y recuperación, así se disminuirá la probabilidad de desarrollar secuelas 

funcionales, el personal prehospitalario tiene la necesidad de tener equipo médico 

idóneo con el conocimiento necesario, para poder afrontar este tipo de lesiones, la 

finalidad de esto es tomar decisiones correctas en el tratamiento. 

Aporte del 

estudio para su 

trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con quemadura. 

 

Enlace 

http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/29117/1/uce-fcdapd-caph-

orquera%20angelica.pdf 

 



 

FICHAS RAE Nº14 

 

Titulo Manejo de vía aérea en pacientes pediátricos que han sufrido quemaduras térmicas 

Autor Chalaco Jumbo, Ángel René 

Año 2022 

 

Objetivo 

Identificar las principales técnicas y procedimientos para el manejo de vía aérea en 

pacientes pediátricos que han sufrido quemaduras térmicas 

 

 

Metodología 

La presente investigación es de tipo descriptiva, enfoque cuantitativo de diseño no 

experimental en la cual su objetivo principal es seleccionar las características que 

describen las particularidades del objeto de estudio, así como también la descripción 

detallada de todas sus categorías. 

 

 

 

 

 

 

Resultado 

 Que las principales causas para quemaduras son los accidentes en el hogar y la falta 

de información por tal motivo educar a los padres y que estos a su vez expliquen a 

sus hijos la mortalidad que tiene el sufrir una quemadura es de gran utilidad, las 

alteraciones que se producen son batipnea, taquipnea, polipnea y bradipnea la rápida 

identificación de las mismas aumentaran las posibilidades de vida, la principal 

complicación es la vía aérea difícil para lo cual el manejo con la técnica de sistema 

de intubación rápida es la de mayor elección. 

Un manejo oportuno con dispositivos o técnicas quirúrgicas ayuda a que se acceda a 

una vía permeable y que salve la vida del mismo por lo cual se debe de educar y 

constantemente evaluar al profesional encargado para poder establecer las prioridades 

en una emergencia de este tipo. 

 

 

Conclusiones 

Se llega a la conclusión que saber el manejo de la vía aérea en paciente pediátricos 

con quemaduras es de gran importancia para minimizar la mortalidad ya que 

involucra conocimiento tanto en técnicas, dispositivos, así como en la diferenciación 

de la anatomía pediátrica que siempre debe estar presente y acorde a los grupos 

etarios. 

 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura. 

Enlace http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/28729 

 



 

FICHAS RAE Nº15 

 

 

 

 

 

 

Titulo Manejo prehospitalario de quemaduras en pacientes pediátricos 

Autor Romero Morocho, Jonathan Andrés 

Año 2022 

Objetivo Actualizar la información sobre el tratamiento prehospitalario de quemaduras en 

pacientes pediátricos. 

Metodología Este trabajo de investigación de tipo descriptiva, donde se aplicó la técnica de 

recolección de información y observación con el fin de revisar documentos afines 

con el tema de investigación. 

 

Resultado 

Se realizó una búsqueda exhaustiva de las últimas evidencias sobre el manejo 

prehospitalario de quemaduras en pacientes pediátricos, por lo que la final se 

incluyeron 31 fuentes de información y se evaluó de calidad basándonos en su 

imparcialidad y sustento. proporciono información actualizada, bajo las 

condiciones inherentes de la gravedad de la quemadura, promoviendo el adecuado 

tratamiento prehospitalario, que ayudara a reducir la mortalidad de los niños 

afectados por este tipo de lesiones. 

 

Conclusiones 

En la atención prehospitalaria en la evaluación y manejo del paciente pediátrico 

víctima de quemaduras, lo más importante es una vía aérea permeable, una 

ventilación y la función circulatoria acorde con las necesidades del paciente, el 

examen neurológico continuo y evitar la hipotermia, no se debe desbridar las 

flictenas, ni aplicar medicamentos tópicos no autorizados, debido a que estos 

podrían obstaculizar el tratamiento con productos de ingeniería para la cicatrización 

de la herida. 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura. 

Enlace http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/27669 
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Titulo 

 

Características clínicas y epidemiológicas de los pacientes con quemaduras graves 

atendidos en el hospital nacional daniel alcides carrión 2016 –2019 

Autor Cueva Castro, Judith Yrene 

Año 2020 

Objetivo Determinar las características clínicas y epidemiológicas en el paciente quemado 

grave del hospital nacional daniel alcides carrión en el periodo 2016 – 2019. 

 

Metodología El diseño del estudio es tipo descriptivo, observacional, retrospectivo, transversal. 

 

Resultado 

 Durante el periodo 2016 – 2019 se estudiaron 211 pacientes, la mayor frecuencia de 

casos se observó en: el año 2016 con 61 casos (28.91%), el sexo masculino con 114 

casos (54%), el grupo etario de 18 a 39 años con 89 casos (42.18%), la estancia 

hospitalaria de 9 a 18 días con 66 casos (31.28%), la profundidad de quemaduras de 

ii- iii grado con 168 casos (79.62%), la extensión de < 10% de superficie corporal 

quemada (scq) con 112 pacientes (53.08%), la etiología por fuego directo con 97 

pacientes (45.97%), el región corporal más comprometida: los miembros superiores 

(16.11%), 9 pacientes fallecieron durante su estadía en el hospital de ellos el 100% 

fallecieron por fuego directo. 

 

Conclusiones 

El sexo masculino fue el más afectado; el grupo etario: 18 – 39 años el de mayor 

riesgo; el fuego directo el que causó la totalidad de muertes; los miembros superiores 

fueron la región corporal más afectada, la mayoría de pacientes con quemaduras 

graves tuvo un compromiso de scq < 10%, las lesiones se pueden presentar con 

combinación de 2 o más grados. 

Aporte del 

estudio para su 

trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza datos de información, cuidados de enfermería en 

pacientes con quemadura en servicios de emergencias. 

Enlace https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/3142 
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Titulo 

Guía de actuación para enfermería en pacientes con quemaduras por accidente laboral 

en emergencias 

 

Autor Montserrat ,Torreño Arjona 

 

Año 

 

2018 

 

Objetivo 

El objetivo general es crear una guía de actuación unificada para el personal de 

enfermería ante la urgencia por quemaduras 

 

 

Metodología 

Diseño de carácter descriptivo, basándome en la búsqueda bibliográfica. Diferentes 

bases de datos como CUIDEN, MEDLINE PLUS, SCIELO. Se ha buscado también en 

diferentes Guías de Práctica Clínica (GPC) sobre la atención en “grandes quemados”. 

 

Resultado 

En esta guía clínica quedarán reflejadas las técnicas o procedimientos ante una 

quemadura y así conseguir un cambio para mejorar resultados en la atención en este 

caso de las quemaduras. 

 

 

 

 

Conclusiones 

 

Las quemaduras pueden variar desde molestias menores a situaciones de emergencia 

vitales, de ahí que debamos hacer una buena valoración del tipo de quemadura y de su 

gravedad actuando en consecuencia de forma racional, ordenada, sistemática, 

protocolizada y multidisciplinaria. Para que todo esto se pueda llevar a cabo el haber 

seguido esta guía de actuación nos ha aportado una mayor confianza a la hora de 

abordar las actuaciones a seguir por el personal de enfermería en el área de 

emergencias, actuando de manera sincronizada y dando una calidad de asistencia 

garantizada. 

 

Aporte del estudio 

para su trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con quemadura 

quienes ingresan al servicio de emergencia. 

 

Enlace 

https://zaguan.unizar.es/record/30848/files/TAZ-TFG-2014-444.pdf 
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Titulo 

Efectividad de las intervenciones mixtas para el manejo del dolor en pacientes 

adultos quemados en la unidad de emergencia 

Autor Coila Apaza Lady Madeley  y Acosta Cárdenas Sandra 

Año 2020 

Objetivo Sistematizar las investigaciones sobre la efectividad de las intervenciones mixtas para 

el manejo del dolor en pacientes adultos quemados en la unidad de emergencia. 

Metodología El diseño del estudio es de tipo revisión sistemática, la población fueron 55 artículos 

científicos y la muestra 10 artículos mostrados en diversas bases de datos, el 

instrumento fue la búsqueda en base de datos: scielo, british medical journal, pubmed, 

epistemonikos, google académico, elsevier, para la evaluación de los artículos se utilizó 

el método grade que permite jerarquizar la evidencia y la fuerza de recomendación. 

Resultado El 20%(2/10) proceden de alemania, otro 20%(2/10) proceden de australia, 

10%(1/10) de irán, 10%(1/10) de taiwan, 10%(1/10) de bolivia, 10%(1/10) de 

colombia y por último el 20%(2/10) korea del sur . con respecto al tipo de estudio y 

al diseño, el 10% descriptivo, 20% revisión sistemática, 20% ensayo clínico, 10% 

longitudinal prospectivo, 10%pre- experimental, 10% retrospectivo y 20% cuasi -

experimental. 

Conclusiones Existe evidencia acerca de la efectividad de las intervenciones para el manejo del dolor 

en el paciente adulto quemado. 

Aporte del 

estudio para su 

trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con 

quemadura. 

Enlace https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/3803 



 

FICHAS RAE Nº19 

Titulo Caracterización epidemiológica y clínica de los pacientes con quemaduras ingresados 

en el hospital general isidro ayora de loja 

Autor Dayanna Elizabeth Jiménez Torres y Silvana de los Ángeles González Saraguro 

 

Año 2023 

Objetivo Identificar las características epidemiológicas y clínicas de los pacientes con 

quemaduras ingresados en el hospital general isidro ayora de loja. 

 

Metodología La investigación corresponde a un estudio cuantitativo, no experimental y de alcance 

descriptivo, cuya información se obtuvo de los registros físicos y del sais mediante una 

ficha, además se aplicó una fórmula estadística para calcular la letalidad. 

 

Resultado 

El mayor porcentaje se ubica en el grupo etario ≤ 12 años, de sexo masculino, que 

residen en el área urbana y cuyo lugar de ocurrencia del accidente fue la casa; por otro 

lado, el agente causal más común fue el agente físico, las quemaduras se localizaron 

en su mayoría en el brazo derecho con un 37,01%, el grado de quemaduras con mayor 

incidencia fue el de segundo grado; asimismo del 10-19% fue el porcentaje de la 

superficie corporal más afectada en el 47,24%, el nivel de gravedad fue moderado y la 

tasa de letalidad correspondió al 1,57%. 

 

 

Conclusiones 

Las quemaduras afectan con mayor frecuencia a la población masculina e infantil, ya 

que están expuestos a más escenarios de riesgo, siendo el segundo trimestre del año en 

el cual se presentaron con mayor frecuencia, sobre todo en los hogares procedentes de 

áreas urbanas. dichas lesiones se presentan con una gran variedad de características en 

cuanto a su presentación clínica, siendo diversas las causas por las cuales se presentan; 

sin embargo, los agentes físicos siguen siendo los más comunes, presentándose en su 

mayoría en las extremidades superiores; además, el grado y porcentaje de la superficie 

quemada de los pacientes no presentaron un riesgo vital teniendo una elevada 

probabilidad de recuperación. 

 

Aporte del 

estudio para su 

trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza datos de información, cuidados de enfermería en 

pacientes con quemadura en servicios de emergencias. 

Enlace file:///c:/users/xtreme%20gamer/downloads/2109-texto%20del%20art%c3%adculo-

6130-1-10-20230728.pdf 



 

FICHAS RAE Nº20 

 

 

Titulo 

 

Conocimientos y prácticas del profesional de enfermería en el cuidado del paciente 

quemado 

 

Autor 

Paola María Ramírez Meza, Johanna Moreira Vera, Cruz María Mora Solís y Ximena 

Corozo Ayoví 

Año 2021 

 

Objetivo 

Comprender los saberes y prácticas del profesional de enfermería   

en el cuidado del paciente quemado. 

 

Metodología 

Se realizó el estudio en tesis, revistas, libros y artículos de  investigación, sobre el tema 

saberes y practicas sobre el profesional de enfermería en el cuidado del paciente 

quemado. 

 

Resultado 

  

Las quemaduras constituyen hoy en día un importante problema de salud con 

repercusiones tanto para los pacientes que las sufren, como para los profesionales de 

enfermería que los cuidan. 

 

 

 

Conclusiones 

 

En el siguiente trabajo se demuestra que el saber del cuidado del paciente quemado, es 

de gran importancia, puesto que ayuda como herramienta al profesional de enfermería, a 

establecer plan de cuidado al paciente quemado. 

 

Aporte del 

estudio para su 

trabajo 

académico 

El estudio expone y actualiza los cuidados de enfermería en pacientes con quemadura. 

Enlace https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/1340/1900 


