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RESUMEN 

 

Objetivo: Brindar mejores condiciones de salud bucal mediante acciones de 

promoción, prevención y recuperación para producir cambios en los conocimientos, 

actitudes y prácticas en el distrito de Santo Toribio, Provincia de Huaylas, 

Departamento de Ancash-Perú, en el periodo octubre-febrero del 2015-2016. 

Materiales y métodos:  Se utilizó material didáctico y de uso odontológico, 

aplicados en medidas de promoción, prevención, recuperación y gestión del 

consultorio dental en el distrito de Santo Toribio, Provincia de Huaylas, 

Departamento de Ancash-Perú, en el periodo octubre-febrero del 2015-2016. 

Resultados: Se realizaron un total de 1309 atenciones en el periodo octubre del 2015 

a febrero del 2016. Teniendo como predominio las actividades de promoción 

obteniendo como resultado de estas 706. Con respecto a los trabajos de gestión se 

llegó a realizar la correcta implementación del consultorio odontológico en el distrito 

de Santo Toribio, Provincia de Huaylas, Departamento de Ancash-Perú, en el 

periodo octubre-febrero del 2015-2016. Conclusiones: Se logró cumplir los 

objetivos planteados, de manera satisfactoria en la población del distrito de Santo 

Toribio, recalcando los trabajos de gestión para la correcta implementación y 

apertura del consultorio dental. 

 

Palabras Claves: Santo Toribio, Gestión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Objective: To provide better oral health conditions through promotion, prevention 

and recovery actions to produce changes in knowledge, attitudes and practices in the 

district of Santo Toribio, Province of Huaylas, Department of Ancash-Peru, in the 

period October-February 2015-2016. Materials and Methods: Teaching and dental 

materials were used in promotion, prevention, recovery and management of the 

dental practice in the district of Santo Toribio, Province of Huaylas, Department of 

Ancash-Peru, in the period October-February 2015-2016. Results: A total of 1309 

visits were made in the period October 2015 to February 2016. With the 

predominance of promotional activities resulting from these 706. With respect to the 

management work, the correct implementation of the office was achieved in the 

district of Santo Toribio, Province of Huaylas, Department of Ancash-Peru, in the 

period October-February 2015-2016. Conclusions: The objectives were satisfactorily 

met in the population of the Santo Toribio district, emphasizing the management 

work for the correct implementation and opening of the dental office.  

 

Key Words: Santo Toribio, Management. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La Facultad de Estomatología Roberto Beltrán Neira (FAEST) proporciona una 

alternativa para poder obtener el Título de Cirujano Dentista, convocando a sus ex 

alumnos con grado de bachiller a participar en el Servicio Estomatológico 

Supervisado Alternativo para la Obtención del Título de Cirujano Dentista 

(SESAOT). 

Este servicio se lleva a cabo en varias sedes de Lima y provincias del Perú y nos 

permite desarrollar actividades de diagnóstico, promoción, prevención, recuperación 

y gestión en salud oral con el fin de implementar actividades que contribuyan a 

mejorar con el tiempo la salud oral de la población.  

 

El Departamento Académico de Odontología Social (DAOS) de la FAEST Roberto 

Beltrán Neira de la UPCH y la Municipalidad Distrital de Santo Toribio; 

establecieron un acuerdo en Junio del 2015. 

 

El presente informe refleja el trabajo realizado por el estudiante del programa 

SESAOT elaborando actividades en las instituciones educativas del Distrito de Santo 

Toribio, Provincia de Huaylas, Región de Ancash- Perú,  en un periodo de cuatro 

meses, del 01 de octubre del 2015 al 05 de febrero del 2016. Las actividades 

ejecutadas fueron 1309 entre promocionales, preventivas, recuperativas y de gestión. 
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I.1 Descripción de la sede 

 

I.1.1 Reseña histórica de la Sede 

 

En un principio, el distrito de Santo Toribio pertenecía al distrito de Huaylas, pero a 

partir del año 1920 se presentan situaciones que deslindan el distrito de Santo Toribio 

del distrito de Huaylas buscando su independencia. 

 

El distrito de Santo Toribio lleva ese nombre en honor al patrón Santo Toribio de 

Mogrovejo, cuya fecha especial está asignada en el calendario religioso el 27 de abril 

de cada año
2
.  

 

Se promulga la Ley Nº 25255 el 19 de junio de 1990 en el Gobierno del Presidente 

de la República Alan García Pérez, creando el Distrito de Santo Toribio en la 

Provincia de Huaylas, Región de Ancash
2
. 
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Figura 1. Mapa político del Perú. 
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Figura 2. Mapa político de la región de Ancash. 
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Figura 3. Mapa político de la provincia de Huaylas.  
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I.1.2 Localización y descripción de la sede de trabajo 

 

Limitada por el Norte con Huallanca, por el Sur con Huaylas, por el Este con 

Huallanca y Huaylas y por el Oeste con la provincia de Santa. 

 

Geográficamente, es un valle interandino de clima variado enclavado en la cordillera 

Negra a 2730 msnm. 

 

Este distrito está conformado por los centros poblados de Iscap, San Lorenzo de 

Cochap y Tambo, la capital es la ciudad de Santo. La superficie territorial es de 

82,02 km
2
.  

 

Figura 4. Capital del distrito de Santo Toribio, ciudad de Santo Toribio. 
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Con respecto a los establecimientos de salud en este distrito podemos ubicar tres: un 

puesto de salud I-1 en el centro poblado de San Lorenzo de Cochap, un puesto de 

salud I-1 en el centro poblado de Iscap y un puesto de salud con medico I-2 en la 

capital del distrito. Todos estos establecimientos pertenecen a la Microred de 

Huaylas, Red de Huaylas Norte y DIRESA de Ancash. 

 

 

Figura 5. Puesto de salud I-1 en San Lorenzo de Cochap. 
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Figura 6. Puesto de salud I-2 en Santo Toribio. 

 

 

 

 

 

 

Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) solo 442 personas de 

este distrito cuentan con seguro de salud. (Tabla 1).  

 

Por otro lado el INEI el distrito de Santo Toribio cuenta con 1403 personas, 319 

pertenecientes a la zona urbana y 1084 pertenecientes a la zona rural (Tabla 2). 
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Tabla 1. Población según afiliación a algún tipo de seguro de salud. 

 

Tipo de Seguro de Salud N 

SIS 302 

ESSALUD 70 

Otro Seguro de Salud 70 

Ningún Seguro 963 

Total 1405 

          Censo Nacional 2007: XI de Población y VI de Vivienda  

          (CPV 2007). 
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Tabla 2. Población total, según sexo y zona de vivienda. 

 

Población N 

Urbana 

Varón 148 

Mujer 171 

Rural 

Varón 528 

Mujer 556 

Total 1403 

Censo Nacional 2007: XI de Población y VI de Vivienda  

(CPV 2007). 



 

 

11 

 

II. OBJETIVOS 

II.1 Objetivo general 

Brindar mejores condiciones de salud bucal mediante acciones de promoción, 

prevención y recuperación para producir cambios en los conocimientos, actitudes y 

prácticas en el distrito de Santo Toribio, Provincia de Huaylas, Departamento de 

Ancash-Perú, en el periodo octubre-febrero del 2015-2016. 

 

II.2 Objetivos específicos 

1. Brindar medidas de promoción de la salud en la población de la jurisdicción 

de la Municipalidad de Santo Toribio, distrito de Santo Toribio, Provincia de 

Huaylas, Ancash-Perú, en el período octubre-febrero del 2015-2016. 

2. Brindar medidas de prevención de la salud en la población de la jurisdicción 

de la Municipalidad de Santo Toribio, distrito de Santo Toribio, Provincia de 

Huaylas, Ancash-Perú, en el período Octubre- febrero del 2015-2016. 

3. Brindar medidas de recuperación de la salud en la población de la 

jurisdicción de la Municipalidad de Santo Toribio, distrito de Santo Toribio, 

Provincia de Huaylas, Ancash-Perú, en el período Octubre- febrero del 2015-

2016. 

4. Brindar medidas de gestión en salud oral en la población escolar de la 

jurisdicción de la Municipalidad de Santo Toribio, distrito de Santo Toribio, 

Provincia de Huaylas, Ancash-Perú, en el período Octubre- febrero del 2015-

2016. 
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II.3 Metas 

 

Para el Objetivo Específico 1: 

 Brindar conocimientos sobre salud bucal (anatomía, enfermedades frecuentes, 

higiene oral, nutrición, función, tratamientos, etc.) en la población en general 

perteneciente al distrito de santo Toribio en especial a los niños en etapa 

escolar, madres gestantes y madres con niños menores de 5 años. 

 Brindar conocimientos y destrezas generando un hábito de higiene oral  con 

un correcto cepillado y empleo de agentes co-ayudantes, en la población en 

general pertenecientes al distrito de santo Toribio en especial a los niños en 

etapa escolar, madres gestantes y madres con niños menores de 5 años. 

 Brindar conocimientos acerca de las características del flúor y como se puede 

encontrar en forma natural o en otros productos. 

 Promover el desarrollo de destrezas para un correcto cepillado y empleo de 

agentes co-ayudantes para mantener un buen estado bucal. 

Para el Objetivo Específico 2: 

 Mejorar la salud periodontal para mejorar las condiciones bucales actuales. 

 Prevenir la aparición de nuevas lesiones cariosas y promover la 

remineralización de las piezas afectadas con esta enfermedad, en la población 

en general perteneciente al distrito de santo Toribio en especial a los niños en 

etapa escolar, madres gestantes y madres con niños menores de 5 años. 
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Para el Objetivo Específico 3: 

 Brindar atención odontológica personalizada con relación a las enfermedades 

de tejidos duros y blandos en el futuro centro odontológico de la 

municipalidad distrital de Santo Toribio a la población en general 

perteneciente al distrito. 

 

Para el Objetivo Específico 4: 

 Desarrollar la parte logística del consultorio dental. 
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II.4 Actividades 

 

Para el Objetivo Específico 1: 

 Realizar sesiones educativas sobre salud bucal (anatomía, enfermedades 

frecuentes, higiene oral, nutrición, función, tratamientos, etc.) en los 

diferentes colegios y centros de acopio de las madres gestantes y madres con 

niños menores de 5 años pertenecientes al distrito. 

 Realizar sesiones educativas y demostrativas acerca de las técnicas de 

cepillado y el correcto uso de la pasta dental, el enjuague bucal y el hilo 

dental en los diferentes colegios y centros de acopio de las madres gestantes y 

madres con niños menores de 5 años pertenecientes al distrito. 

 Realizar sesiones educativas a cerca de la importancia del flúor sistémico, 

flúor tópico y la aplicación profesional (ventajas y desventajas) y la primera 

visita al dentista hasta antes del primer año de vida. en los diferentes colegios 

y centros de acopio de las madres gestantes y madres con niños menores de 5 

años pertenecientes al distrito. 

 Realizar sesiones educativas sobre las enfermedades más frecuentes en la 

cavidad bucal (caries, enfermedad periodontal, etc.), prevención y 

tratamientos a seguir de las enfermedades. 

Para el Objetivo Específico 2: 

 Realizar la desfocalización de placa dental blanda y calcificada mediante 

profilaxis o destartraje dental según amerite el caso. 
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 Realizar la aplicación tópica de gel flúor acidulado o neutro según amerite el 

caso. 

Para el Objetivo Específico 3: 

 Realizar restauraciones con los materiales disponibles en el consultorio dental. 

Para el Objetivo Específico 4: 

 Realizar cotización y compra de los  materiales dentales para la correcta 

implementación del consultorio dental. 
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III. RESULTADOS 

 

Las actividades fueron realizadas en cuatro diferentes instituciones educativas estas 

fueron: 

 I.E. 373 Sagrado Corazón de Jesús – Quenti (Nivel Inicial) 

 I.E. 86491 Ernestina Villar Alba – Quenti (Nivel Primario) 

 I.E. 254 María Parado de Bellido - Santo Toribio (Nivel Inicial) 

 I.E. 86486 Víctor Flores Cortez - Santo Toribio (Nivel Primario y 

Secundario) 

 

Se trabajó bajo la modalidad del paquete de atención estomatológica básica que 

consta de: 

 Fisioterapia oral. 

 Sesiones educativas como charlas educativas y sesiones demostrativas. 

 Asesoría nutricional. 

 

Además abarcó una fase preventiva que incluyó profilaxis, destartraje y aplicación de 

flúor gel. En cuanto a las actividades de gestión se realizaron cotizaciones del 

instrumental y de los materiales, como también la compra y adquisición de los 

materiales dentales y la distribución con una correcta organización en consultorio. 

 

Se realizaron un total de 1309 atenciones en el periodo Octubre del 2015 a Febrero 

del 2016 (860 dentro de las instituciones educativas). (Tabla 3). 
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En el mes de octubre se realizaron 430 actividades de las cuales fueron, 215 charlas 

educativas, 215 sesiones demostrativas, 0 profilaxis dental y 0 aplicaciones de flúor 

gel (Tabla 4). 

 

En el mes de noviembre se realizaron 430 actividades de las cuales fueron 215 

profilaxis dental y 215 aplicaciones de flúor gel (Tabla 5). 

 

En el mes de noviembre, en el centro de vigilancia se realizaron 76 actividades de las 

cuales fueron 30 charlas educativas, 30 sesiones demostrativas y 16 profilaxis a las 

madres y niños asistentes al centro de vigilancia de Santo Toribio (Tabla 6). 

 

En el mes de diciembre se realizaron 24 actividades de las cuales fueron 12 charlas 

educativas y 12 sesiones demostrativas realizadas con las madres promotoras de 

salud.  (Tabla 7). 

 

En el mes de diciembre se realizaron 46 actividades de las cuales fueron 23 charlas 

educativas y 23 sesiones demostrativas a las madres y niños asistentes a los controles 

de salud en el centro de salud de Santo Toribio (Tabla 8). 

 

En el mes de diciembre se realizaron 146 actividades de las cuales fueron 73 charlas 

educativas y 73 sesiones demostrativas a las madres y niños asistentes al programa 

JUNTOS, VASO DE LECHE Y CUNAMAS pertenecientes al distrito de Santo 

Toribio (Tabla 9). 
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En el mes de diciembre se realizaron la adquisición de los materiales programados 

para la correcta implementación y acondicionamiento del consultorio dental en la 

municipalidad de Santo Toribio (Tabla 10). 

 

En el mes de enero se realizaron una campaña odontológica (Ipsca – Bellavista) 26 

actividades de las cuales fueron 10 extracciones dentales, 4 restauraciones dentales, 6 

profilaxis y 6 aplicaciones de flúor gel  Santo Toribio (Tabla 11). 

 

En el mes de enero se realizaron 85 actividades intramurales de las cuales  fueron 20 

restauraciones con resina, 17 aplicaciones de sellantes, 2 restauraciones con 

ionómero, 12 exodoncias, 17 profilaxis y 17 aplicaciones de flúor gel.  (Tabla 12). 

 

Se realizaron 353 charlas educativas y 353 sesiones demostrativas haciendo un total 

de 706  actividades de promoción para la salud oral, estas actividades de promoción 

se desarrollaron de la siguiente manera en relación a las instituciones educativas y 

demás entidades (Tablas 13 y 14): 

 

 54 atenciones en la I.E. 373 Sagrado Corazón de Jesús – Quenti. 

 62 atenciones en la I.E. 86491 Ernestina Villar Alba – Quenti. 

 46 atenciones en la I.E. 254 María Parado de Bellido - Santo Toribio. 

 268 atenciones en la I.E. 86486 Víctor Flores Cortez - Santo Toribio. 

 60 atenciones en el centro de vigilancia del Distrito de Santo Toribio. 

 24 atenciones con las madres promotoras de la salud. 

 46 atenciones con los niños asistentes al CC SS de Santo Toribio. 

 146 atenciones con los las personas asistentes a los programas de salud. 
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Se realizaron 254 profilaxis dental y 238 aplicaciones de flúor gel haciendo un total 

de 492 actividades de prevención para la salud oral, estas actividades de prevención 

se desarrollaron de la siguiente manera en relación a las instituciones educativas y 

demás entidades (Tablas 15 y 16): 

 

 54 atenciones en la I.E. 373 Sagrado Corazón de Jesús – Quenti 

 62 atenciones en la I.E. 86491 Ernestina Villar Alba – Quenti 

 46 atenciones en la I.E. 254 María Parado de Bellido - Santo Toribio 

 268 atenciones en la I.E. 86486 Víctor Flores Cortez - Santo Toribio 

 34 atenciones en el consultorio dental de Santo Toribio 

 12 atenciones en la campaña odontológica 

 16 atenciones en el centro de vigilancia de Santo Toribio 
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Tabla 3. Total de actividades realizadas por el SESAOT en la población escolar del 

distrito de Santo Toribio de Octubre del 2015 a febrero del 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total de actividades realizadas por el SESAOT en la 

población escolar de octubre del 2015 a febrero del 2016. 

 

  

Actividades N 

Examen odontológico 

Charla educativa 

0 

215 

Sesión demostrativa 215 

Profilaxis dental 215 

Aplicación de flúor gel 215 

Total 860 
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Tabla 4. Total de actividades realizadas por el SESAOT en la población escolar del 

distrito de Santo Toribio en el mes de octubre 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Actividades del SESAOT en la población 

escolar del Distrito de Santo Toribio en el mes de octubre 

2015. 

  

Actividades N 

Examen odontológico 0 

Charla educativa 215 

Sesión demostrativa 215 

Profilaxis dental 0 

Aplicación de flúor gel 0 

Total 430 
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Tabla 5. Total de actividades realizadas por el SESAOT en la población escolar del 

distrito de Santo Toribio en el mes de noviembre 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Actividades del SESAOT en la población 

escolar del Distrito de Santo Toribio en el mes de 

noviembre del 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades N 

Examen odontológico 0 

Charla educativa 0 

Sesión demostrativa 0 

Profilaxis dental 215 

Aplicación de flúor gel 215 

Total 430 
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Tabla 6. Total de actividades realizadas por el SESAOT en la población escolar del 

distrito de Santo Toribio en el mes de noviembre 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Actividades del SESAOT en la población 

escolar del Distrito de Santo Toribio en el mes de 

noviembre del 2015. 

 

  

Actividades N 

Examen odontológico 0 

Charla educativa 30 

Sesión demostrativa 30 

Profilaxis dental 16 

Aplicación de flúor gel 0 

Total 76 
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Tabla 7. Total de actividades realizadas por el SESAOT en la población escolar del 

distrito de Santo Toribio en el mes de diciembre 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Actividades del SESAOT en la población 

escolar del Distrito de Santo Toribio en el mes de 

diciembre del 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades N 

Examen odontológico 0 

Charla educativa 12 

Sesión demostrativa 12 

Profilaxis dental 0 

Aplicación de flúor gel 0 

Total 24 



 

 

25 

 

Tabla 8. Actividades realizadas por el SESAOT en la población escolar del distrito 

de Santo Toribio en el mes de diciembre 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Actividades del SESAOT en la población 

escolar del Distrito de Santo Toribio en el mes de 

diciembre del 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades N 

Examen odontológico 0 

Charla educativa 23 

Sesión demostrativa 23 

Profilaxis dental 0 

Aplicación de flúor gel 0 

Total 46 
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Tabla 9. Actividades realizadas por el SESAOT en la población escolar del distrito 

de Santo Toribio en el mes de diciembre 2015 (programas sociales). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Actividades del bachiller SESAOT en la 

población escolar del Distrito de Santo Toribio en el mes 

de diciembre del 2015. 

  

Actividades N 

Examen odontológico 0 

Charla educativa 73 

Sesión demostrativa 73 

Profilaxis dental 0 

Aplicación de flúor gel 0 

Total 146 
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Tabla 10. Actividades de gestión para la implementación del consultorio dental en el      

distrito de Santo Toribio en el mes de diciembre 2015. 

Material gestionado  N 

Mango para espejo 

Maquina esterilizadora  

10 unidades 

1 unidad 

Micro brochas 1 paquete 

Papel articular 1 paquete 

Pasta profiláctica 1 unidad 

Resina compuesta 

Resina fluida 

Sellante 

Set de botadores rectos 

Set de fórceps adulto 

Set de fresas para tallado 

Acido grabador fosfórico  

Adhesivo bond 3m 

Aguja cárpule corta 

Aguja cárpule larga  

Anestesia con lidocaína al 2% 

Cinta celuloide  

Compresora dental semi silenciosa 

Escobilla para profilaxis 

Espejo bucal n° 5 sin aumento 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

1 caja 

1 caja 

1 caja 

1 paquete 

1 unidad 

1 paquete 

10 unidades 
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Gestión y adquisición de materiales para la implementación del 

consultorio   dental de Santo Toribio en el mes de diciembre del 2015.  

Explorador bioactivo 

Ionómero base fotopolimerizable 

Lija interproximal 

Lámpara de luz halógena 

Mueble para instrumental 

Escritorio  

Sillón dental 

10 unidades 

1 unidad 

1 paquete 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 
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Tabla 11. Actividades extramurales realizadas por el SESAOT en la población del 

distrito de Santo Toribio en el mes de enero 2016 (campaña 

odontológica). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Actividades del SESAOT en la población 

escolar del Distrito de Santo Toribio en el mes de enero 

del 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades N 

Exodoncia dental 10 

Restauración  4 

Profilaxis dental 6 

Aplicación de flúor gel 6 

Total 26 
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Tabla 12. Actividades intramurales realizadas por el SESAOT con la población del 

distrito de Santo Toribio en el mes de enero 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Actividades del SESAOT en el consultorio 

dental  del Distrito de Santo Toribio en el mes de enero 

del 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades N 

Restauración con resina 20 

Sellantes 17 

Restauración con ionómero 

Exodoncias  

2 

12 

Profilaxis dental 17 

Aplicación de flúor gel 17 

Total 85 
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Tabla 13. Cobertura de charlas educativas realizadas por el SESAOT según la institución 

educativa (octubre 2015 – febrero 2016). 

 

 

       Registro de charlas educativas realizadas por el SESAOT (octubre 2015 – Febrero   

2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Institución Educativa 
N° Alumnos Evaluación 

Meta Volumen Cobertura 

I.E. 373 Sagrado Corazón de Jesús 27 27 100.0% 

I.E. 86491 Ernestina Villar Alba 31 31 100.0% 

I.E. 254 María Parado de Bellido 23 23 100.0% 

I.E. 86486 Víctor Flores Cortez 134 134 100.0% 

Total 215 215 100.0% 
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Tabla 14. Cobertura de sesión demostrativa realizadas por el SESAOT según el tipo de 

institución educativa (octubre 2015 – febrero 2016). 

 

Registro de charlas educativas realizadas por el SESAOT (octubre 2015 – febrero 

2016). 

  

 

 

  

Institución Educativa 
N° Alumnos Evaluación 

Meta Volumen Cobertura 

I.E. 373 Sagrado Corazón de Jesús 27 27 100.0% 

I.E. 86491 Ernestina Villar Alba 31 31 100.0% 

I.E. 254 María Parado de Bellido 23 23 100.0% 

I.E. 86486 Víctor Flores Cortez 134 134 100.0% 

Total 215 215 100.0% 
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Tabla 15. Cobertura de profilaxis dental realizadas por el SESAOT según la institución 

educativa (octubre 2015 – febrero 2016). 

 

Registro de profilaxis dental realizadas por el SESAOT (Octubre 2015 – Febrero 2016). 

  

Institución Educativa 

N° Alumnos Evaluación 

Meta Volumen Cobertura 

I.E. 373 Sagrado Corazón de Jesús 27 27 100% 

I.E. 86491 Ernestina Villar Alba 31 31 100% 

I.E. 254 María Parado de Bellido 23 23 100% 

I.E. 86486 Víctor Flores Cortez 134 134 100% 

Total 215 215 100% 
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Tabla 16. Cobertura de aplicación de  flúor gel realizadas por el SESAOT según la institución 

educativa (octubre 2015 – febrero 2016). 

 

Registro de aplicación de flúor gel realizado por el SESAOT (octubre 2015 – febrero 

2016). 

  

Institución Educativa N° Alumnos Evaluación 

Meta Volumen Cobertura 

I.E. 373 Sagrado Corazón de Jesús 27 27 100% 

I.E. 86491 Ernestina Villar Alba 31 31 100% 

I.E. 254 María Parado de Bellido 23 23 100% 

I.E. 86486 Víctor Flores Cortez 134 134 100% 

Total 215 215 100% 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El Servicio Estomatológico Supervisado Alternativo para la Obtención del Título de 

Cirujano Dentista (SESAOT) tiene como objetivo principal brindar atención 

estomatológica para invertir la problemática de salud oral en nuestras sedes de 

trabajos desarrollando modelos de atención preventivos, promocionales y 

recuperativos en el ámbito de la salud bucal. 

 

Esta intervención estuvo dirigido a la población escolar y demás instituciones 

pertenecientes a la jurisdicción del Distrito de Santo Toribio, abarcando así cuatro 

instituciones educativas intervenidas además del Centro de Salud, el Centro de 

Vigilancia, los Programas Sociales y las madres promotoras de salud pertenecientes 

al Distrito, alcanzándose a abarcar la totalidad de escolares con los que se pretendía 

trabajar, siendo eficaz el plan de trabajo por el SESAOT. 

 

Durante el periodo octubre-febrero 2015-2016 se desarrollaron 1309 actividades 

entre promocionales, preventivas y recuperativas , 215 alumnos fueron intervenidos 

además de aquellas personas asistentes a las charlas brindadas en las reuniones de los 

Programas Sociales, del centro de vigilancia, el Centro de Salud y las madres 

promotoras de salud. A cada alumno se le brindó charlas educativas y sesiones 

demostrativas, además de la desfocalización de placa bacteriana y aplicación de gel 

flúor, teniendo en cuenta que los menores de edad intervenidos en las escuelas no 

reciban una dosis consecutiva de flúor. 
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 En el mes de octubre y noviembre se registraron actividades solo preventivo-

promocionales en los colegios aledaños a la Municipalidad debido a que las clases 

escolares culminaban en el mes de noviembre por prevención a los desastres 

naturales provocados por el Fenómeno del Niño, siendo esta una de las razones 

fundamentales por la cual solo se trabajó con los colegios y grupos comunitarios 

como el Centro de Vigilancia aledaños a la Municipalidad. En el mes de diciembre 

básicamente el trabajo realizado fue el de gestionar correctamente los materiales 

necesarios para la implementación del consultorio dental, trabajando también con las 

madres promotoras de salud y las personas asistentes a los controles periódicos 

realizados en el Centro de Salud de Santo Toribio; en el mes de enero se trabajó 

conjuntamente con la serumista correspondiente al distrito de Huaylas para la 

realización de una campaña odontológica en los caseríos de Ipsca y Bellavista 

pertenecientes al distrito de Santo Toribio, además de trabajar intramuralmente 

dentro del nuevo consultorio dental que para ese tiempo ya se encontraba en 

funcionamiento. 

 

Las actividades promocionales fueron 706 entre charlas educativas y sesiones 

demostrativas, las actividades de prevención fueron 492  entre profilaxis dental y 

aplicaciones de flúor gel y las actividades recuperativas fueron 111. Estos valores 

son diferentes debido a que no se trabajó constantemente con la población en etapa 

escolar ya que a finales del año 2015 las clases escolares culminaron con 

anticipación en prevención a los desastres naturales que se predijeron con relación al 

Fenómeno del Niño, por lo tanto no se contó con el tiempo suficiente para trabajar 

con toda la población escolar existente en el distrito, utilizando el tiempo restante 

para realizar trabajos con las personas asistentes a los Programas Sociales, asistentes 
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al Centro de Salud del distrito como también aprovechar para realizar la correcta 

gestión e implementación del consultorio dental. 

 

La formación científico humanista y ética recibida a lo largo de la carrera nos 

permite realizar con éxito nuestra labor como profesionales de la salud afirmando 

nuestra vocación de servicio para la comunidad en el campo rural de la salud, 

asimismo permite desenvolvernos en un ambiente precario a un consultorio dental 

como en este caso y desarrollar las técnicas que nos inculcaron en los cursos de 

Odontología Social, además de tomar decisiones y velar por los intereses de la 

población. 

 

Al analizar la tabla N°3 se observa que no se realizaron exámenes odontológicos 

como parte del paquete de atención básico debido a que la SESAOT anterior ya 

había realizados dichas actividades; los datos en el cuadro son idénticos para las 

cuatro actividades realizadas debido a que se trabajó con una población escolar 

activa, la cual acude a clases con regularidad. Solo  se trabajó con los alumnos 

pertenecientes a las instituciones aledañas al Municipio debido a la alerta de desastre 

naturales dada por el gobierno a finales del 2015. 

 

Analizando las tablas N° 6,7,8, 9, 11 se observa que el número de atenciones no es 

tan alto, siendo el número más alto 146 atenciones con las madres asistentes a los 

programas sociales; estos número se dan debido a que los padres de familia suelen 

priorizar sus trabajos de la vida diaria en esta zona rural, tales como la cosecha y la 

ganadería, como también la centralización de dichas campañas donde las charlas solo 

suelen darse en el interior del Municipio, siendo para algunos pobladores de difícil 



 

 

38 

 

alcance ya que residen en lugares muy alejados al Municipio; existe otro factor el 

cual fue la captación e información del paciente lo cual se demuestra en la poca 

afluencia de pacientes a las campaña y las charlas en general. 

 

En la tabla N° 10 se observa los materiales con los que se implementó el consultorio 

dental dentro de las instalaciones del Municipio de Santo Toribio, para esto se tuvo 

que viajar hasta Lima para personalmente obtener estos materiales, teniendo algunos 

percances con el tema de los envíos ya que demoró más tiempo del esperado, 

retrasando la instalación del consultorio dental. 

 

En la tabla N° 12 se observa todas las distintas atenciones realizadas en el 

consultorio dental recién implementado en el distrito, la afluencia de pacientes fue 

regular gracias a la captación de pacientes mediante un anuncio realizado por la 

estación de radio perteneciente del distrito, siendo un inconveniente para la afluencia 

de pacientes el cobro monetario que se realizaba por las atenciones debido que en esa 

zona rural no se cuenta con una solvencia economía estable. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se brindó medidas de promoción de salud a la población escolar, madres 

gestantes y madres con niños menores de 5 años de la jurisdicción de la 

Municipalidad del distrito de Santo Toribio dándose como resultado 706 

actividades durante el segundo período desde el  01 de octubre del 2015 al 05 

de febrero del 2016 en la sede distrito de Santo Toribio-Huaylas, Región de 

Ancash. 

 

2. Se brindó medidas de prevención de la salud en la población de la 

jurisdicción de la Municipalidad del distrito de Santo Toribio dándose como 

resultado, 492 actividades durante el segundo período desde el  01 de octubre 

del 2015 al 05 de febrero del 2016 en la sede distrito de Santo Toribio-

Huaylas, región de Ancash.  

 

3. Se brindó medidas recuperativas de la salud en la población de la jurisdicción 

de la Municipalidad del distrito de Santo Toribio dándose como resultado 111  

actividades durante el segundo período desde el  01 de octubre del 2015 al 05 

de febrero del 2016 en la sede distrito de Santo Toribio-Huaylas, región de 

Ancash. 

 

4. Se realizó la implementación del consultorio dental en las instalaciones de la  

Municipalidad del distrito de Santo Toribio Provincia de Huaylas, Región de 

Ancash. 
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VI. RECOMENDACIONES  

 

 Llevar el registro de los pacientes en orden y debidamente archivado. 

 Priorizar las actividades preventivo-promocionales y recuperativas  en el 

distrito. 

 Trabajar con la mayor predisposición de hacer las cosas bien. 

 Establecer contacto con el serumista correspondiente al distrito de Huaylas. 

 Utilizar material didáctico brindado por los colegios o entidades públicas de 

la comunidad o de material preparado por uno mismo. 
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ANEXOS 

 



 

 

 

 

ANEXO 1.  Imágenes de las atenciones intramurales terminado el trabajo de gestión 

e implementación del consultorio dental de Santo Toribio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


