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RESUMEN

El presente estudio, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
correlacional, se pretendio determinar la relacion entre el acoso sexual callejero y
la ansiedad social en mujeres adultas emergentes de una universidad privada de
Lima Metropolitana. El grupo de estudio estuvo compuesto por mujeres
universitarias con edades comprendidas entre los 18 y 23 afios, elegidas mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de los datos se
emplearon el Cuestionario de Acoso sexual en la via ptblica de Persingola y Zanotti
(2019) y la Escala de Ansiedad Social de Liebowitz (LSAS).

Los hallazgos evidenciaron que no existe una relacion estadisticamente
relevante entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social en la muestra estudiada.
Sin embargo, se identifico una elevada prevalencia de experiencias de acoso sexual
callejero, asi como niveles variables de ansiedad social, lo que sugiere la influencia
de factores personales y contextuales que podrian modular dicha relacion. Estos
hallazgos indican que, si bien el acoso sexual callejero constituye una experiencia
frecuente y socialmente normalizada, su impacto psicoldgico no se manifiesta de
manera homogénea en todas las participantes.

Se concluye que la ausencia de relacion estadisticamente relevante entre el
acoso sexual callejero y la ansiedad social podria explicarse debido a la presencia
de factores protectores, tales como estrategias de afrontamiento adaptativas,

normalizacidn social del acoso sexual callejero y recursos personales.

Palabras Clave: acoso sexual callejero, ansiedad social, adultez emergente, mujeres

universitarias



ABSTRACT

The present study, with a quantitative approach and a descriptive
correlational design, aimed to determine the relationship between street sexual
harassment and social anxiety in emerging adult women from a private university
in Metropolitan Lima. The study sample consisted of female university students
aged 18 to 23 years, selected through non-probabilistic convenience sampling. Data
were collected using the Street Sexual Harassment Questionnaire by Persingola and

Zanotti (2019) and the Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS).

The findings showed that there is no statistically significant relationship
between street sexual harassment and social anxiety in the studied sample.
However, a high prevalence of street sexual harassment experiences was identified,
along with varying levels of social anxiety, suggesting the influence of personal and
contextual factors that may modulate this relationship. These results indicate that,
although street sexual harassment is a frequent and socially normalized experience,

its psychological impact does not manifest uniformly across all participants.

It is concluded that the absence of a statistically significant relationship
between street sexual harassment and social anxiety may be explained by the
presence of protective factors, such as adaptive coping strategies, social

normalization of street sexual harassment, and personal resources.

Keywords: street sexual harassment, social anxiety, emerging adulthood, university

women.



INTRODUCCION

El acoso sexual callejero (ASC) concierne a una de las expresiones
habituales y normalizadas de la violencia de género en los espacios publicos,
afectando de manera desproporcionada a las mujeres y condicionando su
experiencia cotidiana de transito y uso de la ciudad. En el contexto peruano, este
fendmeno ha llegado a integrarse de forma implicita en la cultura social, pese a las
multiples consecuencias negativas que genera en el bienestar psicologico y
psicosocial de quienes lo padecen (Serrano, 2019). Las estadisticas nacionales
evidencian la magnitud del problema: en el afio 2023, el 99 % de casos sobre acoso
sexual callejero atendidos por los Centros de Emergencia Mujer (CEM)
correspondieron a mujeres, lo que reafirma su caracter estructural y persistente

(Defensoria del Pueblo, 2024).

Diversos estudios sefialan que la mayoria de mujeres ha experimentado al
menos una situacion de acoso sexual callejero en el transcurso de su vida,
especialmente en contextos urbanos como Lima Metropolitana, donde la
prevalencia alcanza cifras alarmantes (Aguirre, 2022). Estas experiencias no solo
generan malestar momentaneo, sino que impactan de manera significativa en el
bienestar bio-psico-social de las victimas, desencadenando emociones como miedo,
culpa, inseguridad y enojo, asi como pensamientos intrusivos que persisten incluso
en ausencia del estimulo amenazante (Herrera et al., 2023; Goémez et al., 2022).
Como consecuencia, muchas mujeres desarrollan conductas de evitacion,

modifican sus recorridos, horarios y hébitos cotidianos, y restringen su libertad de



transito para reducir la probabilidad de nuevas experiencias de acoso (Calderdn,

2018; Plan Internacional, 2018).

En este escenario, el acoso sexual callejero es considerado un aspecto que
restringe el ejercicio pleno del derecho a la ciudad, evidenciando que los espacios
publicos no se presentan como entornos neutrales ni seguros para las mujeres
(Gonzélez, Fernandez & Cuenca-Piqueras, 2022; Aguiar et al., 2021). A pesar de la
existencia de la Ley N.° 30314, orientada a prevenir y sancionar estas conductas, la
implementacion de intervenciones gubernamentales locales continta siendo
insuficiente, lo que refuerza la normalizacion social del acoso y la percepcion de
desproteccion institucional por parte de las victimas (Defensoria del Pueblo, 2024;

Prieto, 2019).

Desde una perspectiva psicologica, las repercusiones del acoso sexual
callejero trascienden el entorno social y se vinculan estrechamente con
experimentar dificultades de salud mental, particularmente la ansiedad social.
Investigaciones recientes muestran que existe un vinculo relevante entre la
exposicion reiterada a situaciones de acoso sexual en la via publica y la presencia
de sintomas de ansiedad social en mujeres, siendo el miedo y la evitacion
componentes centrales de esta problematica (Grados & Vite, 2023; Sierra, Zubeidat
& Fernandez, 2006). En este sentido, a mayor frecuencia e intensidad del acoso
sexual callejero, mayor es la posibilidad de que las victimas desarrollen ansiedad
social, especialmente en interacciones con el sexo opuesto y en contextos publicos

(Céspedes & Sanchez, 2022; Huaman, 2021).



Las mujeres adultas emergentes, particularmente aquellas que cursan
estudios universitarios, constituyen un grupo especialmente vulnerable, ya que se
encuentran atravesando un periodo de exploracion de la identidad, la autonomia y
una alta exposicion a espacios publicos. La deficiente respuesta institucional frente
al acoso sexual callejero incrementa los riesgos psicosociales a los que estan
expuestas, afectando su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales y su
calidad de vida (Hernandez, 2021). En concordancia con lo mencionado por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2024), el acoso sexual callejero es
considerado una manifestacion de violencia cuyo impacto fisico, econdomico y
psicoldgico sobre las mujeres es significativo.

Pese a la magnitud del fendmeno, la relacion entre el acoso sexual callejero
y la ansiedad social en mujeres adultas emergentes ha sido exiguamente estudiada
en el contexto peruano, lo que demuestra la importancia de investigaciones que
profundicen sus repercusiones psicoldgicas y sociales. En base a lo expuesto, la
presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el acoso
sexual callejero y la ansiedad social en mujeres adultas emergentes de una

universidad privada de Lima Metropolitana.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1. Identificacion del Problema

El hostigamiento sexual callejero o acoso sexual callejero (ASC) es un
problema frecuente para las mujeres que transitan la via publica, tan normalizado
que ya es considerado parte de la cultura peruana, a pesar de sus repercusiones
negativas para las victimas (Serrano, 2019). En contraste con los registros de
acoso sexual del que son victima los varones, los indices de casos denunciados de
acoso sexual callejero hacia las mujeres es por mucho mayor, ello se evidencia en
las cifras alcanzadas en el 2023, donde del total de 475 casos gestionados por los
Centro de Emergencia Mujer el 99% de las victimas fueron mujeres (Defensoria
del Pueblo, 2024).

En todo el pais, las cifras demuestran que 7 de 10 mujeres sufrieron acoso
sexual callejero; en Lima la prevalencia se incrementa hasta 9 de cada 10. Sin
embargo, esas cifras no revelan el nivel real de gravedad de este problema, ya que,
muchas victimas no realizan la denuncia correspondiente (Aguirre, 2022). Ello se
refleja en las estadisticas del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP), el cual revel6 que en el transcurso del 2022 se documentaron 370 casos
de acoso sexual callejero en todo el Peru, siendo el 95% de las victimas mujeres
(Defensoria del Pueblo, 2023).

El ACS en su forma verbal y fisico son los principales determinantes para
que las mujeres perciban inseguridad en las calles y en el transporte publico
(Fundacion Plan Internacional, 2018). Ante estas experiencias, las mujeres
experimentan repercusiones negativas en su bienestar bio-psico-social lo que

genera sentimientos de miedo, culpa y enojo (Herrera et al., 2023). Ademas,



manifiestan tener pensamientos con relacion a las situaciones de acoso, incluso si
no estan expuestas a una en ese momento (Gomez et al., 2022) lo que genera que
eviten situaciones y lugares donde se sientan expuestas y las probabilidades de
sufrir acoso sean mayores. Es asi que, el acoso limita la posibilidad de disfrutar
plenamente la experiencia de recorrer y explorar distintos espacios urbanos, ya
que dicha vivencia no se presenta de manera equitativa entre hombres y mujeres.
Mientras que para los hombres el transito por la ciudad suele desarrollarse sin
mayores obstaculos, las mujeres enfrentan de forma recurrente situaciones de
acoso que condicionan cada desplazamiento que realizan (Gonzalez, Fernandez,
& Cuenca-Piqueras 2022)

Por otro lado, hoy en dia estd vigente la Ley 30314, cuyo objetivo es
prevenir y penalizar el acoso sexual callejero. Ley aprobada en el 2015 y en su
articulo 7 expresa la obligacién que tienen las instituciones gubernamentales
regionales, provinciales y locales para implementar medidas de prevencion y
penalizacion del acoso sexual callejero. No obstante, hasta la actualidad solo
Amazonas, Huancavelica, La Libertad, Puno, Tacna y Lima, son las regiones que
cumplieron con la aprobacion de dichas ordenanzas.

En cuanto a Lima Metropolitana al 2023, los distritos de, La Molina,
Pucusana, San Juan de Lurigancho, Santa Rosa, Ancon, Villa Maria del Triunfo y
Rimac no contaban con las ordenanzas contra el acoso sexual callejero, al 2024
solo 38 de los 43 distritos cuentan con dichas ordenanzas para hacer frente al acoso
sexual callejero (Defensoria del Pueblo, 2024). Por su parte, el Gobierno Nacional
se enfoca mas en hechos de violencia delictiva y afectacion patrimonial que en la

violencia de género, a pesar de que, el acoso sexual callejero y la posibilidad de



ser victima de un acto de violencia sexual son la principal fuente de temor
generalizado en mujeres de entre 18 y 29 afios (Prieto, 2019).

En ese sentido esta falta de medidas de prevencion y sancion son factores
que propician el incremento de las practicas de acoso sexual en la via publica y
demuestran el vago interés de las autoridades por contrarrestar esta problematica.
Por lo que las victimas consideran que es totalmente inaceptable que el acoso
sexual callejero no sea abordado seriamente y por el contrario la sociedad acepte
y normalice estas conductas, a pesar de conocer el impacto negativo que genera
en la victima (Plan Internacional, 2018).

Por lo que se refiere al impacto del acoso sexual callejero, este no solo
significa un mal momento del dia, sino que esta experiencia provoca traumas
psiquicos y emocionales que repercuten en la salud psicologica de las mujeres, ya
sea que reaccionen o se paralicen. Las secuelas de estos traumas son dificiles de
superar y se manifiestan en los cambios conductuales de las mujeres, luego de
experimentar acoso sexual callejero (Calderéon y Venegas, 2022). Ante la
experiencia de ASC, las agredidas sufren efectos emocionales como el miedo, la
inseguridad, la tristeza, conductuales como la hipervigilancia y cambios a nivel
cognitivo (Obregon, Zapata, Rivera y Solano, 2020)

Asimismo, entre los efectos del acoso sexual callejero en las agraviadas
estdn, la restriccion de: libertad, autonomia, libre transito y percepcion de
inseguridad en las calles, debido al miedo generalizado hacia los varones. Estos
efectos las orilla a realizar cambios habituales y actitudinales en varios dmbitos
de su vida personal como transitar por lugares mas iluminados, transitar en

compaiiia y hasta cambiar su vestimenta (Calderdn, 2018). En la ciudad de Lima



las respuestas adoptadas por las mujeres son 15% de nunca regresar al lugar, 40%
evitar el lugar al estar solas y 30% mencionan que sucede con tanta frecuencia que
ya estan acostumbradas (Plan Internacional, 2018).

El acoso sexual callejero constituye una problematica social y de violencia
de género que afecta principalmente a mujeres jovenes y universitarias en espacios
publicos. De acuerdo con Guillén (2014), las mujeres reportan experimentar con
mayor frecuencia situaciones de acoso sexual callejero, siendo las calles y el
transporte publico los escenarios mds comunes, lo que incluso genera
modificaciones en sus rutinas diarias para evitar nuevas experiencias de acoso.

En el contexto universitario peruano, diferentes investigaciones
evidencian la persistencia de esta problematica. Serrano (2019), en un estudio
realizado con 100 universitarias de Lambayeque, encontré diferencias
significativas en los niveles de acoso sexual callejero entre estudiantes de
instituciones publicas y privadas, predominando manifestaciones como el acoso
verbal, expresivo y las persecuciones. Asimismo, Bustamante (2021), en una
investigacion desarrollada con universitarias de Tarma, identificé que el 43.9 %
de las participantes presentd niveles esporadicos de acoso sexual callejero,
mientras que el 32.3 % reportd niveles intensos y el 15.9 % niveles muy intensos.
Ademas, el 100 % de las estudiantes considerd que el acoso sexual callejero
constituye un delito.

De igual manera, estudios recientes realizados en universitarias de Lima
Metropolitana contintlan evidenciando la presencia de esta problematica.
Fernandez y Regalado (2022), en una muestra de 385 universitarias, identificaron

la presencia recurrente de experiencias de acoso sexual callejero en las



participantes evaluadas. Por otro lado, Castafieda y Merlin (2023) encontraron que
el 49.7 % de universitarias present6 niveles moderados de acoso sexual callejero
y el 27.1 % niveles altos, evidenciando la frecuencia con la que estas experiencias
afectan a mujeres joOvenes universitarias.

En Lima Metropolitana, esta problematica adquiere especial relevancia
debido a la alta movilidad urbana y a la normalizacién de conductas de violencia
de género en espacios publicos. En consecuencia, el acoso sexual callejero
continda representando una experiencia frecuente en mujeres adultas emergentes
universitarias, lo que justifica la importancia de desarrollar més estudios al
respecto y en sus posibles implicancias psicologicas y sociales.

Por otra parte, se evidencia una relacion relevante entre las repercusiones
del acoso sexual callejero y la ansiedad social en las afectadas por este tipo de
violencia. (Grados y Vite, 2023). Es asi como el temor y la evitacién son
componentes claves de la ansiedad o fobia sociales, (Sierra, Zubeidat &
Fernandez, 2006). Lo cual se visibiliza, principalmente en los cambios
conductuales que tienen las mujeres como consecuencia de sufrir acoso sexual
callejero.

Por lo tanto, a mayor acoso sexual callejero, mayor probabilidad de que la
victima desarrolle ansiedad social (Céspedes & Sanchez, 2022). En ese sentido, la
manera mas frecuente de acoso sexual callejero es de tipo verbal y gestual, y la
ansiedad social es mas frecuente en la interaccion con el sexo opuesto (Huaman,
2021). Por ende, las mujeres adultas emergentes en etapa universitaria enfrentan

multiples riesgos al concurrir espacios publicos; al estar expuestas a una serie de



manifestaciones de violencia sexual, entre ellas el ASC, lo que se agrava por el
deficiente sistema de afronte de las autoridades (Hernandez, 2021).

Ante ello, Gardner et al. (2017, como se cité en Hernandez, 2021) indican
que la violencia contra la mujer representa una situacion preocupante de gran
magnitud a nivel mundial, ello como resultado de que las mujeres estan saliendo
de la esfera doméstica y se estan integrando a la vida publica, por lo que el tema
del desplazamiento publico significa todo un reto para ellas. Por su parte, las
Naciones Unidas resaltan que el acoso sexual en espacios publicos dificulta sus
actividades econdmicas, académicas y de desarrollo personal, ya que, limitan el
libre transito.

De igual manera Aguiar et al. (2021) afirman que el ASC constituye un
desafio en la sociedad persistente que genera mayores efectos adversos en las
mujeres y condiciona su experiencia cotidiana en los espacios publicos. Este
fendmeno no solo se relaciona con indicadores sociales y demograficos como la
edad y el grado de escolaridad, sino también con la percepcion de inseguridad, las
actitudes sociales y el grado de insercion vecinal, influyendo en la forma en que
las mujeres transitan y utilizan la ciudad. La exposicion reiterada a distintas
manifestaciones de acoso sexual callejero genera miedo, modifica recorridos,
horarios y conductas, y condiciona el acceso y uso pleno de los espacios urbanos,
evidenciando que el espacio publico no se configura como un entorno neutral ni
seguro para las mujeres. A pesar de su caracter cotidiano y extendido, el ASC
contintia siendo un problema insuficientemente abordado desde una perspectiva

integral que considere sus dimensiones sociales, urbanas y psicologicas.



En base a la problematica expuesta se tiene la finalidad de responder la
interrogante central que guia esta investigacion ;Cual es la relacion entre el acoso
sexual callejero y la ansiedad social en mujeres adultas emergentes de una
universidad privada de Lima Metropolitana?

2. Justificacion e Importancia del Problema

Realizando un analisis critico de la literatura se determina que el acoso
sexual callejero y la ansiedad social son problematicas interrelacionadas que
afectan la salud psicologica y bienestar social de las personas afectadas,
principalmente mujeres, en cualquier etapa de su desarrollo.

A nivel tedrico la presente investigacion adquiere relevancia al abordar la
relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social en mujeres adultas
emergentes, si bien existen estudios que abordan el acoso sexual callejero y la
ansiedad social, la evidencia empirica sobre la relacion entre ambas variables es
atn limitada, especialmente en el contexto peruano. En este sentido, el estudio
contribuye a profundizar la comprension de como una forma de violencia de
género en espacios publicos puede vincularse con respuestas emocionales y
conductuales propias de la ansiedad social. Asimismo, aporta evidencia empirica
que contribuye a la linea de investigacion sobre violencia y equidad, fortaleciendo
la comprension teodrica de estos fenomenos y sus interacciones. De esta manera,
se sientan bases conceptuales que orienten futuras investigaciones y el disefio de
intervenciones psicologicas contextualizadas.

A nivel préctico, al ofrecer una descripcion detallada de la relacion de estos
fendmenos, la investigacion proporcionara evidencia para la creacion de

intervenciones preventivas y de apoyo psicoldgico por parte de las autoridades
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correspondientes y personal capacitado dentro y fuera de las universidades,
ademas de que ayudara a los responsables de las politicas publicas a tomar
decisiones informadas, generando acciones concretas para prevenir y mitigar el
impacto del acoso sexual callejero en el bienestar mental de las mujeres adultas
emergentes y la ciudadania en general en los espacios publicos.

A nivel metodolégico, el presente estudio adquiere valor debido a que
permitira la aplicacion de instrumentos psicométricos para explorar la relacion
entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social en una muestra de mujeres
adultas emergentes. El enfoque cuantitativo permitird la obtencion de datos
objetivos y medibles, los cuales brindardn evidencia empirica respecto a la
asociacion entre las variables de estudio. Asimismo, se aplicaran instrumentos
validados para medir tanto la exposicion a los tipos de acoso sexual callejero como
los niveles de ansiedad social y evitacion, lo que garantizara la confiabilidad y
validez de los resultados. Este disefio metodologico facilitard la generacion de
conocimiento cientifico y permitird la replicabilidad del estudio en futuras
investigaciones o su adaptacion a diferentes contextos y poblaciones.

A nivel social el estudio permitird visibilizar la magnitud de la interaccion
entre las dos variables y su vinculacién con en el bienestar de la poblacion
objetiva, sensibilizando sobre la importancia de implementar medidas mas
efectivas para prevenir y castigar el acoso sexual callejero. Los hallazgos de este
estudio beneficiaran significativamente a distintos sectores. Para las participantes
y otras mujeres universitarias, servira a modo de informacion clave sobre
herramientas de afrontamiento ante el acoso sexual callejero, incluyendo el

fortalecimiento de politicas de prevencion tanto dentro como fuera de la
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institucion y la articulacion de programas preventivos y de apoyo psicologico para
quienes experimentan consecuencias en su bienestar psicoldgico a raiz de
experiencias de acoso sexual callejero.

Del mismo modo, para las instituciones y los profesionales, los resultados
favoreceran al disefio de intervenciones institucionales y sociales que contribuyan
a un entorno mas seguro, ya que, servirdn como sustento empirico que podra
orientar futuras propuestas de accion.

Por otro lado, a nivel comunitario, la presente investigacion adquiere
relevancia al permitir identificar y comprender factores de riesgo asociados al
acoso sexual callejero y su impacto en la ansiedad social, tales como la aceptacion
social de la violencia de género en espacios publicos, la falta de vigilancia y
control en zonas de transito frecuente, y la ausencia de estrategias preventivas
sostenidas. En este sentido, desde la psicologia social comunitaria, los hallazgos
podran orientar el disefio de intervenciones centradas en la sensibilizacion social,
la consolidacion de redes de apoyo y la promocion de cambios en normas y
creencias que legitiman estas conductas. Asimismo, contribuiran al planteamiento
de politicas publicas y programas preventivos dirigidos a reducir dichos factores
de riesgo y a promover entornos seguros para las mujeres en espacios como calles
y transporte publico. De este modo, la investigacion aporta al desarrollo de
acciones integrales orientadas a la igualdad de género y a la prevencion progresiva
de la violencia contra las mujeres en el &mbito comunitario.

3. Limitaciones de la Investigacion

El estudio presenté como limitacion el caracter sensible de una de las

variables abordadas, lo cual influyé en que algunas estudiantes no mostraran
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predisposicion para participar en la investigacion, restringiendo asi la
conformacion de la muestra. Asimismo, al desarrollarse la recoleccion de datos
dentro del centro de estudios, se observo que, si bien algunas participantes
manifestaron interés en colaborar, la falta de tiempo disponible llevo a que
completaran los instrumentos de manera apresurada o desistieran de su
participacion debido al inicio de sus actividades académicas, lo que pudo incidir

en la calidad y continuidad del proceso de recoleccion de informacion.

Adicionalmente, se reconoce la posible presencia de sesgo de deseabilidad
social, considerando que las participantes pudieron haber respondido de manera
socialmente aceptable o esperada, especialmente al tratarse de un tema sensible,
lo que podria haber afectado la veracidad de sus respuestas y, por ende, los

resultados del estudio.

4. Objetivos de la Investigacion
4.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social
en mujeres adultas emergentes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
4.2. Objetivos Especificos
1) Identificar la relacion entre el acoso sexual callejero verbal/gestual y la
ansiedad social en mujeres adultas emergentes de una universidad privada de
Lima Metropolitana.
2) Identificar la relacion entre el acoso sexual callejero indirecto y la ansiedad

social en mujeres de una universidad privada de Lima Metropolitana.
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3)

4)

5)

6)

Identificar la relacion entre el acoso sexual callejero fisico/invasivo y la
ansiedad social en mujeres adultas emergentes de una universidad privada de
Lima Metropolitana.

Identificar la relacion entre el acoso sexual callejero verbal/gestual y la
ansiedad social en su dimension evitacion en mujeres adultas emergentes de
una universidad privada de Lima Metropolitana.

Identificar la relacion entre el acoso sexual callejero indirecto y la ansiedad
social en su dimension evitacion en mujeres adultas emergentes de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

Identificar la relacion entre el acoso sexual callejero fisico/invasivo y la
ansiedad social en su dimension evitacion en mujeres adultas emergentes de

una universidad privada de Lima Metropolitana.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
1. Aspectos Conceptuales Pertinentes
Violencia

La OPS (Organizacion Panamericana de la Salud), afirma que la violencia
consiste en hacer uso intencional de la fuerza fisica o del poder con el proposito
de dafar o amenazar a una persona, grupo o comunidad, cuyo resultado es el
incremento de la probabilidad de sufrir dafio psicologico, lesiones fisicas la
muerte, privacion o problemas de desarrollo. La violencia tiene repercusiones
graves en diversos contextos de la vida social y del desarrollo de la persona
afectada. El estar expuesto a la violencia, de cualquier tipo, acrecienta el riesgo de
presentar dificultades de salud mental y/o problemas sociales. Estadisticamente,
los patrones y los efectos de la violencia son distintos y se encuentran
influenciadas por diversos factores, como el tipo de violencia, el agente agresor,
el afectado, el vinculo entre ambos, la frecuencia e intensidad de la exposicion a
la situacion violenta y el tipo de violencia.

En ese sentido, Moloeznik y Portilla (2021) distinguen en dos
concepciones de violencia, una restringida y una ampliada; la primera enfatiza su
caracter objetivo y medible del dafo fisico, es decir que desde esta perspectiva la
violencia es el ejercicio directo de la fuerza fisica con el proposito de dafiar a la
otra persona y se hace énfasis en las consecuencias y el nivel de gravedad del dafio
sobre la victima. Por otro lado, la concepcion ampliada involucra a un conjunto
de actos intencionales contra individuos o colectivos que conciernen a dafios
fisicos, relaciones sistematicas de desigualdad, exclusion, subordinacion y otras

maneras implicitas de victimizar y coartar al otro. Dentro de esta concepcion se
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clasifica a la violencia en: violencia politica, violencia simbdlica, violencia
estructural, violencia cultural, violencia legal y violencia totalitaria.
Violencia Sexual

La ONU hace referencia a la violencia sexual como el acto de connotacion
sexual que se infringe en contra de la voluntad de otra persona con o sin su
consentimiento, o en caso de que no pueda darlo por no ser mayor de edad, ya sea
por la existencia de una condicion de discapacidad mental o la alteracion del
estado de conciencia por consumo de sustancias, incluye:

Violacion: Todo acto de penetracion vaginal, anal u oral llevado a cabo
sin consentimiento libre y voluntario de la otra persona haciendo uso de cualquier
parte del cuerpo u objeto.

Violacion correctiva: Tipo de violacidon que se comete contra una persona
como repercusion de su orientacion sexual o identidad de género. Con el proposito
de forzar a la victima a adoptar comportamientos heterosexuales de acorde con la
normativa social de identidad de género.

Acoso sexual: Comprende todo acto de violencia fisica o no fisica,
comentarios acerca del cuerpo de indole sexual no consentido, solicitud de favores
sexuales, miradas sugerentes, persecucion o exhibicionismo de érganos sexuales
(ONU, 2024).

Acoso Sexual

La OIT (Organizacion Internacional del Trabajo) sefiala que el acoso
sexual comprende conductas sexuales que una persona ejerce sobre otra, siendo
este desagradable y ofensivo para la persona afectada. De tal manera que, para que

sea considerado acoso sexual es fundamental la convergencia de dos componentes
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negativos: acto no deseado y ofensivo (OIT, 2012, como se citd en Serrano, 2018).
Tomando en cuenta la magnitud, tipos y gravedad, el acoso sexual callejero es
catalogado como un modo de violencia urbana (Aguiar, et al, 2021) que vulnera
el derecho a un uso igualitario del espacio publico (Lopez, 2020).

Categorizacion del acoso sexual: La primera categorizacion del acoso
sexual comprende tres clases de comportamientos: fisicas, verbales y no verbales.
El acoso sexual fisico se manifiesta a través de contactos corporales no deseados,
como tocamientos o acercamientos invasivos; el acoso sexual verbal incluye
expresiones orales, escritas o electronicas de contenido sexual no consentidas,
tales como comentarios, preguntas o palabras ofensivas; mientras que el acoso
sexual no verbal se expresa mediante miradas, gestos, expresiones faciales,
silbidos u otras sefiales de connotacion sexual que generan incomodidad o
intimidacion en la persona que las recibe (UNESCO, 2019, como se citd en
Garcia, 2020; OIT, 2007, como se citd en Garcia, 2020). También concierne la
solicitud de intercambio de actos sexuales por beneficios educativos o laborales
(Crespo, 2010, como se cit6 en Flores, 2019).

Como segunda categorizacion se tiene a la tipologia del acoso planteada
por la Secretaria de la Mujer de la Union del Personal Civil de la Nacién Argentina
(1997)

Tipologia del acoso sexual:

e Acoso leve: Concierne a chistes y conversaciones de caracter sexual,
junto con miradas, gestos y expresiones faciales.
e Acoso moderado: Se consideran a las llamadas, cartas o invitaciones

con intenciones sexuales.
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e Acoso fuerte: Comprende a los manoseos, acorralamiento,
persecucion y sujetar a la persona.
e Acoso severo: Consiste en las presiones fisicas y psicologicas para
consumar el contacto sexual.
Acoso Sexual Callejero

El ASC es considerado una expresion de violencia de género normalizado
(Ealo et al., 2020) concierne a practicas de caracter sexual que van desde frases,
gestos, sonidos, hasta tocamientos, masturbacion publica, exhibicionismo,
persecucion, etc; que son realizadas por uno o varios varones (Paramo & Burbano,
2011), en su mayoria, de manera intempestiva en la via publica y recaen
principalmente en mujeres desconocidas (Vallejo & Rivarola, 2013) sin el
consentimiento de estas. Estas practicas explicitas o implicitas unidireccionales
generan malestar e incomodidad en la victima, desde emociones y creencias
negativas hasta cambios conductuales (Billi, 2015).

De la misma manera, Espinoza (2014) menciona que el acoso sexual es
toda accion, gesto o manifestacion no consentida que se da en espacios publicos,
de hombres desconocidos hacia mujeres, acciones que son de naturaleza sexual y
misogina cuyo impacto sobre la mujer es la de invalidarla como sujeto de derechos
al ser tratada de objeto sexual mediante la intimidacion. Es decir, las mujeres
victimas, experimentan atencion sexual no deseada por parte de uno o més varones
desconocidos (Fairchild & Rudman, 2008).

En ese sentido, Davis (1994, como se citd en Richter, 2023) afirma que el
acoso sexual callejero comprende actos verbales y no verbales dirigidas contra

una mujer y desarrolladas en el espacio publico por parte de un desconocido del

18



sexo opuesto, donde si la interaccion se torna “igual” para ambos y la mujer
agradece el comentario, genera el aumento de hostilidad en el acosador. Estos
actos, por lo general, hacen referencia a partes del cuerpo femenino no disponibles
a la exposicion publica y las valoraciones que se les atribuye suelen ser
perjudiciales para la mujer. Lo que significa que es una expresion de la
cosificacion del cuerpo femenino en espacios publicos (Ealo, et al., 2020).

Por su parte, en la Ley N° 30314, se menciona que el acoso sexual callejero
concierne a manifestaciones fisicas o verbales con contenido sexual ejercida por
una o mas personas sobre otra, quien no consiente y rechaza estos actos por
considerarlos perjudiciales para su dignidad personal y el goce de los derechos a
la libertad, la integridad y el libre transito, generando coaccion, degradacion,
hostilidad y un contexto ofensivo en la via publica (Ley N.° 30314, 2015). En
concordancia con la OIT, la Ley Peruana N° 30314 sefiala que para que se
considere acoso sexual callejero, este acto debe cumplir con ser una conducta
sexual y rechazada expresamente por la victima, a excepcion de que las
circunstancias o caracteristicas de esta se lo impidan.

Asi mismo, Arancibia et al. (2015 como se citd en Serrano, 2018),
menciona que el ASC comprende a toda conducta sexual explicita o implicita
unidireccional en espacios publicos infligida por un desconocido y que genera
malestar en la victima. En ese sentido, concierne a toda accion que:

Clasificacion del Acoso sexual callejero: Segiin Gaytan (2009, como se
cito en Serrano, 2018), el ASC consiste en la interaccidon con tematica sexual entre
dos personas desconocidas, siendo uno de los implicados el perpetrador y el otro

la victima que no consiente ni corresponde. El comportamiento del acosador
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abarca acciones expresivas, verbales, tocamientos, exhibicionismo, etc., esto
genera un ambiente social hostil y los efectos son negativos para quien los recibe.

Clasificacion del acoso sexual callejero segun Gaytan:

a) Acoso expresivo: Comprende a gestos, miradas, posturas corporales,
sonidos, silbidos, etc. los que hacen énfasis en el mensaje y la
intencion sexual del acosador.

b) Acoso verbal: Toda expresion verbal de naturaleza e insinuacion
sexual, que quien los recibe los considera ofensivos.

c) Acoso fisico: Todo tipo de contacto fisico, con el cuerpo o un objeto,
que el acosador propicio con la victima sin previa autorizacion en un
espacio publico.

d) Persecuciones: Consiste en seguir constantemente a una persona,
generando incomodidad.

e) Exhibicionismo: Exponer los genitales, en su mayoria lo hacen los
varones ante mujeres con quienes no existe vinculo previo, esta puede
incluir masturbacion y eyaculacion.

Para los objetivos del presente estudio se considera la definicion dada por
Gonzalez et al. (2019, como se cité en Grados y Vite, 2023) quienes afirman que
el acoso sexual callejero es la manera de violencia mas frecuente y normalizada que
sufren las mujeres a diario, comprende a manifestaciones verbales de indole sexual
con componente hostil, miradas lujuriosas, piropos y tocamientos sin
consentimiento, en su mayoria son provocados por los varones, produciendo
sensaciones de incomodidad y malestar en la mujer agredida. Gonzélez et al. (2020)

clasifica el acoso sexual callejero en tres dimensiones:
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e Acoso verbal/gestual: Comentarios, miradas, silbidos, etc. Conductas que,
aunque son habituales y se consideran formas de coqueteo para provocar
reacciones favorables, en realidad generan una consecuencia opuesta.

e Acoso indirecto: Se refiere a las manifestaciones que el acosador intenta que
pasen desapercibidas para la afectada y aquellas que pretende tipificar como
coqueteo, pero que, a pesar de los intentos y la astucia del agresor, finalmente
son reconocidas como invasivas.

e Acoso fisico/invasivo: Hostigamiento, tocamientos, acercamientos con la
proposito de establecer contacto. Consiste en el acoso, invadiendo el espacio
personal con el objetivo de establecer algun tipo de contacto, con el cuerpo u
otro objeto.

Modelos teoricos relacionados al acoso sexual:

Teoria de la Objetivacion Sexual: Formulada por Barbara Fredrickson y
Tomi-Ann Roberts en 1997, se centra en la forma en que la sociedad percibe y
trata a las mujeres, como objetos sexuales, lo que tiene profundas implicaciones
para su bienestar psicologico y social.

En los actos de acoso sexual callejero un componente explicativo es la
objetivacion sexual, ya que, la mujer victima es tratada como objeto que sirve para
ser mirado y tocado, méas no como un ser humano con inteligencia y emociones
(Fairchild y Rudman, 2008). En ese sentido, las mujeres son cosificadas
sexualmente y reciben el mismo trato de un objeto que debe ser valorado por el
uso que se le puede dar por parte de terceros (Fredrickson & Roberts, 1997), ello

se visibiliza cuando el cuerpo de la mujer o partes de este son sefialados y

21



separados de la humanidad de las féminas y son vistos como objeto de satisfaccion
sexual masculina (Bartky, 1990).

Esta objetivacion sexual genera problemas de salud, en la mujer victima,
de dos maneras; la directa o abierta, que concierne a las experiencias propias de
acoso y la segunda manera es indirecta y sutil, que implica la internalizacion de
estas experiencias por parte de la victima, lo que genera una auto objetivacion
tratdndose a si misma como un objeto que debe ser mirado y valorado en base a
su apariencia (Fredrickson & Roberts, 1997). Ello explica la normalizacion de las
conductas de acoso sexual callejero por parte de las mismas mujeres y el énfasis
que le ponen a sus propios atributos, lo que también les provoca problemas de
salud mental (Szymanski et al., 2011).

En ese sentido el acoso sexual puede comprenderse no solo como un
comportamiento inapropiada o no deseada, sino como una practica que implica
una forma especifica de relacion con la otra persona. En este sentido, resulta
pertinente el criterio propuesto por Richter (2023), quien plantea que la valoracion
moral de las manifestaciones de acoso sexual callejero en espacios publicos debe
basarse en la pregunta acerca de si quien actua reconoce a la persona destinataria
como un sujeto. Desde esta perspectiva, el acoso sexual se caracteriza por la
ausencia de dicho reconocimiento, en tanto la persona es reducida a un objeto de
deseo, sin consideracion por sus sentimientos, reacciones o voluntad. Esta l6gica
de objetificacion permite diferenciar el acoso de otras formas de interaccion, como
el flirteo, en las cuales si existe una atencion a la respuesta del otro y, por lo tanto,

un reconocimiento de su condicidn de sujeto.
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Teoria del Sexismo Ambivalente: A lo largo de la historia la sociedad
latinoamericana ha estado estructurada en base a grupos estereotipados y
prejuiciados en los que existen miembros dominantes, por lo general el varon,
quienes establecen roles de género e ideologias que defienden el dominio hacia
los miembros subordinados, las mujeres, quienes aceptan dichos roles (Reyes &
Castafios, 2021). Un componente de las ideologias es el machismo que establece
que la mujer debe ser docil, sumisa, menos inteligente, inferior al varén y
propiedad del padre o pareja (Didz, 2008). Frente a estas ideologias surgen teorias
acerca de los prejuicios que justifican la hostilidad de las mismas, una de ellas es
la Teoria del Sexismo Ambivalente que se enfoca en la discriminacion y el
prejuicio en base al género llamado sexismo (Glick & Fiske, 2018).

La Teoria del Sexismo Ambivalente, desarrollada por Peter Glick y Susan
Fiske, refiere que el sexismo tiene dos formas principales: el sexismo hostil, es la
forma mas reconocible de sexismo. Se caracteriza por actitudes y
comportamientos abiertamente negativos hacia las mujeres. Se basa en la
ideologia que sostiene la inferioridad de las mujeres respecto a los hombres y
deben ser controladas o subordinadas. Y el sexismo benevolente, es menos obvio
y a menudo se disfraza de "proteccion" o "cuidado". Consiste en actitudes
aparentemente positivas hacia las mujeres, pero que en realidad las colocan en
roles tradicionales y limitan su autonomia. Por ejemplo, la creencia de que las
mujeres son mas puras o necesitan ser protegidas por los hombres.

Ansiedad
Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales

(DSM -V, 2014) la ansiedad es una respuesta caracterizada por conductas de
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vigilancia y comportamientos evitativos ante una situacion considerada
amenazante.

Trastornos de Ansiedad segin el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-V): Se define por el excesivo miedo y ansiedad,
como respuesta anticipatoria ante amenazas o peligros futuros. Se diferencian de
la ansiedad normal por el prolongado tiempo y la alta intensidad con la que se
desarrollan. Y las mujeres son mas propensas a desarrollarlos en una proporcion
de 2:1 con respecto a los varones. Es asi que se clasifican como Trastornos de
Ansiedad por separacion, fobias especificas, trastorno de panico, agorafobia,
mutismo selectivo, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de ansiedad
inducido por sustancias y el trastorno de ansiedad social o fobia social, el cual es
de principal relevancia para el presente (DSM-V, 2014).

Trastorno de ansiedad social (fobia social): Concierne al miedo o
ansiedad intensa en una o varias situaciones sociales en las que existe exposicion
al juicio de otras personas(. Estas situaciones incluyen interacciones sociales,
como conversaciones o reuniones con personas desconocidas; ser observado
realizando cualquier actividad y actuar frente a una multitud. Estas situaciones
son evitadas o el individuo muestra resistencia con miedo, estos en niveles
desproporcionados a lo que representa la amenaza real y tienen una duracion de
seis meses 0 mas (DSM-V, 2014, p.190).

El trastorno de ansiedad social se caracteriza principalmente por miedo
intenso al enfrentar situaciones sociales en las que la persona posiblemente sea
analizada por el resto. El sujeto tiene temor de que lo evaltien o juzguen de manera

negativa y que los demas perciban su ansiedad, lo que le genera malestar y
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cambien sus habitos o actividades con tal de evitar estas situaciones (Arias, 2016).
La persona experimenta miedo o ansiedad al tener que interactuar socialmente y
a diversas situaciones que implican ser examinado por los demas. El pensamiento
de estas personas es que seran evaluados negativamente, seran avergonzados o
humillados por otros (DSM-V, 2014).

Ansiedad Social

La ansiedad social se entiende como un miedo persistente que surge ante
una o mas situaciones sociales, en las que el individuo se encuentra expuesta a
individuos fuera de su circulo cercano o bajo la posible observacion de otros
(Jiménez et al., 2013, como se citdé en Munguia, 2019).

Asi mismo, estas personas pueden ser inadecuadamente asertivas o
excesivamente sumisas, y en raras ocasiones, controlar en exceso las
conversaciones. Adoptan posturas corporales muy rigidas, tener un contacto
ocular insuficiente o hablar con una voz muy baja. Estas personas tienden a ser
timidas o retraidas, compartiendo poco sobre si mismas y siendo reservadas en las
conversaciones (DSM-V, 2014, como se cité6 en Munguia, 2019).

Miedo: Se presenta como una sensacion de inseguridad y vulnerabilidad,
donde uno se siente en riesgo o en peligro. Segun Gonzélez (2007), "el miedo
surge espontdneamente cuando algo amenaza con dafarnos o destruirnos" (p.8).
Es importante recalcar que la amenaza es incognoscible; si se conociera en detalle,
no significaria una amenaza sino una situacion controlable.

El miedo aparece como una sensacion de desamparo ante el mundo,
intensificandose frente a lo desconocido, lo que no se puede resolver, lo ambiguo

y lo extrafio. Por ejemplo, las personas que presentan fobia social suelen reconocer
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el caracter excesivo e irracional de su miedo, especialmente cuando se preocupan
por la anticipacion de acontecimientos en situaciones sociales y de sus posibles
consecuencias.

Una persona que se preocupa por el temblor de sus manos por lo general
evita beber, comer, escribir o sefialar en publico. Una persona con temor a sudar
suele evitar dar la mano o consumir alimentos picantes. Alguien con temor a
sonrojarse evitard hablar en publico o discutir temas personales. Existen personas
que temen y evitan usar bafos publicos en presencia de otras personas, lo que se
conoce como paruresis o "sindrome de la vejiga timida" (DSM-V, 2014).

Evitacion: Concierne evitar participar en circunstancias sociales, estar
expuesto a la atencion de los demas, recibir criticas o mostrar sintomas temerosos.
La evitacion se manifiesta por medio de estrategias conductuales de busqueda de
seguridad y defensa, que buscan prevenir o reducir los peligros percibidos y
aminorar la ansiedad. En caso de que no se puedan evitar o escapar de estas
situaciones, pueden surgir reacciones como silencios, tartamudeo, incoherencias,
voz baja y mondtona, muecas faciales, gestos de inquietud, retorcimiento de
manos, postura rigida o cerrada, encogimiento corporal, expresion facial pobre,
risas o sonrisas inapropiadas (Munguia, 2019).

Factores Etiologicos segun Arias: Existen factores que predisponen al
individuo a desarrollar la ansiedad social, entre ellos tenemos el factor
temperamental donde existe inhibicion en las conductas y miedo exagerado a la
evaluacion negativa. El factor ambiental concierne a la adversidad psicosocial

desde edades tempranas y maltratos. Y el factor genético refiere que la influencia

26



genética de la inhibicidén conductual es mucho mayor en familiares de primer
grado (Arias, 2016).

Modelo Cognitivo - Conductual de la Ansiedad Social: Propuesto por
Clark y Wells (1995 como se citd en Psychology Tools, 2023) explica los
mecanismos psicoldgicos que mantienen el trastorno de ansiedad social a pesar de
la exposicion frecuente a situaciones sociales temidas. Este modelo parte de que
los individuos con ansiedad social interpretan los contextos sociales como
inherentemente peligrosas debido a la activacion de creencias y supuestos
disfuncionales formados a partir de experiencias tempranas o significativas.

Segun el modelo, al enfrentarse a una situacion social temida, el individuo
activa un conjunto de creencias y supuestos negativos relacionados con estandares
excesivamente altos de desempefio social, creencias condicionales sobre la
evaluacion social y creencias incondicionales negativas sobre si mismo. Estas
creencias predisponen a la persona a evaluar la situacion social como peligrosa y
a anticipar un desempefio deficiente, lo que da lugar a la activacion automatica de
un denominado “programa de ansiedad”. Este programa de ansiedad genera
cambios en multiples niveles del funcionamiento psicologico: cognitivo,
atencional, emocional, fisioldgico y conductual. A nivel cognitivo, el individuo
realiza predicciones negativas sobre su desempefio y evalua de manera critica y
sesgada su actuacion. A nivel somatico, se experimentan sintomas de activacion
ansiosa como sudoracion, ruborizacion, temblores o alteraciones en la voz, los
cuales son interpretados como altamente visibles y socialmente inaceptables.

Un componente central del modelo es el cambio en el foco atencional.

Clark y Wells (1995 como se cité en Psychology Tools, 2023) postulan que,
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durante las situaciones sociales, la atencion se dirige predominantemente hacia el
interior, dando lugar a una autoobservacion intensa del propio comportamiento,
sensaciones corporales, pensamientos € imagenes mentales. Esta atencion
centrada en uno mismo conduce a un procesamiento denominado “procesamiento
del yo como objeto social”, mediante el cual el individuo construye una
autoimagen negativa y asume que esta refleja fielmente como es percibido por los
demas.

Este procesamiento estd sesgado, ya que las sensaciones internas y las
imagenes mentales se toman como evidencia objetiva, fendémeno asociado al
razonamiento emocional. Como consecuencia, la informaciéon externa
potencialmente desconfirmatoria, como las reacciones reales de otras personas, se
vuelve inaccesible o es ignorada, lo que contribuye al mantenimiento de la
ansiedad.

En el plano conductual, el modelo destaca el papel de las conductas de
seguridad, entendidas como estrategias destinadas a prevenir la evaluacion
negativa (por ejemplo, evitar el contacto visual, controlar excesivamente el habla
o esconder los signos de ansiedad). A pesar de que tales conductas producen un
alivio temporal de la ansiedad, evitan el descarte de las creencias disfuncionales y
refuerzan la percepcion de peligro social. Adicionalmente, pueden favorecer a una
mayor autoconciencia, intensificar las respuestas fisioldgicas y, de forma
paraddjica, incrementar la probabilidad de resultados negativos anticipados.

Este modelo también contempla procesos temporales que favorecen a la
perpetuacion del trastorno, asi como la ansiedad anticipatoria, cuya caracteristica

principal es la preocupacion excesiva antes de la ocurrencia de los eventos
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sociales, y el proceso cognitivo posterior a la situacion, donde la persona revisa
de manera repetitiva la interaccion social, enfatizando los supuestos errores y
afianzando una percepcion negativa de si mismo.

Es asi que, el modelo de Clark y Wells (1995 como se cité en Psychology
Tools, 2023) detalla una dindmica de retroalimentaciéon donde las creencias
disfuncionales, la atencion centrada en uno mismo, las interpretaciones negativas,
las conductas de seguridad y los procesos de preocupacion y rumiacion interactiian
para reforzar la ansiedad social.

La Cascada Fatal: En este modelo, planteado por Clark y Wells (1995,
como se cité en Stork, 2023) una situacion social especifica desencadena una
cadena de pensamientos negativos, por lo general de tipo catastroéfico. Estos
pensamientos se apoyan en experiencias sociales previas vividas como
traumaticas y dan origen a la anticipacion de un desenlace negativo. De esta
manera, se mantiene un ciclo de caracter repetitivo donde los pensamientos
disfuncionales, el aumento de la autoobservacion, las respuestas de ansiedad y las
conductas de seguridad se vinculan entre si, perpetuandose y reforzandose de

reciprocamente (Stork, 2023).
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como un objeto social
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Conductas de seguridad Sintomas somaticos y cognitivos

I

Figura 1. Modelo explicativo de la ansiedad social propuesto por

de Clark y Wells

El aumento de la autoconciencia en el individuo provoca una alta respuesta
de ansiedad, que se manifiesta a nivel fisiologico. Esto la lleva a centrarse
excesivamente en su apariencia y en la forma en que es percibida por los demas,
intensificando asi el malestar emocional. Frente a estos temores, el individuo
recurre a las llamadas conductas de seguridad, entendidas como estrategias
orientadas a prevenir los escenarios negativos que anticipa y a protegerse de ellos.
No obstante, de manera paraddjica, estas conductas terminan reforzando sus
creencias negativas y su sensacion de inseguridad, ya que la atencidn se focaliza
en si mismo mas que en la situaciéon o la tarea, lo que perjudica su rendimiento.
Asimismo, la preocupacion constante por posibles desenlaces desfavorables

impide registrar senales sociales positivas que podrian reducir la ansiedad. De este
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modo, dentro de esta cadena disfuncional, los intentos por controlar o eliminar la
ansiedad contribuyen a intensificarla, favoreciendo su mantenimiento y la
persistencia del miedo Clark y Wells (1995, como se cité en Stork, 2023).
Adultez Emergente

Segun la Psicologia del Desarrollo, la etapa universitaria concurre con la
etapa de vida adulta emergente, la cual abarca desde los 18 hasta los 29 afios. En
esta etapa, lo mas destacado es que los adultos emergentes no se perciben como
adolescentes y una gran cantidad de ellos tampoco consideran haber llegado a la
adultez (Arnett, 2000, 2004, 2012 como se citd en Barrera y Vinet, 2017).

Jeffrey Arnett introdujo el concepto de adultez emergente en el afio 2000,
describiendo esta etapa como un periodo de transicion y se caracteriza por un
proceso de cambios sociales y culturales que han modificado la manera en que se
perciben y experimentan las etapas de la vida.

Caracteristicas de la Adultez Emergente: Arnett identifica cinco
caracteristicas clave que definen la adultez emergente:

Exploracion de Identidad: lLos individuos en esta etapa suelen
experimentar una busqueda activa de su identidad, explorando diferentes
posibilidades en areas como el trabajo, el amor y la vida social.

Inestabilidad: Esta etapa se caracteriza por cambios frecuentes en las
relaciones, la educacion y el empleo, lo que puede generar un sentido de
inestabilidad.

Autoenfoque: Aunque no es sinonimo de egocentrismo, los adultos
emergentes tienden a centrarse en si mismos y en sus propias necesidades, ya que

tienen menos obligaciones hacia los demas.
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Sentimiento de estar en el medio: Muchos adultos emergentes no se
consideran ni adolescentes ni adultos plenos, lo que crea una sensacién de
ambigiiedad sobre su estatus.

Sentido de multiples posibilidades: Esta etapa es vista como un momento
en el que hay una amplia gama de oportunidades y direcciones posibles para el
futuro, lo que contrasta con las etapas posteriores de la vida donde las opciones
pueden ser mas limitadas.

2. Investigaciones en torno al problema
Investigaciones internacionales

Gomez et al. (2022) efectuaron una exploracion, la cual tenia como
objetivo indagar sobre los efectos del experimentar acoso sexual callejero en
féminas, contando con 33 mujeres habitantes de Panaméd como muestra en un
rango de edad entre 20 y 30 afios las cuales habian sido victimas de acoso sexual
callejero. Las pruebas usadas fueron: Cuestionario sociodemografico, La Escala
de Ansiedad de Hamilton y Entrevista a profundidad. Como resultados se
demostro la existencia de una relacion relevante entre el desarrollo de ansiedad
posterior a la experiencia de acoso sexual callejero. Esto manifestandosé a través
de los cambios corporales detallados por las participantes durante la situacion de
acoso. Entre las respuestas fisiologicas identificadas se encuentran la sudoracion,
palpitaciones intensas, dificultad respiratoria y temblores.

Por otro lado, Muhammad Babar Akram, et al. (2020), desarrollaron la
investigacion “Acoso callejero y depresion, ansiedad y estrés entre las nifias del
distrito de Kalat, Baluchistan. Cuyo objetivo fue investigar el nivel de ansiedad y

depresion en féminas victimas de acoso callejero. Para lo cual participaron 260
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estudiantes universitarios de Baluchistan y Kalat. Como instrumentos se usaron
El Cuestionario auto administrativo y La escala de 21 items. (DASS-21). De esta
investigacion resulto que las participantes que han experimentado acoso sexual en
la calle evidencian un grado considerable de ansiedad y depresion.

Por su parte Angelucci et al. (2020) realizaron una investigacion con
estudiantes universitarios venezolanos, se examiné el efecto del sexismo, el rol
sexual y el sexo del observador sobre la percepcion del acoso callejero.
Participaron 262 estudiantes, mayoritariamente féminas, entre los 16 a 27 afios.
La percepcion del acoso sexual callejero fue abordada en dos dimensiones: la
atribucion de responsabilidad a la victima y la valoracion de la gravedad del acto.
Los resultados evidenciaron que tanto el sexismo hostil como el benevolente
influyen directamente en ambas dimensiones, de modo que niveles mas elevados
de sexismo se asocian con una mayor culpabilizacion de la persona acosada y una
menor percepcion de gravedad del acoso callejero. Asimismo, el rol sexual
masculino mostré una relacion inversa, vinculandose con menor atribucion de
culpa a la victima y una mayor percepcion de gravedad del acto. De manera
adicional, se identifico la incidencia indirecta del sexo y del rol sexual masculino
en la percepcion del acoso, destacandose que las actitudes sexistas presentan el
mayor peso explicativo en la manera en que las personas interpretan y evaltian el
acoso callejero.

De la misma manera Del Greco & Christensen (2020) realizaron una
investigacion, la cual tuvo como propdsito abordar el acoso callejero como una
problematica de salud publica, equipardndolo al acoso sexual debido a sus

consecuencias perjudiciales en el bienestar psicologico. La investigacion partid
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del supuesto de que la ansiedad y la depresion cumplen un rol mediador en la
relacion entre el acoso callejero y la calidad del suefio. Para ello, se evaluo a 252
estudiantes mujeres de una universidad del noreste de Estados Unidos mediante
la aplicacion de encuestas. Los hallazgos revelaron que mayores niveles de acoso
callejero se asociaron con un incremento de la ansiedad y la depresion, asi como
con una disminucion en la calidad del suefio. Asimismo, los analisis de mediacion
confirmaron que ambas variables psicologicas explican parcialmente el impacto
del acoso callejero sobre el descanso nocturno. Finalmente, se destaca como
importante considerar las experiencias de acoso callejero en el disefio de
intervenciones en salud dirigidas a mujeres universitarias, con el fin de reducir la
sintomatologia ansiosa y depresiva y favorecer una mejor calidad del suefio.

Por su parte en una investigacion realizada por Aguiar, et al. (2021) con la
finalidad de examinar el acoso sexual callejero como una problematica urbana,
identificando los factores asociados a su prevalencia y sus secuelas en el dia a dia
de las mujeres desde las perspectivas de la desorganizacion urbana y el urbanismo
feminista. La poblacion de estudio estuvo conformada por habitantes de la ciudad
de Montevideo, a partir de una encuesta representativa aplicada en el afio 2019 a
2034 personas, complementada con ocho grupos de discusion. La metodologia
combind un enfoque cuantitativo y cualitativo: en la fase cuantitativa se aplicaron
regresiones logisticas bajo un modelo multinivel con énfasis en el entorno barrial,
mientras que en la fase cualitativa se profundiz6 en las experiencias cotidianas del
acoso sexual callejero. Los resultados evidenciaron que el acoso sexual callejero
se focaliza principalmente en mujeres y se asocia con variables como la edad, el

nivel educativo, la percepcion de inseguridad, las actitudes sociales, la insercion
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vecinal y el conocimiento de la ciudad. Asimismo, se identificaron diversas
formas de ASC y consecuencias significativas en la restriccion del uso de espacios
publicos y la modificacion de recorridos urbanos. Como conclusion, el estudio
plantea que comprender el ASC como una expresion de desorganizacioén urbana
permite visibilizar su caracter estructural y de género, destacando la importancia
de la vida barrial, la apropiacion del espacio urbano y la toma progresiva de
conciencia de las mujeres frente a un entorno que se presenta como hostil.

En el ambito sociourbano Lieber (2021) realizé un estudio que tenia por
objetivo analizar criticamente las politicas publicas y los discursos institucionales
orientados a la lucha contra el acoso callejero, con el fin de comprender sus efectos
en la regulacion y uso de los espacios publicos. La poblacion estuvo conformada
por mujeres usuarias del espacio publico y por diversos grupos sociales
involucrados o impactados por dichas politicas, especialmente aquellos
catalogados como “indeseables”, como hombres jovenes, racializados y de
sectores populares. La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo, basada
en el analisis de politicas publicas, discursos institucionales y campafas contra el
acoso callejero, desde una perspectiva de género e interseccional. Los resultados
evidenciaron que, si bien estas politicas contribuyen a visibilizar el acoso callejero
como un problema social, también tienden a reforzar 16gicas de control, vigilancia
y exclusion de ciertos grupos sociales, sin abordar de manera integral las causas
estructurales del fendmeno. Se concluyd que la lucha contra el acoso callejero,
cuando se centra Unicamente en enfoques securitarios, puede generar efectos
contradictorios, al promover la seguridad de algunas mujeres mientras reproduce

desigualdades sociales y nuevas formas de exclusion en los espacios publicos.
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El estudio realizado por Casanovas et al. (2022) tuvo como objetivo
examinar la prevalencia y los determinantes asociados al acoso sexual en jovenes
de Espaiia, considerando especialmente las diferencias antes, durante y después
del confinamiento por COVID-19. Este estudio se desarrolld6 con una poblacion
de 2,515 personas de entre 18 y 35 afios, seleccionadas mediante un muestreo
representativo de la poblaciéon joven no institucionalizada. Se empled una
metodologia cuantitativa de tipo transversal, basada en una encuesta online y en
el andlisis estadistico mediante modelos de regresion de Poisson con varianza
robusta. Los datos obtenidos evidenciaron una alta prevalencia de acoso sexual,
siendo significativamente superior en mujeres que, en hombres, asi como en
personas jovenes y con orientaciones sexuales no heterosexuales. Asimismo, se
observd que durante el confinamiento disminuy6 el acoso en espacios publicos,
pero aumentd considerablemente el acoso a través de medios digitales. En
conclusion, los autores destacan que el acoso sexual se considera un problema de
salud publica relevante entre la poblacion de mujeres jovenes, que se encentra
condicionado por factores de género, edad y orientacion sexual, y que durante el
confinamiento se desplazo principalmente hacia el entorno virtual.

Investigacion nacional

A nivel nacional, Huaman (2021) llevé a cabo una investigacion en Lima
Metropolitana para explorar la correlacion entre la ansiedad social y el ASC en
mujeres. La metodologia empleada fue no experimental y correlacional, e incluyo
a 124 féminas en un rango de edad entre 18 a 59 afios que habian sido victimas de
acoso sexual callejero en los Gltimos cinco afios. Se utilizaron instrumentos como:

el cuestionario de ansiedad social para adultos y el cuestionario de acoso sexual
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en espacios publicos. Los hallazgos evidenciaron que existe una alta incidencia de
ansiedad social en la dinamica con el sexo opuesto (34.7%) y con desconocidos
(11.3%). El modo de acoso sexual en las calles mas comun fue el acoso verbal o
gestual, en un37.1%. La conclusion del estudio fue que existe una correlacion
directa entre la ansiedad social y el ASC.

Aguirre y Cardenas (2023) investigaron con el objetivo de constatar el
papel intermediario del acoso sexual callejero en relacion con la ansiedad estado
— rasgo y sexismo en universitarias de Trujillo. Para ello, contaron con una
muestra de 230 universitarias y los instrumentos empleados fueron: la Escala de
Acoso Sexual Callejero, Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) y La
Escala del Sexismo General (EAOG-S). Se evidencid6 que el ASC no es
intermediario entre la ansiedad estado - rasgo y el sexismo. Por ende, los niveles
de ansiedad estan sujetos al tipo de acoso sexual callejero y del entorno en el que
la victima este expuesta.

Por su parte Lucas (2024) realizé un estudio para investigar la relacion
entre el acoso callejero y las estrategias de afrontamiento entre estudiantes mujeres
de una universidad publica de Lima. El estudio emple6 un enfoque de
investigacion bdsica cuantitativa y se disend como un estudio correlacional
transversal no experimental. La muestra consistio en 204 estudiantes mujeres,
seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico. Para la recopilacion de
datos se utilizaron la Escala de Acoso Callejero de Cruz (2017) y la Escala de
Estrategias de Afrontamiento de Tobin et al. (1989). Los resultados mostraron que
el 100% de las estudiantes mujeres experimentaron algin tipo de acoso callejero,

siendo el acoso verbal el mas comin. Ademas, las estudiantes utilizaron al menos
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una estrategia de afrontamiento, siendo la expresion emocional la més prevalente.
El analisis estadistico mostr6 la presencia de una vinculacion directa, relevante y
de magnitud baja entre el ASC y las estrategias de afrontamiento (p = .181, p <
.05). En conclusion, el ASC constituye una problematica altamente prevalente a
nivel nacional e internacional; ademas, a mayor frecuencia de situaciones de
acoso, incrementa el uso de estrategias de afrontamiento, especialmente la
expresion emocional. Finalmente, se identificd una mayor relacion entre el acoso
sexual fisico y la estrategia de pensamiento desiderativo.

Céspedes y Sanchez (2023) realizaron un estudio para analizar la relacion
entre el acoso callejero y la ansiedad social en estudiantes universitarias del area
metropolitana de Lima. Este estudio no experimental fue un estudio basico,
descriptivo y correlacional. La muestra incluy6 a 250 estudiantes universitarias de
18 a 45 afios residentes en diferentes zonas del 4rea metropolitana de Lima. Los
datos se recopilaron mediante una escala de acoso callejero y un cuestionario de
ansiedad social. Los resultados mostraron una correlacion bidireccional
significativa entre el acoso callejero y la ansiedad social (p <.005), y también se
encontraron correlaciones significativas entre diversas dimensiones del acoso
callejero y la ansiedad social. Ademas, el estudio encontrd una alta incidencia de
exhibicionismo (64.8%) y acoso sexual expresivo (40%). En conclusion, se
determind que mayores experiencias de ASC en las estudiantes universitarias se

asocia con una probabilidad elevada de experimentar ansiedad social.
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3. Definiciones Conceptuales y Operacionales de Variables

Definicion conceptual de Acoso Sexual Callejero

Definido como tipo de violencia que, aunque comun y culturalmente

aceptada, afecta a las mujeres diariamente. Se manifiesta a través de comentarios

de indole sexual, miradas sugestivas, piropos no solicitados e incluso tocamientos

sin consentimiento, generalmente perpetrado por hombres. Estas acciones causan

incomodidad y malestar en las mujeres que las sufren. (Gonzalez, et al., 2019).

Definicion Conceptual de la Ansiedad Social

La ansiedad social esta descrita como un miedo constante a uno o mas

escenarios sociales, donde la persona se encuentra expuesta a individuos fuera de

su circulo familiar o bajo la posible observacion de otros (Jiménez et al., 2013,

como se citdé en Munguia, 2019).

Tabla 1 Operacionalizacion de Acoso Sexual Callejero

Variable Definicion Definicion Dimensio Indicadores Escala de
Conceptual Operacional nes medicion
Acoso El ASC es una Se asume las Acoso 1, 2, 3, 9, 10, Ordinal

sexual forma de
callejero  violencia que,
aunque comun
y culturalmente

aceptada, afecta

puntuaciones

obtenidas en el
Cuestionario  de
Acoso sexual en

via publica de

verbal/ges 13, 14, 18, 19,

tual 21,23y 25.
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a las mujeres
diariamente. Se
manifiesta a
través de
comentarios de
connotacion
sexual, miradas
lascivas,
piropos no
solicitados e
incluso
contacto fisico
sin
consentimiento
, generalmente
perpetrado por
hombres. Estas
acciones causan
incomodidad y
malestar en las

mujeres que las

sufren.

Persingola y
Zanotti (2019)
“Nunca” (0),

“Raras veces” (1),
“Solo algunas

veces” “De

(2),
manera frecuente”
3) y * Muy
frecuente” (4), en
funcibn a sus
dimensiones.
Acoso
verbal/gestual:
Comentarios,
miradas, silbidos,
etc. Conductas
que, aunque son
habituales y se
consideran formas
de coqueteo para
provocar
reacciones

favorables, en

Acoso 7,8,11,12, 15,
indirecto 16, 17 y 22.
Acoso 5,4,6,20y 24.
fisico/inva

sivo
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(Gonzalez,

al., 2019).

et realidad generan

un efecto opuesto.
Acoso indirecto:
Se  refiere a
comportamientos
del acosador
intentando que
pasen
desapercibidos
para la victima y
aquellas que
pretende catalogar
como  coqueteo,
pero que, a pesar
de los intentos y la
astucia del
acosador,
finalmente son
reconocidas como
invasivas.

Acoso
fisico/invasivo:

Hostigamiento,
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tocamientos,
acercamientos con
el proposito de
establecer
contacto. Consiste
en el acoso hacia
la victima,
invadiendo su
espacio  personal
con el objetivo de
establecer alglin
tipo de contacto,
con el cuerpo u

otro objeto.

Tabla 2 Operacionalizacion de Ansiedad Social

Variable  Definicion Definicion Dimensi Indicadores Escala de

Conceptual Operacional ones medicion
Ansiedad  Segin Watson Se asumen Miedo o Agitacion e Ordinal
Social y Friend (1969 las ansiedad  inquietud

como se citd en puntuaciones desagradable en

Munguia obtenidas en situaciones
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2019), la

ansiedad social

se
conceptualiza
como una

experiencia de
malestar
emocional
caracterizada
por
sentimientos de
estrés y miedo,
que conduce a
la evitacion
intencional de
situaciones
sociales,
principalmente
debido al temor
a ser evaluado
de manera
negativa por los

demas.

la Escala de
Ansiedad
Social de
Liebowitz a
través de sus
dimensiones
“ansiedad”, 0
(Nada), 1(Un
poco),
2(Bastante) y
3(Mucho);
por otro lado
“evitacion”,
O(Nunca),
1(En
ocasiones),
2(Frecuente
mente) y 3
(Habitualme

nte).

sociales.
5,7,10, 11, 12, 15,

18, 19, 22, 23, 24.

Miedo frente a la

percepcion de ser

observado en
situaciones de
ejecucion.

1,2,3,4,6,8,9, 13,

14, 16, 17, 20, 21.

Evitacion

Es el grado en que el
sujeto evita
situaciones sociales
en las que se ve
expuesto.

5,7,10, 11, 12, 15,

18, 19, 22, 23, 24.

Grado en el que la
persona evita
situaciones de
ejecucion donde se

ve expuesto.
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1,2,3,4,6,8,9, 13,

14, 16, 17, 20, 21.

4. Hipaotesis

Hipétesis general:

Existe relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social en
mujeres adultas emergentes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
Hipdtesis especifica:

e Existe relacion entre el acoso sexual callejero verbal/gestual y la ansiedad
social en mujeres adultas emergentes de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

e Existe relacion entre el acoso sexual callejero indirecto y la ansiedad social en
mujeres de una universidad privada de Lima Metropolitana.

e Existe relacion entre el acoso sexual callejero fisico/invasivo y la ansiedad
social en mujeres adultas emergentes de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

e Existe relacion entre el acoso sexual callejero verbal/gestual y la ansiedad
social en su dimension evitacion en mujeres adultas emergentes de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

e Existe relacion entre el acoso sexual callejero indirecto y la ansiedad social en
su dimension evitacion en mujeres adultas emergentes de una universidad

privada de Lima Metropolitana.
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e Existe relacion entre el acoso sexual callejero fisico/invasivo y la ansiedad
social en su dimension evitacion en mujeres adultas emergentes de una

universidad privada de Lima Metropolitana.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
1. Nivel y Tipo de Investigacion

El nivel del presente estudio es basico, ya que, se pretende incrementar la
comprension y los conocimientos cientificos acerca de las variables involucradas
sin realizar algln tipo de intervencion y/o modificacion en ellos (Hernandez et al,
2014).

El estudio es de tipo cuantitativo, segin Hernandez et al. (2014) la
investigacion cuantitativa consiste en el proceso de recopilacion de datos
orientado a la verificacion de hipotesis se basa en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el propodsito de establecer pautas conductuales y probar
teorias.

Diseiio de la Investigacion:

El diseno de la presente investigacion es no experimental, transversal y
correlacional. Estas investigaciones tienen como objetivo analizar el grado de
asociacion entre dos o maés variables, lo que permite cierto nivel de prediccion
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Es no experimental, ya que, el investigador no modifica ni manipula a las
variables independientes, es decir, no designa intencionalmente las condiciones
para que se lleve a cabo el fendmeno que se desea investigar. Lo que se realiza es
la observacion de la interaccion natural existente entre las variables en su realidad
natural, para su posterior analisis (Agudelo et al., 2008). Y transversal debido a

que recolectan datos en un solo momento (Hernandez et al, 2014).
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2. Poblacion y Muestra
2.1. Descripcion de la Poblacion
El universo de estudio asciende a un total de 288 mujeres, de entre 18 y 23
afnos, matriculadas en el periodo académico 2025-11 en una facultad de una
universidad privada de Lima Metropolitana.
2.2. Descripcion de la Muestra y Método de Muestreo
El conjunto estuvo integrado por 165 estudiantes mujeres. El célculo se
realizd usando la formula del tamafio muestral para poblaciones finitas
considerando un nivel de confianza del 95%, un margen de error del 5%.

N-Z2.p.q

n:(N—])-eZ+ZZ-p-q

Donde:
e n=numero de participantes
e N =poblacion total
e Z =valor critico correspondiente al nivel de confianza
e p = proporcion esperada
e q=1-p (probabilidad de fracaso)
e ¢ =margen de error tolerado
Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, caracterizado
por la seleccion de participantes que se encuentran disponibles y a los cuales el
investigador tiene acceso, priorizando su disposicion voluntaria para participar en
el estudio (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Este tipo de muestreo resulta
frecuente en investigaciones de contexto universitario, donde el acceso a la

poblacion se encuentra condicionado por factores logisticos y éticos.
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No obstante, este tipo de muestreo limita la generalizaciéon de los

resultados a toda la poblacion, por lo que los hallazgos deben interpretarse con

cautela.

2.3. Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

Estudiantes mujeres de una universidad privada de Lima.

e Estudiantes que acepten formar parte del estudio mediante la firma del
consentimiento informado.

e Estudiantes femeninas con edades comprendidas entre los 18 y 23 afos.

Exclusion:

e Estudiantes cuyas respuestas presenten patrones de inconsistencia o invaliden
las pruebas aplicadas.

e Estudiantes que no completen la totalidad de los instrumentos de evaluacion.

e Estudiantes que presenten dificultades para la comprension de los
instrumentos.

3. Instrumentos

Cuestionario de Acoso sexual en la via publica de Persingola y Zanotti (2019)

Desarrollado en Paraguay en 2019 por Hugo Gonzales, Alessandra Zanotti

y Laura Goémez, el Cuestionario de Acoso Sexual Publico busca medir la

percepcion de las mujeres sobre el acoso sexual en la calle. El cuestionario tiene

una duracion de 10 a 15 minutos y puede completarse individualmente o en grupo.

Contiene 25 items en formato de respuesta ordinal, con opciones y puntuaciones

correspondientes: "Nunca" (0), "Rara vez" (1), "Ocasionalmente" (2), "A

menudo" (3) y "Muy frecuente" (4). Estos items se dividen en tres dimensiones:
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e Acoso verbal/gestual: Comentarios, miradas, silbidos, etc. Conductas que,
aunque son habituales y se consideran formas de coqueteo para provocar
reacciones favorables, en realidad generan un efecto opuesto.

e Acoso indirecto: Se refiere a las acciones que el acosador busca que pasen
desapercibidas para la persona afectada y aquellas que intenta disfrazar como
coqueteo, pero que, pesea losesfuerzosy la astucia del acosador,
son finalmente vistas como invasivas.

® Acoso fisico/invasivo: Acoso, toques, aproximaciones con el
proposito de lograr contacto. Consiste enla agresion hacia la agraviada,
invadiendo su espacio personal con la intencion de establecer algun tipo de
contacto, ya sea con el cuerpo o con un objeto.

La adaptacion psicométrica a la muestra peruana fue realizada por
Chimoven y Olcese en el afio 2021. Con una muestra de 250 mujeres de la ciudad
de Trujillo elegidas usando el método de muestreo no probabilistico bola de nieve.
Ademés, realizaron la validez de contenido mediante el juicio de 8 expertos
usando el estadistico de V de Aiken en los criterios de claridad, relevancia y
coherencia. Se obtuvieron valores por encima de .94, lo que refleja una validez
idonea de todos los items para medir el ASC. Por otro lado se hizo uso del
estadistico Omega de McDonald donde se obtuvieron valores aceptables.

Por su parte Pariona en el 2023 investig6 las propiedades psicométricas
del instrumento en una muestra de mujeres adultas en Lima Metropolitana, en la
evaluacion por criterio de jueces se obtuvieron valores superiores a .70 en todos
los items, con excepcion de los items 12, 20 y 25, los cuales se encuentran por

debajo de ese valor.
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En lo que respecta a la validez y confiabilidad para el instrumento, incluyé
a 210 participantes femeninas de entre 25 y 45 afnos, seleccionadas mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. En cuanto a la validez de contenido,
se obtuvieron valores de V de Aiken de .70, .80 y .86 en los criterios
correspondientes, indicando una validez de contenido satisfactoria, ello se traduce
en que los reactivos son claros, relevantes y representativos, es decir, evaltian
correctamente lo que pretenden medir. Con respecto a la confiabilidad por
consistencia interna mediante el indice omega de McDonald se obtuvieron valores
entre .80 y .90 en las respectivas dimensiones, por lo cual son considerados
adecuados.

Escala de Ansiedad Social (LSAS)

La Escala de Ansiedad Social de Liebowitz tiene la finalidad de evaluar la
intensidad del miedo o ansiedad y la frecuencia
de la evitacion en situaciones interpersonales, fue desarrollada por
M. R. Liebowitz en Nueva York, Estados Unidos. Esta escala estd compuesta
por dos dimensiones y 24 elementos,y se presenta en formato Likert, con
puntuaciones similares para las  dos variables. En  cuanto a “ansiedad”, las
puntuaciones son: 0 (Nada), 1 (Un poco), 2 (Bastante) y 3 (Mucho); mientras que
para “evitacion” las  puntuaciones son: 0 (Nunca), 1 (A veces), 2
(Frecuentemente) y 3 (Usualmente). Cada elemento se puntia en una escala de
cuatro niveles, donde las cifras més altas indican un grado mayor de severidad de
la ansiedad social.

La adaptacién a una poblacion peruana fue llevada a cabo por Marclin

Nataly Munguia Mantar en Huancayo durante el afio 2019. La investigacion
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incluyo a 600 estudiantes universitarios de tres instituciones
educativas diferentes. Los hallazgos revelan que la Escala de Ansiedad Social de
Liebowitz muestra una excelente confiabilidad en sus dos subescalas: temor o
ansiedad (alfa de Cronbach, o=. 894) y evitacion
(a=. 880). También se demostré una adecuada validez de constructo en las
subescalas de temor o ansiedad, con coeficientes de correlacion de. 954 y. 929,y
en la subescala de evitacion, con correlaciones de. 948 y. 925. Esto respalda que
ambas subescalas muestran una fuerte correlacion del dominio total. En resumen,
la escala demuestra tanto validez como confiabilidad para medir la ansiedad
social en las dos situaciones planteadas, confirmando la teoria de Liebowitz y
Lipsitz (2014) sobre la efectividad de evaluar tanto la ansiedad como la evitacion
en la poblacion universitaria de Huancayo, Pert.

Por su parte, Franco-Jiménez (2020) realizaron la adaptacion y validacion
de la Escala de Ansiedad Social de Liebowitz (LSAS) en poblacion peruana,
mediante un estudio psicométrico aplicado en 549 estudiantes universitarios
peruanos. El objetivo del estudio fue evaluar las propiedades psicométricas del
instrumento en este contexto cultural. Los resultados evidenciaron que la escala
presenta adecuados indices de confiabilidad, obteniéndose coeficientes de omega
de .91 para la subescala de miedo o ansiedad y de .90 para la subescala de
evitacion, lo que indica una consistencia interna alta en ambas dimensiones.
Asimismo, el analisis factorial confirmatorio mostré una estructura factorial
adecuada, con indices de ajuste satisfactorios, lo que respalda la validez de
constructo del instrumento. Finalmente, los resultados confirman que la Escala de

Ansiedad Social de Liebowitz es un instrumento vélido y confiable para medir la
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ansiedad social en poblacién universitaria peruana, permitiendo analizar de
manera diferenciada las dimensiones de miedo o ansiedad y evitacion, en linea
con el modelo teodrico desarrollado por Liebowitz

4. Procedimiento

Inicialmente, el proyecto de tesis fue registrado en el Sistema de
Informacién y Documentacioén para la Investigacion en Salud (SIDISI) de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Posteriormente, fue enviado al Comité de
Etica para su evaluacion y aprobacion. Una vez aprobada la propuesta, se
establecidé contacto de manera presencial con las autoridades de la institucion
donde se recolectaron los datos, con el fin de solicitar formalmente los permisos

necesarios.

Acciones previas a la recoleccion de datos

e Coordinacion con el Servicio de Consejeria Psicologica: Se establecid
comunicacion con el coordinador general del servicio de consejeria de la
universidad para informar sobre el cronograma de aplicacion de los
instrumentos y las fechas especificas en las que se realiz6 la recoleccion de
datos. Dado que el servicio de consejeria se organizaba por facultades, dicha
coordinacién permitid que los consejeros de la facultad correspondiente
estuvieran informados y disponibles en caso de requerirse una derivacion
durante los dias de aplicacion.

e Autorizacion institucional: Se tramitd el permiso necesario para realizar la
recoleccion de datos, durante los dias que fueron necesarios para completar la

cantidad total de la muestra.
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Durante la recoleccion de datos

En el stand informativo, la investigadora brindé informacion a las
estudiantes interesadas sobre el objetivo, los beneficios, los posibles riesgos y la
participacion libre, voluntaria e informada en la investigacion, explicando también
la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin consecuencia alguna. A cada
una de las participantes se le present6 el consentimiento informado, el cual fue
leido y firmado antes de iniciar la aplicacion de los instrumentos.
Simultaneamente, se les extendio la invitacion al taller psicoeducativo que se llevo

a cabo al finalizar el proceso de recoleccion total de datos.

Una vez firmado el consentimiento, la participante fue conducida al
espacio adecuado para la aplicacion individual de los instrumentos.
Antes de iniciar, se le brindaron instrucciones claras y comprensibles,
garantizando que la participante comprenda el contenido de los instrumentos,
adicionalmente se le explicd que se tenia activado un protocolo ante situaciones

de malestar.

Los instrumentos fueron aplicados en el siguiente orden:

1. Cuestionario de Acoso Sexual en la Via Publica (Persingola y Zanotti, 2019).

2. Escala de Ansiedad Social de Liebowitz (LSAS).

Durante la aplicacion, la investigadora permanecié disponible para
resolver dudas, observando con atencion el bienestar emocional de las

participantes.
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Protocolo ante situaciones de malestar emocional

Si durante la aplicacion de los instrumentos, alguna participante

experimentara malestar emocional significativo, se habia establecido el siguiente

protocolo. Resulta relevante aclarar que, durante el proceso de recoleccion de

datos, ninguna participante expres6 malestar emocional que requiriera la

activacion de dicho protocolo, por lo que no fue necesario implementarlo.

1.

A continuacion, se detallan los pasos del protocolo:

Contencion emocional inmediata: Se habia previsto que la investigadora
pausara la aplicacion del cuestionario y brindara contencién emocional inicial
en un espacio seguro y privado, asegurando un acompafiamiento empatico y

respetuoso.

Consentimiento verbal de derivacion: En caso de que alguna participante
hubiera manifestado la necesidad de recibir atencion psicologica adicional, se
habia considerado solicitar su consentimiento verbal para realizar la derivacion

al Servicio de Consejeria Psicologica de la institucion.

Derivacion responsable: Se contemplo que la investigadora acompanara a la
participante en el proceso de contacto con el servicio de consejeria y, de
presentarse una situacion de emergencia, se garantizara una intervencion

oportuna mediante la atencion inmediata a estudiantes.

Confidencialidad y autonomia: Durante todo el proceso, se respetd la

autonomia de las participantes, asi como su derecho a continuar o retirarse del

54



estudio de manera voluntaria. Asimismo, se garantizo la confidencialidad de la
informacion proporcionada, sin que se produjera ninguna situacién que

implicara exposicion o vulneracion de su privacidad.

Acciones posteriores a la recoleccion de datos

Finalizada la recopilacion de datos, se desarrollé un taller psicoeducativo
de dos sesiones dirigido a las participantes. El objetivo fue brindar un espacio de
reflexion y fortalecimiento emocional en torno a los temas abordados por la
investigacion, promoviendo recursos de afrontamiento saludables y bienestar

psicolégico.

Para ello, se gestiono la autorizacion de la institucion, a fin de habilitar los
espacios necesarios para la realizacion del taller. Durante estas sesiones, también
se mantuvo la posibilidad de derivar al Servicio de Consejeria Psicoldgica a
aquellas participantes que lo requieran o soliciten voluntariamente
acompafiamiento adiciona, ademas se les entregd un folleto informativo sobre el

Autocuidado emocional ante situaciones como el Acoso Sexual Callejero.

Analisis de Datos

Una vez obtenidos los datos se realiz6 el analisis de estos de la siguiente

forma:

Preparacion de los Datos: Las respuestas de los cuestionarios fueron

transformadas en datos numéricos asignando codigos a cada opcidn de respuesta,
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lo cual facilito su tratamiento estadistico. Esta codificacion permitid estandarizar

la informacion y reducir errores durante el ingreso y analisis.

Ingreso de Datos: Los datos fueron ingresados en una hoja de céalculo del
programa Excel, en la que cada fila represent6 a una participante y cada columna
correspondi6 a un item de los cuestionarios aplicados; posteriormente, se realizo
una verificacion cruzada para asegurar la precision de la informacion y prevenir
omisiones, duplicaciones o errores de digitacion que pudieran afectar los

resultados del analisis estadistico.

Analisis Descriptivo e Inferencial de las variables: Los datos seran
analizados haciendo uso de estadistica descriptiva y correlacional. En la primera
etapa, se realizo el analisis descriptivo de las variables acoso sexual callejero y
ansiedad social, considerando sus dimensiones y los puntajes totales de cada
instrumento aplicado, con la finalidad de describir el comportamiento general de

las variables en la muestra estudiada.

Posteriormente, se evalu6 la distribucion de los datos a través del analisis
de los coeficientes de asimetria y curtosis, lo que permitid verificar el
cumplimiento de los supuestos de normalidad univariante de las variables. Dado
que los indicadores obtenidos se encontraron dentro de los rangos aceptables
reportados en la literatura especializada, se optd por la aplicacion de métodos

estadisticos paramétricos.

En la etapa inferencial, se realizd un andlisis correlacional usando el

coeficiente de correlacion de Pearson, con el objetivo de examinar la relacion entre
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las dimensiones del acoso sexual callejero (verbal/gestual, indirecto y
fisico/invasivo) y las dimensiones de la ansiedad social (miedo/ansiedad y
evitacion). Este procedimiento favorecié la confirmacién de la existencia o

ausencia de relacion estadisticamente significativa entre las variables.

Finalmente, los hallazgos obtenidos a partir del andlisis correlacional
fueron interpretados a la luz de los objetivos planteados, permitiendo establecer
conclusiones sobre la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social

en la muestra evaluada.

5. Consideraciones Eticas

Para sustentar el respeto de los principios éticos fundamentales
(autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia) en la presente investigacion
sobre el acoso sexual callejero y la ansiedad social en mujeres adultas emergentes
estudiantes de una universidad privada, se considero lo siguiente:

Beneficencia

Diseiio del estudio: Este estudio estuvo estructurado para generar
beneficios personales y colectivos. Promovio la reflexion critica y la conciencia
sobre el acoso sexual en espacios publicos y sus posibles efectos en la salud mental
de mujeres estudiantes universitarias.

Taller psicoeducativo: Incluido en los beneficios, al finalizar la
aplicacion de los instrumentos, se informd personalmente a cada participante
sobre la realizacion de un taller psicoemocional gratuito. Este taller ofrecio:

o Estrategias de autocuidado emocional.

o Técnicas de regulacién emocional.
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o Recursos para afrontar experiencias de acoso desde un enfoque saludable.

Apoyo psicologico inmediato: Durante la aplicacion de los cuestionarios
y el taller, se manejé un protocolo de atencidon psicoldgica inmediata en caso
alguna participante experimentara malestar emocional ante algin item de los
instrumentos. Sin embargo, ninguna de las participantes manifestd malestar
emocional durante la aplicacion de las pruebas.

Riesgos y mitigacion: El principal riesgo identificado fue el malestar
emocional al abordar una variable potencialmente sensible como lo es el acoso
sexual. Para mitigar este riesgo, se planificd brindar contencion inmediata por
parte de la investigadora durante todo el proceso y, de ser necesario, realizar la
derivacion al servicio de psicologia de la institucion. Ademads, las participantes
tenian vigente la opcion de interrumpir o abandonar el estudio en cualquier
momento sin consecuencias y con la garantia de mantener la confidencialidad y el
anonimato de las respuestas.

Utilidad de los resultados: Los hallazgos del estudio pudieron servir
como base para integrar o fortalecer programas institucionales de prevencion del
acoso sexual, asi como para promover la salud mental y emocional de las
estudiantes.

Balance riesgo-beneficio: Este estudio presentd riesgos minimos
relacionados con el malestar emocional, los cuales estuvieron contenidos por la
investigadora y recursos institucionales disponibles. A su vez, los beneficios
equilibraron los riesgos, ya que se brindaron recursos emocionales concretos, se
generd conciencia sobre una problematica vigente y se promovié un impacto

positivo en la comunidad universitaria.
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No Maleficencia

Riesgos del Estudio: El principal riesgo identificado fue la posible
activacion de emociones negativas o malestares psicologicos al responder
preguntas sobre experiencias de acoso sexual o ansiedad social.

Mitigacion del Riesgo: Para reducir estos riesgos, se brindé previamente
un consentimiento informado donde se explico la posibilidad de que experimenten
emociones dificiles. Durante la aplicacion, estuvo activo el protocolo de
contencidon psicolégica inmediata por parte de la investigadora y con el
consentimiento verbal de las participantes, la posibilidad de derivacion al Servicio
de psicologia de la institucion, previamente informado sobre las fechas de
recoleccion de datos.

Confidencialidad: Se protegio estrictamente la identidad y privacidad de
cada participante mediante el uso de cddigos numéricos, impidiendo cualquier
dato que pueda identificar a las participantes.

Tratamiento Sensible del Tema: La aplicacion de los instrumentos se
realizd de manera respetuosa y empatica. A las participantes se les presentd la
opcion de omitir preguntas que les resulten incomodas o retirarse del estudio sin
consecuencias.

Autonomia

Consentimiento Informado Detallado: Las participantes recibieron el
consentimiento informado claro y comprensible, en el cual se detallaron los
objetivos de la investigacion, los procedimientos a realizar, los beneficios y

riesgos involucrados, el caracter voluntario de su participacion, el derecho a
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retirarse en cualquier momento y la disponibilidad de apoyo emocional en caso de
ser necesario.

Respeto a la Decision de Participacion: Se garantizdo que todas las
participaciones sean voluntarias y libres de coaccion. Podian decidir no responder
algunas preguntas o desistir del estudio voluntariamente sin consecuencias.
Justicia

Acceso Equitativo a la Participacion: La convocatoria estuvo dirigida a
todas las mujeres adultas emergentes de la institucion que cumplan con los
criterios establecidos, sin discriminacidon de ningun tipo.

Distribucion Justa de Beneficios: El taller psicoeducativo estuvo abierto
a todas las estudiantes interesadas, independientemente de si participaron o no del

estudio.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

A continuacion, se exponen los hallazgos obtenidos a partir del analisis de
los datos recopilados. En primer lugar, se muestran los resultados descriptivos de
cada variable estudiada, con el objetivo de ofrecer una vision general de sus
caracteristicas y tendencias principales. Posteriormente, se muestran los
resultados correlacionales correspondientes a las dimensiones de cada variable, lo
que permitird identificar la relacion existente entre ellas y aportar evidencia
empirica para responder a los objetivos planteados en el estudio.
Analisis descriptivo de las variables
Andlisis descriptivo de la variable Acoso sexual callejero

La Tabla 3 muestra los estadisticos descriptivos de las dimensiones del
acoso sexual callejero. Se observa que el acoso verbal/gestual tiene una
puntuacion media de 15.14 puntos (DE = 8.66), con valores que oscilan entre 0 y
40. Esta dimension presenta una asimetria de .531 y una curtosis de .014,
indicadores que sugieren una distribucion casi simétrica y una forma cercana a la
normalidad.

La dimension de acoso indirecto obtuvo una puntuacion media de 4.39
(DE =3.73), con valores que oscilaron entre 0 y 23. Su asimetria (1.325) y curtosis
(2.999) indican una ligera tendencia a agruparse en el extremo inferior de la
escala; sin embargo, ambos valores se encuentran dentro de rangos aceptables para
asumir una distribucién normal univariante en estudios sociales y psicologicos.
Autores como George y Mallery (2019) sugieren que los valores de asimetria entre
-2 y+2 y los de curtosis entre -7 y +7 pueden considerarse apropiados para andlisis

paramétricos. Kline (2016) y Byrne (2016) también afirman que estos valores son
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tolerables en estudios que utilizan cuestionarios de autoinforme. En el caso del
acoso fisico/invasivo, la puntuacion media fue de 3.87 (DE = 2.90), con valores
que oscilaron entre 0 y 15. La asimetria (.887) y la curtosis (.916) también se
encuentran dentro de limites aceptables, lo que indica que esta dimension sigue
una distribucion adecuada para métodos estadisticos paramétricos. La puntuacion
total del instrumento tiene una media de 23.40 (DE = 14.18). La asimetria (.790)
y la curtosis (.802) confirman que la distribucion general del instrumento se
distribuye aproximadamente de forma normal. En conjunto, estos indicadores
respaldan la aplicacion de métodos estadisticos paramétricos como la correlacion
de Pearson, ya que las variables cumplen las condiciones minimas de normalidad

univariante recomendadas en la literatura.

Tabla 3

Analisis descriptivo de la variable Acoso sexual callejero

Media De§V1a010n Minimo Maximo Asimetria Curtosis
estandar

Acoso verbal/ 15.14 8.66 0 40 531 014
gestual
Acoso indirecto  4.39 3.73 0 23 1.325 2.999
Acoso 3.87 2.9 0 15 .887 916
fisico/invasivo
Total 234 14.18 0 78 .790 .8021
instrumento

Andlisis descriptivo de la variable Ansiedad social
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En la Tabla 4 se presentan los estadisticos descriptivos de las dimensiones
de ansiedad social. Se observa que la dimension miedo/ansiedad obtuvo una
puntuacion media de 29.2 puntos (DE = 14), con valores que oscilaron entre 0 y
67. La asimetria (.267) y la curtosis (-.4917) indican una distribucion ligeramente
plana y cercana a la simetria, por lo que se considera adecuada para su analisis
mediante métodos estadisticos paramétricos.

En cuanto a la dimension evitacion, esta muestra una puntuacion media de
26.9 (DE = 14.9), con valores entre 0 y 72. Su asimetria (.412) y curtosis (-.0197)
también se encuentran dentro de los rangos aceptables sugeridos por George y
Mallery (2019), quienes plantean que valores de asimetria entre -2 y +2 y de
curtosis entre -7 y +7 son apropiados para asumir normalidad univariante en
estudios psicologicos. Del mismo modo, Kline (2016) y Byrne (2016) sostienen
que estos rangos son tolerables en investigaciones basadas en cuestionarios de
autoinforme.

Con respecto al puntaje total del instrumento, se obtuvo una media de 56.1
puntos (DE = 27.3), con un rango de 0 a 136. La asimetria (.269) y la curtosis (-
.3721) evidencian una distribucién aproximadamente normal, sin concentraciones
extremas de datos.

En conjunto, los valores de asimetria y curtosis de cada dimension y del
puntaje total sugieren que la variable ansiedad social cumple con los criterios
minimos de normalidad univariante reportados en la literatura, lo que respalda el
uso de andlisis estadisticos paramétricos como la correlacion de Pearson en los

procedimientos posteriores.
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Tabla 4

Analisis descriptivo de la variable Ansiedad social

Desviacion

Media , Minimo Maximo Asimetria Curtosis
estandar

Miedo /
ansiedad 29.2 14 0 67 267 -4917
Evitacion

26.9 14.9 0 72 412 -.0197
Total
instrumento 56.1 27.3 0 136 .269 -3721

Analisis Correlacional

Correlacion entre acoso verbal/gestual y miedo/ansiedad

La Tabla 5 presenta los resultados del analisis de correlacion entre el acoso
sexual callejero verbal/gestual y el componente de miedo/ansiedad. El coeficiente
de correlacion de Pearson obtenido fue r = —.019, con gl = 172 y p =.805, lo que
indica la ausencia de una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables. De acuerdo con los criterios de Gignac y Szodorai (2016), el tamaio del
efecto corresponde a una correlacion pequeiia, ya que el valor de r se encuentra
por debajo de .10. En consecuencia, no se encontré evidencia empirica que
respalde la hipdtesis que planteaba la evidencia de una relacion entre estas
variables.

Tabla 5

Analisis de correlacion entre acoso verbal y miedo

Acoso verbal/

gestual Miedo / ansiedad
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Acoso verbal/ r de Pearson —

gestual
gl —
valor p —

Miedo / ansiedad r de Pearson -.019 —
gl 172 —
valor p .805 —

Nota. * p <.05, ** p<.01, *** p <.001

Correlacion entre acoso sexual callejero indirecto y miedo/ansiedad

La Tabla 6 presenta los resultados del analisis de correlacion entre el acoso
sexual callejero indirecto y el componente de miedo/ansiedad. El coeficiente de
correlacion de Pearson fue » = .012, con g/ = 172 y p = .880, lo cual refleja la
ausencia de una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
Segun los criterios de Gignac y Szodorai (2016), el tamafio del efecto corresponde
auna correlacion pequeia, dado que el valor de » es menor a .10. En consecuencia,
no se identificd evidencia empirica que respalde la hipotesis que planteaba la
existencia de una relacion entre estas variables.

Tabla 6

Analisis de correlacion entre acoso indirecto y miedo

Acoso indirecto Miedo / ansiedad
Acoso indirecto r de Pearson —
gl —
valor p —
Miedo / ansiedad r de Pearson 012 —
gl 172 —
valor p .88 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001
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Correlacion entre acoso sexual callejero fisico/invasivo y miedo/ansiedad

La Tabla 7 presenta los resultados del analisis de correlacion entre el acoso
sexual callejero fisico/invasivo y el componente de miedo/ansiedad. El coeficiente
de correlacion de Pearson fue » = .053, con g/ = 172 y p = .487, lo que indica que
no se identificd una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
Segiin la clasificacion de Gignac y Szodorai (2016), el tamaiio del efecto
corresponde a una correlacion pequeiia, ya que el valor de 7 es inferior a .10. No se
encontr6 evidencia empirica que respalde la existencia de una relacion entre estas
variables en la muestra evaluada.

Tabla 7

Anadlisis de correlacion entre acoso fisico y miedo

Acoso fisico/invasivo M1§do
ansiedad

Acoso fisico/invasivo r de Pearson —

gl —

valor p —
Miedo / ansiedad r de Pearson  .053 —

gl 172 —

valor p 487 —

Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p < .001

Correlacion entre acoso verbal/gestual y evitacion

La Tabla 8 detalla los resultados del analisis de correlacion entre el acoso
sexual callejero verbal/gestual y la evitacion. El coeficiente de correlacion de
Pearson fue » = —.010, con gl = 172 y p = .895, por lo que no se identificd una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. De acuerdo con los

criterios de Gignac y Szodorai (2016), el tamano del efecto corresponde a una
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correlacion pequena, dado que el valor de r es inferior a .10. No se encontro
evidencia empirica que indique asociacidén entre el acoso verbal/gestual y la
evitacion en la muestra evaluada.

Tabla 8

Anadlisis de correlacion entre acoso verbal y evitacion

Acoso verbal/ _ . .,
Evitacion
gestual
Acoso verbal/ gestual r de Pearson —
gl —
valor p —
Evitacion r de Pearson -.01 —
gl 172 —
valor p .895 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Correlacion entre acoso sexual callejero indirecto y evitacion

La Tabla 9 evidencia el andlisis de correlacion entre el acoso sexual callejero
indirecto y la evitacion. El coeficiente de correlacion de Pearson fue » =—.030, con
gl =172 y un p = .696, por lo que no se identificd una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. Segliin los criterios de Gignac y Szodorai
(2016), este valor corresponde a un tamano de efecto pequefio, dado que el
coeficiente se encuentra por debajo de .10. No se observo evidencia empirica que
indique asociacion entre el acoso indirecto y la evitacion en la muestra evaluada.

Tabla 9

Analisis de correlacion entre acoso indirecto y evitacion

Acoso indirecto Evitacion
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Acoso indirecto r de Pearson —

gl —
valor p —

Evitacion r de Pearson -.03 —
gl 172 —
valor p .696 —

Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Correlacion entre acoso sexual callejero fisico y evitacion

La Tabla 10 muestra el anlisis de correlacion entre el acoso sexual callejero
fisico/invasivo y la evitacion. El coeficiente de correlacion de Pearson fue » =.039,
con g/=172 yun p =.608, por lo que no se identificd una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. Conforme a los criterios de Gignac y Szodorai
(2016), este coeficiente corresponde a un tamafio de efecto pequefio, dado que se
encuentra por debajo de .10. En la muestra evaluada, no se observo una asociacion
entre el acoso fisico/invasivo y la evitacion.

Tabla 10

Analisis de correlacion entre acoso fisico y evitacion

Acoso fisico/invasivo Evitacion
Acoso fisico/invasivo r de Pearson —
gl —
valor p —
Evitacion r de Pearson .039 —
gl 172 —
valor p .608 —

Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p < .001
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CAPITULO V: DISCUSION

En cuanto al objetivo general del estudio, los resultados evidenciaron la
ausencia de una vinculacion relevante entre el acoso sexual callejero y la ansiedad
social en mujeres adultas emergentes, lo cual puede comprenderse a partir de una
diferenciacion conceptual entre ambas variables. La ansiedad social se describe por
un miedo intenso e irracional frente a situaciones sociales que, objetivamente, no
implican un peligro real, estando estrechamente vinculada al temor a la evaluacion
negativa y a la activacion de procesos cognitivos desproporcionados (Clark &
Wells, 1995). En contraste, el acoso sexual callejero constituye una experiencia
basada en amenazas sociales reales, persistentes y contextualizadas; por ello, las
respuestas de miedo, hipervigilancia o evitacion de determinados espacios no
responderian a un patrén ansioso irracional, sino a mecanismos adaptativos de

defensa y autoproteccion frente a un riesgo concreto.

Desde el modelo cognitivo de Clark y Wells (1995), la ansiedad social se
sustenta en evaluaciones internas distorsionadas y autorreferenciales; sin embargo,
en el caso del acoso sexual callejero, dichas evaluaciones se apoyan en experiencias
previas reales y socialmente compartidas, lo que limita la activacion del
procesamiento cognitivo disfuncional caracteristico de la ansiedad social.
Asimismo, la Teoria de la Objetivacion Sexual plantea que la exposicion reiterada
a conductas de cosificacion puede asociarse con procesos de normalizacion del
acoso, especialmente en contextos socioculturales donde estas practicas se

encuentran legitimadas (Fredrickson & Roberts, 1997).
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El componente cultural constituye un elemento relevante para la
comprension de los hallazgos obtenidos. En contextos latinoamericanos, diversas
manifestaciones de acoso sexual callejero suelen encontrarse socialmente
normalizadas e incluso minimizadas, producto de patrones socioculturales y
relaciones de género histéricamente desiguales (Reyes & Castafios, 2021). Esta
naturalizaciéon podria asociarse con dificultades para que muchas mujeres
identifiquen determinadas conductas como formas de violencia o acoso, sino como
situaciones cotidianas propias de la interaccion social en espacios publicos. En
consecuencia, la limitada percepcion de dichas experiencias como eventos
amenazantes podria disminuir su asociacion directa con respuestas propias de la
ansiedad social. En este sentido, resulta fundamental promover procesos de
sensibilizacion y reconocimiento de las conductas de acoso sexual callejero, a fin

de visibilizar sus implicancias psicologicas y sociales.

En este sentido, Richter (2023) refuerza la Teoria de la Objetivacion Sexual
al conceptualizar el acoso sexual como una practica relacional en la que la persona
es despojada de su condiciéon de sujeto y reducida a objeto de deseo, sin
consideracidon por su voluntad o experiencia subjetiva. Esta relacion favorece la
comprension de que el acoso sexual callejero no se configura como una interaccion
social reciproca ni como una situacion de evaluacion interpersonal, sino como una
imposicion unilateral basada en dinamicas de poder. Desde esta perspectiva, los
hallazgos del estudio, que no evidenciaron una relacion significativa entre el acoso
sexual callejero y la ansiedad social, resultan coherentes, en tanto los mecanismos

psicologicos implicados en la ansiedad social se sustentan en miedos irracionales y
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evaluaciones internas distorsionadas, mientras que las respuestas frente al acoso se

activan ante amenazas reales y socialmente contextualizadas.

Tomando en cuenta el concepto de la adultez emergente, Arnett (2004)
afirma que esta etapa se caracteriza por un mayor desarrollo de la autonomia
emocional y de recursos psicologicos, lo cual favorece a una resignificacion de las
experiencias de acoso sexual callejero sin que estas se relacionen necesariamente
con la ansiedad social. De manera complementaria, Sudrez (2024) evidencio que
las estudiantes universitarias emplean estrategias de afrontamiento, principalmente
de tipo emocional, frente a situaciones de acoso sexual callejero, las cuales podrian
asociarse con factores protectores frente al desarrollo de ansiedad social, hallazgo

que resulta congruente con la evidencia empirica del presente estudio.

En conjunto, estos planteamientos tedricos permiten comprender que la
ausencia de una relacion significativa entre las variables no implica la inexistencia
de afectacion psicologica, sino que sugiere que el acoso sexual callejero se vincula

a procesos psicologicos distintos de aquellos que caracterizan la ansiedad social.

En referencia al primer objetivo especifico, el que buscéd identificar la
relacion entre el acoso sexual callejero verbal/gestual y el miedo/ansiedad, los
resultados indicaron que no existe relacion significativa entre las variables en la
muestra estudiada. Este hallazgo sugiere que la exposicion a conductas verbales o
gestuales de connotacidon sexual que segun Gonzélez et al. (2020), constituye la
forma mas frecuente y culturalmente normalizada de violencia sexual en espacios
publicos, no necesariamente se asocié con un incremento del miedo o la ansiedad

social generalizada en las participantes.

71



Desde la Teoria de la Objetivacion Sexual, Fredrickson y Roberts (1997)
sostuvieron que la exposicion reiterada a situaciones de cosificacion puede
relacionarse con repercusiones psicologicas negativas, sin embargo, estas
consecuencias no se manifiestan de igual manera en todas las mujeres. En
sociedades donde el acoso verbal o gestual estd socialmente normalizado, como
ocurre en Latinoamérica, estas conductas pueden ser minimizadas o reinterpretadas
como parte del entorno cotidiano, disminuyendo su posible asociaciéon con la
ansiedad social. En concordancia, la Teoria del Sexismo Ambivalente, respalda que
estas conductas pueden presentarse bajo expresiones aparentemente benignas o
socialmente aceptadas (sexismo benevolente), lo que favorece su minimizacioén
subjetiva y disminuye su asociacion con respuestas emocionales inmediatas (Glick
& Fiske, 2018). En este sentido, el acoso verbal/gestual podria no activar respuestas
intensas de miedo o ansiedad social en mujeres que han internalizado estas practicas

como parte del entorno cotidiano.

Este resultado difiere de lo reportado por Gomez et al. (2022), quienes
encontraron relacion relevante entre el acoso sexual callejero y sintomas de
ansiedad en mujeres jovenes. Sin embargo, la investigacion empled un enfoque
cualitativo y clinico, evaluando respuestas emocionales inmediatas ante
experiencias de acoso, lo que explica la diferencia con la presente investigacion,
cuyo diseno es correlacional y basado en autoinforme. Asimismo, las diferencias
culturales, el tamafio muestral reducido y la evaluacién dela variable ansiedad
general, y no especificamente ansiedad social, podrian haber influido en los

resultados divergentes.
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Asimismo, tomando en cuenta la etapa de desarrollo, la adultez emergente,
Arnett (2004) plantea que las mujeres en esta etapa presentan mayores recursos de
regulacion emocional y autonomia psicologica, lo que podria favorecer a una
reinterpretacion del acoso verbal como una simple experiencia molesta, mas no
necesariamente amenazante. Esto resulta consistente con la investigacion de Suarez
(2024), quien encontrd que las estudiantes universitarias emplean estrategias de
afrontamiento emocional frente al acoso sexual callejero, lo que podria asociarse

con menores respuestas de miedo o ansiedad.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual buscd determinar la
relacion entre el acoso sexual callejero indirecto y el miedo/ansiedad, los hallazgos
demostraron que no existe vinculo relevante entre las variables. Este tipo de acoso,
caracterizado por conductas sutiles o encubiertas, podria no ser identificado de
manera inmediata como una amenaza social, lo que podria limitar su asociacion con

la ansiedad social.

Desde la Teoria del Sexismo Ambivalente, Glick y Fiske (2018) explicaron
que el sexismo benevolente tiende a camuflar practicas de dominacion bajo
dindmicas aparentemente inofensivas. En este sentido, el acoso indirecto podria ser
interpretado como “coqueteo” o interaccion social ambigua, lo que disminuiria la
percepcion de amenaza y, por ende, no se da la activacion de respuestas ansiosas.
Estas conductas, al no ser reconocidas de forma inmediata como amenazantes, no
activan respuestas intensas de miedo o ansiedad social, especialmente en mujeres
adultas emergentes con mayor capacidad de evaluacion critica y regulacion

emocional (Arnett, 2004).
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Del mismo modo, los hallazgos se alinean parcialmente con lo reportado
por Aguirre y Céardenas (2023), quienes sefialaron que los niveles de ansiedad no
dependen exclusivamente de la experiencia del acoso sexual callejero, sino del tipo
de acoso y del contexto en el que este ocurre. En este sentido, el caracter sutil del
acoso indirecto podria relacionarse con menores respuestas emocionales

inmediatas, a diferencia de formas mas explicitas o invasivas.

Este resultado contrastd con lo reportado por Del Greco y Christensen
(2020), evidenciaron que mayores niveles de acoso callejero se asociaban con
mayor ansiedad en estudiantes universitarias. Sin embargo, su estudio analizé la
ansiedad como una variable mediadora dentro de un modelo mas amplio que incluia
depresion y calidad del suefio, lo que sugiere que la asociacion entre el acoso
indirecto y variables psicoldgicas podria manifestarse de manera indirecta o

acumulativa, méas que como una relacion directa con la ansiedad social.

En referencia al tercer objetivo especifico, el cual buscé determinar la
relacion entre el acoso sexual callejero fisico/invasivo y el miedo/ansiedad, los
resultados indicaron que las variables no se relacionan significativamente. Este
hallazgo resulta relevante, dado que esta clase de acoso representa una de las formas

mas graves de acoso sexual callejero (Gonzalez et al., 2020).

Este resultado difirié de lo encontrado por Akram et al. (2020), quienes
reportaron niveles elevados de ansiedad en mujeres victimas de acoso callejero
fisico. Sin embargo, su estudio se desarrollé en un contexto sociocultural distinto y
evaluo ansiedad general, lo que refuerza la idea de que la ansiedad social responde

a mecanismos cognitivos especificos, tal como lo plantea el modelo de Clark y
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Wells (1995), mas vinculados al temor a la evaluacion social que a experiencias de

violencia fisica directa.

Este hallazgo difiere de estudios previos que han reportado una asociacion
entre experiencias de acoso sexual y sintomas de ansiedad, como los realizados por
Huaman (2021) y Gomez et al. (2022), quienes encontraron que las manifestaciones

mas explicitas de acoso se vinculan con mayores niveles de ansiedad en mujeres.

Asimismo, Sudrez (2024) evidencid que las mujeres que vivencian acoso
sexual callejero emplean estrategias de afrontamiento, especialmente de tipo
emocional, lo cual podria asociarse con menores repercusiones psicologicas
vinculadas a experiencias invasivas. En este sentido, la presencia de recursos de
afrontamiento podria explicar la ausencia de una relacion relevante entre el acoso

fisico/invasivo y el miedo/ansiedad en la muestra estudiada.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, orientado a determinar la
relacion entre el acoso sexual callejero verbal/gestual y la evitacion social, los
resultados evidenciaron que este tipo de acoso no se asocié de manera significativa
con conductas evitativas. Tomando en cuenta el modelo cognitivo-conductual de la
ansiedad social, la evitacion se conceptualiza como una estrategia con el proposito
de reducir el malestar causado por el miedo a la evaluacion negativa por parte de
los demas (Clark & Wells, 1995). No obstante, la evidencia empirica encontrada
sugiere que las experiencias de acoso verbal o gestual no necesariamente

desencadenan respuestas de evitacion en contextos sociales amplios.

Este resultado puede entenderse gracias a las caracteristicas propias de la

adultez emergente, etapa marcada por una intensa exploracion social, mayor
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autonomia y exposicion frecuente a espacios publicos (Arnett, 2004). En este
sentido, las demandas académicas y sociales propias de esta etapa limitan la
posibilidad de evitar situaciones sociales, incluso cuando estas se asocien a

experiencias de incomodidad o malestar en el espacio publico.

A nivel nacional, Huaman (2021) reporté una influencia directa del acoso
sexual callejero sobre la ansiedad social; sin embargo, dicho estudio incluyd
mujeres de un rango etario mas amplio y con experiencias recientes de acoso,
factores que podrian haber intensificado la respuesta ansiosa y, consecuentemente,
las conductas evitativas. Asimismo, estos resultados difieren de lo hallado por
Céspedes y Sanchez (2023), quienes identificaron que mayores niveles de acoso
sexual callejero se relacionaban con respuestas de ansiedad social, las cuales suelen

manifestarse conductualmente a través de la evitacion de situaciones sociales.

La razon de estas discrepancias radica en el tipo de acoso analizado. El
acoso verbal o gestual, al tratarse de una forma frecuente y socialmente normalizada
de hostigamiento, podria no ser percibido como una amenaza suficientemente
intensa como para activar conductas evitativas en mujeres adultas emergentes. En
esta etapa del desarrollo, se observa una mayor capacidad de afrontamiento y
adaptacion frente a experiencias reiteradas de acoso, lo que podria atenuar la
respuesta conductual de evitacion (Arnett, 2004). En consecuencia, la evitacién no

se configuraria como la estrategia predominante ante este tipo de experiencias.

En esta linea, Sudrez (2024) hall6 que las mujeres tienden a adoptar
estrategias de afrontamiento activas y emocionales frente al acoso sexual callejero,

lo cual podria asociarse con menor frecuencia de conductas evitativas o situaciones
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sociales tras vivencias de acoso verbal o gestual. Estos hallazgos refuerzan la
interpretacion de que, si bien el acoso verbal/gestual puede generar malestar
emocional, no necesariamente tiene como consecuencias conductas evitativas en el

contexto de la ansiedad social.

Con respecto al quinto objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion
entre el acoso sexual callejero indirecto y la evitacion, los resultados indicaron que
el acoso indirecto no se asocid con la evitacion social. Este resultado puede
interpretarse desde la normalizacion sociocultural del acoso, lo que podria asociarse
con una menor percepcion de amenaza y, por ende, limitando la presencia de

conductas evitativas.

Lieber (2021) sefial6 que los discursos institucionales tienden a minimizar
las formas menos explicitas de acoso, lo que contribuye a su invisibilizacion. En
este contexto, las mujeres podrian no modificar de manera voluntaria sus conductas
sociales frente a experiencias de acoso indirecto, priorizando la continuidad de sus

actividades académicas y cotidianas.

Este resultado se diferencia de lo reportado por Casanovas et al. (2022),
cuyos hallazgos fueron que el acoso sexual impacta en el bienestar psicologico de
mujeres jovenes. No obstante, dicho estudio se centro en la prevalencia del acoso y

no en respuestas conductuales especificas como la evitacion social.

Sin embargo, la ausencia de relacion puede explicarse desde el cardcter
encubierto del acoso indirecto. En concordancia con la Teoria del Sexismo
Ambivalente (Glick & Fiske, 2018), estas manifestaciones suelen estar socialmente

normalizadas o minimizadas, lo que reduce su reconocimiento como amenazay, en
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consecuencia, limitar la activacidon de conductas evitativas. En este sentido, la
evitacion no se consolidaria como una respuesta predominante frente a experiencias

que no son interpretadas de forma explicita como acoso.

Asimismo, los resultados guardan coherencia con lo reportado por Céspedes
y Sanchez (2023), quienes sefalaron que no todas las dimensiones del acoso sexual
callejero generan respuestas conductuales intensas, sino que estas dependen del tipo
de experiencia y de la valoracion subjetiva de la situacion. La poblacion evaluada,
al encontrarse en una etapa de mayor madurez psicosocial, podria presentar recursos
cognitivos que podrian asociarse con menor tendencia a evitar espacios o

situaciones tras experiencias de acoso indirecto (Arnett, 2004).

En lo que respecto al sexto objetivo especifico, dirigido a identificar la
relacion entre el acoso sexual callejero fisico/invasivo y la evitacion social, los
resultados evidenciaron que este tipo de acoso no se asocid con conductas
evitativas. Este hallazgo sugiere que, si bien dichas experiencias pueden asociarse
con malestar emocional, no necesariamente conducen a la restriccion de la
participacion social en mujeres adultas emergentes. En concordancia con ello,
Lucas (2024) encontrd que el acoso fisico se vincula con el uso de estrategias de
afrontamiento especificas, como el pensamiento desiderativo, lo que indica que las
mujeres pueden recurrir a mecanismos cognitivos y emocionales distintos a la
evitacion conductual. Desde esta perspectiva, la evitacion podria manifestarse de
manera focalizada en determinados espacios, como ciertas zonas urbanas percibidas
como inseguras, y no en interacciones sociales generales, lo cual no habria sido

captado por el instrumento empleado en el presente estudio. No obstante, este
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resultado difiere de investigaciones previas que han sefialado que las experiencias
de acoso fisico suelen relacionarse con conductas evitativas como mecanismo de
autoproteccion (Huaman, 2021; Goémez et al.,, 2022). Al respecto, Céspedes
Villodas y Sanchez Huari (2023) sefialaron que la intensidad de las respuestas
psicologicas frente al acoso depende de factores mediadores, como la percepcion
de control y el apoyo social, lo que podria explicar las diferencias observadas entre

los hallazgos del presente estudio y los antecedentes empiricos.

El presente estudio presentd diversas limitaciones que deben considerarse
al analizar los resultados. Inicialmente, el disefio no experimental y de corte
transversal restringio la posibilidad de determinar relaciones causales entre las
variables analizadas, lo que representa una limitacion para la validez interna de los
hallazgos. En segundo lugar, la muestra contd restrictivamente con mujeres
pertenecientes a una universidad privada de Lima Metropolitana, lo cual restringio
la generalizacion de los resultados a otros contextos educativos, socioculturales y
regionales. Del mismo modo, el uso de instrumentos de autoinforme pudo generar
sesgos de deseabilidad social, lo que podria representar una limitacién para la
validez externa de la informacion recabada. Adicionalmente, el caracter sensible
del acoso sexual callejero influyd en que algunas estudiantes no mostraran
predisposicion para participar en la investigacion, lo que limito la disponibilidad y
diversidad de la muestra. A ello se sumo6 que la recoleccion de datos se realizd
dentro del centro de estudios, contexto en el cual, si bien algunas participantes
manifestaron interés en colaborar, la falta de tiempo disponible y el inicio de
actividades académicas llevaron a que completaran los instrumentos de manera

apresurada o desistieran de su participacion, lo que podria estar asociado con
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variaciones en la calidad, profundidad y continuidad del proceso de recoleccion de
informacion. En suma, la normalizacion cultural del acoso sexual callejero pudo
haber influenciado en la percepcion, interpretacion y expresion de dichas
experiencias.

En lo que respecta a las implicaciones practicas, los resultados del estudio
brindaron evidencia relevante para el campo de la psicologia comunitaria y
educativa, al sugerir que la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad
social no se presenta de manera directa ni uniforme. En este sentido, los resultados
resaltaron la necesidad de disenar e implementar intervenciones preventivas que no
se limiten exclusivamente a la atencion de sintomatologia asociada a experiencias
de acoso sexual, sino que aborden de manera integral los procesos de normalizacion
del acoso sexual callejero desde los modelos tedricos propuestos, el fortalecimiento
de estrategias de afrontamiento adaptativas y la promocion de la percepcion de
seguridad en los espacios publicos. En el ambito universitario, estos hallazgos
pueden orientar el desarrollo de programas psicoeducativos y protocolos
institucionales que fomenten la identificacion temprana del acoso sexual callejero,
la validacion de las experiencias de las estudiantes y la promocion del bienestar
psicologico, contribuyendo a la construccion de entornos educativos mas seguros y
sensibles a la problematica de género.

Respecto a las implicaciones para futuras investigaciones, se recomienda
que estudios posteriores empleen disefos longitudinales que posibiliten analizar la
evolucion de la relacion entre las variables a lo largo del tiempo del acoso sexual
callejero sobre la ansiedad social y otras variables psicologicas a lo largo del

tiempo. Asimismo, resultaria pertinente incorporar variables mediadoras y
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moderadoras, tales como las estrategias de afrontamiento, el apoyo social, la
percepcion de control y la inseguridad urbana, con el fin de comprender de manera
mas integral los mecanismos psicoldgicos implicados. De igual forma, se sugiere
ampliar la poblacion de estudio a mujeres de distintos contextos educativos,
socioecondmicos y geograficos, asi como considerar la inclusion de metodologias
mixtas que permitan profundizar en la experiencia subjetiva del acoso sexual

callejero y en sus multiples consecuencias psicoldgicas y sociales.
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CONCLUSIONES

En contestacion a la interrogante de investigacion: ;Cual es la relacion entre
el acoso sexual callejero y la ansiedad social en mujeres adultas emergentes de una
universidad privada de Lima Metropolitana? Los hallazgos del estudio permitieron
concluir que no existe una relacion significativa entre ambas variables. En la
muestra evaluada, las experiencias de acoso sexual callejero no se asociaron de
manera directa con la ansiedad social ni con su dimension de evitacion, lo que indica
que el impacto psicoldgico del acoso no se manifesto a través de los mecanismos
cognitivos y conductuales caracteristicos de la ansiedad social.

En respuesta al primer objetivo especifico, orientado examinar la
correlacion entre el acoso sexual callejero verbal/gestual y la ansiedad social, se
concluyo que este tipo de acoso no se relaciond significativamente con la ansiedad
social. Este resultado sugiere que las manifestaciones verbales o gestuales de acoso,
si bien pueden generar incomodidad o malestar emocional, no se tradujeron en un
aumento del miedo a la evaluacidon social ni en una activacion sostenida de la
ansiedad social en las participantes.

Con respecto al segundo objetivo especifico, que busco examinar la
vinculacion entre el acoso sexual callejero indirecto y la ansiedad social, se
concluyo que no se encontr6 correlacion significativa entre ambas variables. Este
hallazgo permite inferir que las formas sutiles o encubiertas de acoso no impactaron
directamente en la ansiedad social, posiblemente debido a su normalizacién
sociocultural o a la interpretacion ambigua de dichas conductas dentro del contexto

social evaluado.
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Con respecto al tercer objetivo especifico, orientado a analizar la relacion
entre el acoso sexual callejero fisico/invasivo y la ansiedad social, se concluyo que
este tipo de acoso tampoco se asocid significativamente con la ansiedad social. A
pesar de tratarse de manifestaciones mas explicitas y potencialmente amenazantes,
las respuestas psicoldgicas de las participantes no se expresaron mediante patrones
de ansiedad social, lo que sugiere la activacion de otros mecanismos emocionales o
cognitivos frente a este tipo de experiencias.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, referido a la vinculacion entre el
acoso sexual callejero verbal/gestual y la evitacidon social, se concluyd que no
existié una vinculacion relevante entre ambas variables. Este resultado indica que
las experiencias de acoso verbal o gestual no condujeron a la restriccion
generalizada de la participacion social, lo que podria explicarse por la necesidad de
mantener la actividad académica y social propia de la etapa de adultez emergente.

Respecto al quinto objetivo especifico, que examiné la relacion entre el
acoso sexual callejero indirecto y la evitacion social, se concluyd que no se
identificO una asociacion significativa. Este hallazgo sugiere que las
manifestaciones indirectas de acoso no generaron conductas evitativas amplias,
posiblemente debido a la percepcion de menor amenaza o a la adopcidon de
estrategias de afrontamiento que permitieron a las participantes continuar con sus
actividades cotidianas.

Finalmente, en relacién con el sexto objetivo especifico, orientado a
examinar la relacion entre el acoso sexual callejero fisico/invasivo y la evitacion
social, se demostrd que este tipo de acoso no se relacion6 con conductas evitativas.

Ello indica que, aunque estas experiencias pueden generar malestar emocional, no
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necesariamente derivaron en la restriccion de la interaccion social, sino que podrian
haber dado lugar a respuestas adaptativas focalizadas, como la seleccion de
determinados espacios o el uso de estrategias de autoproteccion especificas.

Desde la reflexion de la investigadora, se concluye que la ausencia de
relaciones significativas entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social
respondid a la convergencia de multiples factores sociales, contextuales y
personales. Entre ellos, destacan la normalizacion sociocultural del acoso sexual y
las caracteristicas del entorno urbano, asi como la presencia de factores de
proteccion propios de las participantes, tales como estrategias de afrontamiento
adaptativas, redes de apoyo social y recursos personales que favorecieron la
regulacion emocional. En este sentido, los resultados no implican la inexistencia de
afectacion psicoldgica derivada del acoso sexual callejero, sino que sugieren que su
impacto podria expresarse a través de otras variables, como el estrés percibido, la
percepcion de inseguridad urbana o los recursos de afrontamiento disponibles, mas
que mediante sintomatologia de ansiedad social. En conjunto, estos hallazgos
aportan evidencia relevante para la comprension del acoso sexual callejero como
un fendmeno complejo, cuya influencia psicologica no se explica de manera
unidimensional y requiere ser abordada desde enfoques integrales y

contextualizados.
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RECOMENDACIONES

Respecto a las implicaciones para futuras investigaciones, se recomienda
que estudios posteriores empleen disefos longitudinales que permitan analizar el
impacto acumulativo del acoso sexual callejero sobre la ansiedad social y otras
variables psicologicas a lo largo del tiempo. Asimismo, resultaria pertinente
incorporar variables mediadoras y moderadoras, tales como las estrategias de
afrontamiento, el apoyo social, la percepcion de control y la inseguridad urbana,
con el fin de comprender de manera mas integral los mecanismos psicoldgicos
implicados. De igual forma, se sugiere ampliar la poblacion de estudio a mujeres
de distintos contextos educativos, socioecondmicos y geograficos, asi como
considerar la inclusion de metodologias mixtas que permitan profundizar en la
experiencia subjetiva del acoso sexual callejero y en sus diversas consecuencias

psicologicas y sociales.
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ANEXOS
1. Protocolos de los Instrumentos

Instrumento 1
Cuestionario de Acoso sexual en via publica (Persingola y Zanotti, 2019)
INSTRUCCIONES: A continuacidén, encontrards enunciados sobre la
frecuencia con la que has vivenciado algunas situaciones, como
comportamientos por parte del sexo opuesto en lugares publicos. Lee cada una
con mucha atencion, luego marca la respuesta que mejor te describe con una X

segun corresponda. Contesta las preguntas de la forma mads sincera posible.

No Enunciados Nunca | Raras Solo De manera | Muy

veces

veces algunas | frecuente frecuente

1 He recibido comentarios sobre partes
de mi cuerpo

2 He recibido ofensas sexuales.

3 Me han mirado de manera morbosa.

4 Se han tocado los genitales frente a
mi.

5 Me han rozado con sus partes

intimas intencionalmente.

6 Me han mostrado sus partes intimas.

7 Han fotografiado partes de mi cuerpo
sin mi permiso.

8 Me he sentido perseguida o
arrinconada con intenciones
sexuales.

9 Me han piropeado de una manera
incoémoda.

10 | He recibido comentarios sexuales
por mi manera de vestir.

11 | Me han pedido tener relaciones
sexuales.




12 | Escuché rumores o comentarios
acerca de mi vida sexual.

13 | He recibido silbidos u otros sonidos
(bocinas de autos).

14 | Han hecho comentarios sexuales
acerca de mi aspecto fisico.

15 | He sentido que se me han acercado
excesivamente.

16 | Han filmado partes de mi cuerpo sin
mi consentimiento.

17 | Me han cerrado el paso de manera
intimidante.

18 | Senti que se quedaron mirando
alguna parte de mi cuerpo.

19 | Escuché a otros murmurar
obscenidades acerca de mi.

20 | Me han rozado partes no intimas del
cuerpo (manos, hombro, cintura,
cabello).

21 | Me han hecho gestos de indole
sexual.

22 | Me han ofrecido subirme a un auto.

23 | Han rozado mis partes intimas
intencionalmente.

24 | Me ha incomodado que traten
“levantarme” o “conquistarme”.

25 | Me han pedido mi nimero de

teléfono con fines de “levante”.




Instrumento 2
Escala de Ansiedad Social de Liebowitz (LSAS)

Universidad: Carrera: Edad: Sexo:

Instrucciones: A continuaciéon se presenta la Escala de Ansiedad Social,
dividida en dos partes. Coloca el puntaje segiin corresponda, recuerda que una

es complemento de la otra.

Ansiedad Evitacion

0. Nada de ansiedad 0. Nunca lo evito (0 %)

1. Un poco de ansiedad 1. En ocasiones lo evito (1-33 %)

2. Bastante ansiedad 2. Frecuentemente lo evito (33-67 %)
3. Mucha ansiedad 3. Habitualmente lo evito (67-100 %)

Miedo/Ansiedad Evitacion

1. Llamar por teléfono en presencia de
otras personas

2. Participar en grupos pequefios

3. Comer en lugares publicos

4. Beber con otras personas en lugares
publicos

5. Hablar con personas que tienen
autoridad

6. Actuar, hacer una representacion o
dar una charla ante un publico

7. Ir a una fiesta

8. Trabajar mientras le estan
observando

9. Escribir mientras le estan
observando.

10. Llamar por teléfono a alguien que
usted no conoce demasiado

11. Hablar con personas que usted no
conoce demasiado




12. Conocer a gente nueva

13. Orinar en servicios publicos

14. Entrar en una sala cuando el resto
de la gente ya esta sentada

15. Ser el centro de atencidon

16. Intervenir en una reunion

17. Hacer un examen, test o prueba

18. Expresar desacuerdo o
desaprobacion a personas que usted
no conoce demasiado

19. Mirar a los ojos a alguien que
usted no conoce demasiado

20. Exponer un informe a un grupo

21. Intentar «ligarse» a alguien

22. Devolver una compra a una tienda

23. Dar una fiesta

24. Resistir a la presion de un
vendedor muy insistente




2. Consentimiento y/o Asentimiento Informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio: = Acoso sexual callejero y ansiedad social en mujeres de una universidad
privada de Lima.

Investigador (a):

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:

Le estamos invitando a participar en un estudio para conocer la relacién entre el acoso sexual
callejero y la ansiedad social. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la facultad
de Psicologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. El acoso sexual callejero es una
problematica social vigente que involucra a muchas mujeres que hacen uso de la via o el
transporte publico, es conveniente abordarlo, ya que, causa preocupaciéon en la comunidad en
general especificamente en aquellas personas que han sido victimas de este tipo de acoso. Por
ello se pretende determinar la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social en
mujeres de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Procedimientos:

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Sele aplicard el consentimiento informado.

2. Se le aplicara el Cuestionario de Acoso sexual en via publica (Persingola y Zanotti,
2019) de aproximadamente 20 minutos de duracién donde se medira el grado de
acoso sexual callejero.

3. Seleaplicarala Escala de Ansiedad Social de Liebowitz (LSAS) que consta de 24 items
de aproximadamente 40 minutos de duracién, donde se conocera el nivel de ansiedad
o miedo y frecuencia de evitacién ante situaciones sociales.

4. Posteriormente sera participe de un taller de dos sesiones para abordar el tema de
acoso sexual y las pautas de autocuidado emocional.

5. En caso durante la aplicacién de los instrumentos usted experimenta algiin malestar
emocional se le brindard soporte emocional y si este malestar se intensifica sera
derivada al servicio de consejeria de la universidad, previa coordinacién entre la
investigadora y el coordinador del servicio.

;Usted acepta participar de este estudio?

Si() No()

Riesgos:
La participacién en este estudio puede generar diferentes niveles de malestar emocional,
dependiendo de la experiencia personal de cada participante. Los posibles riesgos incluyen:

e Malestar emocional leve a moderado: Algunas preguntas pueden generar
incomodidad o recordar experiencias desagradables, lo que podria provocar
emociones como tristeza, enojo o estrés.

e Reactivacién de experiencias pasadas: Si has vivido situaciones de acoso sexual
callejero, es posible que al recordar estos eventos surjan emociones negativas. Sin
embargo, puedes elegir no responder preguntas que te resulten incomodas.

¢ Aumento temporal de la ansiedad: Dado que este estudio examina la relacion entre el



acoso sexual callejero y la ansiedad social, podrias experimentar un leve incremento
en los niveles de ansiedad al responder ciertas preguntas.
En caso experimentes algiin malestar significativo durante tu participacion, se le brindara un
espacio de soporte y acompafiamiento emocional por parte de la investigadora. Asimismo, si
el malestar persiste o se intensifica, podra ser derivada - con su consentimiento verbal- al
servicio de consejeria de la universidad, donde recibird atencién inmediata y gratuita por
parte de un profesional.

Beneficios:

Su participacién en este estudio puede ayudarle a reflexionar sobre el tema del acoso sexual
en espacios publicos y como este afecta a la salud mental. Ademas, al finalizar la aplicacién de
los cuestionarios, se le informara sobre el taller psicoemocional gratuito, al cual podras asistir
si lo desea. Este taller tiene como objetivo proporcionarle herramientas para mitigar el
impacto psicolégico y emocional del estudio. Durante estas sesiones, se abordaran estrategias
para el manejo de emociones dificiles, la construccion de resiliencia y la protecciéon del
bienestar mental en el contexto de acoso sexual callejero. La informacién sobre este taller se
te dard personalmente y también serd difundida a través de los canales oficiales de la
universidad (correo institucional, redes internas). Durante el estudio, se te brindara apoyo
emocional por parte de la investigadora si experimentas malestar o si te sientes incoémoda con
alguna de las preguntas. En caso sea necesario, podra ser derivada- con su consentimiento
verbal- servicio de consejeria psicolégica de la universidad para continuar con un
acompafiamiento psicolégico profesional.

Apoyo Psicolégico:

Reconocemos que discutir temas como el acoso sexual callejero puede generar malestar
emocional. Por ello, durante la aplicacion de las pruebas y/o la realizacion del taller, se contara
con los siguientes recursos de apoyo psicolégico. Contencién emocional inmediata: Si se
detecta malestar, se pausara la aplicacion del cuestionario y se ofrecera un espacio privado
para contener emocionalmente a la participante.

1. Coordinacidon institucional: Previamente, la investigadora coordinara con el
coordinador del servicio de consejeria de la universidad, informando las fechas de
aplicacidon de los instrumentos, a fin de garantizar la disponibilidad del servicio ante
una posible derivacién.

2. Contencién emocional inmediata: Si se detecta malestar, se pausara la aplicacion del
cuestionario y se ofrecera un espacio privado para contener emocionalmente a la
participante.

3. Derivacion responsable y consentida: Si el malestar persiste y se intensifica, sera
derivada al servicio de consejeria de la universidad a fin de contar con el
acompafiamiento de un profesional, previa autorizacién verbal.

4. Respeto por la autonomia: En todo momento se respetard el derecho de la
participante a retirarse del estudio si asi lo desea, sin ninguna consecuencia.

5. Confidencialidad: Toda informacidn sera tratada de manera confidencial y an6nima,
protegiendo la identidad de las participantes.

Este procedimiento busca garantizar su bienestar emocional, respetar su autonomia y
asegurar una participacion ética y segura en el estudio.

En caso sientas que necesitas una pausa o que ya no deseas continuar, podras retirarte del
estudio en cualquier momento, sin ninguna consecuencia. Toda la informacién que brindes
sera confidencial y an6nima; no apareceran tus datos personales en los resultados.

Costos y compensacion
Es importante que sepas que tu participacién en este estudio es voluntaria y no recibiras

ningun tipo de compensaciéon econdémica por formar parte de este. Sin embargo, su
colaboracion contribuira al avance del conocimiento sobre el acoso sexual callejero y sus



efectos en la salud mental, lo cual es valioso para para el desarrollo de estrategias de
prevencion y promocion del bienestar emocional.

Agradecemos sinceramente tu disposiciéon y compromiso para participar.
Confidencialidad:

La informacidon que comparta durante este estudio sera tratada con el mas alto grado de
confidencialidad. Todos los datos recopilados seran anonimizados para proteger tu identidad
y solo seran utilizados con fines de investigacion. No se te pedira que compartas informacién
personal que permita identificarte, y cualquier dato que pudiera vincularte personalmente
sera removido o codificado. Los resultados del estudio podran ser publicados en revistas
académicas o presentados en conferencias, pero en ningtin caso se divulgara informacién que
permita identificar a las participantes. Ademas, los datos seran almacenados de manera segura
y solo el equipo de investigacion autorizado tendra acceso a ellos. Si en algin momento decide
retirarse del estudio, tus datos no seran incluidos en el analisis final. En todo momento, tu
privacidad sera respetada de acuerdo con las normativas vigentes sobre la proteccién de datos
personales.

USO FUTURO DE INFORMACION

Una vez finalizada la investigacion y analizados los resultados, todos los datos recolectados
seran eliminados de forma segura y no se almacenaran ni conservaran en ningun formato.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio Sandy Alison Cano Cusi o llame al teléfono || N Si tiene
preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar al Dr. Manuel Raudl Pérez Martinot, presidente del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo
201355 o al correo electrénico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional de Etica

en Investigacion UPCH: https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/0O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fechay Hora
Participante

Sandy Alison Cano
Cusi

Investigador Firma Fechay Hora


mailto:orvei.ciei@oficinas-upch.pe
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Matriz de Taller

Nombre: Taller "Fortalecimiento del Bienestar Emocional y Manejo del Estrés en el Contexto del Acoso Sexual Callejero"

Dirigido a: Universitarias adultas emergentes participantes en un estudio sobre acoso sexual callejero y ansiedad social.

Objetivo: Brindar herramientas psicoemocionales y de autocuidado que mitiguen el impacto psicoldgico y emocional del

estudio, especialmente en lo que respecta a la variable de acoso sexual callejero.

Duracion: 2 sesiones de dos horas

Sesion Objetivo Descripcion
Sesion 1: Fomentarun  Bienvenida y presentacion del taller (10 min):
Creacion de espacio de Introduccidn al proposito del taller, énfasis en la importancia de cuidar el bienestar
un Entorno confianza y emocional durante el estudio.
Seguro y seguridad, y Construccion de un espacio seguro (15 min):

Fortalecimient proporcionar

Ejercicio de apertura donde las participantes compartan, si desean, como se sienten respecto




o Emocional  estrategias a participar en el estudio. El facilitador/a establecera acuerdos de confidencialidad, respeto y
para gestionar cuidado.
el impacto Psicoeducacion sobre el acoso sexual callejero (20 min):
emocional del Breve presentacion sobre qué es el acoso sexual callejero, sus efectos psicologicos (estrés,
acoso sexual  ansiedad, etc.) y como se puede abordar desde un enfoque de autocuidado y
callejero. empoderamiento.

Técnicas de manejo emocional y de estrés (30 min):

e Técnicas de respiracion y relajacion (como la respiracion diafragmatica).
e [Estrategias para identificar y gestionar pensamientos y emociones negativas.
e Ejercicios de mindfulness para aumentar la conciencia de las emociones sin ser

abrumadas por ellas.

Dinamica de autocuidado emocional (30 min): Las participantes crearan un "plan de
autocuidado" personalizado, identificando actividades y practicas que les ayuden a sentirse

seguras y emocionalmente equilibradas.




Cierre y reflexion grupal (15 min):
Breve reflexion grupal sobre lo aprendido, con espacio para compartir ideas o emociones que

surgieron durante la sesion.

Sesion 2:
Fortalecimient
odela
Resiliencia y
el Apoyo

Social

Dotar a las
participantes
de
herramientas
para enfrentar
las
experiencias
de acoso
sexual

callejero de

Revision de la sesion anterior y actualizacion emocional (10 min):
Espacio para que las participantes compartan coémo se han sentido desde la primera sesion y
si han aplicado las herramientas ensefiadas.

Resiliencia y afrontamiento (30 min):

e Introduccion al concepto de resiliencia.
e [Estrategias para fortalecer la resiliencia frente a situaciones de acoso y sus efectos.
e Analisis de casos o experiencias hipotéticas para aplicar técnicas de afrontamiento

positivo.

Apoyo social y redes de confianza (25 min):




manera
resiliente y
fomentar la
construccion

de redes de

apoyo.

Actividad grupal en la que las participantes identifiquen personas o recursos en sus vidas que
les brinden apoyo emocional y psicolégico. Se promueve la importancia de no enfrentar estas
situaciones de manera aislada.

Entrenamiento en asertividad (30 min):

e Practica de habilidades de comunicacion asertiva para responder a situaciones de
acoso sexual callejero o para expresar necesidades emocionales a personas de apoyo.

e Role-playing de escenarios de respuesta ante el acoso en el espacio publico.

Plan personal de bienestar y cuidado post-investigacion (20 min):

Las participantes disefiaran un plan individual para continuar su autocuidado emocional
después del estudio. Se les animara a incluir préacticas regulares de bienestar y la busqueda de
apoyo en su entorno.

Cierre y despedida (15 min):

Reflexion final sobre el taller, y espacio para expresar expectativas o miedos en relacion con

su participacion en el estudio. Despedida con un mensaje de empoderamiento y autocuidado.




Matriz sesion 1

Nombre: Creacion de un Entorno Seguro y Fortalecimiento Emocional

Dirigido a: Universitarias adultas emergentes participantes en un estudio sobre acoso sexual callejero y ansiedad social.

Objetivo: Fomentar un espacio de confianza y seguridad, y proporcionar estrategias para gestionar el impacto emocional del

acoso sexual callejero.

Duracion: 2 horas

Fase Actividad Objetivo Descripcion Materiales Tiempo




Inicio Bienvenida y Introducir el La facilitadora menciona el nombre del e PPT 10 min
presentacion del  proposito del taller y  taller y el de la sesion, informando e Proyector
taller. presentar a la sobre el objetivo de cada uno
investigadora. respectivamente. Posteriormente
presenta a la investigadora quien
agradecerd la participacion de las
asistentes en la investigacion y
mencionara la importancia de cuidar el
bienestar emocional durante el estudio.
Construccion de  Generar un ambiente  La investigadora dara espacio para que  Ninguno 15 min

un espacio

seguro.

calido entre las
participantes y las

facilitadoras.

las asistentes, de manera voluntaria,
compartan cOmo se sienten respecto a

su participacion en el estudio. Ademas




se estableceran acuerdos de

confidencialidad, respeto y cuidado.

Desarro  Psicoeducacion  Psicoeducar sobre el  Exposicion tedrica sobre qué es el PPT 20 min
llo sobre el acoso acoso sexual acoso sexual callejero, sus efectos
sexual callejero  callejero. psicologicos (estrés, ansiedad, etc.) y
como se puede abordar desde un
enfoque de autocuidado y
empoderamiento.
Técnicas de Ensenar y practicar - 30 min

manejo
emocional y de

estrés.

técnicas para el
manejo emocional y
estrés frente a
situaciones de acoso

sexual callejero.

Se ensefiaran las siguientes técnicas:

1. Técnicas de respiracion y
relajacion (como la respiracion
diafragmatica).

2. Estrategias para identificar y




gestionar pensamientos y

emociones negativas.

Plan de Accién y Resolucién

de Problemas

Identificacion de Problemas
Solucionables: Al sentir una
emocion negativa, se puede
dividir el problema en partes
mas pequeiias y manejables,
priorizando soluciones
concretas. Por ejemplo, si el
pensamiento negativo esta
relacionado con la ansiedad en

situaciones publicas, se puede




practicar la exposicion gradual
a esas situaciones.
Implementar Acciones
Concretas: Crear un plan con
pasos especificos para abordar
la situacion que causa el
malestar. Tener un enfoque
practico para resolver
problemas reduce la sensacion
de impotencia.

Ejercicios de mindfulness para
aumentar la conciencia de las
emociones sin ser abrumadas

por ellas.




Dindmica de Fomentar la Las participantes crearan un "plan de ° Hojas bond 30 min
autocuidado participacion activa  autocuidado" personalizado, ° Lapiceros
emocional . de las asistentes identificando actividades y practicas
mediante la creacion  que les ayuden a sentirse seguras y
de un pan de emocionalmente equilibradas.
autocuidado.
Cierre  Cierrey Reflexionar sobre lo  La facilitadora pedird una breve Ninguno 15 min

reflexion grupal.

aprendido en la

sesion.

reflexion grupal sobre lo aprendido,
con espacio para compartir ideas o
emociones que surgieron durante la

sesion.




Matriz sesion 2

Nombre: Fortalecimiento de la Resiliencia y el Apoyo Social

Dirigido a: Universitarias adultas emergentes participantes en un estudio sobre acoso sexual callejero y ansiedad social.

Objetivo: Dotar a las participantes de herramientas para enfrentar las experiencias de acoso sexual callejero de manera

resiliente y fomentar la construccion de redes de apoyo.

Duracion: 2 horas

Fase Actividad Objetivo

Descripcion Materiales

Tiempo

Inicio Revision de la Reflexionar sobre la
sesion anterior y  sesion anterior.
actualizacion

emocional

La facilitadora dara espacio para Ninguno
que las participantes compartan

coémo se han sentido desde la

primera sesion y si han aplicado las

herramientas ensefiadas.

10 min




Desarro

llo

Resiliencia y

afrontamiento

Psicoeducacion sobre
la resiliencia y el
afrontamiento frente a
situaciones estresantes
relacionadas al acoso

sexual callejrro.

La facilitadora brindara una oPPT 30 min
exposicion tedrica sobre la e Proyector

resiliencia y el afrontamiento.

e Introduccion al concepto de
resiliencia.

e Estrategias para fortalecer la
resiliencia frente a
situaciones de acoso y sus
efectos.

e Analisis de casos o
experiencias hipotéticas
para aplicar técnicas de

afrontamiento positivo.




Apoyo social y
redes de

confianza.

Identificar personas de
su entorno que sean su
red de apoyo
promoviendo la
importancia de no
enfrentar estas
situaciones de manera

aislada.

Las participantes deberan
identificar a las personas o recursos
en su entorno que les brinden apoyo
emocional.

Consigna:

- Escribir en los posits los
nombres y la relacion de las
personas de su entorno.

- Ponerlas cerca o lejos,
segun consideren, en la hoja
bond que se les brindara,
sobre la cual tendran que
poner su nombre en el

centro.

eHojas
bond
o Posits

e Lapiceros

25 min




Mientras pegan los posits
evaltan y reflexionan
quienes estdn mas cerca de
ellas.

Posteriormente deben unir
los posits entre si,
identificando y formando asi

su red de apoyo.

Entrenamiento Fortalecer habilidades

en asertividad de comunicacion

asertiva.

30 min

La actividad consistira en:

e Practica de habilidades de

comunicacion asertiva para
responder a situaciones de

acoso sexual callejero o para




expresar necesidades
emocionales a personas de
apoyo.

e Role-playing de escenarios
de respuesta ante el acoso en

el espacio publico.

Plan personal de  Promover la Las participantes disefiaran un plan  -Hojas Bond 20 min
bienestar y continuacion del individual para continuar su -Lapiceros
cuidado post- autocuidado autocuidado emocional después del
investigacion emocional. estudio. Se les animard a incluir
practicas regulares de bienestar y la
busqueda de apoyo en su entorno.
Cierre y Consolidar lo Se pedira una reflexion final sobre  Folleto con 15 min




despedida

aprendido en la sesion

y en el taller general.

el taller, y se propiciara el espacio
para expresar expectativas o miedos
en relacion con su participacion en
el estudio. Despedida con un
mensaje de empoderamiento y

autocuidado.

pautas de
autocuidado
emocional y

redes de

apoyo.




PREVENCION Y
PREPARACION

A. Planea tus Respuestas
+ Prepara respuestas
verbales y acciones que
puedas tomar en caso de
acoso. Pensar en posibles
escenarios te ayudara a
sentirte mas segura y en
control.
Ejemplo: Ensaya frases como
“Déjame en paz” o “No me hables
asl” para usar en situaciones
incomodas.

0000

B. Establece un Plan de
Seguridad
« Lleva contigo contactos de

emergencia (amigos,
familiares, lineas de ayuda).
Saber que tienes un plany
apoyo disponible puede
reducir la ansiedad.

VYV

Folleto con pautas de autocuidado

E9+ra+e3109 en Caso
de Cvisis

Si te encuentras en una situacion de
alto estrés o después de una
experiencia particularmente dificil:

+ Usa técnicas de calma inmediata:
Respira profundamente o utiliza
una técnica de anclaje (enfocar la
mente en un objeto pequerio
como una piedra o bola
antiestrés).

+ Contacta a tu red de apoyo:
Llama o escribe a una persona de
confianza o una linea de ayuda si
necesitas hablar o sentirte
acompanada.

R

Es normal sentir una variedad
de emociones después de una
situacion de acoso. Lo mas
importante es que tomes
acciones concretas para cuidar
de ti misma y proteger tu
bienestar emocional. Crear un
plan de autocuidado emocional
te ayudara a sentirte mas
fuerte, segura y equilibrada.

w
A¢

Lo que
necesitas sabvev

AUTOCUIDADO
EMOCIONAL




6QUE ES EL AUTOCUIDADO

EMOCIONAL?

El autocuidado emocional implica prestar
atencion a tus emociones y aprender a
manejarlas de manera saludable.

Especialmente en situaciones estresantes

como el acoso sexual callejero, cuidar tu
bienestar emocional es clave para
mantenerte equilibrada y protegerte.

3

Pov aué es > ' -
wportante el
avtocuidado €vente
al aco%o?

El acoso sexual callejero puede
generar emociones como miedo,
frustracion o ansiedad. Tomar
medidas para cuidar tu salud
emocional te permitira responder
de manera efectiva y evitar que
estas experiencias afecten tu
bienestar general.

i

Q Tdentiicacion Y Gestion
de Ewmociones

PAUTAS DE AUTOCUIDADO EMOCION

o

Reconoce tus emociones: Identifica
como te sientes despueés de situaciones
de acoso o estreés. Escribe tus
pensamientos y emociones en un diario
emocional.
Ejemplo: 'Hoy senti miedo cuando un
desconocido me hizo un comentario
inapropiado. Escribi como me sentiy
qué pensamientos surgieron.'

Respiracion Profunda: Cuando te
sientas ansiosa o tensa, practica la
respiracion profunda para calmar tu
mente y tu cuerpo.

Ejercicio: Inhala durante 4 segundos,
manteén la respiracion por 4 segundos,
y exhala lentamente por 4 segundos.

o Reencuadve de
Pensamientos Neam"NoG

Cuestiona los pensamientos
automaticos: Si sientes que un
pensamiento negativo surge después de
una experiencia incémoda, como 'No estoy
segura en ningun lugar', intenta
reformularlo. En su lugar, piensa 'Estoy
haciendo todo lo que esta a mi alcance
para protegerme’

0 A?o\’o Social

Habla con alguien de confianza:
Compartir tus sentimientos con amigos o
familiares ayuda a reducir el impacto
emocional del acoso.

Red de Apoyo: Identifica a personas a las
que puedas contactar si necesitas hablar
0 apoyo emocional inmediato.

— R —

Hevvamientas de
MCMQJO del Eotvés

Técnicas de Relajacion

« Relajacion Muscular
Progresiva: Practica tensar y
relajar diferentes grupos
musculares para liberar
tensiones después de una
situacion estresante.

« Meditacion y Mindfulness:
Dedica unos minutos al dia para
concentrarte en el presente a
través de la meditacion o la
practica de la atencion plena.

« Ejercicio: Sientate en un lugar
tranquilo y presta atencion a
tu respiracion o a los sonidos a
tu alrededor. 4%







