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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion
entre la Funcionalidad Familiar y el Bienestar psicoldgico en universitarios
de una universidad privada en Lima Metropolitana. La muestra estuvo
conformada por 234 estudiantes mayores de 18 afios de una Universidad

Privada de Lima Metropolitana.

Se empled el disefio descriptivo-correlacional y los instrumentos
psicométricos empleados fueron la Escala APGAR Familiar adaptada al
contexto peruano por Chiroque y Velasquez (2022) y la Escala de Bienestar

Psicologico PERMA Profiler adaptada por Benites (2022).

Se concluyd que existe una relacion positiva, grande y significativa
entre la Funcionalidad Familiar y el Bienestar Psicol6gico en universitarios
de una universidad privada en Lima Metropolitana; es decir, a medida que el
universitario perciba que recibe mas apoyo y cuidado por parte de su familia,
este puede tener un mayor funcionamiento social, dindmico y eficiente
derivado de relaciones y emociones positivas, asi como del compromiso, los

propositos y los logros del individuo.

Palabras clave: Bienestar Psicoldgico, Funcionalidad Familiar,

Universitarios.



ABSTRACT

Well-Being among university students in Metropolitan Lima. The
sample consisted of 234 students over the age of 18 from a private university

in Metropolitan Lima.

A descriptive-correlational design was used, and the psychometric
instruments employed were the Family APGAR Scale adapted to the Peruvian
context by Chiroque and Velasquez (2022) and the PERMA Profiler

Psychological Well-Being Scale adapted by Benites (2022).

The study concluded that there is a positive, strong, and significant
relationship between Family Functionality and Psychological Well-Being
among university students from a private university in Metropolitan Lima. In
other words, the more support and care students perceive from their families,
the greater their social, dynamic, and efficient functioning may be, stemming
from positive relationships and emotions, as well as personal commitment,

purpose, and achievements.

Keywords: Psychological Well-Being, Family Functionality, University

Students.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Ildentificacion del Problema

La funcionalidad familiar hace referencia al cuidado y respaldo que una
persona obtiene de su familia, destacAndose por el apoyo, la comprension y el
soporte mutuo entre sus integrantes, lo que favorece su progreso en las etapas
normales de crecimiento y desarrollo (Smilkstein, 1978 como se citd en
Castilla et al., 2015). Consiste en crear un ambiente seguro, respetuoso y
armonioso, donde sus miembros se apoyen mutuamente, mantengan relaciones
saludables y resuelvan los problemas mediante una comunicacion constructiva;
lo que se evidencia por medio de los indicadores de adaptacion, participacion,
gradiente de crecimiento, afecto y resolucion de conflictos (Reyes & Oyola,
2022). La ausencia 0 escasez de estos elementos dan lugar a una familia
disfuncional, la cual presenta falta de comunicacion adecuada, desavenencias,
dificultades de adaptacion en su estructura, abuso, disputas conflictivas y
comportamientos dafiinos entre los miembros (Reyes & Oyola, 2022);
situaciones que repercuten en la salud mental de los mismos, pues pueden
llevarlos a experimentar sufrimiento y maltrato tras verse inmersos en un
conflicto de lealtades. Lo cual puede conducir a que manifiesten problemas
emocionales y de conducta que afectan las areas intra e interpersonal (Lépez &

Rubio, 2020).

En el ambito familiar, el desarrollo y salud de los hijos es de gran
importancia, siendo fundamental para este progreso tener la habilidad de
mantener la armonia en un entorno que esta en constante cambio (Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], 2024). Sin embargo, en ocasiones determinados



aspectos del ambiente familiar no contribuyen a fomentar ni proteger la salud
de ciertos integrantes, ya que se pueden encontrar interactuando con
dinamicas disfuncionales traducidas en comportamientos perjudiciales que
pueden estar relacionados a la existencia de violencia, descuido o desamparo
de algunos de sus miembros, disputas, problemas de comunicacion, falta de
expresion emocional, entre otros factores que perjudican principalmente a los
integrantes que se encuentran en pleno crecimiento intelectual, social y
bioldgico; es decir, los jovenes de la familia (Organizacion Panamericana de la

Salud [OPS], 2003).

Respecto a la poblaciéon infantil y adolescente, la ausencia de
funcionalidad familiar se relaciona con carencias emocionales y la
insatisfaccion de necesidades de desarrollo bésicas para un adecuado
funcionamiento y Optimo bienestar fisico, bioldgico, psicoldgico y social
(Zumaran & Meneses, 2021). Al pasar los afios y frente a la exposicién
continua a dichas dinamicas disfuncionales, los ahora jovenes pueden
normalizar ciertas situaciones enmarcadas como violencia fisica, psicoldgica o
verbal, lo que se puede acompafiar de la practica de conductas de riesgo, el
desarrollo de problemas emocionales, comportamentales y problemas
psicologicos como baja autoestima, ansiedad, depresion, pensamientos

suicidas, entre otros (Zumaran & Meneses, 2021).

De igual forma, diversos estudios evidencian que la ausencia de
funcionalidad en las familias se relaciona a un bajo nivel de autoestima, altos
niveles de ansiedad e infelicidad en universitarios, ello debido a que estos

perciben la carencia de soporte, union, atencion y afecto por parte de su familia



nuclear (Aguirre, 2020; Cariapaza et al., 2023; Avelino, 2025). En el ambito
universitario, los jovenes pueden experimentar situaciones estresantes frente a
las demandas que implica su formacion profesional, que pueden poner en
riesgo su salud emocional hasta el punto de impactar en su bienestar

psicoldgico (Zumaran & Meneses, 2021).

Estudios internacionales sostienen que la presencia o ausencia de
funcionalidad familiar puede tener un impacto en el bienestar psicoldgico de
los universitarios. Por ejemplo, en Ecuador, consideran la funcionalidad
familiar como un factor de proteccion o de vulnerabilidad del bienestar
psicolégico en los jovenes y adolescentes, dado que viven un periodo de
modificaciones al iniciar su vida académica; por lo que el bienestar emocional
puede verse afectado frente a signos de maltrato, ambigiiedad afectiva y falta
de comunicacion dentro del ambiente familiar (Moran & Gonzélez, 2023). Por
otro lado, en México, relacionan la ausencia de funcionalidad familiar en los
jévenes con la percepcion negativa de bienestar mental y los malos habitos en
la salud, ello con base a los comportamientos dafiinos que visualizan de los
integrantes mayores de la familia, los cuales pueden llegar a interiorizarse
frente a la exposicion continua. Esta situacion los expone a enfermedades
fisicas (cardiovasculares, diabetes, hipertension, cancer), problemas sociales
(discriminacion, exclusion, peleas) y trastornos mentales (ansiedad, depresion,

trastornos de suefio) (Martinez, 2022).

Estudios nacionales como el realizado por Zumaran y Meneses (2021)
gue han relacionado desesperanza aprendida y funcionalidad familiar,

evidencian que la ausencia de esta Gltima se asocia a sentimientos negativos,



aislamiento social, comportamientos inadecuados y pensamientos negativos
sobre el futuro que afectan su calidad de vida y estadia académica del
universitario. Frente a este contexto, la preocupacion por la falta de estabilidad
en la estructura familiar es comin entre la poblacion peruana y méas aun en los
jévenes universitarios, quienes al convivir en un entorno disfuncional se
vuelven vulnerables a los cambios. Esta vulnerabilidad se relaciona con la
escasez de apoyo Yy recursos psicoldgicos necesarios para afrontar
adecuadamente la transicion a una vida académica exigente y a las

responsabilidades que esta implica (Condezo & Santo, 2023).

Frente a lo anteriormente expuesto, se comprende que el entorno
familiar se relaciona con la formacion de habilidades socioemocionales y
practicas para la vida, como el afrontamiento, confianza en si mismo,
resolucion de problemas, autonomia y busqueda del crecimiento personal; sin
embargo, estas se ven afectadas ante la ausencia de una familia funcional, lo
que repercute en la salud y especificamente en el bienestar emocional de sus
miembros (Lazarte et al., 2013). En efecto, convivir dentro de una familia
disfuncional puede conllevar a la ausencia o escasez de competencias para la
vida, lo que puede generar que los jovenes experimenten sentimientos de
tristeza, aturdimiento, temor, infelicidad y se vuelvan personas fatalistas,
apaticas, con la creencia de ser incapaces de lograr sus objetivos y afrontar

situaciones complejas (Zumaran & Meneses, 2021).

De acuerdo con Seligman (2011), quien introduce el modelo PERMA
considera que el bienestar no solo depende de la ausencia de malestar, sino del

desarrollo integral del individuo (Benites, 2022). En este sentido, el bienestar



psicoldgico se refiere a los recursos psicoldgicos que ayudan a afrontar
situaciones cadticas 0 estresantes, que se evidencia por medio de los
indicadores de: Positividad (P), Compromiso (E), Relaciones positivas (R),
Propdsito en la vida (M) y Metas alcanzadas (A) (Benites, 2022). En el caso de
los universitarios, el bienestar psicolégico se relaciona con un adecuado
rendimiento académico y satisfaccion con la experiencia educativa, asi como
contribuye a una mejor regulacion emocional, resiliencia frente al estrés y

mayor motivacion académica (Arias et al., 2013).

En el PerQ, un estudio realizado con 1037 universitarios sobre la salud
percibida global, salud mental y la salud fisica reporta la presencia de ansiedad
(58.3%), fatiga (42.8%), depresion (30.4%) e insomnio (24.9%); de igual
manera, evidencia el consumo de antidepresivos (8.4%) y ansioliticos (6.6%)
de manera frecuente, siendo las mujeres las méas afectadas (Cassaretto et al.,
2020). Esto deja en evidencia que la exposicion al estrés dentro del contexto
académico altera la salud mental y afecta el bienestar general de los
universitarios, quienes manifiestan quejas somaticas y psicolégicas, sobre
todo la aparicion de cuadros dolorosos, sintomas de ansiedad, alteraciones
gastrointestinales y afectaciones en el estado emocional, tal como sucede en

otros paises de Latinoameérica, el Reino Unido y Egipto (Cassaretto et al.,2020).

En Lima, el 32.3% de jovenes indican la ausencia de bienestar
psicologico al presentar algin problema de salud mental como trastornos de
ansiedad y depresion; ello se relaciona a la presencia del consumo de alcohol,
maltrato, insultos, agresiones, disputas, chantajes y abandono dentro del

ambiente familiar (Secretaria Nacional de la Juventud [SENAJU], 2023;



Ministerio Nacional de Salud [MINSA], 2021); de igual forma, las cifras
reflejan que uno de cada tres jovenes en el Per( presenta un bajo nivel de
bienestar en salud mental, lo cual se manifiesta en una menor capacidad para
afrontar las exigencias académicas, vinculos interpersonales inestables y una

percepcion limitada de sentido en la vida (SENAJU, 2023).

Considerando lo anteriormente presentado y sustentado, algunos
estudios a nivel nacional han investigado la relacién entre la funcionalidad
familiar y el bienestar psicologico (Choque, 2022; Silva, 2019; Mogrovejo &
Carzola, 2021; Pariona & Quifiones, 2022); sin embargo, estos no han
contemplado el actual paradigma preponderante que es la psicologia positiva,
el cual busca promover el funcionamiento y bienestar dptimo del individuo a
través de las fortalezas personales, emociones positivas y condiciones que
hacen que el individuo alcance su maximo potencial (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Desde esta perspectiva, se propone construir lo que
le da sentido y plenitud a la vida (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000),
enfocandose en estudios sobre variables positivas que promuevan la salud
mental, como lo es una adecuada funcionalidad familiar. Ademas, en este
contexto actual, el modelo PERMA, dentro de la psicologia positiva es uno de
los mas importantes en la explicacion del desarrollo del bienestar psicolégico,
ya que considera que este no es solo experimentar placer o felicidad, sino que
también es tener un sentido y desarrollo de mdaltiples potencialidades en los
diferentes aspectos de la vida (Seligman, 2011); es decir que, el PERMA es el
unico modelo que contempla las posturas hedonica (felicidad) y eudaimonica

(crecimiento personal) para explicar el bienestar psicoldgico (Cobo et al.,



2021). De igual forma, la teoria de Smilkstein en congruencia con la psicologia
positiva y el modelo PERMA busca que la familia y sus miembros transiten
por estadios de desarrollo y crecimiento funcionales, saludables y Optimos
(Smilkstein, 1978, como se cito en Castilla et al., 2015). Es decir, tanto el
modelo PERMA como la teoria de funcionamiento familiar consideran la
importancia de aspectos individuales y sistémicos para el desarrollo del
bienestar. Sin embargo, tomando en cuenta la afinidad y aproximacion de
ambas propuestas tedricas para los distintos grupos etarios, la relacién entre el
bienestar y el funcionamiento familiar basado en ambas teorias no ha sido

analizada empiricamente en estudiantes universitarios de Lima.

Considerando lo anteriormente presentado y sustentado, en Lima, se
evidencia que los jovenes perciben un deterioro significativo del soporte,
unién, atenciéon y afecto por parte de su familia nuclear (Aguirre, 2020;
Cariapazaet al., 2023; Avelino, 2025), y a nivel nacional no se han desarrollado
investigaciones que contemplen el bienestar psicolégico desde el modelo
PERMA en estudiantes universitarios (Choque, 2022; Silva, 2019; Mogrovejo
& Carzola, 2021; Pariona & Quifiones, 2022), surgiendo la necesidad de
explorar la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico
desde el enfoque de la psicologia positiva. En ese sentido, el presente estudio
formula la interrogante que se presenta a continuacion: ¢Cual es la relacion
entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una
Universidad Privada en Lima Metropolitana?

2. Justificacion e Importancia del Problema

El valor tedrico de una investigacion hace referencia a la atribucién que



tiene el estudio para brindar una mayor amplitud al conocimiento sobre el
comportamiento de una variable, la relacion entre distintas variables o la
exploracion fructifera de alguna (Herndndez et. al., 2014). Por lo tanto, al
corroborar la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicoldgico,
la presente investigacion brindd un aporte tedrico a las variables de estudio, ya
que aporto a la linea de investigacion Bienestar psicoldgico y salud mental de
la universidad al ser una guia para futuras investigaciones respecto a estudios
comparativos 0 modelos de intervencion que mejoren el estado del bienestar
psicoldgico por medio de la promocion de la funcionalidad familiar.

Asimismo, las implicancias practicas de una investigacion apuntan a
resolver una problematica actual o a poseer repercusiones significativas para
diversos problemas practicos (Hernandez et al., 2014). En esa direccién, el
presente estudio brind6 un aporte practico al exponer resultados que pueden
ser tomados en cuenta por el area de bienestar universitario de las instituciones
educativas superiores y de manera individual en las orientaciones, consejerias
e intervenciones psicoldgicas frente a las consecuencias que acarrea una
familia disfuncional en el bienestar emocional de la poblacion universitaria.
Por tanto, al encontrarse la relacion planteada en la presente investigacion, se
aport6 a mejorar el bienestar psicoldgico de los universitarios al recomendar y
proponer la préactica de actividades con base a la mejora de la funcionalidad
familiar para un correcto desenvolvimiento en sus areas de vida.

Por dltimo, la relevancia social de una investigacion indica los beneficios
de los resultados de esta hacia la sociedad (Hernandez et al., 2014). Bajo esta

perspectiva, el presente estudio brindé un aporte social al contribuir con el



tercer objetivo de desarrollo sostenible de la ONU: Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades; puesto que los resultados
de este evidencian una problemaética actual y pueden servir como cimiento para
la elaboracién de programas dirigidos a mejorar el bienestar psicoldgico al
intervenir sobre la funcionalidad familiar y con ello atender a la problematica
anteriormente citada que preponderantemente presentan los universitarios, tales
como el maltrato, disputas familiares conflictivas, problemas emocionales,
vision negativa sobre si mismos y/o el futuro, entre otras que impactan en el
desenvolvimiento en la vida del universitario. Lo que repercutird positivamente
sobre los indicadores de vulnerabilidad que presentan estos frente a la escasez
de apoyo familiar y la falta de recursos psicoldgicos adecuados para hacer
frente a las demandas de vida académica y en general.

3. Limitaciones de la Investigacion

Una de las principales limitaciones de esta investigacion radica en la
especificidad de la muestra utilizada. La muestra se centrd en universitarios de
una institucion especifica, cuyas caracteristicas sociodemograficas,
contextuales y culturales no permiten extrapolar los resultados a nivel de Lima
Metropolitana u otros contextos educativos. En este sentido, los hallazgos
obtenidos deben interpretarse con cautela, puesto que responden a una realidad
concreta y delimitada, por lo que no pueden extrapolarse a la totalidad de la
poblacién universitaria de Lima Metropolitana.

Asimismo, el tamafio de la muestra y el método de muestreo utilizado
limitan la representatividad de los resultados. La seleccion no probabilistica e

intencional en una institucion o grupo especifico reduce la posibilidad de



aplicar los hallazgos a otros entornos con caracteristicas distintas. Estas
limitaciones constituyen un punto de partida para investigaciones futuras que
contemplen muestras mas grandes y variadas, lo que ayuda a validar y
confrontar los resultados obtenidos en este estudio.

4. Obijetivos de la Investigacion

4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana.

4.2.0bjetivos Especificos

e Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la
dimensién Positividad del bienestar psicoldgico en estudiantes de
una universidad privada en Lima Metropolitana.

e Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la
dimensién Compromiso del bienestar psicoldgico en estudiantes
de una universidad privada en Lima Metropolitana.

e Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la
dimension Relaciones positivas del bienestar psicoldgico en
estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana.

e Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la
dimension Proposito del bienestar psicoldgico en estudiantes de
una universidad privada en Lima Metropolitana.

e Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la
dimension Logros del bienestar psicoldgico en estudiantes de una

universidad privada en Lima Metropolitana.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

1. Aspectos Conceptuales Pertinentes

1.1.Funcionalidad Familiar

La funcionalidad familiar se refiere al nivel de cuidado y respaldo que una
persona percibe de su familia; se caracteriza por brindar apoyo, comprension y
sostén mutuo entre sus integrantes, facilitando asi su progreso a lo largo de las
etapas normales de crecimiento y desarrollo. (Smilkstein, 1978 como se cito en
Castilla et al., 2015).

Es el conjunto de relaciones interpersonales que satisface a cada uno de
los individuos pertenecientes a la familia, facilitando el desarrollo integral de
los mismos y actuando como factor protector frente a factores de riesgo que
puedan presentarse (Reyes & Oyola, 2022). Una familia funcional permite
la transicion armonica entre cada etapa del ciclo vital y estimula el crecimiento
personal de sus miembros estableciendo normas y roles definidos dentro del
hogar (Reyes & Oyola, 2022). Se caracteriza por mantener una comunicacién
adecuada, expresar interrogantes o desasosiegos y tener la habilidad de
solventar los problemas que aparezcan dentro del ambiente familiar (Reyes &
Oyola, 2022).

1.1.1. Modelo teorico de la Funcionalidad Familiar de Smilkstein

La funcionalidad familiar alude a la atencion y respaldo brindados por los
miembros del hogar, destacandose por la empatia, el apoyo emocional y la
solidaridad entre ellos, lo que facilita su progreso a través de las etapas
naturales de crecimiento y desarrollo (Smilkstein, 1978 como se cit6 en Castilla

et al., 2015).
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Ademas, Smilkstein (1980) menciona que una familia funcional es aquella
cuyos miembros la perciben como cohesionada y que ofrece el sustento y los
recursos necesarios para el crecimiento personal y el soporte frente a los
desafios de la vida, asimismo toma en cuenta la asistencia, proteccion, sostén
y respaldo que cada miembro recibe de su familia.

Para plantear su modelo tedrico, Smilkstein (1978) consider6 la Teoria
General de Sistemas de Von Bertalanffy (1968), que es un enfoque tedrico
interdisciplinario, con caracteristicas de modelo conceptual y base para el
desarrollo de otras teorias y modelos en distintas disciplinas. Desde esta
perspectiva, la familia se concibe como un sistema abierto conformado por
integrantes que interactan mutuamente, en el cual cualquier cambio en uno de
sus integrantes puede generar modificaciones en todo el conjunto. Esta vision
permite comprender a la familia como una entidad que busca el equilibrio a
través de procesos de retroalimentacion, adaptacion y autorregulacion. Asi,
desde este enfoque, la funcionalidad familiar se analiza segin la competencia
gue demuestra para mantener la cohesion, resolver conflictos y adaptarse a los
cambios del entorno (Von Bertalanffy, 1968).

También, Smilkstein (1978) se baso para construir su propuesta tedrica en
el enfoque tedrico del aprendizaje social de Albert Bandura (1977), que afirma
gue los individuos adquieren conductas, actitudes y valores mediante la
observacién y reproduccién de modelos significativos. En el contexto familiar,
esta teoria explica como se forman y reproducen los patrones de comunicacion,
afecto, resolucién de problemas y gestion emocional. La funcionalidad

familiar, en este sentido, dependeria de la calidad de las interacciones

12



cotidianas y de los modelos de comportamiento que se refuercen dentro del
hogar.

Ademas, Smilkstein (1978) recoge los aportes de la teoria de la
comunicacion humana de Watzlawick et al. (1967); esta sostiene que cualquier
comportamiento constituye una manera de comunicarse, incluso el silencio o
la evitacion. Bajo este enfoque, una familia funcional es aquella que mantiene
canales de comunicacion abiertos, directos y coherentes, permitiendo la
expresion emocional y la resolucion eficaz de conflictos. Por el contrario,
patrones comunicacionales confusos, rigidos o agresivos suelen estar presentes
en familias disfuncionales.

Finalmente, la teoria de Smilkstein (1978) también se sustenta en el
enfoque biopsicosocial propuesto por Engel (1977), que promueve una
atencion centrada en la persona y considera la interrelacion entre elementos
bioldgicos, psicologicos y sociales. Smilkstein (1987) incorpora este enfoque
al proponer que la evaluacion de la salud debe incluir el andlisis del entorno
familiar, por lo que el modelo de funcionalidad familiar se convierte en una
herramienta Gtil para identificar dindmicas familiares que puedan generar un
impacto beneficioso o perjudicial en el proceso de salud.

Se puede colegir que todos los aportes anteriormente citados consideran a
la familia y su funcionalidad como un sistema abierto donde cada miembro es
un ser biopsicosocial que establece un patron de comunicacion y en donde se
aprenden conductas saludables a través del refuerzo desde el hogar; es decir,
Smilkstein (1987) integra en su propuesta tedrica los aportes de Watzlawick et

al. (1967), Bertalanffy (1968), Bandura (1977), y Engel (1977).
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Ademaés, Smilkstein (1980) explica el funcionamiento familiar como un
ciclo en el cual resalta que la dinamica familiar entre sus miembros juega un
papel esencial frente el impacto de los acontecimientos vitales y los problemas
de salud que estos puedan presentar durante su ciclo vital. Es asi como, frente
a eventos adversos, los recursos familiares se ponen a prueba, siendo los
principales: recursos sociales, culturales, religiosos, econdmicos, educativos,
ambientales y tecnoldgicos. Los cuales son eficaces cuando cumplen con las
siguientes condiciones:

- La interaccion social y la comunicacion son evidentes entre los
integrantes de la familia. Estos también mantienen una comunicacion
equilibrada con grupos extrafamiliares como amigos, grupos deportivos, clubes
y otras organizaciones comunitarias.

- Se puede identificar orgullo o satisfaccion cultural, especialmente en
grupos étnicos especificos.

- La religion ofrece experiencias espirituales satisfactorias, asi como
contactos con un grupo de apoyo extrafamiliar con ideas afines.

- La estabilidad econdémica es suficiente para proporcionar una
satisfaccion razonable con la situacion financiera y la facultad de satisfacer las
demandas econémicas de la vida cotidiana.

- Las condiciones ambientales son tales que la familia se beneficia de
aire y agua limpios, y de espacio para satisfacer sus necesidades de trabajo,
ocio y vida familiar.

- Los recursos técnicos, como la atencion médica, estan disponibles a

través de canales de facil establecimiento y que han sido previamente
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experimentados satisfactoriamente.

De esta manera, con los recursos adecuados y la forma de afrontamiento
apropiada, la familia fomenta el desarrollo emocional y fisico, asi como
promueve la madurez en cada integrante de la familia (Pahuara, 2019). Por lo
que, ante cualquier adversidad, son capaces de adaptarse y regresar al equilibrio
funcional mediante el uso de conductas de afrontamiento como: compartir
puntos de vista, usar recursos en comun, hacer cambios de roles apropiados,
ajustar las actividades rutinarias de trabajo, estudio y juego, tolerar la tension
y laincomodidad cuando sea necesario y posponer apropiadamente actividades
0 deseos personales en favor del bienestar de los miembros del hogar bajo
estrés (Smilkstein, 1980; Pahuara, 2019).

Sin embargo, en algunas familias estos recursos pueden ser inadecuados o
no estar presentes de una forma eficaz. En consecuencia, puede ocurrir una
crisis familiar; es decir, con el fin de mitigar el estrés y el sufrimiento asociados
a los sentimientos cadticos, los familiares, incapaces de encontrar recursos para
afrontar la adversidad adecuadamente, adoptan algunas formas de defensa del
yo como la somatizacion y la proyeccién (Smilkstein, 1980). Esto hace que el
funcionamiento se deteriore notablemente, perjudicando la interrelacion de los
miembros de la familia, los cuales comienzan a manifestar sintomas como
depresion, peleas, triangulaciones o chivo expiatorio, criticas, discusiones, ira,
coaccion, quejas, desafios, exigencias, evasion, rencor, aislamiento, entre otros
sintomas que pueden afectar la salud de cada integrante (Smilkstein, 1980).
Siendo necesario identificar el evento adverso, los recursos deficientes y los

estilos de afrontamiento que generaron la disfuncionalidad familiar para poder
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mejorar el nivel de funcionamiento (Smilkstein, 1980).

1.1.2. Componentes de la Funcionalidad Familiar de Smilkstein

Con el propdésito de definir los criterios que permiten evaluar el

funcionamiento saludable de la familia Smilkstein (1978, como se citdé en

Reyes y Oyola, 2022), esta variable se encuentra presente en las familias que

poseen los siguientes 5 componentes:

Adaptacion (A): Nivel de complacencia sentido por el soporte percibido al
solventar los problemas. Implica dos aspectos principales: por un lado,
ajustar la conducta personal a los anhelos individuales, afinidades,
elecciones y requerimientos; y por otro, adaptar esa conducta a las
condiciones del entorno en el que se vive, es decir, a las reglas,
aspiraciones, intereses, elecciones y requerimientos de los miembros con
los que se interactda.

Participacion (P): Cada miembro aporta su perspectiva y opinion en la
adopcion de decisiones. Alude a que los integrantes conservan una
percepcion de interdependencia, junto con una diversidad de actividades
y grados de compromiso, trabajando para lograr cambios personales que
afectan los valores y objetivos comunes.

Gradiente de crecimiento (G): Grado de satisfaccion por la oportunidad de
desarrollo fisico y emocional de cada miembro. En otras palabras, hace
referencia al desarrollo fisico y emocional, asi como la autorrealizacién de
los miembros de la familia, facilitado por el apoyo mutuo y la guia de sus

miembros.
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- Afecto (A): Demostracion y percepcion del carifio, amor e interés dentro
de la familia. Favorece la formacién y el mantenimiento de relaciones
sociales, las cuales contribuyen a un buen estado de bienestar.

- Resolucion de conflictos (R): Nivel de satisfaccion por el tiempo, espacio
y dinero compartido entre los miembros de la familia. Es la inversion de
tiempo y esfuerzo para reforzar los vinculos y cultivar afecto.

1.1.3. Evaluacion de la Funcionalidad Familiar de Smilkstein

Con el objetivo de evaluar los componentes mencionados, Smilkstein
elabor6 el instrumento denominado APGAR Familiar, cuyo nombre es un
acronimo de cinco elementos claves del funcionamiento familiar anteriormente

mencionados: Adaptacion, participacion, gradiente de crecimiento, afecto y

resolucion de conflictos (Castilla et. al, 2015). Cada uno de estos elementos

representa aspectos esenciales del sistema familiar, y su evaluacion

permite clasificar a la familia como funcional, moderadamente disfuncional o

gravemente disfuncional. EI APGAR Familiar es ampliamente utilizado por su

simplicidad, validez y utilidad clinica, lo cual facilita su implementacion en

contextos asistenciales, preventivos y comunitarios (Castilla et. al, 2015).

1.1.4. Ausencia de Funcionalidad Familiar y Salud Mental

Su ausencia da lugar a la disfuncionalidad familiar, se considera como
disfuncional a la familia que presenta inadecuada comunicacion, desunion,
problemas de adaptacion en la estructura familiar, maltrato, discusiones
conflictivas y conductas perjudiciales que son interpretadas desde la
perspectiva del nucleo familiar como normal y aceptable (Reyes & Oyola,

2022). Generalmente, suele suceder que los padres abandonan sus funciones
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parentales al pasar poco tiempo en el hogar y no trabajar el vinculo afectivo
con los hijos, presentdndose escasa empatia entre los integrantes de la familia
al existir problemas en el entorno (Vargas, 2021). Ademas, dentro de una
familia disfuncional se encuentra presente la desvalorizacién emocional y los
valores en el hogar se ven constantemente vulnerados, siendo comuin la falta
de respeto y la transgresion de limites entre los miembros; encontrdndose de

este modo 6 factores presentes en la familia disfuncional (Vargas, 2021):

- Estrés y ansiedad: En situaciones de estrés la familia no toma decisiones y

sus respuestas son ineficientes, resistiéndose al cambio dentro del sistema.

- Migracion: Pertenecer a una familia con miembros migrantes ocasiona la
reestructuracion familiar, que suele afectar el bienestar de los hijos y el
vinculo entre la pareja.

- Duelo: Los duelos patolégicos dentro de la familia dificulta la
reestructuracion familiar y afecta el equilibrio de esta.

- Comunicacién deficiente: Una comunicacion distorsionada acompafada
de gritos, amenazas e imposiciones.

- Alcoholismo vy violencia: Tener miembro(s) dentro del hogar que sean
alcohdlicos genera un entorno de tensidén y agresion al volverse las
acciones impredecibles e incoherentes.

- Mala relacion de pareja: Tener problemas en la relacion amorosa de los
padres conlleva a la desatencion del rol parental, alterando el

comportamiento de los hijos y aumentando la inestabilidad en el hogar.

La violencia que es normalizada dentro de las familias disfuncionales

mayormente es ejercida hacia la mujer y, en algunos casos, hacia los hijos

18



(Vargas, 2021). Esta puede producir consecuencias en su relacion con la
familia y en su estado animico, llegando a experimentar casi siempre
preocupacion y tristeza, que disminuyen su autoestima y altera su conducta

(Vargas, 2021).

Al ser la familia el primer sistema que promueve el desarrollo del individuo
desde su concepcidn, el bienestar de los hijos depende de las decisiones de los
padres, pues estos intervienen en el crecimiento social y afectivo de los mismos
(Vargas, 2021). Por ende, el maltrato que recibe la progenitora afecta el grado
de estrés que experimenta y altera la atencion que le brinda a sus hijos,
generando alteracion en el vinculo madre-hijo y retrasos en el desarrollo de

estos (Vargas, 2021).

Si los hijos escuchan, ven y perciben la violencia ejercida sobre la madre,
guedan expuestos a negligencias y/o al abandono, y a dificultades de
vinculacion afectiva y de establecimiento de relaciones de apego por la
incapacidad del agresor de instaurar una relacion atenta y afectuosa con sus
hijos (Vargas, 2021). Dichos efectos perduran hasta la juventud y adultez,
asociandose a problemas de pareja, episodios de depresidn, ideacion suicida,
agresividad, responsabilidad excesiva en el hogar, distanciamiento emocional

o indiferencia hacia el entorno, y abuso de sustancias (Vargas, 2021).

1.1.5. Funcionalidad Familiar en el Peru y su juventud

En el Perq, existen mayormente familias disfuncionales y familias con
rango de funcionalidad media, demostrando que las familias estan

experimentando una situacion de crisis al no cumplir con su papel central de
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brindar soporte, afecto y atencion a sus miembros (Saldafia, 2023). Dentro de
estas se presentan casos de violencia doméstica y de divorcio que impactan de
manera negativa la estabilidad emocional y mental de ciertos integrantes del
nacleo familiar; los cuales anhelan tener un entorno estable, unido y
estructurado, pero en cambio encuentran falta de madurez, disparidades
sociales o culturales, y priorizacion del trabajo sobre las relaciones personales

(Saldafia, 2023).

La mayor parte de los jovenes opina que la funcionalidad en sus hogares
es de categoria intermedia, destacandose por tener ya sea una adecuada
cohesion o adaptacion; la otra parte de ellos perciben escasos niveles
en todas las dimensiones de la funcionalidad familiar, lo que termina
afectando el area emocional, social y académica de los mismos (Saldafia,

2023).

Con respecto a lo anterior, autores relacionan la disfuncionalidad familiar
con la limitada capacidad de adaptacion al contexto universitario,
desaprobacion de cursos y descuido de la salud fisica y sexual en jovenes
universitarios (Reyes & Oyola, 2022). De igual manera, se relaciona la
ausencia de funcionalidad familiar con niveles de ansiedad y depresion (Diaz,
2021), asi como con la insatisfaccion con la vida y la presencia de trastornos
alimentarios (Vallejos & Vega, 2020). Asimismo, estudios relacionan la
cohesidn familiar, la desunién y adaptacion cadtica con el maltrato psicologico
en parejas jovenes (Flores, 2021) y la ausencia de funcionalidad familiar con
la deficiencia en la funcionalidad familiar vinculada a la necesidad afectiva, el

miedo al abandono y la limitada autonomia en jovenes universitarios (Marquez
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& Sanchez, 2022).

1.2.Bienestar psicoldgico

Es un indicador de salud asociado a los recursos psicolégicos propios y
adquiridos, asi como a factores intra e interpersonales que ayudan a afrontar
circunstancias dificiles (Isidro, 2022). Puede variar o evolucionar en el
individuo acorde a la etapa de desarrollo de vida, los roles que cumple,
actividades que realiza, entre otras caracteristicas personales; y su presencia
fomenta el desarrollo de habilidades y capacidades para un adecuado

desenvolvimiento en la vida y mejora integral del individuo (Isidro, 2022).

En el ambito académico, el estado emocional y mental se vincula
directamente al rendimiento académico y a la adaptacion universitaria;
mientras que, de forma indirecta con la procrastinacion, el estrés y

sintomatologia depresiva (Isidro, 2022).

1.2.1. Teoria del bienestar psicoldgico de Seligman

El modelo PERMA fue propuesto por Martin Seligman (2011), uno de
los principales exponentes de la Psicologia Positiva, con el objetivo de ofrecer
una comprension integral del bienestar humano. Este modelo se sustenta en la
premisa de que el bienestar no puede reducirse Unicamente a la ausencia de
malestar o enfermedad, sino que se construye a partir de maltiples dimensiones
que facilitan a los individuos alcanzar una vida satisfactoria y plena. (Seligman,
2011). En este sentido, el PERMA Profiler es una herramienta desarrollada
para medir de manera empirica estas dimensiones, permitiendo evaluar el
bienestar desde una perspectiva positiva y multidimensional (Butler & Kern,

2016).
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Seligman (2011) define el bienestar psicolégico como el
funcionamiento social dindmico y optimo consecuente de relaciones y
emociones positivas, compromiso, propositos y logros del individuo (Benites,
2022). Partiendo de esa definicién, Seligman (2011) plantea el modelo tedrico

PERMA, considerando los siguientes 5 componentes (Benites, 2022):

- Positividad (Positivity): Tener una actitud optimista capaz de
contrarrestar las emociones negativas que se presenten,
permitiendo la percepcion de bienestar por medio de los
sentimientos de paz, gratitud, satisfaccion, amor, esperanza, entre
otros.

- Compromiso (Engagement): Concentracion completa en una
actividad hasta experimentar una alteracion en la percepcion del
tiempo, sintiendo que este transcurre mas rapido de lo habitual.

- Relaciones interpersonales (Relationships): Implica el desarrollo
de habilidades para generar y mantener una red de apoyo y
proteccién que ayuden a construir el bienestar.

- Propodsito (Meaning): Alcanzar la trascendencia mediante la
realizacion de algo que va mas alla de uno mismo, cumpliendo
objetivos y metas que le dan sentido a la vida.

- Metas alcanzadas (Accomplishment): Fortalecer la autoestima y
autoconcepto por medio del cumplimiento de metas y logros, asi
como la proposicion de nuevas metas que potencien las

habilidades.

Seligman (2011) plantea que estas cinco dimensiones son
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independientes pero interrelacionadas, lo que significa que una persona puede
tener fortalezas en unas areas y debilidades en otras, sin que esto impida la
construccion de un bienestar global. En su obra Flourish (2011), el autor
defiende que el bienestar debe ser entendido como un constructo complejo, que
abarca tanto componentes hedonistas (placer y satisfaccion) como
eudaimanicos (proposito, realizacion personal y significado). Asi, el modelo
PERMA proporciona un marco teorico solido que permite no solo evaluar el
bienestar, sino también intervenir para su fortalecimiento desde una

perspectiva positiva (Benites, 2022).

En linea con este enfoque, el PERMA Profiler, desarrollado por Butler y
Kern (2016), es una escala psicométrica que evalGa cada una de las cinco
dimensiones propuestas por Seligman. Adicionalmente, incorpora indicadores
complementarios como salud fisica, emociones negativas y felicidad general,
con el fin de ofrecer una evaluacion mas completa del bienestar psicol6gico

(Benites, 2022).

1.2.2. Componentes del bienestar psicolégico

El bienestar psicologico al relacionarse con el funcionamiento fisico,
psiquico y social del individuo cuenta con dos componentes: la esfera
emocional y cognitiva-valorativa; es decir, el equilibrio entre los factores
negativos y positivos de la disposicion del &nimo y la satisfaccion con la vida

(Fernandez et al., 2014).

El elemento cognitivo-valorativo alude al resultado de una evaluacion
general en la que la persona, considerando aspectos tanto emocionales como

cognitivos, reflexiona sobre su estado de animo actual y sobre la coherencia
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entre lo que ha logrado y lo que esperaba en maltiples aspectos de su vida, asi
como sobre su grado de satisfaccion con la vida en su conjunto. Esta reflexion
se hace sobre aspectos significativos para el individuo, tales como familia,
trabajo, salud, relaciones amorosas, situacién financiera, ocio, entre otros

(Fernandez et al., 2014).

Por su parte, el componente afectivo hace referencia al grado de placer
experimentado por el individuo, considerando tanto la frecuencia como la
intensidad de los sentimientos, emociones y estados de animo vivenciados.
Este componente cuenta con dos dimensiones: la afectividad positiva, que
implica la predominancia de emociones y estados animicos placenteros como
el entusiasmo, la alegria y el amor; y la afectividad negativa, constituida por
emociones y estados displacenteros tales como la melancolia, la ansiedad, la

angustia y la ira (Fernandez et al., 2014).

Los componentes cognitivo y afectivo del bienestar psicoldgico
mantienen una estrecha interrelacion, ya que la vivencia frecuente de
emociones positivas incrementa la probabilidad de que una persona perciba su
vida de manera favorable. Con relacién a ello, se ha demostrado que los
individuos que presentan un elevado nivel de bienestar subjetivo suelen
caracterizarse por una valoracion positiva de sus circunstancias y experiencias
vitales, en contraste con quienes experimentan insatisfaccion, los cuales
tienden a interpretar dichos eventos como negativos o perjudiciales. Esta
relacién entre ambos componentes se explica por la valoracion personal que
cada sujeto realiza respecto a los acontecimientos, actividades y contextos que

configuran su vida cotidiana. No obstante, también presentan diferencias:
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mientras que la satisfaccion vital se refiere a una evaluacion general y global
de la vida, el balance afectivo estd més vinculado a las respuestas emocionales
ante situaciones especificas a lo largo del ciclo vital. Ambos aspectos, a su vez,
estan influidos por la personalidad, concebida como un sistema complejo de
interacciones, y por el entorno social. Finalmente, considerando que el
bienestar implica un equilibrio entre expectativas y logros, este puede
entenderse como una experiencia subjetiva anclada en el presente, pero con una

clara orientacion hacia el futuro (Fernandez et al., 2014).

1.2.3. Bienestar Psicoldgico en el Pera y en la juventud

El bienestar psicoldgico y emocional de la poblacion juvenil en el Per(
ha sido reconocido como una prioridad en el ambito sanitario. Diversas
estadisticas evidencian que una proporcion significativa de jovenes enfrenta
dificultades emocionales y trastornos mentales, reflejados en el aumento de
casos de depresion, ansiedad, estrés, entre otros padecimientos relacionados.
En este contexto, las mujeres jovenes presentan una mayor incidencia de
problemas de salud mental (30.2 %) en comparacidn con los hombres (22.9 %)

(SENAJU, 2023).

La limitada disponibilidad de recursos, estrategias e iniciativas ha
contribuido al deterioro de la salud mental y, por ende, del bienestar
psicolégico de esta poblacion. A pesar de que este tema merece un lugar
destacado en la agenda politica, las acciones implementadas resultan
insuficientes frente a la urgencia del problema. Prueba de ello son los datos que
muestran que el 23 % de los jovenes reportan sentimientos de desanimo,

tristeza, depresion o desesperanza, y que un 5.6 % ha tenido pensamientos
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relacionados con la muerte o con hacerse dafio (SENAJU, 2023).

Si bien los trastornos mentales presentan mayor incidencia en la
poblacion adulta, maltiples estudios indican que un considerable nimero de
estos se origina durante la juventud. De acuerdo con datos de UNICEF, el 70
% de los trastornos mentales se manifiestan antes de los 24 afios, y su evolucion
y gravedad suelen estar determinadas por factores como la violencia familiar o

escolar, la pobreza y la exclusion social (SENAJU, 2023; Chau, 2021).

Asimismo, dentro de los factores de riesgo mas relevantes para el
bienestar psicoldgico juvenil se encuentran el maltrato, el estrés académico, la
pérdida de seres queridos, las carencias econémicas y sociales, la violencia, asi
como la insuficiente oferta de servicios especializados en salud mental y otras
experiencias traumaticas (Chau, 2021).

1.3.Adultez Emergente

El término Adultez Emergente fue propuesto por Jeffrey Arnett en el afio
2000 para describir a aquellos individuos que transitan el periodo entre el cierre
de la adolescencia y el inicio de la vida adulta (\Vallvé, 2021). Esta etapa surge
como consecuencia de las transformaciones sociales contemporaneas,
impulsadas en gran medida por la globalizacion, las cuales han retrasado la
independencia econdmica y residencial de los jovenes, asi como su insercién
plena en el mundo laboral. Como resultado, muchas personas alcanzan un
estatus y un rol social definidos alrededor de los 30 afios, en contraste con el
siglo XIX, cuando dicho proceso solia consolidarse en el transcurso de los 20

afios (Vallve, 2021).
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En este sentido, se reconoce que la Adultez Emergente no constituye una
etapa universal, ya que se desarrolla predominantemente en culturas de corte
individualista, donde se permite a los jévenes posponer las responsabilidades
propias de la adultez y se les brinda un periodo extendido para la exploracion
personal (Vallvé, 2021). Esta etapa se observa con mayor frecuencia en
contextos urbanos pertenecientes a clases medias y altas. No obstante,
investigaciones realizadas en una variedad de entornos, incluyendo sociedades
no occidentales, paises en vias de desarrollo, regiones mediterraneas, grupos
étnicos minoritarios y distintos niveles socioeconémicos, han evidenciado la
existencia de esta etapa, aunque con caracteristicas particulares segun el

contexto cultural y social (Vallvé, 2021).

La adultez emergente, comprendida entre los 18 y 29 afios, se considera
una etapa reciente del desarrollo caracterizada por una mayor libertad para
explorar distintos ambitos de la vida, como el amor, el trabajo y los proyectos
personales (Vallvé, 2021). Esta flexibilidad es posible gracias al aplazamiento
de los roles y expectativas sociales tradicionales (Vallvé, 2021). La tarea
psicosocial central de este periodo es el reenfocarse, un proceso de transicion
desde la dependencia adolescente hacia la autonomia adulta, el cual implica un
cambio desde la regulacion externa del comportamiento hacia la
autorregulacion. Este proceso se desarrolla en tres etapas: primero, se
transforman las relaciones personales hacia una dinamica mas equitativa y
reciproca; luego, se intensifican las exploraciones individuales; y finalmente,
se asumen compromisos duraderos (Vallve, 2021). Este trayecto, segin Arnett

(2014), no sigue un curso lineal, sino que incluye avances y retrocesos que
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funcionan como un andamiaje para clarificar y priorizar metas personales,

identificandose 5 caracteristicas fundamentales:

1. Es una etapa de exploracion de la identidad, ya que los jovenes
disponen de mayores oportunidades para reflexionar sobre su futuro
en areas como la educacion, el trabajo y las relaciones, lo que
contribuye a una mayor definicion personal.

2. Se presenta como un periodo de inestabilidad, producto de los
constantes cambios y revisiones derivados de dichas exploraciones,
lo que puede generar incertidumbre emocional.

3. Tiene un enfoque centrado en uno mismo, donde se priorizan la
autonomia y el desarrollo personal ante la reduccion de
responsabilidades externas.

4. Los adultos emergentes suelen sentirse en una posicion intermedia,
sin identificarse plenamente ni con la adolescencia ni con la adultez.

5. Esta etapa se asocia con un marcado optimismo hacia el futuro,
sustentado en la percepcion de multiples posibilidades de

transformacion personal y social.

En el Perq, ello ha conllevado a que los jovenes pospongan el
matrimonio o convivencia, asi como el inicio de la maternidad y paternidad
(Vallvé, 2021). Al mismo tiempo, investigaciones realizadas reportan que los
jévenes entre los 18 a 25 afios tienden a manifestar con mayor intensidad las
caracteristicas propias de la adultez emergente, como la exploracion, la
inestabilidad y el enfoque en uno mismo; y que a medida que avanzan en edad,

disminuye progresivamente la sensacion de estar en una etapa intermedia entre
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la adolescencia y la adultez. Sin embargo, quienes se encuentran entre los 26

y 29 afios aln conservan varios de estos rasgos, diferenciandose de individuos

que ya transitan otras fases del desarrollo adulto (Vallvé, 2021).

2. Investigaciones en torno al problema investigado, nacionales e
internacionales

2.1.Internacionales

Pefia et al. (2024) elaboraron un estudio en México con la finalidad de
examinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la salud mental en
universitarios. La metodologia de investigacion fue de disefio no experimental,
transversal, con enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo-correlacional. En
el estudio participaron 560 estudiantes entre los 18 y 45 afios. Las pruebas
psicométricas empleadas fueron la escala de Funcionalidad Familiar de Bell6n
y Luna, y el Cuestionario de salud general de Goldberg (GHQ — 12). En la
evaluacion estadistica, se uso el programa estadistico SPSS 22 para analizar las
correlaciones con el coeficiente de Pearson. Los resultados sefialaron que el
47.14% de los estudiantes tenian una familia con funcionalidad baja y el
50.71% una salud general deteriorada. Los autores concluyeron que un ndcleo
familiar funcional se relaciona de manera directa con la salud general y niveles
bajos de funcionalidad familiar se relaciona al deterioro de la salud general,
dando lugar a sintomatoldgica de depresion y ansiedad, asi como de estrés.

La investigacion contribuye al presente estudio al exponer que la
funcionalidad familiar afecta el bienestar general percibido del estudiante, por
ende, el bienestar psicologico. Sin embargo, este hallazgo se obtuvo en un pais

distinto y con planteamientos teoricos diferentes al presente estudio.

29



Asimismo, Archana y Anjana (2024) llevaron a cabo un estudio en la India
con el fin de examinar la relacién entre la funcionalidad familiar, los problemas
en la relacion familiar y el bienestar psicoldgico en universitarios. La
metodologia fue de disefio no experimental, transversal, con enfoque
cuantitativo y de rango correlacional. En el estudio participaron 264
universitarios entre los 18 y 26 afios. Las pruebas psicométricas empleadas
fueron el indice de relaciones familiares (IFR), la Ecala de Bienestar
Psicolégico de Ryff (PWB) y la Escala de Evaluacion de adaptabilidad y
Cohesion Familiar (FACES I11). Se evidenciaron correlaciones significativas
entre el funcionamiento familiar y el dominio del entorno (rho = .163), las
relaciones positivas (rho = .109) y la autoaceptacion (rho = .170). Los autores
concluyeron que la union familiar se vincula de forma positiva con la salud
mental y emocional, y que los problemas en la relacion familiar como
conflictos, tensiones y dificultades del entorno familiar afectan de manera
negativa el crecimiento personal, los vinculos saludables, el propdsito de vida
y la autoaceptacion en los universitarios.

El estudio investigativo enriquece este trabajo al exponer el efecto positivo
de la unién familiar sobre la salud mental y emocional, al igual que expone la
importancia de un entorno familiar armonioso. Pero este importante hallazgo
se realizo en la India y con marcos tedricos distintos al que se propone en el
presente estudio, lo que releva la importancia de su realizacion.

2.2.Nacionales

Choque (2022) realiz6 un estudio en Ica cuya finalidad fue determinar la

relacién entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes
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universitarios de educacion y humanidades. La metodologia fue de disefio
no experimental, transversal, con enfoque cuantitativo y de alcance
correlacional. En el estudio participaron 65 universitarios del décimo ciclo de
estudio entre los 19 a 31 afios. Las pruebas psicométricas empleadas fueron la
Escala FACES Il y la Escala de bienestar psicologico BIEPS-A. En el anélisis
estadistico, se usé el paquete estadistico SPSS 25 para evaluar la normalidad
con Kolmogorov-Smirnov y la correlacion con rho de Spearman. El autor hallo
una correlacion positiva y significativa entre las variables de estudio (rho =
.508), correlacion débil entre la funcionalidad familiar y el control de
situaciones (rho = .371), la autonomia (rho = .330), vinculos sociales (rho=
.270), y media con los proyectos estudiantiles (rho = .403); asi como niveles
bajos de bienestar y funcionalidad familiar en el 48.3% de los evaluados. El
autor concluyé que es importante promover relaciones intrafamiliares
saludables para que los estudiantes tengan un adecuado desenvolvimiento en

la vida y genere un impacto positivo en su bienestar psicoldgico.

El trabajo investigativo apoya este estudio al evidenciar la relacion
directa existente entre la capacidad de una familia para operar y cubrir las
demandas de sus integrantes de forma efectiva y la percepcion de bienestar.

Sin embargo, este importante hallazgo se realizo en estudiantes de Ica.

Asimismo, Talavera y Villacorta (2021) elaboraron una investigacion
en Arequipa cuya finalidad fue establecer la relacién de la funcionalidad
familiar con el bienestar psicoldgico en universitarias. La metodologia fue de
disefio no experimental, transversal, con enfoque cuantitativo y de alcance

correlacional. En el estudio participaron 33 estudiantes de enfermeria de 20 a
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30 afios. Las pruebas psicométricas empleadas fueron la Escala de
Funcionamiento Familiar FF-SSIL y la Escala de Bienestar Psicoldgico de
Ryff. En el andlisis estadistico, se realiz0 la prueba de normalidad con
Kolmogorov-Smirnov y la correlacién con Chi? de Pearson. Los autores
hallaron la no existencia de la relacion entre las variables de estudio (x> = 7.99,
p >.05), ademas que el 66.7% de los universitarios tenian un nivel alto de salud

psicoldgica y el 66.7% provenia de familias funcionales.

La investigacion fortalece el desarrollo del presente estudio, dado que
el antecedente no encontr6 relacién entre las variables de funcionalidad

familiar y salud psicoldgica en universitarios.

De igual forma, Silva (2019) realiz6 un estudio en Cajamarca cuya
finalidad fue identificar la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar
psicolégico mediada por la autoeficacia en universitarios. La metodologia de
investigacion fue de disefio no experimental, transversal, con enfoque
cuantitativo y de alcance correlacional. En el estudio participaron 63
universitarios mayores de 16 afios. Las herramientas psicométricas empleadas
fueron la Escala FACES lll, la Escala de bienestar psicologico BIEPS -A 'y la
Escala de autoeficacia de Baesseler y Schwarger. Para examinar los datos, se
utilizé un paquete estadistico para hallar la relacion entre las variables de
estudio y responder a los objetivos. Se evidencio que la funcionalidad familiar
no actla de manera determinante en el bienestar psicolégico; sin embargo, se
hall6 que la cohesidn, adaptabilidad y autoeficacia explican la varianza sobre
el bienestar general (3.7%, 0.6% Yy 12.6% respectivamente). El autor concluy6

que la capacidad de mostrar afecto y la adaptabilidad de los miembros de la
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familia no impacta en la percepcion de bienestar psicoldgico sin que esté como

variable mediadora la autoeficacia entre estos.

El enfoque investigativo complementa este estudio al evidenciar que, la
autoeficacia, definida como la creencia y sentimiento de seguridad y control de
las acciones que se relacionan a los aprendizajes y experiencias familiares
(Silva, 2019), es una variable mediadora que con su presencia facilita la
percepcion de salud psicoldgica al convivir en un entorno familiar afectivo con
capacidad de reestructuracion y evolucion ante el cambio. Ademaés, demuestra
que sin presencia de la mediacion de la autoeficacia, no se hallé relacion entre la
funcionalidad familiar y el bienestar, lo que refuerza la importancia de contrastar
estos resultados a través del presente estudio en estudiantes universitarios de

Lima.

Ademaés, Mogrovejo y Carzola (2021) realizaron un estudio en
Arequipa cuya finalidad fue hallar la correlacion entre los elementos del
funcionamiento familiar y el bienestar psicol6gico en universitarios durante el
aislamiento por la pandemia de la COVID 19. La metodologia de investigacion
fue de disefio no experimental, transversal, con enfoque cuantitativo y de
alcance descriptivo-correlacional. En el estudio participaron 193 universitarios
entre los 18 y 34 afios. Las pruebas psicométricas empleadas fueron la Escala
de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES I11) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Casullo y Castro. Para la evaluacion de datos, se utilizo el
programa SPSS 25 en el analisis descriptivo, la prueba de normalidad con
Kolmogorov-Smirnov y la de correlacion con Rho de Spearman. Los resultados

evidenciaron una relacion débil entre el bienestar psicolégico y la cohesion
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(rho = .275), de la cohesion con la aceptacion (rho =.187), vinculos sociales
(rho = .226) y autonomia (rho = .283). Ademas, los autores no hallaron
variaciones en el bienestar psicolégico y sus elementos respecto al tiempo que
pasan en aislamiento. Los autores concluyeron que la cohesion aumenta la
percepcion de bienestar psicolégico, ya que la familia actia como un soporte

esencial dentro del contexto pandémico.

El proceso investigativo beneficia este estudio al resaltar la importancia de
la union familiar frente a situaciones complejas que pueden afectar el bienestar
psicoldgico del individuo. Sin embargo, dicho estudio encontrd débil entre
ambas variables en universitarios que no pertenecian de Lima, lo que releva la

importancia de la realizacion del presente estudio.

Por Gltimo, a nivel nacional Pariona y Quifiones (2022) realizaron un
estudio en Lima con el fin de examinar la correlacidon entre el funcionamiento
familiar y el bienestar psicol6gico en universitarios de la carrera de Psicologia.
La metodologia fue de disefio no experimental, transversal, con enfoque
cuantitativo y de alcance descriptivo-correlacional. En el estudio participaron
238 universitarios de psicologia. Las herramientas psicométricas empleadas
fueron la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar FACES 111
y Escala de bienestar Psicologico de Ryff, junto a una ficha sociodemografica.
Para la evaluacion estadistica, se utilizo el programa SPSS 25 para hallar la
normalidad con la prueba Kolmogorov-Smirnov y las correlaciones con el
coeficiente Rho de Spearman. Los resultados mostraron la presencia de niveles
bajo y muy bajo de bienestar psicologico en el 86.1% de los estudiantes y en

todas sus dimensiones; asi como funcionamiento familiar en rango medio en el
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3.1.

45.4% de los evaluados. Ademas, los autores identificaron correlacion media 'y
significativa entre el bienestar psicoldgico con la cohesién y la adaptabilidad
(rho =351 y .160, respectivamente), moderada y significativa entre la
cohesion y las relaciones positivas (rho =.565), baja y significativa entre la
cohesion con la autoaceptacion (rho =.282), dominio del entorno (rho =.272)
y desarrollo personal (rho = .306); asi como correlacion muy baja y
significativa entre adaptabilidad con autoaceptacion (rho = .128), dominio del
entorno (rho = .182), propdsito de vida (rho = .234) y crecimiento personal
(rho =.118). Los autores concluyeron que existe relacion entre las dimensiones
de la funcionalidad familiar (cohesion y adaptabilidad) y el bienestar
psicoldgico.

Esta investigacion contribuye al presente estudio al evidenciar la presente
correlacion entre las variables en un nivel medio. Sin embargo, los modelos
tedricos de referencia son de bienestar de Ryff y de funcionalidad familiar de
Olson, lo cual discrepa de la presente propuesta y justifica su desarrollo.

Definiciones Conceptuales y Operacionales de Variables

Funcionalidad Familiar:

Definicién conceptual: La funcionalidad familiar hace referencia al cuidado y
apoyo que un individuo recibe de su propia familia, siendo sus principales
caracteristicas el recibir apoyo, comprension y soporte entre sus miembros, lo
que les permite avanzar a través de estadios normales de crecimiento y
desarrollo (Smilkstein, 1978 como se cit6 en Castilla et al., 2015).

Definicion operacional: La funcionalidad familiar es medida con el

instrumento APGAR Familiar elaborado por Smilkstein (1978, como se citd en
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3.2.

Chiroque & Velasquez, 2022) y validado al contexto peruano por Chiroque y
Velasquez (2022); el cual estd constituido por cinco elementos: adaptacion,
participacion, gradiente de crecimiento, afecto y resolucion de conflictos.
Ademas, tiene una escala de medicion ordinal tipo Likert de 5 opciones, en
donde 0 significa “nunca” y 4 significa “siempre”.

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable Funcionalidad Familiar.

Variable Dimension Indicadores  Items Nivel de
medicion
Funcionalidad Unidimensional Adaptacion 1 Ordinal
Familiar Participacion 2
Gradiente de 3
Crecimiento
Afecto 4

Resolucion 5
de conflictos

Bienestar Psicolégico:

Definicion conceptual: EI funcionamiento social, dindmico y Optimo
consecuente de relaciones y emociones positivas, compromiso, propositos y
logros del individuo (Seligman, 2011 como se citd en Benites, 2022).

Definicion conceptual: El bienestar psicoldgico se mide con la escala PERMA
— Profiler, adaptado al contexto peruano por Benites (2022); esta constituido
por 5 dimensiones (positividad, compromiso, relaciones, propdsito y logro).
Ademas, tiene una escala de medicion ordinal tipo Likert de 11 opciones, en
donde O indica un nivel extremadamente bajo y 10 indica un nivel

extremadamente alto.
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Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable Bienestar psicologico.

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Nivel de
medicion

Bienestar
Psicoldgico

Positividad

Compromiso

Relaciones
Positivas

Proposito

Logro

Bienestar
General

Soledad

Emociones
Negativas

Salud Fisica
Autopercibida

Alegria
Optimismo
Satisfaccion

Absortacion
Entusiasmo
Alteracion de la
percepcion del
tiempo
Ayuda/apoyo de
los demas Estima
de los demas
Conformidad con
las conexiones
sociales

Sentido de vida
Apreciacion de
actividades
Orientacion con
sentido en la vida.

Progreso hacia las
aspiraciones
Obtencion de
resultados Gestion
de responsabilidad
es

Bienestar General

Soledad
Ansiedad Enojo
Tristeza

Salud general
Satisfaccion con la
salud fisica

Salud normativa

5,10, 12

3,11, 21

6, 15, 19

1,917

2,8,16

23

12
7,14, 20

4,13,18

Ordinal
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4. Hipotesis
4.1 Hipdtesis general:
e Existe una relacion directa entre la funcionalidad familiar y
el bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad
privada en Lima Metropolitana.

4.2 Hipotesis especificas:
e Existe una relacion directa entre la funcionalidad familiar y

la dimensién Positividad del bienestar psicolégico en
estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana.

e Existe una relacion directa entre la funcionalidad familiar y
la dimension Compromiso de vida del bienestar psicoldgico
en estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana.

e Existe una relacion directa entre la funcionalidad familiar y
la dimension Relaciones positivas del bienestar psicolégico
en estudiantes de wuna universidad privada en Lima
Metropolitana.

e Existe una relacion directa entre la funcionalidad familiar y
la dimension Propoésito del bienestar psicologico en
estudiantes de wuna universidad privada en Lima
Metropolitana.

e Existe una relacion directa entre la funcionalidad familiar y
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la dimension Logro del bienestar psicoldgico en estudiantes

de una universidad privada en Lima Metropolitana.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

1. Nivel y tipo de investigacion

El nivel de investigacién es basico, dado que se procurd aumentar
la comprension de la posible influencia del funcionamiento familiar sobre
el bienestar psicologico en universitarios. Ademas, no se tuvo intencion de
cambiar la situacion actual ni corregir métodos (Hernandez et al., 2014).

El tipo de investigacién es cuantitativo de corte correlacional, ya
que buscéd definir el grado o fuerza de relacion entre las variables de
estudio, asi como su significancia estadistica (Hernandez et al., 2014).

2. Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental de tipo
transversal; puesto que se analizaron los hechos tal como se muestran en
su medio natural, sin ser manipulados por el investigador (Hernandez et
al., 2014); y es correlacional ya que se estima la relacion entre las variables
de estudio en un Unico tiempo (Hernandez et al., 2014).

3. Poblacion y Muestra

3.1.Descripcion de la Poblacién

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por todos los
estudiantes universitarios matriculados en programas de diversas
facultades de una universidad privada de Lima Metropolitana, Peru en el
afio 2024.

3.2.Descripcion de la Muestra y Método de Muestreo

La muestra estuvo conformada por 234 estudiantes universitarios
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pertenecientes a una universidad privada de Lima Metropolitana, que cursaban el
periodo academico 2024 — 11 en diversas carreras del area de la salud, que se

ubicaban entre el tercer y décimo ciclo de estudios, constituidos por 134 mujeres
(57.26%) y 100 varones (42.74%), con una edad promedio de 20.98, en donde la

edad minima fue 18 afios y la méaxima 29 afos.

Los participantes mencionados se obtuvieron a traves de un muestreo
no probabilistico intencional, ya que fueron seleccionados deliberadamente a
partir de criterios especificos relacionados con los objetivos de esta
investigacion y se incluyeron a quienes aceptaron participar de manera
voluntaria (Hernandez et al., 2014). Es decir, se accedio a los universitarios
que estaban disponibles, en el intervalo de tiempo para la ejecucion del
presente estudio, y que cumplian con los criterios de inclusion.

Cabe resaltar que para estimar el tamafio de la muestra minima; es decir
la cantidad de participantes necesarios para un estudio de disefio
correlacional, se usé el Programa G*Power version 3.1.9.6 (Franz et al., 2020).
Asi, se usé como valores a priori el calculo del tamafio muestral para una
correlacion estimada de .20 a una cola, una probabilidad de error de « = .05y
una potencia estadistica del .085; siendo la muestra minima estimada

conformada por 177 universitarios con edades oscilantes entre los 18 y 29 afios.

3.3.Criterios de Inclusion y exclusion Inclusion:

Inclusién:

= Estudiante universitario

= Agquellos con edad oscilante entre los 18 a 29 afios
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= Aquellos que estaban matriculados en el periodo académico en el afio
2024

= Agquellos que aceptaron participar mediante el consentimiento
informado

= Aquellos que cumplieron con los criterios de aplicacion de las

pruebas psicométricas utilizadas (rango etario: 18 afios 0 mas)
Exclusion:

= Aquellos que no aceptaron participar
= Aquellos que refirieron tener un diagnostico de algun trastorno
emocional

= Aquellos que mencionaron ser alumnos de intercambio internacional

4. Instrumentos

4.1. Escala de APGAR familiar

La version original de la prueba fue elaborada por Smilkstein en 1978
en Estados Unidos en una poblacion de jévenes estadounidenses (Chiroque &
Veldsquez, 2022). Esta corresponde a una escala unidimensional que evalta los
elementos del funcionamiento de la familia en adolescentes y adultos, dichos
elementos son: adaptacion, participacion, gradiente de crecimiento, afecto y
resolucion de conflictos. Asimismo, la escala se basa en los valores del sujeto
sobre su experiencia en la interaccion con los familiares que conviven en el
hogar y su utilizacion puede realizarse de forma individual o grupal en
adolescentes y adultos, con una duracion aproximada de 10 minutos. Es asi

como el instrumento se compone por cinco items directos en correspondencia a
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cada indicador, siendo la modalidad de respuesta de tipo Likert de 5 puntos:
“siempre” (4), “casi siempre” (3) “algunas veces” (2), “casi nunca” (1) y
“nunca” (0). El nivel general de funcionalidad familiar se obtiene a partir del
total acumulado de las puntuaciones obtenidas en cada uno de los 5 indicadores
(adaptacidn, asociacion, crecimiento, afectividad y resolucion), asi cada sujeto
puede obtener una puntuacion total que va del 5 a 20. Esto implica que, a mayor
puntaje obtenido, mejor serd la funcionalidad familiar.

Con respecto a las propiedades psicométricas del instrumento original,
Smilkstein (1978) report6 adecuada validez de constructo mediante el analisis
factorial exploratorio con rotacién ortogonal y método Varimax, explicando el
54.1% de varianza total; asimismo cuenta con adecuada correlacion item-
factor y adecuado indice de homogeneidad mayor a0.30. De igual forma,
cuenta con adecuada confiabilidad por consistencia interna con un coeficiente
alfa de Cronbach de .785 y coeficiente de mitades de Spearman-Brown de .749.

En el Per, esta fue adaptada y validada por Chiroque y Velasquez (2022)
usando una muestra de 385 universitarios pertenecientes a la provincia de
Ancash. La adaptacién al contexto peruano cuenta con validez de constructo
por consistencia interna, con adecuado indice de ajuste global, SRMR =.0165,
RMSEA =.0583, CFI =.993 y TLI =.986. Por otro lado, cuenta con adecuada
confiabilidad por consistencia interna con buenos valores de asimetria y
curtosis, con buen valor de coeficiente de alfa de Cronbach en los items
(minimo o = .843 y maximo « = .860).

4.2. Escala de Bienestar Psicologico PERMA Profiler

La version original del cuestionario fue elaborada por Butler y Kern en
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el afio 2016 en Estados Unidos, con una muestra de 3,751 entre jovenes y
adultos estadounidenses. Este corresponde a una escala multidimensional que
evalUa las dimensiones del bienestar psicoldgico, dichas dimensiones son:
Positividad, compromiso, relaciones positivas, proposito y logros. Asimismo,
la escala se basa en los valores del sujeto del funcionamiento social
consecuente de relaciones y emociones positivas, compromiso, propositos y
logros del individuo, de igual forma puede ser tomada de manera individual o
colectiva en individuos mayores de 18 afios, con una duracion de 10 a 15
minutos. Es asi como el instrumento se compone por 23 items en total, 3
reactivos por cada dimension principal (positividad, compromiso, relaciones
positivas, propdésito y logros), siendo directos a excepcion de aquellos que
conforman las dimensiones adicionales de soledad (item 12) y emociones
negativas (item 7, item 14, item 20); que pueden ser valorados en escala Likert
de 10 puntos, donde 0 indica niveles muy bajos y 10 indica niveles muy altos.
El nivel general de bienestar psicoldgico se obtiene a partir de la sumatoria de
puntos obtenidos en cada una de las 5 dimensiones principales (P, E, R, M y
A), asi cada sujeto puede obtener una puntuacién total que va del 0 a 150. Esto
implica que a mayor puntaje obtenido, mayor sera su bienestar psicologico.
Con respecto a las propiedades psicométricas del instrumento original,
Butler y Kern (2016) reportaron adecuada validez de contenido mediante el
andlisis factorial confirmatorio (RMSEA = .055, [1€90=.051, .058], SRMR =
.037, CF1=.976, TLI =.968) y adecuada confiabilidad por consistencia interna,
evidenciada por un coeficiente alfa de Cronbach que vario entre .60 y .92 y un

coeficiente de Guttman A6 que vario entre .53 y .89; asi como por los valores
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para la peor mitad dividida (B) que oscilaron entre .54 y .82, y para la mejor
mitad dividida (A4) entre .64 y .84.

En el Peru, fue adaptado por Benites (2022) en una muestra de 472
jévenes y adultos pertenecientes a la provincia de Lima Metropolitana. La
adaptacion al contexto peruano presenta adecuada validez de contenido
mediante el criterio de jueves con el coeficiente V de Aiken; asi como validez
de constructo por medio del analisis factorial confirmatorio con RMSEA =
.062, SRMR = .039, CFI = .997 y X?/gl = 2.79 aceptables. De igual forma
cuenta con validez de constructo por consistencia interna, con adecuadas cargas
factoriales en todos los items (1 > .40). Por otro lado, cuenta con adecuada
confiabilidad por consistencia interna mediante coeficientes Omega de
McDonald (w = .52 a .89), en donde todas sus dimensiones obtuvieron una
confiabilidad de moderada a alta.

5. Procedimiento

Se envid el proyecto de tesis a la Unidad de Gestion (SIDISI de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia) para la
revision metodoldgica y posteriormente al Comité Institucional de Etica de la
misma universidad, en donde fue revisado y aprobado para la evaluacion de la

muestra.

Tras haber sido aprobado el estudio, se procedio a la recopilacion de
datos. Dado que el muestreo fue intencional, se realiz6 una convocatoria abierta
invitando a los universitarios a participar en la investigacion. Para ello, la
investigadora acudio a zonas publicas de la universidad (como cafeteria,

parques y salas de descanso), donde entrego un folleto que informaba de
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manera individual sobre los objetivos y fines del estudio. Los potenciales
participantes, es decir, aquellos que mostraron interés, podian decidir si
participar en ese momento o, en su defecto, contactar al nimero telefénico
consignado en el folleto para concertar dia, hora y lugar de acuerdo con su
disponibilidad. En ambos casos, la recoleccion de datos se realizé de manera
presencial, ya sea individual o grupal, conforme al procedimiento establecido:
en primer lugar, se proporciond a cada participante el consentimiento
informado (Anexo 4), explicando los objetivos del estudio, ofreciendo un
espacio para resolver inquietudes y garantizando tanto la confidencialidad de
la informacién como el anonimato de la participacion. Posteriormente, se
aplicaron los instrumentos en el siguiente orden: la escala APGAR Familiar
(Anexo 3.1) y, a continuacion, el cuestionario PERMA—Profiler (Anexo 3.2).
Ambos fueron administrados en presencia de la investigadora, quien estuvo
disponible en todo momento para atender incidentes, inquietudes o
requerimientos. Finalmente, se entregd a cada participante material
informativo sobre funcionalidad familiar y bienestar psicologico (Anexos 5.1

y 5.2).

Para el andlisis estadistico, se corrigié cada escala y se vaciaron y
almacenaron los datos en una hoja de Microsoft Excel, programa comercial
adquirido por la investigadora, y para el anlisis estadistico se uso el programa

de libre acceso Jamovi version 2.6 (The jamovi project, 2024).

Para el cumplimiento a los objetivos planteados, se calcularon en el
Jamovi version 2.6 de los estadisticos descriptiva y de correlacién. El proceso

se desarrollé de la siguiente manera: primero, sobre las puntuaciones en ambos
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instrumentos se estimaron la medida de tendencia central (media aritmética),
medida de dispersién (desviacion estandar) y de posicion (asimetria y curtosis);
posteriormente se analiz6 la normalidad de los datos a través de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (KS-Z); y finalmente, se realizd el célculo del

coeficiente de correlaciéon entre ambas variables del estudio.

Una vez obtenido los hallazgos; es decir, cumpliendo con los objetivos
y contrastando las hipotesis, se procedi6 a realizar un informe exponiendo los
resultados en tablas, la discusion, las conclusiones y recomendaciones del
estudio.

6. Consideraciones Eticas

Para el presente estudio se tuvo en cuenta los principios éticos en la
recopilacion de datos (consentimiento informado, certificacion de anonimato y

soporte emocional a quien lo necesite).

Se consideraron los cuatro principios éticos (autonomia, beneficencia,
justicia y no maleficencia) para resguardar los derechos de los participantes

gue acepten participar en estudio.

El principio de autonomia hace referencia al respeto del libre albedrio
que tienen los individuos para participar en el estudio, brindar su opinién y
realizar acciones por voluntad propia. En este sentido, se respet6 dicho
principio al brindar el consentimiento informado con los detalles del estudio a
los posibles candidatos, en donde se indicaba que la participacion era voluntaria
y la informacion brindada confidencial para uso unico de la investigadora del
estudio. De igual forma, se brindaron unos minutos para resolver las posibles

dudas de los candidatos antes de que tomen una decision final.
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El principio de beneficencia hace referencia a maximizar los beneficios
del estudio y reducir al minimo los efectos negativos que este pueda provocar,
resguardando en todo momento el bienestar de los participantes. En tal caso,
cada participante recibid un afiche informativo sobre como mejorar la relacién
familiar y de actividades que puede realizar para mejorar su bienestar
psicoldgico. Asi mismo, al finalizar la toma de las pruebas se brind6 un espacio
de expresion y escucha sobre su sentir mientras realizaban las pruebas y

algunas interrogantes que pudieron haber surgido en el transcurso.

El principio de justicia se entiende como la seleccion equitativa de los
participantes que satisfacen los criterios previamente establecidos para integrar
el estudio, asi como que todos los participantes tengan la oportunidad de
realizar las evaluaciones y recibir los beneficios del estudio. En el
presente estudio seaceptaron a los individuos que cumplieron con los criterios

planteados para formar parte de la muestra.

Por ualtimo, el principio de no maleficencia hace referencia a evitar
cualquier riesgo al que se vea expuesto el participante durante el estudio. En el
presente estudio, participar en el proceso de evaluacion no refirid ningun riesgo
0 inconveniente y de ser el caso, el participante tuvo la opcién de salir del
proceso en caso lo consideraba necesario. Ello debido a que se procurd la
revisiéon minuciosa de los items de ambas pruebas por parte de la investigadora
para cerciorarse de no causar alguna alteracion emocional y, si en caso algun
participante manifestd sentir alguna emocion poco agradable durante la toma
de la prueba, la investigadora le brind6 un espacio privado para que pueda

manifestar su sentir con total libertad y empatia con el fin de estabilizarlo
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emocionalmente.

Por otro lado, la presente investigacion respeté los derechos de autor en
medida que todo contenido que no fue de produccion propia se encuentra
debidamente citado en funcion del sistema APA 7ma edicion.

7. Plan de andlisis de datos

Como primera parte, se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables;
lo que incluy6 calcular la media (M), desviacién estandar (DE), simetria y
curtosis de las variables de estudio y sus dimensiones, tomando como

referencia los puntajes obtenidos por los sujetos del estudio.

Luego, sobre estos mismos puntajes se calculd si tienen o no
distribucion normal mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov (KS-Z). En
este escenario, se evidencié que no existia una distribucion normal de las
dimensiones ni de las variables a partir de las puntuaciones obtenidas por la
muestra, por lo que se utiliz6 para determinar la correlacion entre variables el

coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).

Por altimo, se llevod a cabo la interpretacion de los resultados obtenido
a través de la significancia practica (tamafio del efecto) y significancia
estadistica (p< .05). Los puntos de corte que se emplearon para valorar la fuerza
o grado de relacién entre las variables fueron los establecidos por Cohen
(1988), siendo estos: pequefio de .10 a .30, mediano de .30 a .50 y grande a

partir de .50.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Se realiz6 el analisis descriptivo de las dimensiones principales,
adicionales y del puntaje total del bienestar psicolégico por medio de
estadisticos descriptivos, calculando la media, desviacion estandar, asimetria y
curtosis en cada caso. En la tabla 4, se evidencia que la dimension de Salud
Fisica Percibida presenta una media mas alta (M =22.645; DE = 4.648),
mientras que la de Bienestar General obtuvo un valor promedio mas bajo (M =

6.842; DE = 2.144).

Con respecto al andlisis de la forma de la distribucion de los puntajes,
se evidencia que los indices de asimetria y de curtosis se encuentran en el
intervalo de +/- 1, lo cual permitiria deducir una tendencia a la simetria y a la

mesocurtosis de los puntajes obtenidos por la muestra (Tabla 4).
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Tabla 3.

Anélisis descriptivo de la variable Bienestar Psicoldgico.

Media Desviacion Asimetria Curtosis

Estandar
Positividad 20.786 4.772 -0.617 0.409
Compromiso 21.269 4,775 -0.682 0.458
Relaciones 20.487 4.105 -0.258 -0.265
Positivas
Prop6sito 18.517 3.986 -0.224 0.91
Logros 16.885 4.573 -0.041 -0.065
Bienestar General 6.842 2.144 -0.744 0.217
Soledad 6.983 2.194 -0.939 0.488
Emociones 17.885 4.137 -0.313 0.591
Negativas
Salud Fisica 22.645 4.648 -0.576 -0.165
Percibida
Bienestar 152.99 25.95 -0.637 0.409
Psicoldgico

En el caso de la variable Funcionalidad Familiar, también se realizé el
analisis descriptivo de sus dimensiones y del puntaje total por medio de
estadisticos descriptivos, calculando la media, desviacion estandar, asimetria 'y
curtosis en cada caso. En la tabla 5, se evidencia que la dimension de
Adaptacion presenta una media mas alta (M = 2.944; DE= .904), mientras que

la de Asociacion obtuvo un valor promedio més bajo (M = 2.573; DE = .979).
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Con respecto al andlisis de la forma de la distribucion de los puntajes,
se evidencia que los indices de asimetria y de curtosis se encuentran en el
intervalo de +/- 1, lo cual permitiria deducir una tendencia a la simetria y a la
mesocurtosis (Tabla 5).

Tabla 4.

Analisis descriptivo de la variable Funcionalidad Familiar.

Media Desviacion  Asimetria  Curtosis

Estandar
Adaptacion 2.944 0.904 0488 -0.418
Participacion 2.573 0.979 -0.385 -0.32
Gradiente de 2.927 0.917 -0.462 -0.501
crecimiento
Afecto 2.803 1.008 -0.534 -0.351
Resolucion de 2.769 0.93 -0.331 -0.59
conflictos
Funcionalidad 14.017 3.695 -0.354 -0.25
Familiar

4.2. Analisis de normalidad

Se realizd un anélisis estadistico con el propdsito de verificar la
normalidad de las variables. Para ello, se aplico el estadistico Kolmogorov-
Smirnov ya que la muestra es mayor a 50 participantes (n = 234). Para el
presente estudio se usd dicha prueba para evaluar la normalidad dado que
contrasta directamente la distribucion empirica de los datos con la distribucion
normal tedrica, lo que proporciona una evaluacion inferencial y no se esta

considerando los indices de asimetria y curtosis para valorar el supuesto de
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normalidad, dado que estos son estadisticos descriptivos que por si solos no
permiten determinar con significancia estadistica si los datos difieren de la
normalidad (Field, 2013).

En el caso de la variable Bienestar Psicoldgico, en la Tabla 6, se observa
que la variable y todas sus dimensiones poseen una distribucion no normal (p
<.05), a excepcion de la dimension “Logros” (p = .098) (Tabla 6).

Tabla 5.

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov en la variable Bienestar Psicoldgico.

Variable Kolmogorov-Smirnov
KS-Z Sig.

Positividad (P) 123 <.001
Compromiso (E) .100 <.001
Relaciones Positivas (R) 067 012
Proposito (M) 084 <.001
Logros (A) .054 .098
Bienestar General (Hap) 170 <.001
Soledad (Lon) 191 <.001
Emociones negativas .088 <.001
Salud fisica auto percibida 116 <.001
Bienestar Psicologico 197 <.001

En el caso de la variable Funcionalidad Familiar, en la tabla 7 se

observa que la variable y todas sus dimensiones no poseen una distribucion
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normal (p< .001). Por ello, se aplicara la prueba no paramétrica Rho de
Spearman para medir la correlacion de variables y comprobar las hipotesis.

Tabla 6.

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov en la variable Funcionalidad
Familiar.

Kolmogorov-Smirnov

Variable KS-Z Sig.

Adaptacion 221 <.001
Participacion 223 <.001
Crecimiento 215 <.001
Afectividad 218 <.001
Resolucion 226 <.001
Funcionalidad Familiar 271 <.001

4.3.Andlisis de contraste de las hipotesis

A continuacidn, se procede a responder al objetivo general y a cada
uno de los objetivos especificos de la investigacion. Para ello, se usé como
guia la interpretacion de resultados propuesta por Cohen (1988) en su obra
“Statistical power analysis for the behavioral sciences”, en la que proporciona

puntos de corte para una interpretacion y comprension de la correlacion.

Con respecto al objetivo general, en la Tabla 8 se muestra que existe

una relacion directa a una cola, con un tamafio del efecto grande y
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estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y el Bienestar
Psicoldgico (Rho = .517; p<.001). A partir de este hallazgo, se puede aceptar
la hipotesis alternativa y rechazar la hipotesis nula de la investigacion,
estableciendo asi, que existe una relacion directa entre ambas variables, en el
sentido que a mayor funcionalidad familiar le corresponde un mayor bienestar
psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
Estos resultados exponen que a medida que el universitario perciba que recibe
mas apoyo Yy cuidado por parte de su familia, este puede tener un mayor
funcionamiento social, dinamico y eficiente derivado de relaciones vy
emociones positivas, asi como del compromiso, los propositos y los logros del
individuo.

Tabla 7.

Correlacion de Spearman entre la Funcionalidad Familiar y el Bienestar
Psicoldgico en universitarios.

Bienestar Psicoldgico

Funcionalidad Familiar Rho de Spearman SL7HF*

valor p <.001

Nota. H1 es relacién directa
Nota. ***p < .001

Con respecto al primer objetivo especifico, en la Tabla 9 se muestra la
presencia de una relacién directa a una cola, con un tamafio del efecto medio y
estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la dimension
“Positividad” del Bienestar Psicologico (Rho =.373; p< .001). A partir de este
hallazgo, se puede aceptar la hipotesis alternativa y rechazar la hipétesis nula

de la investigacion, estableciendo asi, que existe una relacién directa entre
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ambas variables, en el sentido que a mayor funcionalidad familiar le
corresponde una mayor Positividad en estudiantes de una universidad privada
de Lima Metropolitana. Los resultados exponen que a medida que el
universitario perciba que recibe mas apoyo y cuidado por parte de su familia,
este puede experimentar mayor alegria, optimismo y satisfaccion con su vida.
Por lo tanto, se procede a aceptar la primera hipétesis especifica formulada.

Tabla 8.

Correlacién de Spearman entre la Funcionalidad Familiar y la dimension
“Positividad” del Bienestar Psicol0gico en universitarios.

Positividad
Funcionalidad Familiar Rho de Spearman 373***
valor p <.001

Nota. H1 es relacién directa
Nota. ***p <.001

Con respecto al segundo objetivo especifico, en la Tabla 10 se muestra
la presencia de una relacién directa a una cola, con un tamafio del efecto grande
y estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la dimensién
“Compromiso” del Bienestar Psicologico (Rho=.569; p< .001). A partir de este
hallazgo, se puede aceptar la hip6tesis alternativa y rechazar la hip6tesis nula
de la investigacion, estableciendo asi, que existe una relacién directa entre
ambas variables, en el sentido que a mayor funcionalidad familiar le
corresponde un mayor compromiso en estudiantes de una universidad privada
de Lima Metropolitana. Este hallazgo evidencia que conforme el universitario

perciba un mayor nivel de respaldo y atencion por parte de su familia, este
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puede experimentar mayor entusiasmo, atencion profunda y alteracién en la
percepcion del tiempo cuando realiza actividades de su interés. Es asi como se
acepta la segunda hipétesis especifica.

Tabla 9.

Correlacion de Spearman entre la Funcionalidad Familiar y la dimensién
“Compromiso” del Bienestar Psicologico en universitarios.

Compromiso
Funcionalidad Familiar Rho de Spearman 5B69***
valor p <.001

Nota. H1 es relacion directa
Nota. ***p <.001

Con respecto al tercer objetivo especifico, en la Tabla 11 se muestra la
presencia de una relacion directa a una cola, con un tamario del efecto pequefio
y estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la dimensién
“Relaciones Positivas” del Bienestar Psicolégico (Rho= .242; p< .001). A
partir de este hallazgo, se puede aceptar la hipétesis alternativa y rechazar la
hipdtesis nula de la investigacion, estableciendo asi, que existe una relacién
directa entre ambas variables, en el sentido que a mayor funcionalidad familiar
le corresponde mayores relaciones positivas en estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana. Se observa que, a medida que los estudiantes
universitarios sienten que reciben mas apoyo y cuidado de su entorno familiar,
estos pueden experimentar mayor ayuda de los demas y apreciacion de esta, asi
como también satisfaccion con sus relaciones interpersonales. Asi podemos

aceptar la tercera hipdétesis especifica propuesta para la presente investigacion.
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Tabla 10.

Correlacion de Spearman entre la Funcionalidad Familiar y la dimensién
“Relaciones Positivas” del Bienestar Psicoldgico en universitarios.

Relaciones Positivas

Funcionalidad Familiar Rho de Spearman 242%F*

valor p <.001

Nota. H1 es relacién directa
Nota. ***p <.001

Con respecto al cuarto objetivo especifico, en la Tabla 12 se muestra la
presencia de una relacién directa a una cola, con un tamafio del efecto pequefio
y estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la dimension
“Proposito” del Bienestar Psicoldgico (Rho = .225; p<.001). A partir de este
hallazgo, se puede aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar la hipétesis nula
de la investigacion, estableciendo asi, que existe una relacion directa entre
ambas variables, en el sentido que a mayor funcionalidad familiar le
corresponde un mayor propdsito en estudiantes de una universidad privada de
Lima Metropolitana. Los datos revelan que cuanto mayor es la percepcion de
apoyo Yy afecto familiar en los universitarios, este puede presentar un arraigado
sentimiento de propdsito de vida y de los valores que la direccionan. Por lo

tanto, se acepta la cuarta hipétesis especifica propuesta para el presente estudio.
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Tabla 11.

Correlacion de Spearman entre la Funcionalidad Familiar y la dimension
“Proposito” del Bienestar Psicologico en universitarios.

Proposito
Funcionalidad Familiar Rho de Spearman 225%**
valor p <.001

Nota. H1 es relacion directa
Nota. ***p<.001

Con respecto al quinto objetivo especifico, en la Tabla 13 se muestra la
presencia de una relacién directa a una cola, con un tamario del efecto medio y
estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la dimension
“Logros” del Bienestar Psicologico (Rho =.355; p< .001). A partir de este
hallazgo, se puede aceptar la hipotesis alternativa y rechazar la hipétesis nula
de la investigacion, estableciendo asi, que existe una relacion directa entre
ambas variables, en el sentido que a mayor funcionalidad familiar le
corresponde mayores logros en estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana. Los resultados reflejan que el estudiante universitario que se
beneficia emocionalmente en la medida en que percibe mayor cuidado por
parte de su familia, también puede experimentar una mayor sensacion de éxito
y competencia para alcanzar sus metas personales en las diferentes areas de

vida. Asi, se acepta la quinta hipotesis especifica.
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Tabla 12.

Correlacion de Spearman entre la Funcionalidad Familiar y la dimension
“Logros” del Bienestar Psicologico en universitarios.

Logros
Funcionalidad Familiar Rho de Spearman .355***
valor p <.001

Nota. H1 es relacion directa
Nota. ***p<.001

4.4.Anédlisis complementario

Finalmente, como parte de los resultados, adicional al contaste de las
hipGtesis planteadas, se llevd a cabo un analisis complementario
correlacionando el funcionamiento familiar con los puntajes obtenidos con las
dimensiones adicionales (bienestar general, soledad, emociones negativas y
salud fisica auto percibida).

Asi, en la Tabla 14 se analiza las correlaciones de Spearman entre la
Funcionalidad Familiar y las dimensiones adicionales del Bienestar
Psicoldgico. Se evidencia la presencia de una relacion inversa, con un tamafio
del efecto pequefio y estadisticamente significativa entre la Funcionalidad
Familiar y la dimension “Emociones negativas” del Bienestar Psicoldgico (Rho
= -.181; p< .001). En el sentido que a mayor funcionalidad familiar le
corresponde menores emociones negativas en estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana. Los resultados muestran que, en la medida en
que el estudiante universitario perciba mayor apoyo y cuidado familiar, es
menos probable que este experimente emociones desagradables. De igual

manera, se muestra una relacion directa, con un tamafio del efecto medio y
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estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la dimension
“Bienestar General” (Rho = .397; p< .001). En el sentido que a mayor
funcionalidad familiar le corresponde un mayor bienestar general en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana. Los resultados
exponen que, en la medida en que el estudiante universitario perciba mayor
apoyo y cuidado familiar, este puede experimentar en cierta medida

satisfaccion en sus diferentes areas de vida.

Asimismo, la Tabla 14 muestra la presencia de una relacién inversa,
con un tamafio del efecto medio y estadisticamente significativa entre la
Funcionalidad Familiar y la dimension “Soledad” (Rho = -.452; p< .001). En
el sentido que a mayor funcionalidad familiar le corresponde una menor
soledad en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana. Los
hallazgos indican que, conforme el universitario perciba un mayor nivel de
respaldo y atencién por parte de su familia es probable que este no experimente
una falta de conexién emocional con otras personas. De igual forma, se muestra
una relacion directa, con un tamafio del efecto grande y estadisticamente
significativa entre la Funcionalidad Familiar y la dimension “Salud Fisica auto
percibida” del Bienestar Psicologico (Rho = .534; p< .001). En el sentido que
a mayor funcionalidad familiar le corresponde una mayor salud fisica auto
percibida en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
Los hallazgos indican que, conforme el universitario perciba un mayor nivel
de respaldo y atencion por parte de su familia este puede percibir un adecuado

estado de salud fisica que le permite desenvolverse sin inconvenientes.
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Tabla 13.

Correlacion de Spearman entre la Funcionalidad Familiar y dimensiones
adicionales del Bienestar Psicologico en universitarios.

Bienestar Soledad Emociones  Salud

General Negativas Fisica
Auto
percibida
Funcionalidad Rho de B97F**x LABF** - 181** 534***
Familiar Spearman
valor p <.001 <.001 <.003 <.001

Nota. ***p<.001
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CAPITULO V: DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue analizar la relacion entre la
Funcionalidad Familiar y el Bienestar Psicoldgico en estudiantes de una
universidad privada en Lima Metropolitana. Los datos obtenidos expusieron una
relacion directa a una cola, con un tamafio del efecto grande y estadisticamente
significativa (Rho=.517; p< .001), indicando que a medida que el universitario
sienta que recibe mas apoyo Yy atencién de su familia, es probable que presente un
mayor rendimiento social, dindmico y eficiente, asi como un mayor sentimiento de
compromiso, cumplimiento de objetivos y de sus logros personales. Este hallazgo
coincide con lo expuesto en un estudio ejecutado en México por Pefia et al. (2024),
quienes concluyeron que la funcionalidad familiar tiene una relacion directa con la
salud general y que su presencia en la familia protege al universitario de situaciones
de dependencia emocional y deterioro de la salud psicoldgica. Sin embargo, a
diferencia de dicho estudio que centrd su analisis principalmente en indicadores de
salud fisica y emocional, el presente estudio muestra que la funcionalidad familiar
también se relaciona significativamente con aspectos mas proactivos del bienestar,
como el rendimiento social y la motivacion hacia el logro. Del mismo modo, el
resultado coincide con lo hallado por Archana y Anjana (2024), quienes exponen
que las familias que logran un equilibrio en el entorno entre la cercania y la
autonomia con sus miembros se vinculan de forma positiva y significativa con el
bienestar psicologico. No obstante, en su estudio, la magnitud de la correlacion
reportada fue méas baja (Rho=.109) en contraste con los hallazgos obtenidos en la
muestra de este estudio (Rho= .517); esta diferencia podria deberse a factores
culturales, socioeconémicos o al tipo de institucion educativa (publica o privada),

por lo que este contraste invita a reflexionar sobre la posibilidad de que, en
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contextos urbanos como Lima Metropolitana, el soporte familiar pueda tener un
peso aln mayor ante factores de riesgo como la migracion interna y la presion
académica. De igual manera, concuerda con investigaciones nacionales realizadas
por autores como Choque (2022), Mogrovejo y Carzola (2021) y Pariona y
Quifiones (2022), quienes estudiaron la relacion del bienestar psicoldgico con la
funcionalidad familiar, y de forma similar, afirman que una familia funcional
genera un efecto beneficioso en el bienestar psicoldgico al fomentar el crecimiento
personal y el mantenimiento de relaciones positivas por medio de la unién, la
autonomia y la flexibilidad. Asi, estos resultados y los antecedentes de referencia
del presente estudio confirman que existe una relacion positiva y estadisticamente
significativa entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios, al sefialar que a medida en que los jovenes perciben
mayor apoyo Y atencién por parte de su familia, también tienden a mostrar un mejor
rendimiento social, mayor dinamismo y un sentido méas claro de compromiso y
logro personal. Ademas, se evidenciaria que una familia funcional funciona como
un elemento de proteccion frente a la dependencia emocional y el deterioro de la
salud mental, ya que favorece un entorno de contencion emocional. Este efecto se
potencia cuando existe un equilibrio entre la cercania afectiva y la autonomia,
promoviendo tanto la independencia como el sentido de pertenencia. En conjunto,
estos hallazgos resaltan el papel fundamental del entorno familiar como un recurso
clinico relevante para fortalecer el bienestar psicolégico durante la etapa

universitaria.

Respecto al primer objetivo especifico, el cual plantea identificar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la dimension “Positividad” del bienestar

psicoldgico en estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana, se
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hall6 una relacion directa a una cola, con un tamafio de efecto medio y
estadisticamente significativa (Rho= .373; p< .001), lo cual sugiere que
conforme el universitario perciba mas apoyo y cuidado por parte de su familia,
experimentard mayor alegria, optimismo y satisfaccion con su vida. Estudios
similares como los realizados por Quispe (2021), Parra (2021) y Cajachagua (2020)
en donde investigaban la relacion entre la funcionalidad familiar y el optimismo o
la satisfaccién con la vida, brindan resultados contrarios al del presente estudio, al
evidenciar la ausencia de una correlacion significativa entre las variables. Sin
embargo; esta diferencia puede deberse a que los conceptos no son los mismos a
pesar de ser proximos, ya que segin Seligman (2011, 1991) la positividad es una
actitud hacia las cosas o circunstancias y el optimismo es un estilo explicativo de
ver las situaciones, mientras que la satisfaccion con la vida es sentirse bien con el
estilo de vida y ser funcional. Por tanto, aunque los términos son préximos, no son
equivalentes, lo que podria justificar las diferencias encontradas con estudios
anteriores y refuerza la relevancia de la Positividad como una dimension del
bienestar psicoldgico afectada por la dindmica familiar, lo que es un aporte
relevante del presente estudio ya que es algo que no ha sido explorado de manera
especifica en investigaciones nacionales previas. Este hallazgo invita a considerar
la positividad como una dimension clave del bienestar psicoldgico especialmente
sensible a la calidad de interaccion familiar, y destaca la importancia de incluirla
en futuras investigaciones y en programas destinados a favorecer de salud mental

dirigidos a universitarios.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual plantea identificar la
relacion directa entre la funcionalidad familiar y la dimensién “Compromiso de

vida” del bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada en Lima
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Metropolitana, se hallé una relacion directa a una cola, con un tamafio del efecto
grande y estadisticamente significativa (Rho= .569; p< .001), lo que explica que a
medida que el universitario recibe mas apoyo y cuidado por parte de su familia, este
experimentara mayor entusiasmo, atencion profunda y alteracion en la percepcion
del tiempo cuando realiza actividades de su interés. Lo cual concuerda con un
estudio similar expuesto por Céceres (2023), que encontrd una relacion directa y
significativa entre la funcionalidad familiar y el compromiso académico, asi como
con la dedicacion y absorcion académica. Este descubrimiento también es
compartido por lo expuesto por Choque (2022), quienes sostienen que la
funcionalidad familiar se relaciona de manera significativa con los proyectos
estudiantiles. Estos hallazgos fortalecen la idea de que un entorno familiar funcional
no solo brinda contencion emocional, sino que también impulsa al individuo a

comprometerse activamente con sus intereses y metas, aspecto clave en el

desarrollo psicolégico saludable durante la etapa universitaria. Asimismo, la gran
magnitud de la relacion encontrada (Rho=.569) podria explicarse por el fuerte valor
cultural que tiene la familia en el contexto limefio, donde el apoyo familiar acta
no solo como contencidn emocional, sino también como motor interno que impulsa
a mantener la motivacion y el enfoque en metas personales. Este hallazgo refuerza
la idea de que el compromiso vital no surge solo de rasgos individuales, sino que
se construye y potencia en un entorno relacional que proporciona validacion, guia
y sentido. En conjunto, estos resultados aportan una perspectiva novedosa: en el
contexto universitario limefio, la funcionalidad familiar parece desempefiar un rol
clave no solo para reducir malestar, sino también para fortalecer aspectos mas
proactivos del bienestar, como el compromiso con la vida y los propdsitos

personales.
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Respecto al tercer objetivo especifico, el cual plantea identificar relacion
directa entre la funcionalidad familiar y la dimension “Relaciones positivas” del
bienestar psicologico en estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana, se evidencié una relacion directa a una cola, con un tamafio del
efecto pequefio y estadisticamente significativa (Rho=.242; p<.001), lo que expone
que a medida que el universitario recibe mas apoyo y cuidado por parte de su
familia, este experimentara mayor ayuda de los demés y apreciacion de la misma,
asi como también satisfaccion con sus relaciones interpersonales. Lo cual coincide
con lo expuesto por Choque (2022), Mogrovejo y Carzola (2021) Pariona y
Quinones (2022), quienes dicen que la funcionalidad familiar se relaciona de forma
positiva con los vinculos sociales y relaciones positivas en rangos medio y débil.
Aunque la magnitud de esta relacion es pequefia (Rho= .242), su significancia
estadistica resalta la importancia del entorno familiar como elemento clave en la
adquisicion y fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales. Desde la
perspectiva de la psicologia del desarrollo, esta relacién puede entenderse a la luz
de los procesos evolutivos propios de la adultez emergente, etapa en la que los
universitarios comienzan a consolidar su identidad y autonomia, pero aiin dependen
del sostén emocional de la familia para construir relaciones saludables fuera de
ella. Asi, una familia funcional no solo proporciona apoyo directo, sino que
también modela patrones de interaccion que los individuos replican en sus vinculos
externos. En conjunto, estos resultados destacan que, aunque el impacto de la
familia puede disminuir en la adultez emergente, sigue siendo un factor importante
en la formacion de relaciones interpersonales positivas, lo cual tiene implicancias
relevantes para la intervencion en salud mental y bienestar psicoldgico desde un

enfoque del desarrollo.
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Respecto al cuarto objetivo especifico, el cual plantea identificar relacion
directa entre la funcionalidad familiar y la dimension “Propdsito” del bienestar
psicoldgico en estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana, se
hallé una relacién directa a una cola, con un tamafio del efecto pequefio y
estadisticamente significativa (Rho= .225; p< .001), lo que explica que a medida
que el universitario recibe méas apoyo y cuidado por parte de su familia, este
presentard un arraigado sentimiento de propdsito de vida y de los valores que
direccionan su actuar. Lo cual encaja con lo expuesto por Pariona y Quifiones
(2022), quienes sostienen que existe una correlacion baja pero significativa entre la
dimensién adaptabilidad de la funcionalidad familiar y el propdsito de vida. Aunque
la magnitud de la relacién es pequefia, su significancia estadistica sugiere que la
familia cumple un rol relevante, aunque no exclusivo, en el proceso de construccion
de un proyecto vital con sentido. Al respecto, desde la psicologia del desarrollo,
especialmente en la adultez emergente, se reconoce que el propo6sito de vida no solo
responde a factores individuales, sino que se construye en la interaccién con el
entorno social, siendo la familia uno de los primeros espacios donde se interiorizan
valores, se modelan expectativas de futuro y se promueve el sentido de direccion.
Por tanto, aun cuando el vinculo estadistico sea modesto, estos resultados subrayan
la importancia de fortalecer las relaciones familiares como una via indirecta para
potenciar el sentido de proposito y direccion en la vida de los universitarios. Este
aporte resulta especialmente valioso en el contexto peruano, donde la familia sigue
siendo una institucion central para la transmision de valores y expectativas de
futuro, destacando la importancia de considerar a la familia en intervenciones

orientadas a promover el propésito y el sentido vital en jovenes universitarios

Finalmente, respecto al quinto objetivo especifico, el cual plantea identificar
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relacion directa entre la funcionalidad familiar y la dimension “Logros” del
bienestar psicologico en estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana, se hallé una relacion directa a una cola, con un tamafio del efecto
medio y estadisticamente significativa (Rho= .355; p< .001), lo que sugiere que
conforme el universitario recibe mas apoyo y cuidado por parte de su familia, este
experimentara una mayor sensacion de éxito y competencia para alcanzar sus metas
personales en las diferentes areas de vida. Lo cual es correspondido por Choque
(2022) y Pariona y Quifiones (2022), quienes dicen que la funcionalidad familiar se
relaciona de forma positiva y significativa con la claridad en metas de proyectos
académicos y crecimiento personal. Estos hallazgos son especialmente relevantes
en el contexto del desarrollo universitario, ya que el logro personal no solo refleja
resultados académicos o laborales, sino también la consolidacion de la identidad, la
autonomia y la autorrealizacion, componentes fundamentales del bienestar
psicoldgico. Desde un enfoque clinico y del desarrollo, este resultado subraya el
papel del entorno familiar no solo como fuente de apoyo emocional, sino también
como un facilitador de la motivacidn, la autoeficacia y la orientacién a metas. Asi,
puede afirmarse que una familia funcional favorece la percepcion de logro al
brindar contencidn, confianza y estructuras que promueven la perseverancia y el
sentido de capacidad personal, aspectos claves para el bienestar sostenido durante

la adultez emergente.

Ademas, con respecto a las dimensiones adicionales del bienestar
psicoldgico, se evidencio una relacion inversa y estadisticamente significativa entre
la funcionalidad familiar y las dimensiones de emociones negativas (Rho=-.181) y
soledad (Rho= -.452). Estos hallazgos coinciden parcialmente con lo reportado por

Pefia et al. (2024), quienes observaron que la ausencia de funcionalidad familiar se
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asocia con sentimientos de preocupacién, miedo, tristeza y estrés en universitarios.
Sin embargo, un aspecto novedoso del presente estudio es la identificacion de una
relacion inversa entre funcionalidad familiar y la percepcién de soledad, que hasta
ahora ha sido poco explorada en la literatura local debido a la ausencia de
investigaciones nacionales que estudien el bienestar psicoldgico con base al modelo
PERMA. Por ejemplo, Archana y Anjana (2024) analizaron la relacion entre
funcionalidad familiar y la dimension de relaciones positivas del bienestar
psicoldgico, encontrando una relacion baja (Rho= .109). Aunque su estudio no
abordo directamente la dimension de soledad, sus hallazgos sugieren que contar con
una familia funcional podria facilitar la construccién de vinculos profundos
caracterizados por empatia, comprension y cuidado. En este sentido, los resultados
del presente estudio aportan un matiz novedoso: més alla de favorecer relaciones
positivas, la funcionalidad familiar también podria desempefiar un papel protector
especifico frente a la soledad subjetiva que experimentan los estudiantes
universitarios. Asimismo, la relacion inversa entre funcionalidad familiar y
emociones negativas puede comprenderse por medio del modelo de adultez
emergente propuesto por Arnett (1998, como se citd en Cajachagua, 2020), quien
describe que, entre los 18 y 25 afios, los universitarios atraviesan etapas marcadas
por autoenfoque, exploracion de identidad e inestabilidad, lo que los hace
especialmente susceptibles a sentimientos de tristeza, ansiedad y soledad,
especialmente cuando las redes de apoyo tradicionales, como la familia, se debilitan
o transforman. Finalmente, este hallazgo contribuye a la literatura existente al
proponer que, en contextos urbanos como Lima Metropolitana, donde muchos
estudiantes universitarios viven procesos de migracion interna o cambio de

residencia por motivos académicos, la funcionalidad familiar podria convertirse en
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un factor protector clave contra la soledad, més alla de su efecto positivo sobre la
calidad de las relaciones sociales. Este aporte invita a reflexionar sobre la
importancia de fortalecer los lazos familiares como estrategia para prevenir el

aislamiento social y las emociones negativas durante la adultez emergente.

Por ultimo, una de las principales limitaciones del presente estudio radica
en el caracter no representativo de la muestra, por el tipo de muestreo empleado (no
probabilistico intencional), lo cual limita la generalizacién de los hallazgos del
presente estudio a los estudiantes de la universidad privada de referencia y
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en general. Ademas, otra
limitacion es que el presente estudio no considerd el andlisis de relaciones
diferenciadas segun variables sociodemogréaficas como el sexo, nivel
socioecondmico, distrito de residencia, entre otros, lo cual permitiria una
comprension cabal del efecto que pueden tener estar variables sobre la correlacion
entre funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de una

universidad privada.
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CONCLUSIONES

Se concluye la presencia de una relacion directa a una cola, con un tamarfio
del efecto grande y estadisticamente significativa (Rho=.517; p<.001) entre
la Funcionalidad Familiar y el Bienestar Psicologico en estudiantes de una
universidad privada en Lima Metropolitana; es decir, a medida que el
universitario perciba que recibe mas apoyo y cuidado por parte de su
familia, este puede tener un mayor funcionamiento social, dinamico y
eficiente derivado de relaciones y emociones positivas, asi como del

compromiso, los propasitos y los logros del individuo.

Existe una relacién directa a una cola, con un tamafio del efecto medio y
estadisticamente significativa (Rho= .373; p< .001) entre la Funcionalidad
Familiar y la dimension “Positividad” del Bienestar Psicologico en
estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana; es decir, a
medida que el universitario perciba que recibe méas apoyo y cuidado por
parte de su familia, este puede experimentar mayor alegria, optimismo y

satisfaccion con su vida.

Se encontrd una relacion directa a una cola, con un tamafio del efecto grande
y estadisticamente significativa (Rho=.569; p<.001) entre la Funcionalidad
Familiar y la dimension “Compromiso” del Bienestar Psicolégico en
estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana; es decir, a
medida que el universitario perciba que recibe mas apoyo y cuidado por

parte de su familia, este puede experimentar mayor entusiasmo, atencion
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profunda y alteracion en la percepcion del tiempo cuando realiza actividades

de su interés.

Se hall6 una relacion directa a una cola, con un tamafio del efecto pequefio
y estadisticamente significativa (Rho=.242; p<.001) entre la Funcionalidad
Familiar y la dimension “Relaciones Positivas” del Bienestar Psicologico
en estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana; es decir,
a medida que el universitario perciba que recibe mas apoyo y cuidado por
parte de su familia, este puede experimentar mayor ayuda de los demas y
apreciacion de esta, asi como también satisfaccion con sus relaciones

interpersonales.

Existe una relacion directa a una cola, con un tamafio del efecto pequefio y
estadisticamente significativa (Rho= .225; p< .001) entre la Funcionalidad
Familiar y la dimension “Proposito” del Bienestar Psicologico en
estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana; es decir, a
medida que el universitario perciba que recibe mas apoyo y cuidado por
parte de su familia, este puede presentar un arraigado sentimiento de

propdsito de vida y de los valores que la direccionan.

Se evidencié una relacién directa a una cola, con un tamafio del efecto
medio y estadisticamente significativa (Rho= .355; p< .001) entre la
Funcionalidad Familiar y la dimension “Logros” del Bienestar Psicologico
en estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana; es decir,
a medida que el universitario perciba que recibe méas apoyo y cuidado por
parte de su familia, este puede experimentar una mayor sensacion de éxito
y competencia para alcanzar sus metas personales en las diferentes areas de

vida.
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Se descubrid una relacion inversa, pequefia y estadisticamente significativa
entre la Funcionalidad Familiar y la dimension “Emociones negativas”
(Rho= -.181; p< .001) del Bienestar Psicologico en estudiantes de una
universidad privada en Lima Metropolitana; es decir, a medida que el
universitario perciba que recibe més apoyo y cuidado por parte de su familia,

este puede experimentar menos emociones desagradables.

Se encontro una relacion directa a una cola, con un tamafo del efecto medio
y estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la
dimension “Bienestar General” (Rho= .397; p< .001) del Bienestar
Psicolégico en estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana; es decir, a medida que el universitario perciba que recibe
mas apoyo Yy cuidado por parte de su familia, este puede experimentar en

cierta medida satisfaccion en sus diferentes areas de vida.

Se hall6 una relacion inversa, con un tamafio del efecto medio y
estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la
dimension “Soledad” (Rho= .452; p< .001) del Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana; es decir, a
medida que el universitario perciba que recibe méas apoyo y cuidado por
parte de su familia, este puede experimentar menor falta de conexién

emocional con otras personas.

Finalmente, existe una relacion directa a una cola, con un tamafio del efecto
grande y estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la
dimension “Salud Fisica auto percibida” (Rho=.534; p<.001) del Bienestar
Psicologico en estudiantes de una universidad privada en Lima

Metropolitana; es decir, a medida que el universitario perciba que recibe
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méas apoyo Yy cuidado por parte de su familia, este puede percibir un
adecuado estado de salud fisica que le permite desenvolverse sin

inconvenientes.
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RECOMENDACIONES

El presente estudio esta limitado a la informacion encontrada hasta la fecha,
no hay antecedentes que hayan examinado directamente la correlacion entre
la funcionalidad familiar con el bienestar psicolégico usando el PERMA
Profiler por lo que puede ser una oportunidad para futuras investigaciones
para contrastar la informacion expuesta. Asimismo, se sugiere expandir
los estudios a otras poblaciones como padres de familia, nifios y
adolescentes, jovenes que no estudian ni trabajan con el fin de realizar
comparaciones y corroborar si los resultados del estudio pueden ser

generalizados.

Se sugiere considerar la posible existencia de una tercera variable o una
variable mediadora en la correlacion entre la funcionalidad familiar y el
bienestar psicologico en futuras investigaciones. En linea con lo propuesto
por Silva (2019), seria recomendable explorar el papel de otras variables
como la autoeficacia con el fin de entender de manera mas integral la
relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicolégico. Asimismo,
seria pertinente aplicar metodologias mixtas que incluyan entrevistas o

grupos focales para profundizar en las percepciones de los estudiantes.

Incentivar espacios de salud mental y bienestar con talleres que brinden
estrategias de regulacion emocional y técnicas del manejo del estres, asi

como también promocionen habitos saludables.

Promover programas de fortalecimiento familiar desde el ambito

universitario, considerando que la funcionalidad familiar se relaciona de
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forma significativa con el bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios, se recomienda que las universidades promuevan espacios de
orientacion familiar, talleres o jornadas de integracion que refuercen la
comunicacion, cohesion y apoyo dentro del nacleo familiar. Esto podria

contribuir al desarrollo emocional y académico de los estudiantes.

Se recomienda que las intervenciones psicologicas dirigidas a jovenes
universitarios incorporen un enfoque sistémico que considere clave el papel
de la familia para el desarrollo de habilidades relacionales. Asimismo, seria
beneficioso promover programas de orientacion familiar y talleres
psicoeducativos que refuercen la comunicacion, el apoyo emocional y la
autonomia dentro del nucleo familiar, con el fin de fortalecer indirectamente

las relaciones interpersonales y el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Se recomienda implementar programas de apoyo psicolégico que
consideren la ambivalencia emocional propia de la adultez emergente,
fortaleciendo las habilidades de afrontamiento, autoeficacia y resiliencia en
los jovenes universitarios. Ademas, se sugiere involucrar a las familias en
estos procesos, promoviendo estrategias comunicativas 'y de
acompafiamiento que permitan brindar un soporte emocional efectivo frente

a la incertidumbre y los desafios que enfrentan los estudiantes en esta etapa.

Fomentar espacios reflexivos sobre la transicion a la etapa universitaria y
los desafios que conllevan los diferentes periodos académicos,
considerando que los estudiantes pueden experimentar emociones negativas
y soledad pese a contar con una familia funcional, se sugiere implementar

programas psicoeducativos que aborden estos desafios, normalizando estas
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experiencias y ofreciendo herramientas para gestionarlas adecuadamente,

evitando patologizar.
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ANEXO 1. Cronograma

ANEXQOS

Oct

Nov

Dic

En Feb Mar Abr May

Aprobacion X
del  proyecto
de tesis por la
Unidad de
Gestion

Aprobacion
del  proyecto
de tesis por el
Comité de
ética

Recaudacioén
de datos

Correccién de
pruebas

Transcripcion
de datos en
hoja Excel

Analisis de
datos

Analisis de
resultados

Discusion

Conclusiones

y
recomendacion

Solicitud de
jurado para
sustentacion

Pre-
sustentacion
de Tesis

Sustentacion
de Tesis

ANEXO 2. Presupuesto

Materiales

Monto

Impresion de Pruebas

442 soles




Impresion de Consentimientos | 442 soles
informados

Impresion de folletos 442 soles
Folleto de convocatoria 221 soles
Grapas 1.50 soles
Folder 1 sol
Tiempo Invertido 750 soles

Lugar por alquilar

1,000.00 soles (monto aproximado)

Total

3,239.50 soles

ANEXO 3. Instrumentos

ANEXO 3.1. Escala APGAR Familiar

Escala APGAR Familiar

Autor: Smilkstein (1978)

Edad: Sexo:

Fecha de Evaluacion:

Instrucciones: Se presentan unas frases que te permitiran pensar acerca de tu forma

de ser. Debes contestar a cada una de las siguientes preguntas con una X en la casilla

que mejor representa la frecuencia con que actuar, de acuerdo con la siguiente

escala:

0: Nunca 1: Casinunca 2:Algunasveces 3:Casisiempre  4: Siempre
N° | ITEMS Nunca | Casi nunca | Algunas veces Siempre
1 | Estoy  satisfecho

con la ayuda que
recibo de mi
familia cuando algo
me preocupa.

2 | Estoy satisfecho
con la forma en que
mi familia discute
asuntos de interés
comdn y comparte
la solucion  del




problema conmigo.
3 | Mi familia acepta
mis deseos para
promover  nuevas
actividades o hacer
cambios en mi
estilo de vida.

4 | Estoy  satisfecho
con la forma en que
mi familia expresa
afecto y responde a
mis sentimientos de
amor y tristeza.

5 | Estoy  satisfecho
con la cantidad de
tiempo que mi
familia 'y yo
compartimos.

ANEXO 3.2. Escala PERMA - Profiler

ESCALA PERMA - Profiler

Validada y Adaptada por Benites (2022)

Instrucciones: El siguiente cuestionario trata de como se siente usted respecto asi
mismo y a su vida. Contiene una serie de preguntas que pueden describir su
situacién actual. Marque con un X el nimero que represente el grado de acuerdo o
desacuerdo actual respecto a cada una de las preguntas. Recuerde que no hay
respuestas correctas ni incorrectas. Elija el puntaje del 0 al 10 que mejor lo(a)

describe segun la siguiente escala:

0 10

v

Nunca Siempre




10

En general, sen qué
medida  considera
que lleva una vida
con propésito y
significado?

¢Con qué
frecuencia  siente
que esta avanzando
para lograr sus
metas?

¢Con qué
frecuencia se
desconecta de su
entorno cuando
hace algo que le
gusta?

En general, ;como
es su salud?

En general, ¢con
qué frecuencia se
siente alegre?

¢En qué medida se
siente apoyado por
otras personas
cuando lo necesita?

En general, ¢con
qué frecuencia se
siente ansioso?

¢Con qué
frecuencia logra
metas importantes
que usted mismo se
ha propuesto?

En general, sen qué
medida  considera
que lo que hace con
su vida es valioso y
vale la pena?

10.

En general, ¢con
qué frecuencia se
siente optimista?

11.

En general, ;qué tan
entusiasmado se
siente  con  sus
actividades?

12.

¢ Se siente solo en
su vida diaria?




13.

¢Qué tan satisfecho
esta con su salud
fisica actual?

14.

En general, ¢con
qué frecuencia se
siente enojado?

15. | {Qué tan querido se
siente por otras
personas?

16. | {Qué tan seguido se
siente capaz
manejar sus
responsabilidades?

17. | En general,

cconsidera que la
direccion por donde
dirige su vida tiene
sentido?

18.

Si se compara con
otras personas de su
misma edad y sexo,
¢,como diria usted
que es su salud?

19.

¢ Qué tan satisfecho
esta con sus
relaciones
personales?

20.

En general, ¢con
qué frecuencia se
siente triste?

21.

¢Siente  que el
tiempo pasa muy
rapido cuando hace
algo que le gusta?

22.

En general, ;qué tan
satisfecho se siente
con su vida?

23.

En general, ¢qué
tan feliz es usted?




ANEXO 4. Consentimiento y/o Asentimiento Informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado para participar en un estudio de

investigacion

Titulo del estudio Funcionalidad Familiar y Bienestar Psicolégico

en estudiantes de una Universidad Privada en
Lima Metropolitana
Investigadora Veralucia Tahis Flores Diaz

Institucion Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:

Se le esta invitando a participar en un estudio para identificar la relacion
entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicol6gico, debido a que la
funcionalidad familiar influye en la interaccion de las relaciones
interpersonales que se establecen en la adolescencia y juventud y es ser un
factor importante en el desarrollo del bienestar psicoldgico. Este estudio es
realizado por Veralucia Flores, una investigadora perteneciente a la
Universidad Peruana Cayetana Heredia, con la finalidad de determinar en
qué medida se relaciona la funcionalidad familiar con el bienestar

psicoldgico en universitarios.

Procedimientos:

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se le invitara a pasar a un espacio ambientado por la investigadora

para la explicacion del estudio y la toma de pruebas.



2. Se le explicara la finalidad del estudio y si tiene alguna duda podra

realizar las preguntas que desee.

3. Se le pedira que firme el consentimiento informado para autorizar su

participacion voluntaria en el estudio; caso contario podra retirarse.

4. Se le brindaré dos pruebas para que pueda completarlas.
5. Dispondra de 15 a 20 minutos para responder las preguntas.
6. La investigadora resolvera cualquier duda sobre las preguntas o

afirmaciones encontradas en las pruebas.

Riesgos:

Algunas preguntas de las pruebas que realizara pueden generar incomodidad
debido a la introspeccion (atencion o evaluacion interior sobre el propio

estado de &nimo y el estado familiar actual) que realice al leerlas.

Beneficios:

Al terminar la evaluacion, se le brindara un folleto validado informativo
sobre la funcionalidad familiar en el Perd y sobre el bienestar psicolégico y

consejos para mejorarlo.

Costos y compensacion:

La participacion del estudio es gratuita, por lo que no debe pagar nada para
formar parte de este. De igual manera, no recibird ningun incentivo

econdmico ni de otra indole.



Confidencialidad:

Solo la investigadora podra acceder a la base de datos con sus nombres, los
cuales seran reemplazados por codigos. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que

permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.
Derechos del Participante:

Es libre de retirarse del estudio cuando asi lo considere oportuno. Si tiene

alguna duda adicional, puede preguntar a la investigadora.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido
tratado injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot,
presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo

201355 o al correo electrénico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoguejas

Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las
actividades en las que participaré si decido ingresar al estudio, también
entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio

en cualquier momento.



mailto:orvei.ciei@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Nombres y Apellidos Firma Fechay Hora

del Participante

Nombres y Apellidos Firma Fechay Hora

de la Investigadora

ANEXO 5. Folletos

ANEXO 5.1. Folleto sobre la Funcionalidad Familiar segun INABIF

(2023)

ANEXO 5.2. Folleto sobre el Bienestar Psicoldgico

ANEXO 6. Folleto de Convocatoria para participantes



Es aquella que permite la transicién armonica entre cada etapa del ciclo vital y estimula el
crecimiento personal de sus miembros estableciendo normas y roles definidos dentro del
hogar (Reyes y Oyola, 2022).

smmmytE=N LAS FAMILIAS PERUANA

SE REFLEJAN CIFRAS IMPORTANTES

EL 28% DE LOS CASOS EL 22% DE LOS CASOS,
LOS PADRES NO LOS PADRES
TOMABAN EN CUENTA RECURRIAN AL

LAS OPINIONES DE SUS MALTRATO FisSICO

HIJOS PARA LAS CUANDO LOS HIJOS
DECISIONES NO CUMPLIAN CON
FAMILIARES.

LAS NORMAS DEL

EL 25% DE LOS CASOS, HOGAR.

LOS HIJOS NO
CONVERSABAN CON

EL 51% DE PAPAS NO
COLABORA NUNCA

SUS PADRES SOBRE LOS (10%) Y
PROBLEMAS QUE LOS POCAS VECES (41%),
AQUEJABAN NI SOBRE EN LAS TAREAS DEL
SUS SATISFACCIONES. HOGAR.

¢:A QUIEN AFECTA?

INTEGRANTES EN

GENERAL POBLACION

DE ALTO RIESGO

Quienes resultan mas afectados
son los jovenes y adolescentes del
hogar, que debido a la ausencia de
atencion y cuidado se exponen al
consumo de drogas, agresiones
fisicas producto del estrés
acumulado y a la falta de
desarrollo de la capacidad de
afronte de conflictos.

La ausencia de
funcionabilidad trae consigo
problemas de convivencia,
dificultad para el ejercicio de los
derechos, eventos violentos y
desarrollo de problemas
mentales.

:COMO MEJORAR LA FUNCIONALIDAD
EN LA FAMILIA?

FUNCIONES PARENTALES
Padres/ madres se responsabilizan de la
provision de recursos econdmicos para la
familia, permitiendo que sus hijos se dediquen

a la educacién y recreacion.

CONVIVENCIA FAMILIAR

e Distribucién equitativa de roles del hogar.
e Brindar responsabilidades acorde a su edad.
e Respetar y tomar en cuenta opiniones y
sentimientos de los hijos.
® Normas y limites, autoridad positiva

® Resolucion de conflictos mediante el didlogo.

REDES DE SOPORTE
® | a familia utiliza los servicios PRACTICAS EN FAMILIA
locales para la atencién de sus Puedes comenzar proponiendo:
necesidades

® Realizar actividades familiares que
fortalezcan la unién.
Practicar la comunicacién honesta y abierta.

¢ La familia busca ayuda y soporte en los

amigos, vecinos, familiares, ante la

presencia de alguna problematica.

e La familia brinda ayuda y soporte a
familiares, amigos o vecinos que
presentan alguna problematica.

e Establecer roles claros con la participacion de
todos los miembros.
Enfrentar los problemas con actitud positiva y
buscar soluciones justas, mediante la
negociacion.

INABIF (2023). ESTRATEGIA DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
“ACERCANDONOS"



CULTIVA EL OPTIMISMO

L 4

*

Celebra tus logros, tanto grandes como
pequenos. "'
" Reconoce y valora tus habilidades y logros.

Practica la gratitud a diario anotando las
cosas por las que estas agradecido(a).
Interpreta las situaciones dificiles desde una
perspectiva constructiva y de aprendizaje.
Realiza hobbies, deportes u otras actividades
gue te den alegria y satisfaccion.

SE COMPROMETIDO

O
CON TUS METAS
O
o\ o

+ Define objetivos claros y alcanzables que

te motiven y trabaja de manera
consistente.

+ Realiza actividades creativas o desafios

intelectuales de tu interés y que requieran
de completa atencion.

DEFINE TU MISION Y PROPOSITO

Reflexiona sobre lo que le da sentido y

proposito a tu vida (valores, creencias, lo

que te motiva). 000
Participa en voluntariados, causas sociales o

oc> O c)o

* proyectos comunitarios que se relacionen ° °
con tu propdsito de vida.

Establece tu misién personal y ten metas (&

que se alineen.

DESARROLLA UN SENTIDO DE
COMPETENCIA

Mantén una actitud perseverante frente a

‘ 4
los obstaculos



CAYETANO HEREDIA

Convocatoria

PARTICIPA DEL ESTUDIO
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN UNIVERSITARIOS DE
LIMA METROPOLITANA”

El estudio tiene como finalidad
determinar en qué medida se
relaciona la funcionalidad familiar con
el bienestar psicoldgico en
universitarios.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR:
-Tener entre 18 a 29 anos

-Ser estudiante universitario
-Cursar el Ciclo 2024

INVESTIGADORA A CARGO: VERALUCIA FLORES INTERESADOS EN PARTICPAR
LLAMAR AL 978611778 O COMUNICARSE AL CORREO
VERALUCIA.FLORES@UPCH.PE HASTA EL 31 DE OCTUBRE DEL 2024


mailto:VERALUCIA.FLORES@UPCH.PE

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

CONSTANCIA-CIEI-638-46-24

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia hace constar que el proyecto de investigacion sefialado a continuacion fue APROBADO de manera
unanime por el Comité de Etica.

Titulo del Proyecto : “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO
EN UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA”

Cadigo SIDISI 213880

Investigador(a) principal(es)  : Flores Diaz Veralucia Tahis

La aprobacion incluyé los documentos finales descritos a continuacion:

1. Protocolo de investigacion, version 2.5 de fecha 17 de noviembre del 2024.
2. Consentimiento informado, version 5.1 de fecha 17 de noviembre del 2024.

La APROBACION considera el cumplimiento de los estandares de la Universidad, los lineamientos cientificos
y €ticos, el balance riesgo/beneficio, la calificacion del equipo investigador y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

Cualquier enmienda, desviaciones, eventualidad deberd ser reportada de acuerdo a los plazos y normas
establecidas. El investigador reportara cada seis meses el progreso del estudio y alcanzara un informe al término
de éste. La aprobacién tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta el Viernes 05 de
diciembre del 2025.

El presente proyecto de investigacion s6lo podra iniciarse después de haber obtenido la(s) autorizacién(es) de
la(s) institucién(es) donde se ejecutara.

Si aplica, los tramites para su renovacion deberan iniciarse por lo menos 30 dias previos a su vencimiento.

Lima, 03 de diciembre del 2024
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Manuel Raul Perez Martinot
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
Universidad Peruana Cayetano Heredia

Av. Honorio Delgado 430 San Martin de Porres Apartado postal 4314
319 0000 Anexo 201355
orvei.ciei@oficinas-upch.pe www.cayetano.edu.pe


mailto:orvei.ciei@oficinas-upch.pe
http://www.cayetano.edu.pe/

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

CONSTANCIA-CIEI-E-218-28-25

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia hace constar que el comité institucional de €tica en investigacion aprobd de manera expedita la
ENMIENDA/MODIFICACION del proyecto de investigacion sefialado a continuacion.

Titulo del Proyecto : “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO
EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN
LIMA METROPOLITANA”

Cadigo SIDISI 213880

Investigador(a) principal(es)  : Flores Diaz Veralucia Tahis
La enmienda/modificacion corresponde al siguiente documento:

1. Protocolo de investigacion, version 3.0 con fecha 30 de junio del 2025.

Lima, 01 de julio del 2025

Dr. Manuel Raul Pérez Martinot
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Av. Honorio Delgado 430
San Martin de Porres
Apartado postal 4314

319 0000 Anexo 201355
orvei.ciei@oficinas-upch.pe
www.cayetano.edu.pe

Comité Institucional de
Etica en Investigacion


mailto:orvei.ciei@oficinas-upch.pe
http://www.cayetano.edu.pe/
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