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RESUMEN

Antecedentes: La sonrisa es una combinacion del componente de tejido duro y
tejido blando, donde los dientes caninos son esenciales. La forma de su ctspide y
vertiente es importante en el arco de la sonrisa. En la actualidad, no existe
informacion suficiente que evalte estas caracteristicas en distintos observadores.
Objetivo: Evaluar la influencia de la variacion de la cuspide y vertiente mesial del
canino superior en la percepcion estética de la sonrisa entre residentes de la
especialidad de ortodoncia, cirujanos dentistas y personas comunes. Metodologia:
En este estudio transversal; se utiliz6 una encuesta compuesta por cuatro imagenes
editadas digitalmente, en las cuales se modificaron la ctspide y la vertiente mesial
del canino superior, obteniendo 04 variaciones: Foto A (cuspide acentuada y
vertiente baja), Foto B (cuspide desgastada y una vertiente alta), Foto C (cuspide
desgastada y una vertiente baja) y Foto D (cuspide acentuada y una vertiente alta).
La muestra fue compuesta por residentes de la especialidad de ortodoncia, cirujanos
dentistas generales y personas comunes, los cuales evaluaron las imdgenes
mediante una escala visual andloga (EVA). Se determinaron los promedios y se
hizo la comparacion de los grupos mediante una prueba multivariada. Resultados:
Al comparar los tres grupos de evaluadores encontramos que se evidencid
diferencias estadisticamente significativas entre las fotos B, C y D. Conclusion: Se
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
evaluadores, lo que sugiere que la percepcion estética de la sonrisa varia segin el
nivel de formacion.

Palabras claves: Sonrisa, percepcion, diente canino, estética dental, ortodoncistas.

(DeCS).



ABSTRACT

Background: The smile is a combination of the hard and soft tissue components,
where the canine teeth are essential. The shape of their cusp and slope is important
in the smile arc. Currently, there is insufficient information evaluating these
characteristics among different observers. Objective: To evaluate the influence of
variations in the cusp and mesial slope of the maxillary canine on the aesthetic
perception of the smile among orthodontic residents, dentists, and laypeople.
Methodology: In this cross-sectional study; A survey consisting of four digitally
edited images was used, in which the cusp and slope of the upper canine were
modified, resulting in four variations: Photo A (accentuated cusp and low slope),
Photo B (worn cusp and high slope), Photo C (worn cusp and low slope), and Photo
D (accentuated cusp and high slope). The sample consisted of orthodontics
residents, general dentists, and laypeople, who evaluated the images using a visual
analog scale (VAS). Averages were calculated, and the groups were compared
using a multivariate test. Results: When comparing the three groups of evaluators,
statistically significant differences were found between photographs B, C, and D.
Conclusion: Statistically significant differences were found between the evaluator
groups, suggesting that the aesthetic perception of the smile varies according to the

level of education.

Keywords: Smile, perception, canine tooth, dental aesthetics, orthodontists.

(MeSH).



INTRODUCCION

Desde siempre, las personas han contemplado la belleza a manera de arte,
el cual resulta una forma de expresion humana (1,2). La percepcion estética
se define como el proceso cognitivo mediante el cual una persona interpreta
y valora visualmente un estimulo, obteniendo una respuesta subjetiva en
base a criterios individuales y contextuales (3). Desde los ultimos afios, se
sabe que la estética y el atractivo facial han tomado un rol importante y
juegan un papel vital en la interaccion social (4), tanto en el publico general
como en la odontologia, teniendo como prioridad enfocarse no solo en los
dientes, sino en el conjunto estético del paciente (5); siendo asi que mejorar
la apariencia facial estética es uno de los principales objetivos de la
ortodoncia moderna (6,7). La sonrisa es una de las caracteristicas faciales
que mas influye positivamente, superada solo por los ojos como la
caracteristica mas importante del atractivo facial (8), y ha sido durante
mucho tiempo el punto central del compromiso de una persona para mejorar
su imagen estética y, por tanto, su autoestima (9). Los estudios indican que
los individuos con sonrisas agradables son valorados y tratados de forma
mas positiva, tienen un comportamiento mas alegre y su trabajo es mas
efectivo en comparacion con las personas poco atractivas (9-11). En
realidad, conseguir una sonrisa atractiva es un tema importante en
ortodoncia y a menudo es méas motivadora que la mejora funcional y la salud
dental; la percepcion estética de la sonrisa (PES) es personal y estad
influenciada por factores como la ubicacioén geografica, etnicos, culturales

y demograficos (11).



Una sonrisa atractiva es una combinacion del componente de tejido duro
(como los dientes) (12), la cantidad de exposicion gingival y el encuadre de
los labios que se muestra en una sonrisa (13,14). Dentro de estos
componentes, se establecieron como algunos de los factores mas influyentes
que contribuyen a una sonrisa atractiva en la mayoria de los profesionales
de la salud dental los dientes anteriores con el tamafo y la forma adecuados
que tienen, ya sea en los campos de manejo de ortodoncia, restaurador-
estético y protésico (15,16). El diseio de una sonrisa estética,
contrariamente a lo que la gente comun pueda pensar, es en realidad un
proceso muy complicado que requiere un enfoque multidisciplinario (17).
La popularidad del disefio de una sonrisa naturalmente atractiva se ha
transformado literalmente en un modelo arquitectonico utilizado en
odontologia estética para obtener resultados estéticos optimos (17-18). Los
dientes anteriores superiores van a abarcar el grupo de los incisivos
centrales, laterales y caninos, teniendo cada uno una importancia especifica

dentro de la estética (18).

Los dientes caninos son esenciales para la sonrisa y contribuyen al aspecto
general de la misma. Debido a que se encuentran en una zona de transicion
entre los dientes anteriores y posteriores, estos dientes son muy importantes
en la arcada dentaria, actuando como la "piedra angular" del arco dental
(19). La posicion de los caninos y los incisivos con respecto al plano oclusal
define la linea de la sonrisa, que es un aspecto importante de la estética de
la sonrisa (20-21). La forma de la ctspide de éste es importante en el arco

de la sonrisa, ya que los que presentan cuspides mas pronunciadas son



simbolo de juventud y vitalidad (21,22). Segtn el estudio de Pitts, para
lograr optimizar los contornos estéticos del canino, recomienda realizar una
coronoplastia antes de realizar el tratamiento de ortodoncia (23). Sin
embargo, pocas investigaciones han examinado el papel de los caninos

maxilares en el atractivo de una sonrisa (24).

Anteriores investigaciones han demostrado que las percepciones del
atractivo de la sonrisa entre personas comunes y especialistas, y entre
diferentes edades eran significativamente diferentes; y rara vez se
encuentran en la literatura andlisis estéticos que se centren en la morfologia
canina humana y consideren el atractivo, donde también se demuestra que
los ortodoncistas son mas criticos en las evaluaciones, esto probablemente
debido a la percepcion mas cuidadosa y exigencia con los aspectos
oclusales, mientras que las personas comunes pueden evaluar aspectos mas
generales de la sonrisa como la forma, la proporcion y los dientes (25). En
general, estos estudios se enfocan en los tejidos blandos, los dientes
incisales superiores o solo los incisivos centrales. Desde un punto de vista
clinico, se dice con frecuencia que cuanto mas cerca de la linea media
dentaria, mas alteraciones en la sonrisa se sienten. Esto justifica la gran
cantidad de estudios que evidencian la relacion entre la posicion vertical de
los incisivos centrales y una sonrisa agradable (26,27). El papel de las
caracteristicas estéticas de los caninos como sustitutos de los incisivos
laterales solo se aborda en otros estudios. Ademas, las proporciones dentales
matematicas, como la proporcion aurea o el porcentaje aureos, apenas se

pueden aplicar a los caninos (8,17,28). Un estudio desarrollado por



Schwefer aborda distintos parametros dentro de los cuales se encuentra la
vertiente y su percepcion, y teniendo en cuenta que el canino es un diente
que presenta formas variadas de cuspide y vertiente, es relevante conocer
cudl es la percepcion mas agradable para en lo posible poder acércanos a
ello y lograr mejores resultados en nuestros pacientes (22). Es por ello que
este estudio examina la influencia de la variacion en la cuspide y vertiente
mesial del canino superior en la PES. Sin embargo, no existe informacion
sobre la PES cuando presentan modificaciones en la ctspide y vertiente
mesial de los caninos maxilares. De acuerdo a ello surge la pregunta: ; Existe
influencia de la variacién de la cuspide y vertiente mesial del canino
superior en la percepcion estética de la sonrisa entre especialistas de

ortodoncia, cirujanos dentistas y personas naturales?



IL.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Evaluar la influencia de la variacién de la cuspide y vertiente mesial del
canino superior en la PES entre residentes de la especialidad de ortodoncia,

cirujanos dentistas y personas comunes.

Objetivos especificos:

Determinar la influencia de la variacion de la cuspide y vertiente mesial del
canino superior en la PES segun residentes de especialidad de ortodoncia.
Determinar la influencia de la variacion de la cuspide y vertiente mesial del
canino superior en la PES segun cirujanos dentistas.

Determinar la influencia de la variacion de la cuspide y vertiente mesial del
canino superior en la PES segin personas comunes.

Comparar la influencia de la variacion de la clispide y vertiente mesial del

canino superior en la PES seglin evaluadores.



I11.

MATERIALES Y METODOS

Diseiio de estudio

Transversal.

Poblacion

Constituida por tres grupos de participantes: residentes de la especialidad
de ortodoncia, cirujanos dentistas colegiados y personas comunes que seran
pacientes nuevos que llegaran a la Centro Dental Docente (CDD) de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

Muestra

Se realizé el piloto que estuvo conformado por 04 evaluadores por grupo,
mas del 10% de la muestra del estudio base. El muestreo fue por
conveniencia de tipo no probabilistico (5). El tamafo de la muestra se
determind a través de la formula de comparacion de medias a partir del
estudio piloto, donde se calcul6 las medias de los tres grupos y tamaiio del
efecto, utilizando el programa Stata 19 con los siguientes parametros: error
tipo alfa de 0.05, nivel de confianza 95% y potencia beta de 0.8. (ANEXO
1)

La muestra final fue de 120 evaluadores, divididos en tres grupos de 40

residentes de ortodoncia, 40 cirujanos dentistas y 40 personas comunes.



Criterios de Seleccion

a. Criterios de inclusion:

e Profesionales residentes de ortodoncia.
e Profesionales cirujanos dentistas.

e Personas comunes.

e Mayores de 18 afios de edad

b. Criterios de exclusion:

e Personal administrativo de la UPCH de la facultad de
Estomatologia.

e Adultos con algin impedimento fisico que no les permita
llenar la encuesta.

e Adultos con algiin impedimento mental que no les permita

llenar la encuesta.

Variables (ANEXO 2)

1. Percepcion estética: Proceso mediante el cual los seres humanos
interpretan informacion sensorial que reciben del entorno. Siendo
su definicion operacional la informacion sobre la estética de la
sonrisa las cuales seran medidas de acuerdo a las preguntas de la
encuesta. Teniendo como indicador la EVA, siendo una variable de
tipo cuantitativa, de razdn, cuyos valores son del 0 a 10 cm. (29)

2. Variacion de la cuspide y vertiente mesial del canino superior:
Modificacién controlada de las caracteristicas morfologicas del

canino superior, especificamente en la altura de su cuspide y la



inclinacion de la vertiente mesial. Dichas variaciones fueron
realizadas mediante la edicion digital de una imagen de sonrisa,
alterandolas de manera estandarizada, con el proposito de obtener
cuatro imagenes destinadas a evaluar su influencia en la PES. Es
una variable cualitativa y nominal. Estas variaciones fueron:
Cuspide acentuada y vertiente baja, cuspide desgastada y vertiente
alta, cuspide desgastada y vertiente baja, y cuspide acentuada y
vertiente alta. (30)

3. Observadores: Dicho de personas que observan las fotografias y
responden de acuerdo a su criterio las preguntas de una encuesta ya
establecida. Su indicador serd a través de la ficha de recoleccion de
datos. Es una variable cualitativa y nominal, entre los cuales
encontraremos odontologos generales, residentes de ortodoncia y

personas comunes.

Procedimientos y técnicas
Se enviaron solicitudes de permisos para realizar las encuestas a los jefes de
las unidades de posgrado de ortodoncia y al jefe de la direccion general

administrativa de la UPCH.



Preparacion de imagenes:

Se utilizaron fotografias de una investigacion previa (31), las cuales fueron
aprobadas y evaluadas por juicio de expertos, integrados por profesores de
Ortodoncia y Ortopedia Maxilofacial de la Facultad de Odontologia, los cuales
verificaron que se cumplan los criterios de inclusion y exclusion, tales como
presencia de dentadura natural integra y alineada, patron facial I, simétricos,
proporcionales y una exposicion gingival de un milimetro al sonreir. Ademas,
se garantizé que los corredores bucales sean moderados (la discrepancia entre
el ancho visible de la dentadura superior y la amplitud de la comisura interna
dividida por esta ultima sea equivalente al 15%) (32), con la misma altura para
el canino superior y el incisivo central, y una discrepancia de un milimetro
entre el borde del incisivo central y el lateral. Se verificd que la linea media
dental esté alineada con la linea media del rostro. Estas fotografias fueron
modificadas por el estudio que tiene la aprobacion de ética (CODIGO SISIDI:
212619), en donde se hicieron alteraciones de la ctiispide y la vertiente mesial
del canino, mediante el software Adobe Photoshop® en una computadora. Los
cambios incluyeron la modificacién de la ctspide del canino, dando lugar a
una cuspide que serd acentuada y desgastada (realizandole un desgaste de 0.5
mm). Asimismo, se ajustd la vertiente mesial del canino, resultando en una
vertiente alta y otra vertiente baja. Al combinar estas modificaciones, se
obtuvieron cuatro imagenes finales: una vertiente baja y una cuspide acentuada
(Foto A), una con una vertiente alta y una cuspide desgastada (Foto B), una
tercera con una vertiente baja y una cuspide desgastada (Foto C), y finalmente

una con una vertiente alta y una cuspide acentuada (Foto D). Se imprimieron



las cuatro fotografias en papel fotografico, para la confeccion del album de
fotos, enumerando cada fotografia: Foto A, Foto B, Foto C y Foto D, colocando

las iméagenes de manera aleatoria. (ANEXO 3)

Reclutamiento de los participantes

Se enviaron solicitudes para los permisos correspondientes al jefe de la
unidad de posgrado y especialidad (ANEXO 4). Para la aplicacion de las
encuestas a los residentes de ortodoncia, se les abordd en una fecha
programada con el coordinador de la especialidad dentro de sus horas
académicas en los salones de clase de las sedes de San Martin de Porres y
San Isidro durante los meses de abril y mayo; a los cirujanos dentistas
generales se les abordd durante los cursos de educacion continua que se
brindaran en los espacios de la universidad en la sede de San Isidro durante
los meses de mayo, junio, julio y agosto, previa coordinacién con el docente
a cargo del curso; y a las personas comunes se les abordo en el area de
diagnostico dentro de las instalaciones de la CDD - UPCH en las sedes de
San Martin de Porres y San Isidro, dentro de los minutos que se encuentren
en espera para su evaluacion diagnodstica durante los meses de mayo, junio,

julio y agosto.

Aplicacion de la encuesta

Se utiliz6 una encuesta ya aprobada, compuesta por 04 fotos editadas a nivel

de los caninos; modificando la ctspide de canino teniendo una cuspide
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acentuada y desgastada (0.5 mm); y modificando también la vertiente
mesial del canino teniendo una vertiente alta y una vertiente baja.

Las imagenes se presentaron aleatoriamente y la pregunta: Basado en las
siguientes imagenes, (cudl es su preferencia estética por una sonrisa? Los
participantes debian responder todas las alternativas.

La PES se midi6 a través de una EVA, donde el numero 0 es muy poco
estético y 100 mm es muy estético. Esta escala se adjuntd en la parte
superior de cada fotografia para ser evaluada en el estudio, el cual tuvo un
tiempo de duracion de 10 a 15 minutos (ANEXO 5).

Se imprimieron las fotografias y se realizaron las encuestas a los
evaluadores conformados por residentes de ortodoncia que pertenezcan a un
programa de posgrado, cirujanos dentistas generales colegiados y a personas
naturales que fueron los pacientes que acuden a la CDD de la UPCH que
cumplan con los criterios de inclusion. Cada participante fue informado del
proposito del estudio y, al aceptar participar voluntariamente, debio
completar un formulario de recoleccion de datos (ANEXO 6) y firmar

también el consentimiento informado previamente entregado (ANEXO 7).

Consideraciones éticas

Se cont6 con la aprobacion del Comité Institucional de Etica (CIE —UPCH)

con cédigo CIEI-163-15-25.

11



Plan de analisis

Se determiné la distribuciéon normal de los datos con la prueba Shapiro-
Wilk. El anélisis de los datos se realizé utilizando dos programas: StataNow
19 SE e IBM Statistical Package for Social Science (version 25.0; IBM
Corp., Armonk, Nueva York, EE. UU.). Se calcul6 el promedio y la
desviacion estandar (DE) de cada grupo. Debido a que cada evaluador
califico todas las fotografias, es decir, existid una comparacion intrasujeto,
las diferencias de la PES fueron evaluadas mediante pruebas para medidas
repetidas. Se utilizo la prueba de Friedman debido a que los datos no
presentaron distribucion normal. Para la comparacion de la PES entre los
tres grupos de evaluadores se emple6 analisis de varianza (ANOV A) cuando
se cumpli6 el supuesto de normalidad y en los casos que no se sigui6 la
normalidad, se utilizd la prueba de Kruskal-Wallis, con comparaciones
multiples mediante la prueba de Dunn y la prueba de Tukey,

respectivamente. El nivel de significacion estadistica se fijo en el 5%.

12



IV.

RESULTADOS

En la Tabla 1del grupo de residentes de ortodoncia, la fotografia A (ctspide
acentuada y una vertiente baja) fue la que recibié mayor puntaje, con un
promedio de 52.46 y la fotografia B (ctispide desgastada y una vertiente
alta), la que recibié menor puntuacion, con 46.07. No mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre las fotografias (p = 0.278).

En la Tabla 2 del grupo de cirujanos dentistas, la fotografia A (ctspide
acentuada y una vertiente baja) fue la que recibié mayor puntaje, con un
promedio de 60.65 y la fotografia C (cuspide desgastada y una vertiente
baja), la que recibidé menor puntuacion, con 54.30. No mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre las fotografias (p = 0.228).

En la Tabla 3 del grupo de personas comunes, la fotografia C (ctspide
desgastada y una vertiente baja) fue la que recibié mayor puntaje, con un
promedio de 69.23 y la fotografia B (ctispide desgastada y una vertiente
alta), la que recibié menor puntuacion, con 62.90. No mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre las fotografias (p = 0.379).

En la tabla 4 se evallia y compara la PES segtn los grupos de evaluadores,
donde existe una tendencia por el grupo de personas comunes a otorgar
mayores puntuaciones, seguido de los cirujanos dentistas y, por tltimo, los
residentes de ortodoncia. El orden de preferencia en el grupo de cirujanos
dentistas es la Foto A, foto D, foto B y foto C; en el grupo de personas
comunes es foto C, foto D, foto A y foto B; y en el grupo de residentes de
ortodoncia es la foto A, foto D, foto C y foto B. Se revelan también

diferencias estadisticamente significativas para las fotografias B (p =

13



0.002), C (p < 0.001) y D (p = 0.026), entre los grupos de residentes de

ortodoncia y personas comunes.

DISCUSION

Este estudio evalua la influencia de la variacion de la cuspide y vertiente
mesial del canino superior en la PES segln tres grupos de observadores,
siendo estos los residentes de ortodoncia, cirujanos dentistas y personas
comunes. Los resultados obtenidos a través de las encuestas realizadas
demuestran que existe diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos de evaluadores, especificamente entre los residentes de ortodoncia 'y
personas comunes, confirmando asi que el nivel de conocimiento tiene
influencia en la apreciacion y percepcion de las caracteristicas dentales. Los
hallazgos obtenidos coinciden con estudios previos realizados. Aldeeri y
col. y Saha y col. quienes evaluaron la percepcion de la sonrisa en tres
grupos de observadores similares, demostraron que el nivel de conocimiento
en los profesionales tiende a ser mas analitico a diferencia del grupo de
personas comunes, al evaluar desigualdades en la sonrisa. En nuestro
estudio, existe una critica mas precisa ante las variaciones en las cuspides
del canino por parte del grupo de residentes de ortodoncia, siendo las
personas comunes menos exigentes en su valoracion; esto comprueba que
la percepcion estética esta relacionada con la experiencia tanto clinica como
visual (10,11).

Respecto a la morfologia del canino superior, ligeras variaciones en la

cuspide o vertiente pueden generar cambios significativos en la percepcion
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de la sonrisa de forma integral. Estudios como el de Haeriran y col. (5) en
el cual el torque y la posicion vertical del canino influyen en la estética de
la sonrisa. De igual forma, Bothung y col. (20) nos dicen que, para una
percepcion estética agradable en la sonrisa, la inclinacion del canino ideal
debe estar entre el rango de 10° y 15°. Asimismo, Schwefer y col. (21) en
su estudio encontraron que el borde incisal y el angulo de la cuspide como
parametros morfologicos del canino superior, son determinantes en la
percepcion estética, y aquellos cambios ligeros serian localizados y notados
incluso por personas comunes sin formacion en temas odontologicos. En el
presente estudio, si bien no se evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas dentro de los grupos evaluadores, se observo que estas
variaciones fueron percibidas de manera distinta entre los grupos, lo que nos
sugiere que su impacto en la PES depende del nivel de formacion.

El grupo de cirujanos dentistas muestra criterios de evaluacion intermedios,
si comparamos los tres grupos, ubicandose entre un nivel de meticulosidad
de un residente de ortodoncia y la flexibilidad visual de una persona comun.
Este escenario es similar al obtenido por Ntovas y col. (33) y Mafla y col.
(34), donde hallaron que el nivel educativo y la situacion académica tienen
un papel contribuyente en la valoracion de la estética tanto facial como
dental. De esta manera podemos decir que el factor educativo es un
determinante clave durante la evaluacion de la estética (35).

Existieron diferencias entre los grupos de personas comunes y residentes de
ortodoncia en la evaluacion de las fotografias B, C y D. Se debe tener en

cuenta que la percepcion visual estética se relaciona también con factores
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cognitivos y neuroestéticos. Segun Sacheri y col. la percepcion visual de la
belleza dental, activan redes cerebrales relacionadas con el procesamiento
emocional y la recompensa. Esto explicaria por qué los observadores no
especializados responden por medio de un impacto visual global, mientras
que el grupo de profesionales se enfocan en aspectos técnicos especificos
como composicion dental y gingival (3).

Sinos enfocamos en la forma del canino y la armonia de la sonrisa, diversos
autores nos mencionan y coinciden respecto a la importancia de la
continuidad morfologica entre canino e incisivo central. Li y col. (22) y
Correa y col. (18) encontraron que las asimetrias tanto en altura gingival
como en la ctspide del canino tendrian un impacto negativo en la estética
percibida, especialmente entre los ortodoncistas. En nuestro estudio, si bien
no se evidenciaron diferencias estadisticamente significativas dentro del
grupo de residentes de ortodoncia, estos mostraron una tendencia a ser mas
analiticos y precisos en las alteraciones de la vertiente mesial y
modificacion de la cuspide del canino, en comparacion con el grupo de
personas comunes.

La fotografia A, con caninos de clspides aguda y con una vertiente baja,
lograron las calificaciones estéticas mas altas en los grupos de cirujanos
dentistas y residentes de ortodoncia, lo cual coincide de forma parcial con
lo reportado en la literatura. Schwefer y col. (21) concluyen que los caninos
con una cuspide suave y no tan acentuada, con valores de éangulo
aproximados de 90°, son mas aceptados por los observadores, resultados que

se asemejan a lo reportado en nuestro estudio en cuanto a la preferencia y
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las puntuaciones mas altas otorgadas a cuspides definidas, pero no tan
pronunciadas, sin evidenciar diferencias estadisticamente significativas
dentro de los grupos evaluadores. Su explicacion es debido a que los dientes
caninos con una cuspide visible, pero sin ser muy puntiaguda, permiten
lograr una curva de la sonrisa paralela al borde del labio inferior, objetivo
que se tiene para alcanzar una sonrisa mas atractiva (45). Este resultado
también apoya lo encontrado por Pham y Nguyen (12), los cuales
establecieron que la estética gingival y labial equilibrada, con una
morfologia canina adecuada, es crucial para la percepcion de una sonrisa
atractiva. Asimismo, Gavic y col. (16) reportaron una asociacion positiva
entre la PES y la autoestima. Aunque nuestra investigacion se centr6 en la
influencia de la cuspide y vertiente mesial del canino superior y la PES entre
grupos de observadores, ambos trabajos coinciden en que la estética de la
sonrisa, ademas de basarse en pardmetros netamente anatomicos, podria
estar influenciada por factores psicoldgicos y socioculturales, lo cual se ve
reflejado en las diferencias encontradas entre los grupos evaluadores segiin
su nivel de formacion.

Coppola y col. (1) y Janson y col. (36) mostraron que la modificacion de
componentes morfologicos dentarios en el tratamiento de ortodoncia, son
determinantes para la PES. En el presente estudio, si bien no se evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas dentro de los grupos
evaluadores, los hallazgos sugieren que modificaciones menores en el
disefio del canino no generan cambios significativos a nivel intragrupo, pero

si puede influir en la PES cuando se compara evaluadores con distintos
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niveles de formacién. Esto guarda relacion con lo sefialado por Zachrisson
en su estudio sobre la importancia de inclinaciones bucales controladas en
la obtencion de resultados estéticos (19).

Pitts nos menciona sus 14 llaves para el manejo de casos, en donde como
primera fase se encuentra el desarrollo de una coronoplastia en el diente
canino antes de la adhesion de los brackets. Esto mejorara la colocacion
adecuada del bracket y poder optimizar la inclinacién del diente y controlar
los movimientos de primer y segundo orden durante las mecanicas
tempranas. De esta manera, tener unos caninos con forma estética y una
inclinacion ideal serd esencial para lograr y percibir una sonrisa agradable.
Un canino con una punta demasiado pronunciada nos dard como resultado
visual un canino “alzado” con una posicion mas gingival, mientras que si
ubicamos la misma punta del canino al nivel que los incisivos laterales
encontraremos que el punto de contacto que tendran ambas piezas se ubicara
mas hacia gingival y abrird paso a la aparicion de troneras cortas o
asimétricas, lo cual desencadena en resultados antiestéticos. Asi, al realizar
una coronoplastia previa nos permitira optimizar el canino en el arco de la
sonrisa sin llegar a tener interferencias oclusales (23,46).

En el presente estudio se utilizaron tres grupos de evaluadores con distinto
conocimiento respecto a temas odontologicos. Al comparar los grupos de
observadores entre residentes, odont6logos generales y personas comunes,
encontramos que, si bien existe una apreciacion subjetiva de la estética, los
criterios profesionales tienden a inclinarse en patrones morfoldgicos

especificos coincidentes con la literatura actual. La importancia de incluir
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la percepcion de la estética en la formacion ortodoncica, no solamente desde
un enfoque netamente técnico, sino también desde uno perceptual y
cognitivo, como lo mencionan Van der Geld y col. (37) y Kim y col. (38).
Los resultados de este estudio sugieren que la PES podria verse influenciada
por la morfologia del canino superior y que esta percepcion varia segun el
grado de formacion odontoldgica del evaluador. Sin embargo, no se
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas dentro de los
grupos evaluadores, lo cual podria deberse a la magnitud de las
modificaciones realizadas (0.5mm), que probablemente no fueron
suficientes para generar cambios perceptibles en la evaluacion visual. La
vertiente mesial y la ctspide del canino podrian actuar como referencias
visuales determinantes en la armonia de la sonrisa. Por tanto, su evaluacion
durante el diagnostico y planificacion ortodoncica podria ser considerada
dentro del conjunto de factores que contribuyen una sonrisa equilibrada
tanto estética como funcionalmente.

La EVA es uno de los instrumentos utilizados para estudios de percepcion
debido a su alta sensibilidad y reproducibilidad, puesto que ayuda a captar
variaciones sutiles en juicios subjetivos, es especial, en investigaciones
relacionadas a la estética facial y dental. El uso de este instrumento para la
valoracion de la estética de la sonrisa ha sido utilizado en distintos estudios
en el area odontoldgica, ya que permite discriminar patrones segun el nivel
formativo del evaluador, lo que coincide con los resultados de este presente
estudio, donde fue posible cuantificar la influencia de las modificaciones en

la cuspide y vertiente del canino superior con un alto grado de
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diferenciacion perceptual entre los tres grupos de evaluadores (39-41). Esto
coincide con lo reportado por Coppola y col. (1), quienes destacan que la
evaluacion de la sonrisa requiere de herramientas con las cuales se pueda
registrar detalles precisos en la percepcion estética. Estudios actuales de
percepcion estética (9,10) utilizaron la EVA para comparar la precision
perceptual entre especialistas, odontdlogos generales y personas comunes,
destacando su utilidad para evaluar diferencias intergrupales. Por ello, el
uso de la EVA en el presente estudio no solo es adecuada
metodoldgicamente, sino ideal para el desarrollo de mediciones
comparativas y reproducibles, esto de la mano con los lineamientos actuales
de investigacion sobre la PES.

El uso de la fotografia como un instrumento de evaluacion estética es un
método aceptado en la literatura, en especial en aquellos estudios donde se
modifican digitalmente ciertas facciones o anatomias dentarias especificas,
como la posicion, angulacion de los dientes, corredores bucales, canteo,
exposicion gingival o forma de los caninos (31,42). Se utilizo en el presente
estudio fotografias en las cuales solo se percibia el tercio inferior del rostro,
puesto que resultados de estudios anteriores demostraron que al evaluar la
sonrisa en fotografias completas presentaban mayores distractores
asociados a rasgos faciales o expresiones emocionales, mencionando que la
sonrisa no se produce de forma aislada, sino en una armonia facial (6,37,43).
Respecto al uso de una modelo femenina en el estudio, esto es debido a que
estudios previos respaldan que las caracteristicas femeninas son evaluadas

de manera mas critica en comparacion con las masculinas (42, 44). Existen
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estudios donde utilizan fotografias en blanco y negro como su instrumento
de evaluacion; sin embargo, aunque no exista evidencia que detalle
especificamente el impacto del uso de fotografias a color, consideramos que
tanto el color de la piel, labios, encias y dientes es relevante durante la
examinacion visual y aporta informacion perceptual clave que podria
alterarse si usaramos fotografias en escala de grises.

El presente estudio aborda un aspecto especifico y poco estudiado, el cual
respecta a la variacion de la ctspide y vertiente mesial del canino superior
y el impacto que tiene en la PES. Si bien es cierto que existen diversos
estudios sobre el tema, no hay reportes actuales donde evalien de forma
aislada las modificaciones morfologicas especificas de la corona del canino;
por lo tanto, este estudio aporta conocimiento novedoso para su desarrollo
en el campo de la ortodoncia para el diagndstico, planificacion y ejecucion
durante el tratamiento. La inclusion de tres grupos de evaluadores, con
diferentes niveles de conocimiento y de experiencia, proporciona a su vez
una vision integral y nos permite conocer el impacto de la formacion
profesional respecto a la percepcion estética, lo cual nos lleva a ajustar las
expectativas clinicas estéticas. Es por ello que la aplicacion clinica de este
estudio se basa en brindar evidencia respecto al impacto real que tienen
pequenas modificaciones del canino superior en la PES. De esta forma, es
posible optimizar en la practica ortodoncica la fase de acabado, priorizando
los cambios que tendran un efecto perceptible en los pacientes y evitando
asi intervenciones innecesarias que no influyen en la percepcion estética

general.
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Este estudio se llevd a cabo siguiendo todos los lineamientos para poder
ejecutar encuestas en personas, iniciando con el desarrollo de un estudio
piloto el cual nos permitié determinar el tamafio de la muestra final, asi
como también evaluar las tendencias segun los grupos de evaluadores. El
instrumento de estudio fue validado por juicio de expertos y utilizado en
estudios previos, lo cual muestra la fiabilidad del mismo. Utilizar una EVA
para la recoleccion de datos nos permitid cuantificar de una manera mas
precisa y viable las valoraciones de los grupos de evaluadores del presente
estudio.

Dentro de las limitaciones que presenta nuestro estudio, esta la ausencia de
un parametro ideal que esté estandarizado con respecto a la morfologia de
la cuspide y vertiente mesial del canino superior en relacion con la estética
de la sonrisa. Otros elementos como la altura gingival, exposicion dentaria
o corredores bucales si presentan rangos determinados y documentados de
aceptabilidad; sin embargo, no se han establecido hasta la actualidad una
norma de como debe presentarse la cuspide o el nivel de convexidad que
debe tener la vertiente del canino.

Se recomienda poder replicar el estudio a mayor escala, incluyendo otros
grupos de profesionales de distintas especialidades, ya que es probable que
existan variaciones en la percepcion; y realizar una comparacion entre
grupos. Futuras investigaciones pueden ampliar la muestra a poblaciones de
distintos contextos culturales, ya que la percepcion estética puede variar
entre regiones e influencias socioculturales y socioecondmicas, debido a

que en culturas con menor exposicion a los medios de comunicacion
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VI

podrian percibir una sonrisa ideal distinta. Poder realizar también la

evaluacion segun el género de evaluadores también seria oportuno, ya que

se encuentra evidenciado que la percepcion también se encuentra

influenciada por esta variable. Por tltimo, se recomienda poder hacer la

evaluacion en imagenes 3D, ya que se ha reportado que en este tipo de

formato la puntuacion suele ser menor, evidenciando que el tipo de formato

2D o 3D influye en aspectos de percepcion visual.

CONCLUSIONES

1.

2.

3.

No se evidenci6 influencia de la variacion de la cuspide y vertiente
mesial del canino en la PES al evaluar las 04 fotografias dentro del
grupo de residentes de ortodoncia.

No se evidenci6 influencia de la variacion de la cuspide y vertiente
mesial del canino en la PES al evaluar las 04 fotografias dentro del
grupo de cirujanos dentistas.

No se evidencid6 influencia de la variacion de la cuspide y vertiente
mesial del canino en la PES al evaluar las 04 fotografias dentro del
grupo de personas comunes.

Se encontré diferencias estadisticamente significativas en la PES en
las fotos B, C y D entre los grupos de personas comunes y residentes
de ortodoncia, asi como también entre los grupos de personas
comunes y cirujanos dentistas para la foto C. Se observo
adicionalmente que las personas comunes dieron mayor puntuacion

a las fotografias en comparacion a los otros grupos.
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VIII.

TABLAS

Tabla 1: Variacion de la cuspide y vertiente del canino superior en la
percepcion estética de la sonrisa en residentes de especialidad de

ortodoncia

Percepeién estética de Ia sonrisa

Foto A Foto B Foto C Foto D
X DE X DE X DE X DE

Residente de ortodoncia 5246 23.66  46.07 20.19 4851 21.35 5080 21.38 0.278

X: Promedio. DE: Desviacion estindar. p: Significancia estadistica
*Prucba de Friecdman

Tabla 2: Variacion de la cuspide y vertiente del canino superior en la

percepcion estética de la sonrisa en cirujanos dentistas

Percepcion estética de la sonrisa

Foto A Foto B Foto C Foto D
X DE X DE X DE X DE

Cirujano dentista 60.65 17.93 56.60 2030 5430 2267 5943 20.87 0.228

X: Promedio. DE: Desviacion estandar. p: Significancia estadistica
*Prucha de Friedman

31



Tabla 3: Variacion de la cuspide y vertiente del canino superior en la

percepcion estética de la sonrisa en personas comunes

Percepcién estética de la sonrisa

Foto A Foto B Foto C Foto D

X DE X DE X DE X DE

p*

Persona com(n 63.23 2141 6290 2244 6923 2083 6395 1939

0.379

X: Promedio. DE: Desviacion estandar. p: Significancia estadistica
*Prucba de Friecdman

Tabla 4: Variacion de la cuspide y vertiente del canino superior en la

percepcion estética de la sonrisa segiin evaluadores

Percepdin estética de la sonrisa

Foto A Foto B Foto C Foto D
X DE r X DE r X DE » X DE P
Evalusdores
Cirujano dentista 60.65 1793 56.60 2030 54300 2267 §9.43 2087
Persona coman 63.23 2141 0,136 62908 2244 0.002%* 69.23ab 2083 <0.001* 63.95a 1939 0,026*
Residente de ortodoncan 52,46 23.66 46.07a  20.19 48.51b 21.35 S0.80a 21.38

X: Promedio. DE: Desviacidn estindar. p: Significancia estadistica

*Prucha Kruskal-Wallis; post hoc de Prucha de Dunn, |etras iguales presentan diferencan estadisticamente significativa (p<0.05)
**Prucba de ANOVA; post hoc de Prucba de Tukey, letms iguales presentan diferencia estadisticamente significativa (p<0.05)
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ANEXO 1

Formula para el tamafio de la muestra

e*(N-1)-Z*p*q

n = Tamaiio de muestra buscado

N = Tamaiio de la poblacion o universo

z = Parametro estadistico que depende el nivel de confianza (NC)

e = Error de estimacion maximo aceptado

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

q = (1-p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudio



ANEXO 2: CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Indicador Tipo Escala de Valores y categorias
medicion
Proceso mediante el cual
Informacion sobre la estética
Percepcion los seres humanos Escala Visual
de la sonrisa, las cuales seran
estética de la interpretan informacion Analogica Cuantitativa Razon 0 a 100 mm
medidas de acuerdo a las
sonrisa sensorial que reciben del (EVA)
preguntas de la encuesta
entorno
Cuspide acentuada y vertiente baja
Variacion de la | Modificacion controlada Modificaciones realizadas
Fotografia
clispide y de la morfologia digitalmente a través de un gt Cualitativa Nominal Cuspide desgastada y vertiente alta

vertiente mesial

anatomica del canino

programada en la altura de la

Cuspide desgastada y vertiente baja




del canino

superior, especificamente

cuspide y la inclinacion de la

Cuspide acentuada y vertiente alta

superior en la clspide y vertiente. vertiente mesial.
Persona que observa las Ficha de Cirujanos dentistas
Dicho de persona: Que ., o .
p Q recoleccion Cualitativa Nominal
fotografias y responde de
Observador observa, espec. fijandose de datos Residentes de Ortodoncia

en los detalles

acuerdo a su criterio las

preguntas de la encuesta

Personas comunes




ANEXO 3

Fotografias modificadas

FOTO A

FOTO B




FOTO C

FOTO D

ANEXO 4



Codigo SIDISE: 216129

Titulo Completo del Proyecto: INFLUENCIA DE LA VARIACION EN LA CUSPIDE Y VERTIENTE DEL
CANINO SUPERIOR EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN RESIDENTES DE
ESPECIALIDAD DE ORTODONCIA, CIRUJANOS DENTISTAS GENERALES Y PERSONAS COMUNES DE
PERU EN EL ARO 2024

Nombre del Investigador Principal: Brenda Melissa Flores Quispe

Declaracién del Jefe de la Unidad Operativa*
en la que se llevard a cabo el estudio

Certifico que mi drea operativa ha tomado conocimiento de este proyecto segin nuestros
procedimientos internos, y nos comprometemos a canalizarlo y apoyar las gestiones que
fueran necesarias dentro de las normas vigentes, dentro de la ley y de las normas nacionales
¢ internacionales para la realizacion de proyectos de investigacion,

Certifico, ademas, que el investigador principal y sus colaboradores tienen la competencia
necesaria para su realizacion

(Podrd incluirse tantas dreas operativas como fuera necesario, un formulario por cada
una)

Nombre del Jefe del Area Operativa: Mg. Miguel Perea Paz

Jefe de la Unidad de Posgrado y
Aisd . Especializacién
Firma y sello: Fecha: 11-02-2025

! Jofe del Departamento Académico o Jefe del Laboratorio(s) o Jefe de Unidad de Investigacion de la
unidad de gestion para proyectos en UPCH. Para unidades operativas externas a UPCH, debe ser la
persona con la responsabllidad de dar sutorizaciones.

Versian 2. 10 de fecha febrero del 2025

USEVFROLAL PERUAMIA

YETANO HEREDIA

ANEXO 5



EVA

La escala visual analdgica fue creada en el afio 1976 por Scott- Huskinson. Esta esta
conformada por una linea horizontal continua en donde cada extremo se encuentra
marcados por lineas verticales en donde se indica la experiencia dolorosa de algiin
evento. En este estudio se utilizard para poder medir la percepcion que tendran los

participantes del estudio.

100

Escala Visual Analdgica (linea de 100 mm a lo largo de la cual el paciente marca el

punto que corresponda)

(Tomado de Montero R, Manzanares A. Escalas de valoracion del dolor. JANO.

2005; 58(1553):41-4.)

ANEXO 6

Ficha de recoleccion de datos



TITULO DEL ESTUDIO: “INFLUENCIA DE LA VARIACION EN LA
CUSPIDE Y VERTIENTE DEL CANINO SUPERIOR EN LA
PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN RESIDENTES DE
ESPECIALIDAD DE ORTODONCIA, CIRUJANOS DENTISTAS

GENERALES Y PERSONAS COMUNES DE PERU EN EL ANO 2024”

Siendo cirujanos dentistas investigadores con especialidad de Ortodoncia y
Ortopedia Maxilar, deseo solicitarle su valiosa colaboracion completando
el siguiente cuestionario. Mi compromiso es preservar en absoluta
confidencialidad sus datos personales, toda la informacion recolectada sera

utilizada exclusivamente para fines netamente académicos.

El presente cuestionario permitird evaluar las diferencias en la percepcion
de factores estéticos entre especialistas de ortodoncia, cirujanos dentistas y

personas comunes.

Es de suma importancia tener en cuenta que, este cuestionario incluye

imagenes y requieren de un analisis visual mas detallado.

Le pedimos su colaboracion y agradecemos de antemano su atencion. Para
poder continuar con el estudio es necesario saber si usted cumple con una

de las alternativas pertenecientes a los criterios de inclusion.

o Soy estudiante de la especialidad de Ortodoncia (Mayor de edad,

estudiante en especialidad de ortodoncia)



o Soy cirujano dentista (Mayor de edad, culminado estudios pregrado)
o Soy persona comun. (Mayor de edad)

0o No cumplo con ninguno de los tres criterios previamente mencionados.

(Desea participar del estudio?
o No deseo participar.

o Si, deseo participar.

e Sexo

o Masculino

o Femenino

e Edad (afos cumplidos)

ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio:  "INFLUENCIA DE LA VARIACION EN LA CUSPIDE Y VERTIENTE DEL CANINO SUPERIOR
EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN RESIDENTES DE ESPECIALIDAD DE
ORTODONCIA, CIRUJANOS DENTISTAS GENERALES Y PERSONAS COMUNES DE PERU EN
EL ANO 2024

Investigadoras; CD. Brenda Melissa Flores Quispe
CD. Mariglizg Sinchez Vargas

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio:



Lo estamos invitando a participar en un estudio para determinar la influencia de la
variacion en la cuspide y vertiente del canino superior en la percepcion estética de la
sonrisa en residentes de la especialidad de ortodoncia, cirujanos dentistas generales y
personas comunes.
Este es un estudio desarrollado por dos investigadoras de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.
Los datos que se obtengan pueden ser utilizados por los odontélogos especialistas en
ortodoncia para tomar decisiones y considerar las opiniones de los pacientes en cuanto
a la finalizacion en los casos de ortodoncia.
ProcedimientOs:
Si decide participar en este estudio se realizard lo siguiente:
1. Se solicitara llenar Ficha de recoleccion de datos, en el cual nos brindara
informacion sobre sus datos personales el cual recauda informacién de su sexo
y edad.
2. Se solicitard llenar un cuestionario respecto a su percepcion sobre la estética
de la sonrisa en las imagenes mostradas. Este cuestionario consta de 04
fotografias sobre la percepcion estética de la sonrisa.
3. El tiempo aproximado que le demandara responder el cuestionario es de 10
minutos.
Riesgos:
No existe ninguin riesgo en el presente estudio porque solo es un cuestionario.
Beneficios:
No se brindara un beneficio personal al encuestado, sin embargo, al finalizar el
cuestionario se les brindard informacion sobre la influencia en la variaciéon en la

cuspide y vertiente del canino superior en la percepcion estética de la sonrisa entre



residentes de la especialidad de ortodoncia, cirujanos dentistas generales y personas
comunes, mediante un codigo QR, el cual los redireccionara a un folleto con los
resultados ya evaluados.

Confidencialidad:

Se guardard su informacién con numero de fichas y no con nombres. Solo las
investigadoras tendran acceso a las bases de datos. En el caso que los resultados de
esta investigacion sean publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita
la identificacion de las personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

En el caso que decida no participar en el estudio, puede retirarse del lugar en cualquier
momento, sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al

personal del estudio o llame a la Dra. Brenda Melissa Flores Quispe al teléfono

B o - 2 Dra. Maricliza Sanchez Vargas al teléfono |||



Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente del
Comité InstituciOnal de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo -electronico:

orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el comité institucional
de ética en investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Firma
Participante
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las
que participar¢ si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

