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Resumen

Objetivo: Determinar la asociacidon entre la calidad de lonchera escolar y el consumo de
alimentos del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma (PNAEQW) con el
estado nutricional antropométrico en los nifios de nivel primario en una institucidon
educativa publica en Lima en 2024. Metodologia: Estudio analitico, observacional,
cuantitativo y transversal. A través de observacién directa, se recolectd informacion
sobre el consumo alimentario de 133 nifios entre 6 a 9 afios durante el horario del
refrigerio escolar en tres dias no consecutivos, considerando tanto de los alimentos que
llevaron desde casa como los proporcionados por el PNAEQW. La calidad de la lonchera
escolar se clasificd en tres categorias: saludable, en riesgo y no saludable. El consumo
de alimentos del PNAEQW se clasificé segun si el escolar consumio o no la bebida y/o el
complemento. El estado nutricional antropométrico se clasificé como sobrepeso/obeso
(z-score de IMC >1DS) y normopeso (z-score de IMC <-2 a 0.99 DS). Se calculd la razén
de prevalencia cruda y ajustada usando la regresién de Poisson robusta. Resultados:
Solo el 21.1% de los escolares llevo loncheras saludables los 3 dias, mientras que el
65.4% llevé loncheras no saludables al menos 1 dia. EI 76.7 % consumid al menos un dia
1 alimento del PNAEQW. El 26,3% presentd sobrepeso y el 24,8%, obesidad. Como
resultado de la regresién de Poisson ajustada, no se encontrd asociacion entre la calidad
de la lonchera escolar y el estado nutricional antropométrico de los nifios (RPa=1,03
[0,69-1,54]; p=0,878). Sin embargo, el consumo de alimentos del PNAEQW se asocié
con mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad, ya sea el consumo de bebida o
complemento (RPa=1,99 [1,10-3,58]; p= 0,021) o ambas a la vez al menos un dia
(RPa=2,53 [ 1,46-4,38]; p=0,001), y se observd que el consumo de bebidas del PNAEQW
se asocié con mayor riesgo (RPa=1,81 [1,16—2,81]; p= 0,008). Conclusiones: No se halld
una asociacién entre la calidad de la lonchera escolar y el exceso de peso en los nifios.
No obstante, el consumo de los alimentos del PNAEQW, especialmente la bebida, si se

asocioé con un mayor exceso de peso.

Palabras claves: lonchera escolar, estado nutricional, escolares.



Abstract

Objective: To determine the association between school lunchbox quality and the
consumption of foods provided by the National School Feeding Program Qali Warma
(PNAEQW) with anthropometric nutritional status among primary school children at a
public educational institution in Lima in 2024. Methodology: This was an analytical,
observational, quantitative, and cross-sectional study. Through direct observation,
dietary intake data were collected from 133 children aged 6 to 9 during school snack
time on three non-consecutive days, considering both foods brought from home and
those provided by the PNAEQW. Lunchbox quality was categorized into three groups:
healthy, at risk, and unhealthy. PNAEQW food consumption was classified based on
whether the child consumed the beverage and/or the food complement.
Anthropometric nutritional status was categorized as overweight/obese (BMI z-score >1
SD) and normal weight (BMI z-score between -2 and 0.99 SD). Crude and adjusted
prevalence ratios were calculated using robust Poisson regression. Results: Only 21.1%
of students brought healthy lunchboxes on all three days, while 65.4% brought
unhealthy lunchboxes on at least one day. Additionally, 76.7% consumed at least one
PNAEQW food item on at least one day. Among the children, 26.3% were overweight
and 24.8% were obese. Adjusted Poisson regression analysis showed no association
between lunchbox quality and children’s anthropometric nutritional status (aPR=1.03
[0.69-1.54]; p=0.878). However, consumption of PNAEQW food was associated with a
higher prevalence of overweight and obesity—whether it was the beverage or the food
supplement (aPR = 1.99 [1.10-3.58]; p=0.021), or both on at least one day (aPR = 2.53
[1.46—4.38]; p=0.001). Consumption of PNAEQW beverages alone was associated with
the highest risk (aPR = 1.81 [1.16-2.81]; p=0.008). Conclusions: No association was
found between lunchbox quality and excess weight in children. However, consumption
of foods provided by the PNAEQW, particularly the beverage, was positively associated

with higher excess weight.

Keywords: school lunchbox, nutritional status, school children.



l. Introduccion

A nivel global, se ha registrado una preocupante expansién del exceso de peso. Tal como
lo indica la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 43% de los adultos a nivel mundial
presentaron sobrepeso, mientras que el 16% fueron diagnosticados con obesidad en
2022 (1). Segun las proyecciones del World Obesity Atlas, para 2025, mas del 54% de la
poblacion a nivel mundial serd clasificada con sobrepeso u obesidad (2). Esta situacion
no se limita a los adultos sino también impacta a los nifios. En el 2024, a nivel mundial
se reporté que 35 millones de nifios menores de cinco afios vivian con sobrepeso (1). Asi
mismo, el porcentaje de nifios y adolescentes obesos (de 5 a 19 afos) ha experimentado
un marcado aumento del 8% en 1990 al 20% en 2022 (1,3). Ademads, en 2023, segln

UNICEF, 135 millones de escolares en el mundo tienen exceso de peso (4).

En la regidon de América Latina y el Caribe persiste una situacion mas critica en cuanto al
sobrepeso y obesidad, ya que las cifras de sobrepeso en nifios menores de cinco afnos y
de obesidad en adultos superan los promedios globales. En 2022, cerca del 29.9% de los
adultos fueron diagnosticados con obesidad, casi el doble del promedio mundial
(15.8%). En lo que respecta a los nifios menores de cinco afios, el 8.6% presentaron
sobrepeso en 2022, situdandose 3 puntos porcentuales superiores a la media global
(5,7%) (5). Respecto a los nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios), tres de cada diez

padecieron sobrepeso en la regién en 2021 (6).

En el contexto peruano, el exceso de peso también representa una problematica
relevante en el ambito de la salud publica. Conforme a la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES), en 2023, el 60% de los mayores de 15 afos tenia un exceso de
grasa corporal (7). Asi mismo, el informe del Observatorio de Nutricion 2024 sobre la
situacion del sobrepeso y obesidad en el pais, reveld que, entre los nifios de 5 a 9 aiios,
el porcentaje de exceso de peso se incrementd 8 puntos porcentuales entre los afios
2012-13 al 2017-2018 (de 29,4% a 37,4%, respectivamente) (8). Ademas, un reciente
informe de UNICEF proyecta que, para 2030, mas de 1 milléon de nifios y adolescentes

peruanos de entre 5 a 19 anos se veran afectados por la obesidad (4).



Aunque la obesidad es una enfermedad de origen multifactorial y de gran complejidad,
los estilos de vida no saludables como la inactividad fisica y los patrones alimentarios
inapropiados son factores clave en su desarrollo (1,9). Entre ellos destaca la ingesta
excesiva de productos ultraprocesados, que aportan grandes cantidades de grasas
saturadas, sodio, azucares y grasas trans (10). En linea con esta problematica, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) advierte que el exceso de energia
proveniente de la ingesta de productos ultraprocesados representa un elemento central

en la pandemia de sobrepeso y obesidad (11).

Las tendencias globales evidencian que el patrén alimentario tradicional esta siendo
reemplazado por una dieta con una notable presencia de alimentos ultraprocesados
(12). De forma similar, los datos muestran un considerable crecimiento en la ingesta de
estos productos en paises latinoamericanos con economias de ingresos bajos y medios
(13). El Peru estd incluido entre los paises que se encuentran en un proceso acelerado
de transicion epidemiolégica nutricional (14,15). En un analisis multicéntrico de la OPS,
realizado entre el 2000 y el 2013, se encontrd que nuestro pais, aunque presentd una
de las menores ventas per capita de alimentos ultraprocesados (40,2 Kg y 83,2 Kg,
respectivamente), ha destacado entre los paises con el mayor incremento relativo a
dichas ventas (107%), junto con Bolivia y Uruguay (12). Ademas, se proyecté un aumento
del 7,8% per cdpita/dia en las ventas de estos productos entre 2015 y 2019 (13). Esta
situacion es alarmante ya que se correlaciona con el incremento sostenido de la

prevalencia de exceso de peso en el pais (8).

En el contexto escolar, la lonchera tiene un rol crucial, dado que, si es apropiada,
abastece parte de la energia y los nutrientes requeridos para favorecer un crecimiento
y rendimiento 6ptimo tanto fisico como mental durante las actividades escolares (16).
Ademas, si la lonchera contiene alimentos saludables promueve la formacién de buenos
habitos alimentarios desde fases tempranas y favorece la prevencion del sobrepeso y la
obesidad (17). No obstante, los estudios indican que las loncheras escolares en su

mayoria incluyen productos ultraprocesados desde etapas tempranas (18).



Una investigacion realizada en Australia en 2020 analizé las loncheras escolares y hallé
que el 54% contaba con por lo menos una porcién de productos ultraprocesados,
mientras que menos de la mitad (44%) incluia verduras (19). En la misma linea, un
estudio desarrollado en Brasil en 2021 reveld que cerca del 80% de alimentos de las
loncheras eran ultraprocesados, mientras que uUnicamente el 14% correspondia a
alimentos naturales o minimamente procesados (20). Otra investigaciéon en Australia
indicd que las loncheras escolares aportaban en promedio 657 kcal, de las cuales el
38,8% provenia de alimentos ultraprocesados y apenas el 12% estaba compuesto

Unicamente por alimentos saludables (21).

En el caso del Peru, se observa un panorama similar. Un estudio nacional realizado en
2018 encontré que unicamente el 5,4% de los escolares de primaria traian loncheras
saludables (22). Durante el mismo afio, otra investigacion realizada en Lima reveld que,
de todos los alimentos en las loncheras de los preescolares, solo el 15% correspondian
a frutas, mientras que el 14%, a productos ultraprocesados (14%) (23). En 2024, un
estudio realizado en instituciones publicas de Lima mostré que apenas solo un 20% de

los escolares traian loncheras saludables (24).

Los factores que inciden en el envio de loncheras con alimentos no saludables a los
escolares son variados, entre los cuales resaltan el desconocimiento en nutricidon de los
padres o cuidadores (25-27), la limitada disponibilidad de tiempo para la preparaciéon
de la lonchera (28,29) y las preferencias alimentarias de los nifios (30-32). De la misma
manera, el entorno educativo desempeina un rol clave en la alimentacién de los
estudiantes. En ese contexto, se ha observado un aumento en la oferta y disponibilidad

de alimentos ultraprocesados, tanto dentro como fuera de las escuelas (33).

La inclusién de alimentos no saludables en la lonchera escolar puede contribuir a la
aparicion de sobrepeso u obesidad (19-21,24), lo que aumenta la probabilidad de sufrir
enfermedades crénicas como diabetes, dislipidemias y patologias cardiovasculares a

cortoy largo plazo (34,35). Los escolares cuyas loncheras incluyen una mayor proporcion



de alimentos ultraprocesados se asociaron con un mayor aporte de energia, azlcares

libres y sodio, y una menor cantidad de fibra y nutrientes esenciales (36—38).

Frente a la creciente problematica de exceso de peso, y al incremento del consumo de
alimentos ultraprocesados, se aprobd en el 2013 e implementd en el 2019, la Ley N°
30021, que dispone la inclusidon de advertencias frontales conocidos como “octégonos
nutricionales” en el etiquetado y comercializacion de productos con niveles elevados de
grasas saturadas, sodio, azUcares y grasas trans (39). En el mismo afio, el Ministerio de
Salud (MINSA) publicé directrices para promover una alimentacion saludable en las
instituciones educativas, especificando que los alimentos y bebidas ofrecidos en los
quioscos, cafeterias y comedores deben estar exentos de octéogonos conforme a la Ley

N°30021 (40).

Diversas investigaciones han identificado la asociacion entre la composicion de las
loncheras y el estado nutricional en preescolares (41,42). No obstante, los estudios
nacionales centrados en escolares son escasos (22). Por ejemplo, una investigaciéon
llevada a cabo en Lima en 2015 observd una asociacion directa entre los patrones
alimentarios de las loncheras y el estado nutricional antropométrico de los escolares
(43). De manera similar, otra investigacion en Quito hallé que el contenido energético
de las loncheras escolares se asocié con el sobrepeso y la obesidad (44). Sin embargo,
una investigacion realizada en Iquitos en 2017 no evidencid una relacion entre practicas
de loncheras saludables y el estado nutricional de los estudiantes de nivel primario (45).
Asi mismo, en otro estudio llevado a cabo en Ica no se identificd una relacién entre el
contenido nutricional de los alimentos en las loncheras y la obesidad en escolares (46),

lo que refleja resultados mixtos.

Es importante tener en cuenta que la mayoria de estas investigaciones se desarrollaron
previo a la crisis sanitaria de COVID-19, lo que motiva examinar cdmo se presenta esta
asociacién dentro del panorama actual. Ademas, se sugiere que en el transcurso de la

pandemia se produjeron cambios en los patrones de alimentacion (47,48), pero no se



cuenta con mucha informacién reciente referente a la manera en que estos cambios han

repercutido en la calidad de los alimentos que forman parte de la lonchera escolar.

Ademas de los alimentos enviados desde casa, un componente relevante del entorno
alimentario escolar lo constituyen los alimentos provistos por el “Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma” (PNAEQW). Este programa, implementado por el
Estado peruano desde el ano 2012, tiene como finalidad ayudar a reducir las brechas en
la ingesta caldrica de los estudiantes de instituciones educativas publicas. La estrategia
del PNAEQW parte de la premisa de que una adecuada alimentacién durante la jornada
escolar puede impactar positivamente en la capacidad de atencion y en los procesos de

aprendizaje de los escolares (49).

En el contexto urbano, tal como ocurre en el presente estudio, la provisién de alimentos
por parte del programa presenta caracteristicas particulares. A diferencia de ciertas
zonas rurales o amazénicas donde se ofrecen raciones mas variadas, incluso preparadas
previamente para su distribucidn, en las escuelas publicas urbanas de Lima la entrega se
concentra principalmente a productos envasados, de consumo inmediato y listos para
ingerir. Entre estos destacan el pan de cereal fortificado, las barras de cereal y bebidas
lacteas como leche saborizada o yogur. Estos productos, al no requerir coccién ni
preparacién adicional, se distribuyen directamente a los estudiantes para ser

consumidos durante el refrigerio escolar.

Las raciones del PNAEQW forman parte habitual de la alimentacion diaria de los
escolares y, en muchos casos, se combinan con los alimentos enviados desde el hogar
en la lonchera. Esto significa que el aporte caldrico y nutricional total durante las horas
de clase resulta de la suma de ambas fuentes: la provisidon estatal y la preparacién
familiar. Esta interaccidn es relevante, ya que, si bien el programa busca mejorar la
alimentacion infantil, algunos estudios han reportado que el consumo habitual de los
productos del programa esta relacionado con un mayor riesgo de exceso de peso en
escolares (50-52). A pesar de estos hallazgos, la evidencia cientifica disponible sobre la

relacion entre el consumo de alimentos del PNAEQW, la calidad de las loncheras



enviadas desde el hogar y el estado nutricional antropométrico de los nifios aln es

limitada.

En este marco, el presente estudio emerge como respuesta a la necesidad de evaluar la
posible asociacién entre la calidad de lonchera escolar y el consumo de alimentos del
PNAEQW con el estado nutricional antropométrico en escolares de primaria.
Considerando que el entorno escolar constituye un espacio clave para la formacién de
habitos saludables, es esencial generar informacién que permita analizar su relacién con
el estado nutricional de los nifios, ya que esto repercute en su salud y bienestar tanto
inmediato como a futuro. Los hallazgos obtenidos podrian servir de base para promover
politicas escolares y estrategias preventivas orientadas a reducir el sobrepeso infantil

desde etapas tempranas.



Il. Pregunta de investigacion
¢Existe asociacién entre la calidad de lonchera escolar y el consumo de alimentos del
PNAEW con el estado nutricional antropométrico en los nifios de nivel primario en una

institucion educativa publica en Lima?

lll. Hipétesis
Si existe asociacién entre la calidad de lonchera escolar y el consumo de alimentos del
PNAEW con el estado nutricional antropométrico en los nifios de nivel primario en una

institucion educativa publica en Lima.

IV. Objetivos

4.1 Objetivo general

Determinar la asociacion entre la calidad de lonchera escolar y el consumo de alimentos
del PNAEW con el estado nutricional antropométrico en los nifios de primer a tercer

grado de primaria en una institucién educativa publica en Lima en 2024.

4.2 Objetivos especificos

1. Evaluar el estado nutricional antropométrico de los nifios de primer a tercer
grado de una institucion educativa publica en Lima en 2024,

2. Evaluar el consumo vy las caracteristicas de la lonchera escolar y de los alimentos
proporcionados por el PNAEQW en los nifios de primer a tercer grado de una
institucion educativa publica en Lima en 2024.

3. Determinar la prevalencia de loncheras saludables en los nifios de primer a tercer
grado de una institucion educativa publica en Lima en 2024.

4. Determinar la asociacién bivariada entre la calidad de lonchera escolar, el
consumo de alimentos del PNAEQW, caracteristicas del nifio y las variables
sociodemograficas con el sobrepeso y obesidad en nifios de primer a tercer

grado de una institucion educativa publica en Lima en 2024.



V. Justificacion

Se ha observado que una alimentacién inadecuada puede afectar la condicion de salud
y el rendimiento escolar de los estudiantes (53,54). En este contexto, las loncheras
escolares tienen un papel clave en su dieta diaria, ya que aportan entre el 10 al 15% de
la energia de su ingesta alimentaria total (16). Sin embargo, cuando la calidad de las
loncheras no es la adecuada, puede afectar negativamente su estado nutricional y
derivar en problemas de sobrepeso, obesidad y otras afecciones de salud, tanto

inmediatas como futuras (55,56).

Por ello, la presente investigaciéon busca explorar la asociacién entre la calidad de
lonchera escolar y el consumo de alimentos del PNAEQW con el estado nutricional
antropomeétrico en esta poblacion, llenando un vacio de informacion existente, ya que
la mayor parte de las investigaciones previas se han enfocado principalmente en la etapa

preescolar.

En ese sentido, los hallazgos pueden servir como marco para investigaciones posteriores
en el campo de la nutricién infantil, contribuyendo al desarrollo de estrategias
educativas que mejoren los habitos alimenticios de los escolares. Asimismo, esta
investigacion puede ayudar a orientar la formulacién de politicas publicas y al
fortalecimiento de programas alimentarios escolares que promuevan la prevencién de

sobrepeso y obesidad.
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VI. Materiales y métodos

6.1 Tipo y disefio del estudio

El presente estudio se clasifica como una investigacidn primaria de tipo analitico con un

enfoque cuantitativo, observacional y de corte transversal (57).

6.2 Variables

6.2.1 Variable dependiente

Estado nutricional antropométrico

Se determiné a través de la evaluacién antropométrica del peso vy la talla, siguiendo los
protocolos estandarizados de la guia de valoracién nutricional antropométrica del nifio
de 0 a 11 afos del MINSA (58). Posteriormente, se determind el indice de masa corporal
en relacion con la edad (IMC/E) utilizando el software AnthroPlus, que permite obtener
los puntajes Z de acuerdo con la edad y sexo basadas en los parametros de crecimiento
de la OMS (58). A partir de ello, se clasific6 como sobrepeso a los nifios cuyo IMC/E se
encuentra entre >+1.00 y < +2.00 DS, y como obesidad a aquellos con un IMC/E > +2.00
DS. Para el andlisis se categorizé en dos grupos: en normopeso: <-2 a 0.99 DS y

sobrepeso/obesidad: >=1.00 DS.

6.2.2 Variables independientes

Calidad de lonchera escolar

Se considerd como lonchera escolar al conjunto de alimentos y bebidas que los escolares
llevaron desde casa para consumir durante el horario del refrigerio escolar. Esta podia
incluir productos naturales, procesados o ultraprocesados, como frutas, jugos, pan,
lacteos, galletas, entre otros. La observacidn se realizd en tres dias no consecutivos
seleccionados por conveniencia durante 2 semanas. Cada dia se registro el contenido y
el consumo de las loncheras enviadas desde casa. Sin embargo, no se cuantifico la
cantidad exacta ingerida de cada alimento, por lo que no fue posible estimar con

precision el volumen real del consumo de la lonchera escolar.

11



La calidad de lonchera se evalud a través de una ficha de observacién disefada y
previamente validada para analizar su contenido (46). La evaluacion considerd cinco
items: 1. La lonchera carece de alguno de los tres componentes: Bebida natural,
complemento sélido saludable y fruta. 2. Contiene alguna golosina. 3. Contiene
complemento sélido no saludable. 4. Contiene una bebida artificial o procesada, o leche

saborizada. 5. Incluye algin producto con octégonos de advertencia.

El puntaje asignado a cada componente se describe en la tabla 1. Se sumo el puntaje de
cada componente y se clasificd la lonchera en una de tres categorias: “Saludable: si la
sumatoria total era de 0 puntos, “En riesgo”, si la sumatoria total era de 1 punto, y “No

saludable” si sumatoria total era de 2 a 5 puntos (ver Anexo 2).

Tabla 1: Puntaje por item en la evaluacidn de la calidad de lonchera escolar

Puntaje de
[tems de calidad de lonchera escolar acuerdo con la

respuesta
La lonchera carece de alguno de los 3 componentes: SI=1
Bebida, fruta o complemento sélido. NO=0
Contiene alguna golosina SI=1
NO=0
Contiene complemento sélido no saludable SI=1
NO=0
Contiene una bebida artificial o procesada o leche SI=1
saborizada NO=0
Incluye algun producto con octégonos de Sl=1
advertencia NO=0

Para cada dia se asignd un puntaje segun los criterios anteriormente mencionados. Para
clasificar la lonchera de cada nifio se consideré lo siguiente:
1. Lonchera saludable: Los 3 dias cumplié con una lonchera saludable sin ningln
componente no saludable.
2. Lonchera en riesgo: Incluyé un componente no saludable en su lonchera al

menos un dia, es decir, su puntaje total al menos un dia fue 1.

12



3. Lonchera no saludable: Incluyé dos o mas componentes no saludables en su
lonchera al menos un dia, es decir, su puntaje total al menos un dia estuvo

entre 2 ab.

Consumo de alimentos del PNAEQW

En la institucion educativa beneficiaria del PNAEQW, el consumo de los alimentos
proporcionados por este programa mediante observacion directa durante tres dias no
consecutivos, seleccionados por conveniencia a lo largo de dos semanas, coincidiendo
con la evaluacion de la lonchera. No obstante, la cantidad exacta ingerida de cada
alimento no fue cuantificada, lo que restringio la estimacion precisa del volumen real de

consumo durante el refrigerio escolar.

6.2.3 Variables confusoras

Para estimar el nivel de actividad fisica del nifio se utilizé el cuestionario PAQ-C (Physical
Activity Questionnaire for Children) (59), y se complementé con una ficha de
observacion durante las clases de educacidn fisica. También se administré un
cuestionario de frecuencia alimentaria (60), y se recopilaron datos adicionales del
escolar tales como edad, sexo, grado escolar, cantidad de hermanos y la situacién de
convivencia con los padres. Ademas, se obtuvieron datos referentes al cuidador del nifio
como edad, grado de instruccidn, ocupacién, estado civil y necesidades basicas

insatisfechas de la familia utilizando un cuestionario sociodemografico.
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6.2.4 Operacionalizacion de variables

Tabla 2: Definicidon operacionalizacion de variables

lonchera escolar

contenidos en la lonchera

escolar durante 3 dias.

Para cada dia se evalud la lonchera escolar de acuerdo
con lo siguiente:

Saludable (0 puntos): Contiene los tres componentes
(bebida, fruta y complemento sélido saludable) y no
incluye ningun alimento no saludable.

En riesgo (1 punto): Si carece de alguno de los

b Definicié ional Tipo de Escala de
nicién operaciona
Ve e variable medicion Indicadores Categorias
Clasificacion del estado Z-score de IMC por sexo y edad Normopeso:
nutricional acorde con los Delgadez: <-2 DS <-220.99 DS
parametros de IMC para |a edad Cualitativa Ordinal Normal: -2 a 0.99 DS
y sexo, de acuerdo con la Sobrepeso: 1.00—1.99 DS Sobrepeso/Obesidad:
Estado referencia de la OMS. Obesidad: >+2 DS >1.00 DS
nutricional Clasificacion del estado Z-score de talla para la edad & S
. i ; esnutricién crénica: <-
antropomeétrico nutricional acorde con los Desnutricién crénica: <-2 DS B
parametros de talla para la Cualitativa Ordinal | Normal:-2 DS a 1.93DS P Py
edad y sexo, de acuerdo con la Talla alta>-2DSa2DS ’ )
2 Tallaalta>-2DSa2DS
referencia de la OMS.
La lonchera carece de alguno de los 3 componentes: | Lonchera saludable: Los 3
Bebida, fruta o complemento sélido. dias cumpli6 con una
\ g lonchera saludable sin
Contiene alguna golosina ningtn componente no
Contiene complemento sélido no saludable. saludable.
Contiene una bebida artificial o procesada o leche
. . X Lonchera en riesgo:
Hace referencia a la evaluacion saborizada. MCKIYG Y COmPpOnent
: 2 cluyé un ¢ onente
de los alimentos bebidas . :
Calidad de Y Cualitativa Ordinal Incluye algin producto con octégonos de advertencia. tio Saludableensi

lonchera al menos un dia,
es decir, su puntaje total
al menos un dia fue 1.

Lonchera no saludable;
Incluyo dos o mas
componentes no
saludables en su lonchera
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componentes o si contiene al menos un alimento no
saludable.

No saludable (2 a 5 puntos): Carece de uno o mds
componentes y ademas contiene al menos un
alimento no saludable.

' al menos un dia, es decir,

su puntaje total al menos
un dia estuvo entre 22 5.

o . . Ningun dia
Practica del nifio de consumir d }
Consumo de 4 ; i z1 dia bebida o
alimentos del PNAEQW (bebida . . Dias de consumo de bebida yfo complementos
alimentos del Cualitativa Ordinal £ complemento
y/o complemento) durante el ofrecidos por el PNAEQW i y
PNAEQW A 21 dia bebida y
refrigerio escolar
complemento
Tipo vy frecuencia de actividad fisica en su tiempo
libre en los ultimos 7 dias.
Frecuencia de actividad fisica durante las clases de
educacion fisica en los dltimos 7 dias.
Tipo de actividad fisica durante del recreo en los
altimos 7 d.la.s. . ‘ Seguin el promedio
Tipo de actividad fisica antes y después de comer en obtenido:
Cantidad y la intensidad de la los ultimos 7 dias.
Nivel de actividad fisica que un nifio Cualitativa Ordinal Frecuencia de actividad fisica inmediatamente Muy Baja: <2 puntos
actividad fisica realiza en su vida cotidiana. después de la escuela en los dltimos 7 dias. Baja:2-2.99 puntos

Frecuencia de actividad fisica entre las 6pm y 10 pm
en los uitimos 7 dlas.

Cantidad de veces de actividad fisica muy activa
durante el ultimo fin de semana.

Frecuencia de actividad fisica en tiempo libre
durante la Gltima semana.

Frecuencia de actividad fisica semanal.

Regular:3-3.99 puntos
Intensa: >3.99 puntos
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6 a7 afos

Edad del nifio Tiempo que ha vivido el nifio Cualitativa  Ordinal | Edad en afios
» 82 9 afios
Condicion organica masculina
s g . 3 . Femenino
Sexo del nifio 0 Cualitativa Nominal | Respuesta a la pregunta: Sexo del nifio 5
: Masculino
femenina.
Nivel especifico en el sistema
Grad | educativo gue un estudiante S P ler grado
rado escolar
del nifio ocupa en un afio académico e el Respuesta a la pregunta: Grado escolar del nifio 2do grado
determinado. 3er grado
. . , Hijo tnico
Numero de Cantidad de hermanos que o ) Respuesta a la pregunta: Nimero de hermanaos del
. W £ Cualitativa Nominal | __ 1 0 mds hermanos
hermanos tiene un nifo en su familia, nino
Practica del nifio de consumir Diario
Consumo de alimentos por dia, semana o Ciiaftati —— Semanal
alimentos mes; para lo cual se dasifican s OMIN3L| ¢ ecuencia de consumo de alimentos Mensual
por grupos de alimentos. Nunca
Situacion en la cual un nifo Madre
Progenitor con | feside de manera regular y Respuesta a la pregunta: ¢Con quién de los | padre
et 5 Cualitativa Nominal : g :
quiénvive el nifio | permanente con sus padres en progenitores vive el nifio(a)? Ambaos
el hogar. Ninguno
Madre
Persona  responsable  de ’ : Padre
: . . . < Cualitativa Nominal . . ;
Cuidador del nifio | brindar cuidados al nifio. Respuesta a la pregunta: {Quién cuida al nifio{a)? Abuelo
QOtro
Tiempo de vida de la madre o
. de,  tadiex X i De Cuantitativa = Ordinal | Edad en afios 24 3_34 aﬁos.
cuidador cuidador del nifio. 35 anos a mds
Estado civil de la | Condicién marital de la madre 1 5 Respuesta a la pregunta: Estado civil de la madre Soltera/o
; : : Cualitativa Nominal S
madre o cuidador | o cuidador del nifio en un o cuidador(a). Casadafo
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momento especifico. Conviviente
Viuda/o, divorciada/o,
separadafo
Ni d ion al d Sin instruccion
~ Gradode vel de e ueacion alcanzado e ) Respuesta a la pregunta: Nivel de instruccion de 1a primaria
instruccién de 12 | por la madre o cuidador del Cualitativa  Ordinal . A
? i madre o cuidador(a). Secundaria
madre o cuidador | nifio. i
Superior
- Ama de casa
io Rol que desempefiala madre Respuesta a2 la pregunta: Ocupacién de |la madre o Trabaj:o indepev?diente
Ocupacwn' dela T Bh AT an o Cualitativa Nominal .P preg : P ' Trabajo c!ependlente
madre o cuidador aRy: cuidador(a) No trabaja
empleo o dedicacidn al hogar. :
Jubilada
Desempleada
Material predominante de los paredes exteriores
de la vivienda
Adecuado (0 puntos): ladrillo, blogue de
cemento, piedra, sillar con cal o cemento,
Inadecuado (1 punto): adobe}, tapia, quincha
(cafia con barro), piedra con barro, madera (pana,
tornillo, etc.), triplay / calamina / estera u otro
Descripcién de la situacién de SR ) triplay / /
Ne;‘?s'_dades las condiciones basicas de vida 5 i :""3“"3
asicas . ; N e
del hogar segun el Método de Cualita
insatisfechas del g g t N razon Material predominante de los pisos de la vivienda 2
Necesidades Basicas :
hogar Adecuado (0 puntos): parquet o madera pulida, 3

Insatisfechas (NBI) (59).

laminas asfalticas, vinilicos o similares; losetas,
terrazos, ceramicos o similares.

Inadecuado (1 punto): madera (pona, tomillo,
etc.), cemento, tierra u otro material.
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Condicién de hacinamiento en la viviendo

Sin hacinamiento (0 puntos): menor o igual a tres
personas por habitacion.

Con hacinamiento (1 punto): mas de tres
personas por habitacion,

Condicién de desagliie de la vivienda

Adecuado (0 puntos): red publica de desagie
dentro de la vivienda o red publica de desagie
fuera de la vivienda, pero dentro de la edificacién.
Inadecuado ({1 punto): pozo séptico, tanque
séptico o biodigestor, letrina (con tratamiento),
pozo ciego o negro, rio, acequia, canal o similar,
campo abierto o al aire libre u otro.

Presencia de ninos gque asisten a la escuela
Adecuado {0 puntos): todos los nifios de 6 a 12
afios asisten a un centro educativo.

Inadecuado (1 punto): al menos un nifio de 6a 12
afios no asiste a un centro educativo.

Presencia de alta Dependencia Economica

Sin alta dependencia (0 puntos): el jefe del hogar
tiene primaria completa o mds y al mismo tiempo
menos de 3 personas dependen de su ingreso.

Con alta dependencia: el jefe del hogar tiene con
primaria incompleta (hasta segundo afio) {1 punto) y
al mismo tiempo mas de 3 personas dependen de su

ingreso (1 punto).
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6.3 Poblacion

6.3.1 Poblacién
La poblacién fue integrada por escolares de nivel primario de la I.E 3023 Pedro E. Paulet

Mostajo ubicada en SMP, Lima-2024.

6.3.2 Criterios de inclusidn
e Escolares del primer al tercer grado.
e Estudiantes de 6 a 9 afios.
e Nifios cuyos padres aceptaron participar en la investigacion.

e Niflos que asintieron participar en el estudio.

6.3.3 Criterios de exclusion
e Escolares que no asistieron debido a enfermedad u otro motivo.
e Estudiantes con alguna condicién médica que comprometa su condicién

nutricional o que dificulte una evaluacién nutricional adecuada.

6.4 Muestra y muestreo

La muestra estuvo conformada por escolares de la I.E 3023 Pedro Paulet Mostajo, de
acuerdo con los criterios de inclusion. La estimacion del tamaio de muestra se llevo a
cabo mediante OpenEpi, un software especializado en estadisticas epidemiolégicas
(Anexo 1). Para este fin, se emplearon los datos de la investigacion de Miranda y Ramirez
en 2023 (46), en donde sefialaron que el 51,3% de escolares sin obesidad tenian una
lonchera no saludable, mientras que el 11,3% de estudiantes obesos, una lonchera
saludable. Con un nivel de confianza del 95%, una razén de no expuestos/expuestos:
0.19 (basada en la prevalencia nacional de obesidad/no obesidad) y una potencia del
80%, se estimd un tamafio muestral de 94 participantes. Para compensar posibles

pérdidas, se sumé un 30% adicional, resultando en un total de 122 nifios.
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6.5. Recoleccidn de datos

A. Evaluaciéon del consumo de la lonchera escolar y de los alimentos del
PNAEQW

Para evaluar el consumo de la lonchera escolar, primero se gestiond la
autorizacion del director de la institucidn educativa, permitiendo asi realizar la
investigacion con estudiantes de 1ro, 2do y 3er grado de nivel primaria.
Posteriormente, se coordind con las docentes de cada aula para presentar el
estudio a los padres de familia, quienes recibieron los documentos de
consentimiento y asentimiento informado, con el fin de que pudieran
revisarlos detenidamente en casa. Se enfatizé que su participacion era
voluntaria y que podian comunicarse con la investigadora en caso de dudas o
consultas. Los documentos firmados fueron devueltos por medio de los nifos,
y durante un periodo de dos semanas se recolectaron los formularios
correspondientes en cada aula. Una vez obtenidos los consentimientos vy
asentimientos debidamente firmados (Anexos 8 y 9), y tras la coordinacidn con

la direccién y docentes, se procedio a la recoleccién de datos.

Previamente, la investigadora capacitdé a 10 estudiantes de la carrera de
Nutricion mediante sesiones virtuales en la plataforma Zoom, con el objetivo
de asegurar uniformidad en la observacion y registro. Como parte de estas
sesiones, los estudiantes realizaron ejercicios practicos utilizando loncheras
simuladas, cuyos registros fueron comparados para identificar discrepancias,
discutir criterios comunes y reforzar el uso correcto y homogéneo de la ficha

de observacion.

La recopilacion de datos se realizé durante el horario de refrigerio en tres dias
no consecutivos seleccionados aleatoriamente durante dos semanas para
obtener una descripcion mas representativa de la ingesta alimentaria de una
semana escolar tipica. Se utilizd una ficha de observacion (Anexo 2) que

permitio registrar los alimentos contenidos en las loncheras enviadas por los
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padres, asi como los proporcionados por el PNAEQW. Cabe resaltar que
Unicamente se observd lo que lo que fue ofrecido y consumido de ambas
fuentes, sin manipulacién ni consumo por parte del equipo evaluador, y sin
considerar la cantidad exacta ingerida. A los padres se les solicitd mantener la
lonchera habitual de los nifios durante el estudio, para reflejar sus patrones
alimentarios cotidianos. Todo el proceso fue supervisado por la investigadora
para garantizar la rigurosidad metodoldgica, y los datos fueron tratados con
estricta confidencialidad mediante el uso de cddigos que protegieron la

identidad de los escolares.

La ficha de observacién directa de lonchera escolar consté de 2 secciones: la
primera permitid registrar el contenido de la lonchera escolar enviada,
mientras que la segunda incluyd 5 items para evaluar su calidad nutricional,
categorizdndola como saludable, en riesgo o no saludable (Anexo 2). A cada
item se le asignd un puntaje de O si la respuesta era negativa y 1 si era
afirmativa. Luego, se sumaron los puntajes y se categorizd la lonchera de la
siguiente manera: “Saludable (sumatoria total de 0), “En riesgo”, (sumatoria
total de 1y “No saludable” (sumatoria total de 2 a 5 puntos). El instrumento
aplicado fue adaptado de Miranda y Ramirez en 2023, habiendo sido
previamente validado por expertos y sometido a una prueba piloto en
estudiantes con caracteristicas semejantes a las de la muestra del presente
estudio (46). Asi mismo, en la presente investigacion, se evalud la consistencia
interna del instrumento usando la prueba de Alfa de Cronbach (Anexo 10),
cuyo resultado fue 0.7, indicando que la confiabilidad del instrumento es

aceptable.

Evaluacion nutricional antropométrica

La evaluacion nutricional antropométrica se llevd a cabo previa autorizacién
por parte de la direccion de la institucion educativa y habiendo obtenido el
consentimiento informado de los padres o cuidadores (Anexo 8) y el

asentimiento informado de los escolares (Anexo 9). Para garantizar la
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estandarizacion en las mediciones antropométricas, una antropometrista con
certificacién ISAK nivel 1 brindé una capacitacién presencial a un grupo de 10
estudiantes de la carrera de Nutricidon, enfocada en las técnicas de evaluacidn
de peso y talla. El tépico del centro educativo fue acondicionado para efectuar
las mediciones acordes con los lineamientos establecidos por la Guia de
Valoracién Nutricional Antropomeétrica del Nifio de 0 a 11 afios del MINSA (58),
y se coordind con las profesoras de aula para organizar el ingreso ordenado de
los nifos. Cada estudiante fue evaluado individualmente por las alumnas de
Nutricidn, quienes realizaron y registraron las mediciones de peso y talla en el
formato correspondiente (Anexo 3), bajo la supervision directa de la
investigadora. El procedimiento tomé aproximadamente cinco minutos por
nino. Una vez finalizado el proceso, los datos fueron organizados y
almacenados en una base digital protegida en Google Drive, con acceso
restringido exclusivamente a la investigadora, garantizando la confidencialidad

de la informacion en todo momento.

Para la medicién de la masa corporal (peso) se empled una balanza electrénica
SECA, modelo 813, con capacidad de 200 kg y precisidon de 0,1 kg, la cual fue
previamente calibrada para la evaluacién antropométrica. La talla fue medida
con un tallimetro mévil que cumplié con las especificaciones del Centro
Nacional de Alimentacién y Nutricion (CENAN). Ambos instrumentos se
utilizaron para diagnosticar y clasificar el estado nutricional antropométrico de
los escolares. El registro de peso y talla se realizd a través del formato
correspondiente para datos antropométricos (Anexo 3). Posteriormente, se
empled el software WHO Anthro Plus para determinar el z-score de IMC
ajustado por edad y sexo, y se llevd a cabo la clasificacién conforme a la
operacionalizacidon de normopeso: <-2 a 0.99 DS y sobrepeso/obesidad: >=1.00

DS.
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C. Recoleccion de informacion contextual del escolar

Con el objetivo de recopilar informacién relevante sobre variables confusoras,
la investigadora aplicé tres cuestionarios de forma virtual utilizando la técnica
de encuesta. Para ello, se solicité previamente el numero telefénico de la
madre o cuidador del nifno y se coordind la aplicacién de estos segun su

disponibilidad.

En relacidon con la actividad fisica, se empled el cuestionario PAQ-C para
estimar el nivel de actividad fisica del nifio durante los ultimos siete dias
(Anexo 4), el cual fue completado por el escolar con el apoyo de su madre o
cuidador, a través de llamadas o videollamadas por WhatsApp. Esta
informacién fue complementada con observaciones directas durante las clases
de educacidn fisica durante dos semanas, utilizando una ficha de observacion

especifica (Anexo 5).

El cuestionario PAQ-C estuvo compuesto por 10 items, de los cuales las 8
preguntas iniciales indagaron sobre la practica de actividades realizadas en el
tiempo libre, en educacién fisica, y en momentos fuera del horario escolar,
incluyendo los fines de semana. La frecuencia de actividad fisica semanal fue
evaluada en el noveno item, mientras que el décimo se centro en identificar si
alguna eventualidad impidié al nifio realizar actividad fisica la semana anterior,
sin que esta respuesta se incluya en el puntaje global del cuestionario. La
escala utilizada en cada item siguidé el modelo de Likert, con puntuaciones de
1 a5, donde 1 corresponde a un nivel minimo de actividad fisica y 5 a un nivel
maximo de intensidad. Para determinar la puntuacion global del cuestionario,
se promediaron las puntuaciones de los 9 primeros items. El instrumento
empleado fue adaptado al contexto nacional por Villar y Yafiez en 2022,
asegurando su validez tras una revisidon por expertos y una prueba piloto en
estudiantes que compartian caracteristicas con la muestra de la presente

investigacion (59). La informacién fue complementada con la observacion de
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la actividad fisica en las clases de educacidn fisica, a través de una ficha de

observacion general complementaria (Anexo 5).

Ademas, se aplicé un cuestionario de frecuencia alimentaria del escolar, el cual
fue respondido por la madre o cuidador bajo la misma modalidad virtual. Este
cuestionario incluyé 11 categorias de grupos de alimentos que permitieron
registrar la periodicidad del consumo (mensual, semanal o diario), asi como la
cantidad de veces que un alimento fue ingerido en un dia determinado (Anexo

6). El formato utilizado se basé en el elaborado por el CENAN.

Asimismo, se utilizé un cuestionario sociodemografico (Anexo 7) para recabar
datos basicos del nifio —como edad, sexo, grado escolar, nimero de hermanos
y situacién de convivencia con los padres—, asi como caracteristicas del
cuidador principal, incluyendo edad, grado de instruccidn, estado civil,

ocupacion y necesidades basicas insatisfechas a nivel del hogar.

El cuestionario estuvo compuesto por tres secciones que sumaron un total de
21 preguntas: la primera dirigida al cuidador, la segunda al nifo, y la tercera
centrada en las necesidades bdasicas insatisfechas (NBI) del hogar. Esta ultima
abordd aspectos como las caracteristicas de la vivienda, tipo de desagiie,
hacinamiento, asistencia escolar y dependencia econdmica del jefe del hogar

(61) (Anexo 7).

Todos los instrumentos fueron administrados previa coordinacidon con la
madre o cuidador del nifo, garantizando la voluntariedad y confidencialidad
de la informacién. Posteriormente, los datos recolectados fueron organizados
y almacenados en una base digital protegida en Google Drive, con acceso

limitado Unicamente a la investigadora.
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6.6 Analisis estadistico

El analisis de los datos se efectud utilizando el software estadistico STATA versién 18.0.
Se emplearon frecuencias y porcentajes para la descripcidn de las variables categéricas.
En el andlisis bivariado, se aplicaron pruebas de chi-cuadrado o test exacto de Fisher,
segln correspondiera. Para evaluar la asociacidon de las variables de interés, se empled
un modelo de regresién Poisson robusto para calcular la razén de prevalencia (RP) cruda
y ajustada. Se ajusté el modelo considerando como factores de confusién al sexo del
nifo, el niumero de hermanos, el nivel de actividad fisica, asi como la edad y la ocupacién
del cuidador después de probar su ajuste en el modelo. La seleccién de estas variables
se basd en su plausibilidad tedrica, dado que podrian estar asociadas tanto con la
exposicion como con el desenlace, y ademas en el modelo fueron altamente

significativas.

Se compararon diferentes modelos incluyendo combinaciones de estas variables, lo que
permitio identificar los factores que mejoraban la validez del modelo ajustado.
Asimismo, se evalud la colinealidad entre las variables incluidas en el modelo, y se
obtuvo un factor de inflacion de la varianza (VIF) de 1.06, lo que indica una baja
colinealidad entre ellas y confirma la adecuacién del modelo. Se realizaron todos los

analisis con un 95 % de nivel de confianza.
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6.7 Consideraciones éticas

Se solicitd la autorizacién del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Asi mismo, se obtuvo el permiso de la
institucion educativa para realizar la recoleccidon de datos de los escolares de primer a

tercer grado de nivel primario.

Los padres o tutores del nifio proporcionaron su consentimiento informado, y se obtuvo
el asentimiento del nifio si tenia mas de 8 afios. Se explicé de forma detallada y
compresible el propdsito del estudio, procedimientos, beneficios, riesgos,
confidencialidad y derechos del participante a los padres de familia. El asentimiento
informado también se adaptd a un nivel adecuado para que los escolares mayores de 8

aflos comprendan el estudio de manera apropiada para su edad.

La seleccion de los participantes se realizd de manera equitativa, sin influencia de
factores como género, nivel socioeconémico, u otras caracteristicas que puedan
comprometer la representatividad de la muestra. La privacidad y confidencialidad de la
informacidn proporcionada se garantizaron mediante el uso de cddigos generados, en
lugar de nombres o identificadores personales. Se emplearon métodos de recoleccién

de datos estandarizados para asegurar la validez cientifica.

Los beneficios de la investigacion fueron obtener conocimientos sobre la calidad de Ia
lonchera escolar y el estado nutricional antropométrico en los nifios de primer a tercer
grado de educacion primaria. Los riesgos para los participantes fueron minimos dado

gue la recoleccién de datos se realizé de manera no invasiva y respetuosa.
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VII. Resultados

Se identificd una poblacién accesible de 428 escolares. A partir de esta, se selecciond
una muestra considerando los criterios de inclusién, aceptacién del consentimiento y
disponibilidad de informacion. Del total, 177 no firmaron el consentimiento y/o
asentimiento informado y 118 no contd con informacién completa para las variables de
interés. Finalmente, la muestra utilizada en el andlisis de los datos estuvo compuesta

por 133 personas (ver Figura 1).

‘ A48 nifios ‘

l

i ™ Mo
éhceptaron el consentimicnio y 197 nifics
asentirmiente informades?

‘ | ’

251 nirios ‘

o~ "\.I Nu
dCompletaron las encuestas en . 118 nifios

su totalidad?

133 nifios |

il

Figura 1: Diagrama de flujo para la seleccidn de la muestra.

Caracteristicas sociodemograficas

En el presente estudio participaron un total de 133 nifos, de los cuales el 54.9% eran
del sexo femenino. El 50.4% se encuentra dentro del grupo de edad de 8 a 9 afios. Con
respecto al grado escolar, el primer grado fue el que mas representacién tuvo (38.3%).
Ademas, la mayoria tiene un hermano (42.1%) y vive con ambos padres (71.4%).
Respecto al estado nutricional antropométrico de los nifios, segun el IMC/edad, se
encontré que el 26.3% tiene sobrepeso y 24.8% obesidad. Segun la talla para la edad, se
encontré que el 6% tiene desnutricion crénica. En cuanto a la actividad fisica, la mayoria

presenta un nivel de actividad fisica bajo (56.4%). Sobre la informacidon de los cuidadores
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de los nifios, la madre es quien proporciond la informacién en la gran mayoria de los
casos (93.2%). Los cuidadores tienen una edad que oscila entre los 24 a 35 a mas, siendo
un 48.1% en el rango de 24 a 34 aiios. Ademas, el 46.6% tiene educacion superior y el
53.4% tiene secundaria, solo 2 personas tenian nivel primario. El 69.9% esta casada o

convive. A nivel familiar, el 34.6% tiene 1 necesidad bdsica insatisfecha (Tabla 2).

Tabla 2: Caracteristicas generales de la muestra

n (%)
total=133
CARACTERISTICAS DEL NINO
Sexo
Femenino 54.9 (73)
Masculino 45.1 (60)
Edad (afios)
6 a 7 afios 49.6 (66)
8 a9 afios 50.4 (67)
Grado escolar
Primer grado 38.4 (51)
Segundo grado 29.3 (39)
Tercer grado 32.3 (43)
Numero de hermanos
0 19.5 (26)
1 42.1 (56)
2 20.3 (27)
3 amas 18.1 (24)
Progenitor con quién vive el niiio
Madre 24.8 (33)
Padre 3.7 (5)
Ambos 71.4 (95)
ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO DEL NINO
IMC/edad
Delgadez 1.5(2)
Normal 47.4 (63)
Sobrepeso 26.3 (35)
Obesidad 24.8 (33)
Talla/edad
Desnutricion crénica 6.0 (8)
Normal 91.7 (122)
Talla alta 2.3(3)
NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DEL NINO
Muy baja 18.8 (25)
Baja 56.4 (75)
Regular 24.8 (33)

28



CARACTERISTICAS DEL CUIDADOR PRINCIPAL
Informante es la madre
Si 93.2 (124)
No 6.8 (9)
Tipo de parentesco del cuidador
Madre 93.2 (124)
Padre 5.3(8)
Abuelo/a 1.5(1)
Edad de la madre o cuidador (afios)
24334 48.1 (64)
35 amas 51.9 (69)
Grado de instruccion de la madre o cuidador
Secundaria o menos 53.4 (71)
Superior 46.6 (62)
Ocupacion de la madre o cuidador
Ama de casa 36.8 (49)
Trabajo independiente 27.8 (37)
Trabajo dependiente 35.3 (47)
Estado civil de la madre o cuidador
Soltera/o 25.6 (34)
Casada/o 23.3(31)
Conviviente 46.6 (62)
Viuda/o, divorciada/o, separada/o 4.5 (6)
Numero de necesidades insatisfechas de la familia
Ninguna 65.4 (87)
1 NBI* 34.6 (46)

*NBI: Necesidades Basicas Insatisfechas

En la Tabla 3 se destaca la calidad de las loncheras escolares, clasificada segun la
cantidad de dias en que se llevaron loncheras saludables, en riesgo o no saludables. Los
resultados revelan que solo el 21.1% de los estudiantes llevd loncheras saludables
durante los tres dias. Asi mismo, solo el 26.3% de las loncheras cumplié con los tres
componentes recomendados durante los tres dias analizados. Por otro lado, el 17.3%
incluyd complementos sélidos no saludables de manera constante, el 3.1% incorpordé
golosinas al menos 1 dia, el 10.6% contenia bebidas artificiales, procesadas o leche
saborizada en dos o tres dias, y el 11.3% incluyd productos con octégonos en la totalidad
de los dias evaluados. También se observé que el 20.3% llevd bebidas caseras con azucar
durante los tres dias. En relacion con los complementos, el 63.9% incluyd al menos un
dia un complemento industrial en el mismo periodo. Respecto a las caracteristicas del
consumo de alimentos del PNAEQW, se destaca que el 66.9% de los estudiantes

consumio la bebida del programa durante uno o mas dias. Estas bebidas incluian leche
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saborizada o yogur. Por su parte, el 61.6% consumié el complemento en el mismo
periodo. Este consistid en pan de cereal fortificado o una barra energética de cereal. En

términos generales, el 76.7% consumid al menos un alimento un dia.

Tabla 3: Caracteristicas de la lonchera escolar y consumo de alimentos del PNAEQW

CARACTERISTICAS DE LA LONCHERA
n (%)
Total=133

CALIDAD DE LA LONCHERA

Saludable, los 3 dias 21.1(28)

En riesgo, al menos un dia 13.5(18)

No saludable, al menos 1 dia 65.4 (87)
COMPONENTES DE LA LONCHERA
Numero de dias que cumplioé con los 3 componentes

0 48.1 (64)

1 15.8 (21)

2 9.8 (13)

3 26.3 (35)
Numero de dias que trajo bebida (componente 1)

0 4.5 (6)

1 6.0 (8)

2 1.5 (2)

3 87.9 (3)
Tipo de bebidas que trajeron durante los 3 dias

Casera sin azucar 19.5 (26)

Casera con azucar 20.30 (27)

Industrial 2.3(3)

Al menos 1 dia bebida casera sin azlcar o no trajo 2.3(3)

Al menos 1 dia bebida casera con azucar o sin azlcar o no trajo 32.3 (43)

Al menos 1 dia bebida industrial 18.8 (25)
Numero de dias que trajo bebida artificial o procesada o leche saborizada

0 79.0 (105)

1 10.5 (14)

2 8.3 (11)

3 2.3 (3)
Numero de dias que trajo fruta (componente 2)

0 30.1 (40)

1 13.5(18)

2 12.0(16)

3 44.4 (59)
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Numero de dias que trajo complemento (componente 3)

0 18.1(24)

1 12.0 (16)

2 8.3 (11)

3 61.7 (82)
Tipo de complemento que trajeron durante los 3 dias

No trajo 18.1 (24)

Al menos un dia trajo complemento casero o no trajo 18.1 (24)

Al menos un dia trajo complemento industrial 63.9 (85)
Numero de dias que trajo complemento sélido no saludable

0 36.1 (48)

1 24.8 (33)

2 21.8(29)

3 17.3(23)
Numero de dias que trajo golosinas

0 97.0 (129)

1 2.3(3)

2 0.7 (1)
Numero de dias que trajo algin producto con octégonos de advertencia

0 39.1(52)

1 24.1(32)

2 25.6 (34)

3 11.3 (15)
CONSUMO DE ALIMENTOS DEL PNAEQW
Numero de dias que consumio bebida del PNAEQW

Ningun dia 33.1 (44)

Uno o mas dias 66.9 (89)
Numero de dias que consumié complemento del PNAEQW

Ningln dia 38.4 (51)

Uno o mas dias 61.6 (82)
Consumo de bebida y complemento del PNAEQW

Ningln dia 23.3 (31)

Al menos un dia bebida o complemento 27.1(36)

Al menos un dia bebida y complemento 49.6 (66)

PNAEQW: Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma
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La tabla 4 muestra la asociacion entre las caracteristicas de la muestra y el estado
nutricional antropométrico. Para el analisis bivariado se excluyeron a los 2 nifios
clasificados como delgados y el estado nutricional se clasific6 en dos categorias:
normopeso y sobrepeso/obesidad. Se identificaron asociaciones estadisticamente
significativas entre el estado nutricional antropométrico de los escolares y variables del
entorno familiar y estilos de vida. En primer lugar, el nUmero de hermanos mostré una
relacién significativa (p=0.004), observandose que los hijos Unicos presentaron una
mayor proporcion de sobrepeso/obesidad (76.9%) en comparacién con aquellos que
tenian uno o mas hermanos (45.7%). En segundo lugar, el nivel de actividad fisica del
nifo se asocié fuertemente con su estado nutricional (p < 0.001), encontrdndose que los
escolares con actividad fisica muy baja tenian mayor prevalencia de exceso de peso
(88.0%), mientras que aquellos con actividad regular mostraron una menor proporcién
(36.4%). En tercer lugar, la edad del cuidador también presentd una asociacion
significativa (p=0.028); los nifios de madres o cuidadores jovenes (24 a 34 afos) tuvieron
una mayor prevalencia de sobrepeso/obesidad (61.9%) frente a los que eran cuidados
por adultos de 35 afios o mas (42.7%). En cuarto lugar, se evidencid una relacidn
significativa con el grado de instruccién del cuidador (p=0.002), siendo mas frecuente el
exceso de peso en escolares cuyos cuidadores contaban con estudios superiores
(66.7%), en comparacion con aquellos con nivel secundario (39.4%). Finalmente, la
ocupaciéon del cuidador también se relaciond significativamente con el estado
nutricional (p=0.008), destacando que los nifios con cuidadores con empleos
dependientes presentaron mayor prevalencia de sobrepeso/obesidad (68.9%), frente a

guienes estaban al cuidado de amas de casa (36.7%).
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Tabla 4: Asociacidn entre las caracteristicas sociodemograficas y estado nutricional

antropométrico del nifio

Estado nutricional antropométrico segiin IMC/Edad

Normopeso Sobrepeso/Obeso Valor de p
% (n) % (n)

Total 48.1 (63) 51.9 (68)

Sexo 0.308°
Femenino 52.1(38) 47.9 (35)
Masculino 43.1(25) 56.9 (33)

Edad 0.429°
6 a 7 afios 51.5 (34) 48.5 (32)
8 a9 afos 44.6 (29) 55.4 (36)

Grado de estudios 0.646°
Primer grado 49.0 (25) 51.0(26)
Segundo grado 42.1 (16) 57.9 (22)
Tercer grado 52.4 (22) 47.6 (20)

Nimero de hermanos 0.004%"
Hijo Unico 23.1(6) 76.9 (20)
1 o mas hermanos 54.3 (29) 45.7 (48)

Progenitor con quién vive el niio 0.405°
Madre 43.7 (14) 56.3 (18)
Padre 20.0 (1) 80.0 (4)
Ambos 51.1(48) 48.9 (46)

Nivel de actividad fisica del nifio <0.001*®
Muy baja 12.0 (3) 88.0(22)
Baja 53.4(39) 46.6 (34)
Regular 63.6 (21) 36.4 (12)

Informante es la madre 1.000°
Si 48.4 (59) 51.6 (63)
No 44.4 (4) 55.6 (5)

Tipo de parentesco del cuidador del nifio 1.000°
Madre 48.4 (59) 51.6 (63)
Padre 42.9 (3) 57.1(4)
Abuelo/a 50.0 (1) 50.0 (1)

Edad del cuidador 0.028*?
24 a 34 afios 38.1(24) 61.9 (39)
35 a mas afios 57.3(39) 42.7 (29)

Grado de instruccion del cuidador 0.002*2
Secundaria 60.6 (43) 39.4 (28)
Superior 33.3(20) 66.7 (40)
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Estado nutricional antropométrico segiin IMC/Edad
Normopeso Sobrepeso/Obeso Valor de p
% (n) % (n)
Ocupacion del cuidador 0.008*2
Ama de casa 63.3 (31) 36.7 (18)
Trabajo independiente 48.6 (18) 51.4 (19)
Trabajo dependiente 31.1(14) 68.9 (31)
Estado civil del cuidador 0.516°
Soltera 41.2 (14) 58.8 (20)
Casada 41.9 (13) 58.1(18)
Conviviente 54.1 (33) 45.9 (28)
Viuda/o, divorciada/o, separada/o 60 (3) 40 (2)
Numero de necesidades insatisfechas de la familia 0.331°
Ninguna 51.2 (44) 48.8 (42)
1 42.2 (19) 57.8 (26)

a: Prueba de Chi-cuadrado, b: Test exacto de Fisher, *p<0.05

En la tabla 5 se observa el andlisis bivariado de la asociacion entre la calidad de lonchera
y el consumo de alimentos del PNAEQW con el estado nutricional antropométrico. Al
respecto no se encontrd una asociacién significativa entre calidad de lonchera escolary
el exceso de peso. Sin embargo, se observd que los escolares que no consumieron
bebidas del programa presentaron una menor prevalencia de sobrepeso y obesidad en
comparacion con aquellos que consumieron bebidas uno o mas dias (31,8 % vs. 62,1 %;
p=0,001). De manera similar, el consumo de complementos del programa también se
asocié con una mayor proporcion de exceso de peso observandose un incremento al
60,5 % entre los escolares que los consumieron uno o mas dias (p=0.012). Asimismo, al
analizar el consumo combinado de bebidas y complementos del PNAEQW, se encontré
una asociacién significativa con el exceso de peso (p=0.003). La prevalencia de
sobrepeso u obesidad fue del 25,8 % en los escolares que no consumieron ninguno de
estos alimentos, ascendid al 54,3 % entre quienes consumieron al menos uno, y alcanzé

el 63,1 % en aquellos que consumieron ambos al menos un dia.

34




Tabla 5: Asociacion entre la calidad de lonchera escolar y el consumo de alimentos

del PNAEQW con el estado nutricional antropométrico del niiio

Estado nutricional antropométrico segiin IMC/Edad

Normopeso Sobrepeso/Obeso Valor de p
% (n) % (n)
Total 48.1 (63) 51.9 (68)
Calidad de lonchera escolar 0.676°
Saludable, los 3 dias 51.8 (14) 48.2 (13)
En riesgo, al menos un dia 38.9(7) 61.1(11)
No saludable, al menos 1 dia 48.8 (42) 51.2 (44)
Numero de dias que cumplié con los 3 componentes 0.407°
0 47.6 (30) 52.4(33)
1 47.6 (10) 52.4 (11)
2 69.2 (9) 30.8 (4)
3 41.2 (14) 58.8 (20)
Numero de dias que trajo bebida (componente 1) 0.687°
0 50.0 (3) 50.0 (3)
1 50.0 (4) 50.0 (4)
2 100.0 (2) 0(0)
3 47.9 (56) 52.1(61)
Tipo de bebidas que trajeron durante los 3 dias 0.996°
No trajo 50.0 (3) 50.0 (3)
Casera sin azucar 46.2 (12) 53.8 (14)
Casera con azucar 46.2 (12) 53.8 (14)
Industrial 66.7 (2) 33.3(1)
Al menos 1 dia bebida casera sin 66.7 (2) 33.3(1)
azucar o no trajo
Al menos 1 dia bebida casera con 47.6 (20) 51.4 (22)
azucar, casera sin azucar o no
trajo
Al menos 1 dia bebida industrial 48.0(12) 52.0(13)
Numero de dias que trajo bebida artificial o procesada o leche saborizada 0.867°
0 47.6 (49) 52. 4 (54)
1 42.9 (6) 57.1(8)
2 54.5 (6) 45.5 (5)
3 66.7 (2) 33.3(1)
Numero de dias que trajo fruta (componente 2) 0.319°
0 45.0 (18) 55.0(22)
1 38.9 (7) 61.1 (11)
2 68.7 (11) 31.3(5)
3 47.4 (27) 52.6(30)
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Estado nutricional antropométrico segiin IMC/Edad

Normopeso Sobrepeso/Obeso
% (n) % (n) Valor de p
. . . 0.152°
Numero de dias que trajo complemento (componente 3)
0 43.5 (10) 56.5 (13)
1 75.0 (12) 25.0 (4)
2 45.5 (5) 54.5 (6)
3 44.4 (36) 55.6 (45)
Tipo de complemento que trajeron durante los 3 dias 0.883°
No trajo 43.5 (10) 56.5 (13)
Al menos un dia trajo 50.0 (12) 50.0 (12)
complemento casero o no trajo
Al menos un dia trajo 48.8 (41) 51.2 (43)
complemento industrial
Numero de dias que trajo complemento sélido no saludable 0.904°
0 46.8 (22) 53.2 (25)
1 48.5 (16) 51.5 (17)
2 53.6 (15) 46.4 (13)
3 43.5 (10) 56.5 (13)
Numero de dias que trajo golosinas 0.051°
0 46.5 (59) 53.5(68)
1 100 (3) 0(0)
2 100 (1) 0(0)
Numero de dias que trajo algun producto con octégonos 0.995°
0 47.1(24) 52.9 (27)
1 50 (16) 50 (16)
2 48.5 (16) 51.5(17)
3 46.7 (7) 53.3(8)
Numero de dias que consumié bebidas del PNAEQW 0.001*®
Ningun dia 68.2 (30) 31.8 (14)
Uno o mas dias 37.9 (33) 62.1 (54)
Numero de dias que consumié complemento del PNAEQW 0.012*2
Ningun dia 62 (31) 38 (19)
Uno o mas dias 39.5(32) 60.5 (49)
Consumo de bebida y complemento del PNAEQW 0.003*2
Ningun dia 74.2 (23) 25.8 (8)
Al menos un dia bebida o 45.7 (16) 54.3 (19)
complemento
Al menos un dia bebida y 36.9 (24) 63.1 (41)

complemento

PNAEQW: Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma

a: Prueba de Chi-cuadrado, b: Test exacto de Fisher, *p<0.05
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En la tabla 6 se muestra la razén de prevalencia (RP) cruda y ajustada de sobrepeso y
obesidad segun calidad de la lonchera escolar y consumo de alimentos del PNAEQW. Al
respecto, no se encontrd asociacion significativa entre la calidad de la lonchera escolar
y el exceso de peso en los escolares evaluados. Sin embargo, el consumo de alimentos
del PNAEQW se asocid significativamente con mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad. Los escolares que consumieron al menos un dia bebida o complemento del
programa presentaron una RPa de 1,99 (IC 95%: 1,10-3,58; p=0,021), mientras que
aquellos que consumieron tanto bebida como complemento al menos un dia mostraron
una RPa de 2,53 (IC 95%: 1,46-4,38; p=0,001), en comparacién con quienes no

consumieron productos del PNAEQW.

Tabla 6: Razén de prevalencia (RP) cruda y ajustada de sobrepeso y obesidad segun
calidad de la lonchera escolar y consumo de alimentos del PNAEQW

Modelo Crudo Modelo Ajustado 1 Modelo Ajustado 2
RPc | P- IC RPa | p- IC RPa | p- IC
valor | 95% valor | 95% valor | 95%
Total (n=131)
Calidad de lonchera escolar
Lonchera saludable, [Referencia]
los 3 dias
Lonchera al menosun | 1.09 | 0.671 | 0.71- | 1.17 | 0.435 | 0.79- | 1.03 | 0.878 | 0.69-
dia en riesgo o no 1.69 1.75 1.54
saludable
Consumo de alimentos del PNAEQW
Ningun dia [Referencia]
Al menos un dia 1.07 1.99 | 0.021 | 1.10-
bebida o 210 0030 |- | 2.09 | 0.030 | 207 3-8
complemento del 412 4.09
PNAEQW
Al menos un dia 1.30 1.34- 2.53 | 0.001 | 1.46-
bebida y complemento | 2.44 | 0.005 | — 2.48 | 0.004 4:61 4.38
del PNAEQW 4.58

RP: Razon de prevalencia IC: Intervalo de confianza. PNAEQW: Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma. El modelo 1 fue ajustado por el consumo de alimentos del PNAEQW (bebida y/o complemento). El modelo 2
fue ajustado por el consumo de alimentos del PNAEQW (bebida y/o complemento), sexo, nimero de hermanos, nivel
de actividad fisica, edad del cuidador y ocupacién del cuidador.
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En el grafico 1 se muestra la RP ajustada de sobrepeso y obesidad en escolares, segun la
frecuencia de consumo de alimentos del PNAEQW. Se observa que aquellos que
consumieron al menos un dia bebida o complemento presentaron un 1.99 veces mayor
riesgo de tener sobrepeso u obesidad (RP= 1.99; IC 95%: 1.10 — 3.58). Este riesgo fue
aun mas elevado entre quienes consumieron ambos alimentos al menos una vez (RP=
2.53; 1C 95%: 1.46 — 4.38), en comparacion con aquellos que no ingirieron ninguno de

estos alimentos del programa.

Grafico 1: Razdén de prevalencia ajustada de sobrepeso y obesidad segltin consumo de

alimentos del PNAEQW
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Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos de la regresion de Poisson ajustada por el consumo de
alimentos del PNAEQW (bebida y/o complemento), sexo, nimero de hermanos, nivel de actividad fisica,
edad del cuidador, ocupacion del cuidador. PNAEQW: Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma.

En la Tabla 7 muestra la razén de prevalencia (RP) cruda y ajustada de sobrepeso y
obesidad segun calidad de la lonchera escolar y consumo de bebidas y complementos
del PNAEQW de forma independiente. Se destaca que el consumo de bebidas del
PNAEQW uno o mas dias a la semana se asocié con una mayor prevalencia de sobrepeso
y obesidad (RPa = 1,81; IC 95%: 1,16-2,81; p=0,008). Aunque el consumo de
complementos del programa mostrdé una razén de prevalencia elevada (RPa = 1,20), esta
asociaciéon no fue estadisticamente significativa (IC 95 %: 0,84-1,72; p=0,305).
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Tabla 7: Razén de prevalencia (RP) cruda y ajustada de sobrepeso y obesidad segun

calidad de la lonchera escolar y consumo de bebidas y complementos del PNAEQW

Modelo Crudo Modelo Ajustado 3 Modelo Ajustado 4
RPc | P- IC RPa | p- IC RPa | p- IC
valor | 95% valor | 95% valor | 95%
Total (n=131)
Calidad de lonchera escolar
Lonchera saludable, [Referencia]
los 3 dias
Lonchera al menosun | 1.09 | 0.671 | 0.71- | 1.18 | 0.419 | 0.79- | 1.02 | 0.923 | 0.68-
dia en riesgo o no 1.69 1.77 1.53
saludable
Consumo de bebidas del PNAEQW
Ningun dia [Referencia]
Uno o mas dias 1.23- 1.06- | 1.81 | 0.008 | 1.16-
1.95 | 0.005 310 1.76 | 0.029 292 581
Consumo de complementos del PNAEQW
Ningun dia [Referencia]
Uno o mas dias 1.07- 0.83- | 1.20 | 0.305 | 0.84-
1.59 | 0.022 537 1.27 | 0.270 1.94 172

RP: Razdn de prevalencia IC: Intervalo de confianza. PNAEQW: Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma. El modelo 3 fue ajustado por el consumo de bebidas y complementos del PNAEQW independientemente. El

modelo 4 fue ajustado por consumo de bebidas y complementos del PNAEQW independientemente, sexo, nimero

de hermanos, nivel de actividad fisica, edad del cuidador y ocupacién del cuidador.

En el grafico 2 se observa que los escolares que consumieron bebidas del PNAEQW al

menos un dia presentaron un 81 % mas riesgo de tener sobrepeso u obesidad en

comparacion con quienes no las consumieron (RP=1.81; IC 95 %: 1.16 — 2.81). En

contraste, aquellos que consumieron complementos del programa al menos un dia

mostraron un riesgo 20 % mayor (RP=1.20; IC 95 %: 0.84 — 1.72), aunque esta diferencia

no fue estadisticamente significativa. Estos resultados sugieren que el consumo de

bebidas podria estar mas relacionado con el exceso de peso en escolares que el consumo

de complementos por separado.
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Grafico 2: Razdn de prevalencia ajustada de sobrepeso y obesidad segtin consumo de
bebidas y complementos del PNAEQW
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Fuente: Elaboracién propia. (A). Razén de prevalencia ajustada de sobrepeso y obesidad segliin consumo de bebidas del
PNAEQW (B). Razén de prevalencia ajustada de sobrepeso y obesidad segliin consumo de complementos del PNAEQW.
Datos provienen de la regresién de Poisson ajustada por consumo de bebidas y complementos del PNAEQW
independientemente, sexo, nimero de hermanos, nivel de actividad fisica, edad del cuidador y ocupacion del cuidador.
PNAEQW: Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma.

VIII. Discusion

El presente estudio planted como objetivo examinar la asociacion entre la calidad de
lonchera escolar y el consumo de alimentos del PNAEQW con el estado nutricional
antropométrico en escolares. Al respecto, no se encontré una asociacion
estadisticamente significativa entre la calidad de la lonchera escolar, evaluada de forma
aislada, y el estado nutricional antropométrico de los escolares, lo que sugiere que la
calidad de la lonchera por si sola, podria no ser un factor determinante en el estado
nutricional antropométrico de los estudiantes. Este resultado guarda coherencia con los
hallazgos de diversas investigaciones previas. Por ejemplo, una investigacion realizada
en Lima no encontrd asociacidn significativa entre el contenido de lalonchera y el estado
nutricional de estudiantes de primaria (62). De manera similar, en Iquitos, otra
investigacidon tampoco identificd una asociacidn entre las practicas relacionadas con
loncheras saludables y el estado nutricional antropométrico de los nifios de nivel
primaria (45). De forma andloga, un estudio en Ica reporté que no hay asociacién entre
la composicidn nutricional de la lonchera y la obesidad en escolares (9). Sin embargo, no
todos los estudios concuerdan con esta tendencia. Una investigacién llevada a cabo en

Lima en el afio 2015 si encontré una asociacidn significativa entre los patrones de

40



alimentacion observados en las loncheras escolares y el estado nutricional

antropométrico de los alumnos (43).

Esta falta de asociacidn podria explicarse por diversos factores. Por un lado, la calidad
de la lonchera podria no reflejar completamente los habitos alimenticios de los nifios,
ya que intervienen otras variables como la alimentacién en el hogar, los refrigerios fuera
del colegio, y otros factores clave como el nivel de actividad fisica y la calidad de suefio
pueden tener un impacto mas determinante en el estado nutricional antropométrico de
los estudiantes. Por otro lado, la composicién de la lonchera puede estar determinada
por factores econdmicos y socioculturales, lo que podria influir en la diversidad y calidad
de los alimentos proporcionados por las madres o cuidadores. Ademas, el tamafio de

muestra pudo no haber sido suficiente para encontrar diferencias.

Tampoco se encontrd asociacidn entre la frecuencia alimentaria y el estado nutricional
antropométrico del nifio. No obstante, se halld6 una relacidon estadisticamente
significativa entre la frecuencia (en dias) de consumo de bebidas proporcionadas por el
PNAEQW y el estado nutricional antropométrico de los participantes. De igual forma, se
observé una relacion significativa entre la frecuencia de consumo de los complementos
alimenticios del programa y dicho estado nutricional. Los escolares que no consumieron
esta combinacidn presentaron una menor prevalencia de exceso de peso, en contraste
con quienes la consumieron una o mas veces. Estos resultados sugieren que el consumo
simultdneo de bebidas y complementos sélidos podria estar contribuyendo a un aporte

energético excesivo en la alimentacién escolar diaria.

Después de ajustar por posibles factores de confusién mediante un modelo de regresion
de Poisson robusto, se identificdé una asociacion significativa entre el consumo de
alimentos del PNAEQW vy una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad,
independientemente de la calidad de la lonchera escolar. Este hallazgo sugiere que el
consumo de estos alimentos podria estar contribuyendo a una ingesta energética
superior a la recomendada para la edad, ya sea por duplicacién caldrica o por su alta

densidad caldrica.
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En particular, se observd que quienes consumieron las bebidas del programa al menos
un dia presentaron un riesgo significativamente mayor de desarrollar exceso de peso.
Este resultado podria explicarse por su contenido energético y la presencia de azucares
afiadidos en productos como el yogur y la leche saborizada (63), lo que favoreceria un
desequilibrio caldérico durante la jornada escolar, especialmente si se combinan con
otras fuentes de energia fuera del entorno educativo. Ademas, la alta palatabilidad y
facilidad de consumo de estas bebidas pueden llevar a una ingesta completa y
constante, incrementando su impacto sobre el estado nutricional. Este hallazgo es
consistente con estudios previos que sefialan que la ingesta habitual de bebidas
azucaradas, incluyendo la leche saborizada en la infancia, se asocia con un mayor riesgo

de obesidad (64).

En contraste, el consumo de complementos del programa —como pan de cereal
fortificado o una barra energética de cereal — no mostré una asociacién clara con el
estado nutricional de los escolares. Esto podria podria deberse a varios factores: su
naturaleza sélida y mds saciante podria inducir una mayor sensacion de plenitud,
ayudando a regular la cantidad consumida. Ademas, su aceptacion suele ser mas
variable, por lo que algunos escolares no los consumen en su totalidad o los comparten,

reduciendo su aporte caldrico real.

Estos hallazgos destacan la necesidad de revisar la composicion nutricional de los
productos ofrecidos por el PNAEQW, especialmente las bebidas. Asimismo, enfatizan la
importancia de evaluar integralmente la alimentacién escolar, considerando tanto la
calidad de las loncheras traidas desde casa como el consumo de los alimentos brindados
en la escuela. Asi mismo, si bien el PNAEQW cumple con su objetivo de brindar apoyo
alimentario a nifos en situacién de vulnerabilidad, los resultados sugieren que también

podria estar contribuyendo al porcentaje de sobrepeso y obesidad.

Este planteamiento coincide con lo reportado por Heredia e Inga, quienes identificaron
una relacién directa entre el perfil nutricional de alimentos entregados por el PNAEQW

y la composicién corporal, incluida la obesidad abdominal en escolares en 2023 (50). De
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manera similar, el estudio de Girédn encontré que el consumo del PNAEQW aument6 el
IMC/edad en preescolares en 2022 (51). Este efecto podria explicarse por el aporte
calérico excesivo en la alimentacidon del escolar que, si no se equilibra con el gasto
caldrico del niflo, puede contribuir a un exceso de energia y favorecer el aumento de

peso.

Asi mismo, la investigacion de Santos revela que los escolares de la institucidn educativa
sin PNAEQW presentan un mejor estado nutricional antropométrico en comparacion
que aquellos de la institucién educativa que si consumen alimentos de dicho programa
(52). Ademas, un reciente estudio de impacto sobre el PNAEQW sugiere que, si los
alimentos proporcionados por el programa sustituyen una comida de mejor contenido
nutricional casera el efecto podria ser negativo. Del mismo modo, si se consumen como
una alimentacién adicional a la comida habitual en el hogar podrian contribuir al

aumento de la obesidad (49).

Sin embargo, la evidencia en otros paises muestra resultados diversos. Un estudio
realizado en EE. UU encontré que cierto programa de almuerzo escolar puede favorecer
el incremento de la obesidad por la calidad de los alimentos ofrecidos, que brindan mas
calorias de las que los nifios necesitan (65). Por otro lado, un estudio realizado en México
no hallé asociacion significativa entre el consumo del desayuno proporcionado por un
programa escolar, que incluia leche saborizada, cereal, galleta o pan, y jugo, y la
prevalencia de exceso de peso infantil (66). De manera similar, una investigacién
realizada en Chile evalud el impacto de un programa de provision de frutas en escuelas
del sector publico y no encontrd cambios significativos en el peso corporal entre los

participantes de los grupos de control y tratamiento (67).

En contraste, otro estudio realizado en Meéxico evidencid que un programa de
intervenciéon orientado a promover un mejor estilo de vida infantil en la comunidad
logré reducir el incremento del IMC, asi como el consumo de calorias, grasa y azlcar en
el horario escolar (68). Cabe destacar que dicha intervencién no solo se basé en la

modificacidn de los alimentos distribuidos, ofreciendo opciones con bajo contenido de
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grasa saturada y azucar y aumentando la disponibilidad de frutas y verduras, sino
también en educacién sobre habitos saludables, incluyendo la actividad fisica (68). Estos
hallazgos sugieren que los efectos de los programas escolares pueden depender tanto
del perfil nutricional de los alimentos ofrecidos como de estrategias complementarias

de educacién y promocidn de habitos saludables.

Asi mismo, resulta importante resaltar que los hallazgos de esta investigacién no buscan
desestimar la trascendencia de programas de alimentacién escolar ya que estos
garantizan el acceso a la nutricion basica en nuestro pais y en el mundo (69). Sin
embargo, aunque estos programas son esenciales para reducir la desnutricion (70), los
datos revelan que también pueden influir en el aumento del exceso de peso si no se
abordan de forma integral (50,51). Por ello, es fundamental fortalecer los lineamientos
de programas escolares alimentarios como el PNAEQW priorizando la calidad nutricional
sobre el contenido calérico y redefiniendo la oferta de alimentos, promoviendo
opciones mas naturales y saludables para maximizar su influencia en la salud y el estado

nutricional de los escolares.

Si bien las evaluaciones del programa han mostrado avances en el acceso a la
alimentacion (71), es clave complementar estos esfuerzos con estrategias que
promuevan habitos saludables. La evidencia sugiere que las intervenciones que
complementan con la educacién fisica y nutricional pueden contribuir a disminuir las
tendencias crecientes de obesidad en escolares (72). Ademads, resulta indispensable
reducir la oferta de productos industrializados, dar mayor protagonismo a los alimentos
frescos como las frutas, y fortalecer la educacion nutricional, tanto en los escolares

como en sus familias, para lograr mejoras sostenibles en su estado nutricional.

Respecto al exceso de peso, se evidencid una prevalencia alarmante en los nifios
evaluados, alcanzando el 51.1%. Estos hallazgos se alinean con el estudio de Aparco et.
al, en donde casi la mitad de los escolares presentaron exceso de peso (73). Ademas, el
porcentaje encontrado supera significativamente la prevalencia nacional del 37.4%

reportada en 2017-2018 para niflos de 5 a 9 afios (8). En cuanto al sobrepeso, se
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encontré que uno de cada cuatro nifos presentaba esta condicidon, una cifra
relativamente cercana a la prevalencia nacional del 21.8% (8). Este hallazgo es
consistente con otros estudios, como el de Miranda y Ramirez quienes reportaron un
porcentaje de sobrepeso infantil del 25.5% (46) y el de Batidas et. al, quienes
encontraron un 21.1% de sobrepeso en escolares(26). Por otro lado, la obesidad mostré
ser mayor a la prevalencia nacional, alcanzando también a uno de cada cuatro nifios en
comparacion con el 15.6% reportado en 2017-2018 (8). Este patrén también se alinea
con el de Miranda y Ramirez quienes indicaron un porcentaje de obesidad del 24.5% en

2023 (46).

Por otro lado, el indicador de la talla en relacién con la edad muestra un panorama mas
alentador, donde casi 9 de cada 10 escolares presenta una talla normal. Solo el 6%
presenta desnutricion crdnica, lo cual refleja avances en la prevencién de retraso en el
crecimiento. Estos hallazgos son similares con otras investigaciones como la de Bastidas
et al., quienes encontraron que el 91% de escolares tienen talla normal y el 7.5%, talla
baja (26). Asi mismo, estos resultados concuerdan con las tendencias mundiales, que
indican una disminucién en la cifra de niflos con retraso del crecimiento en todas las
regiones (74). Sin embargo, es fundamental considerar la coexistencia de sobrepeso,
obesidad y desnutricion crénica en el mismo grupo poblacional. Esto evidencia la doble
carga de malnutricién, la cual es una problematica compleja donde intervienen los

determinantes sociales de la salud (74,75).

El andlisis de la calidad de las loncheras reveld que solo que 1 de cada 5 escolares llevd
loncheras saludables durante los 3 dias evaluados, mientras que 2 de cada 3 tiene
loncheras no saludables al menos 1 diay 1 de cada 8 escolares se encuentra en riesgo al
menos un dia. Estos resultados indican que existe una proporcién considerable de
estudiantes que no estdn recibiendo una alimentacién adecuada durante el horario
escolar, lo que podria contribuir a la alta prevalencia de exceso de peso observada y
otras afecciones de salud. Lo observado es consistente con el estudio de Reyes, quien
encontrd que el 62,3% de los nifios llevan una lonchera no saludable (76). Asi mismo el

porcentaje de lonchera saludable es compatible con los hallazgos de Cereceda et al.,

45



quienes reportaron que solo un 20% de los escolares llevaban loncheras adecuadas en

2024 (24).

Sin embargo, estos hallazgos difieren significativamente con un estudio nacional de
2018, en el cual observaron que Unicamente el 5.4% de los escolares de educacion
primaria traian loncheras saludables (22). Esta diferencia podria estar influenciada por
los cambios en los habitos alimenticios y las dindmicas familiares ocurridos en los
ultimos afios, de manera particular, en el contexto producido por la pandemia de COVID-
19, donde las madres y cuidadores de los nifios se vieron concientizados de preparar
loncheras mas saludables (47). A pesar del mayor porcentaje de loncheras saludables
registrado en este estudio, la persistencia de un 65.4% de loncheras no saludables al
menos 1 dia, resalta la necesidad de implementar estrategias integrales para promover
la educacion alimentaria, garantizar el acceso a alimentos nutritivos y fomentar una

colaboracidn activa entre escuelas, familias y nutricionistas.

La calidad de la lonchera fue evaluada a través de cinco componentes clave. En cuanto
a sus caracteristicas, se encontrd que solo 1 de cada 4 escolares llevd loncheras que
incluian los tres elementos recomendados (bebida, fruta y complemento nutricional
saludable) durante los tres dias analizados, mientras que mas del 70% no cumple con los
3 elementos. Esto concuerda con investigaciones previas como la de Pulache, quien
encontrd que el 68.4% de los estudiantes no incluyen los 3 tipos de alimentos en sus
loncheras (77). Este bajo porcentaje puede atribuirse a diversos factores, incluyendo el
desconocimiento de los padres o cuidadores sobre las pautas nutricionales de enviar
dichos elementos en la lonchera escolar (27,78). Las preferencias de los nifos, las
limitaciones econdmicas que dificultan el acceso diario a alimentos frescos y
balanceados y la poca de disponibilidad de tiempo para preparar la lonchera con todos

sus componentes esenciales son otros de los factores destacados (28,29).

Asimismo, 1 de cada 6 nifios consumid regularmente complementos sélidos no
saludables, lo que podria aumentar el riesgo de obesidad desde edades tempranas. Este

porcentaje es menor al reportado por Tarqui y Alvarez, quienes encontraron que el
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30.5% de los escolares tenia un consumo frecuente de estos productos (22). Sin
embargo, en su estudio, la categoria de complementos no saludables incluyé tanto las

golosinas como la omision de frutas, lo que elevd la cifra reportada (22).

Por otro lado, 2 de cada 3 nifios incluyd al menos un dia un complemento netamente
industrial en sus loncheras durante los 3 dias evaluados. Estos resultados se alinean con
estudios previos como el Nunes et al. (2019), quienes identificaron que, en promedio, el
31.7% de los alimentos en las loncheras escolares son ultraprocesados (18). El alto
porcentaje encontrado puede estar relacionado con la accesibilidad y conveniencia de
estos productos, los cuales son generalmente percibidos como opciones rapidas y faciles
para padres que buscan soluciones practicas para las loncheras escolares. Sin embargo,
este tipo de alimentos tiende a ofrecer una baja densidad nutricional en comparacién
con opciones mas naturales, incrementando el riesgo de tener repercusiones negativas

en la salud en los escolares (55,79).

Ademas, 1 de cada 10 ninos consumié productos con octégonos en los tres dias
evaluados. Los hallazgos observados coinciden con estudios previos, como el de
Miranda y Ramirez, quienes encontraron que aproximadamente el 10% de escolares
incluyd productos que incluyen octégonos de advertencia en la lonchera (46). Esta
situacion resulta preocupante debido a su impacto negativo en la formacién de habitos
alimenticios saludables y en su calidad de dieta (36,80). A pesar de la implementacién
de los octégonos de advertencia, los resultados evidencian un consumo considerable de
estos productos, lo que resalta la necesidad de adoptar estrategias integrales que
incluyan el fortalecimiento de campafiias educativas dirigidas a los padres y escolares,

asi como la mejora en el acceso a opciones saludables y asequibles.

En lo que respecta a las golosinas, solo el 3.1% de los nifios las trajo en su lonchera uno
o dos dias. Si bien este porcentaje es bajo, resulta mayor a estudios previos (1%) (46).
No obstante, es importante interpretar este dato con cautela, ya que el analisis se limita

exclusivamente al consumo registrado en la lonchera y no considera la ingesta total a lo
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largo del dia, lo que podria subestimar la ingesta de este tipo de productos en su

consumo alimentario.

Por otro lado, 1 de cada 10 nifios trajo loncheras con bebidas artificiales, procesadas o
leche saborizada en dos o tres dias evaluados. Este resultado es casi la mitad de lo
reportado por Tarqui y Alvarez, quienes encontraron que el 24.5% de los escolares las
consumia con frecuencia (22). Esta cifra podria estar vinculada a una mayor conciencia
entre los padres sobre los efectos negativos de estos productos, en parte motivada por
la pandemia de COVID-19, que fomentd un aumento en el consumo de bebidas menos
industrializadas (47). Estas bebidas poseen una cantidad elevada de azucares y aditivos
que no solo reemplazan opciones mas saludables como el agua o los refrescos naturales,

sino que también fomentan preferencias hacia alimentos menos nutritivos.

También se encontrd que 1 de cada 5 nifos llevaron bebidas caseras con azucar durante
los tres dias analizados. Los resultados son consistentes con el estudio de Grijalva, quien
encontrd que el 28.3% de las loncheras presenta infusiones con azlcares extrinsecos.
Este consumo puede contribuir a una ingesta excesiva de azlcares afadidos, lo que se
ha asociado con un riesgo aumentado de padecer sobrepeso, obesidad y afecciones
metabdlicas en la infancia (81). Asimismo, la ausencia de bebidas en la lonchera podria
indicar una baja ingesta de liquidos durante la jornada escolar, lo que puede afectar la
hidratacion y el rendimiento cognitivo de los escolares (82). Este comportamiento
podria estar relacionado con factores como preferencias de los nifios y el grado de

conocimiento de los padres sobre la relevancia de una hidratacion adecuada (83).

En cuanto a la presencia de fruta en la lonchera, los hallazgos muestran que alrededor
de la mitad de los nifios no la incluia, lo que evidencia una baja incorporacién de este
alimento en las loncheras escolares. Estos resultados concuerdan con la investigaciéon
de Flores, quien encontré que el 49.8% no tenia frutas en sus loncheras (84). Asi mismo,
la fruta no estaba presente en los alimentos proporcionados por el PNAEQW. Esta

situacion resulta preocupante, dado que la ingesta de frutas puede contribuir a una
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mejor concentracién y rendimiento académico, ya que proporcionan glucosa de

liberacion sostenida y compuestos bioactivos que favorecen la funcién cognitiva (85).

Asi mismo, es importante considerar que la jornada escolar en las instituciones publicas
tiene una duracién de aproximadamente cinco horas. En este periodo, los escolares
consumen una lonchera que, en muchos casos, puede ser alta en energia. Esto puede
influir en su estado nutricional, especialmente si no se equilibra con una alimentacién

adecuada en el hogar.

En ese sentido, los hallazgos subrayan la importancia de abordar las deficiencias y
excesos detectados a través de la educacién nutricional, proporcionando a las familias
informacidén sobre loncheras saludables, accesibles y practicas. Para ello, la colaboracién
entre nutricionistas, escuelas y familias es clave, ya que permite fomentar habitos
alimentarios saludables y mejorar la calidad de las loncheras, contribuyendo asi al

bienestar y adecuado estado nutricional de los escolares.

Ademas del consumo de las loncheras escolares, en la institucion donde se recolectd la
informacidn recibian alimentos del PNAEQW, por lo que todos los nifios tuvieron acceso
a estos productos. Entre los hallazgos mas destacados, se aprecia que el 66.9% de los
estudiantes consumié la bebida del PNAEQW (leche saborizada o yogur) durante uno o
mas dias, mientras que el 61.6% ingirio el complemento sdélido (pan de cereal fortificado
o barra de cereal) en el mismo periodo. En términos generales, el 76.7 % de los nifos
consumid, al menos un dia un alimento y el 23.3% no ingirid ningun alimento del

PNAEQW.

Estos resultados coindicen con estudios previos como el de Marca, quien encontré que
el nivel de consumo de alimentos del PNAEQW fue dptimo solo en el 10% de nifios,
mientas que en el 65% fue bueno y en el 25% deficiente (86). Estos resultados podrian
explicarse por diversos factores, como las preferencias alimentarias, la calidad y sabor
de los productos, la alimentacién previa en el hogar o restricciones dietéticas. Dichos

resultados destacan la importancia de evaluar y desarrollar estrategias que optimicen el
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aprovechamiento de los alimentos entregados, asegurando que su consumo no tenga

un impacto negativo en el estado nutricional de los escolares.

En cuanto al nivel de actividad fisica, se identificé que el 56.4% de los escolares presenté
un nivel bajo, 18.8% muy bajo y solo el 24.8% regular. Estos resultados son consistentes
con estudios previos, como el de Villar, quien reporté que el 57.5% de los estudiantes
de una institucion estatal y el 60.4% de los de una institucidn privada mostraron niveles
bajos de actividad fisica (59). De forma similar, Aparco y colaboradores encontraron que
la gran parte de los escolares tienen un nivel de actividad fisica entre malo y regular (73).
Estos hallazgos coinciden con las tendencias globales, que evidencian altos niveles de
sedentarismo y niveles reducidos de actividad fisica en los nifios, lo que favorece el

incremento del exceso de peso infantil (87).

Asimismo, se identificaron factores individuales y familiares asociados al sobrepeso vy la
obesidad, como ser hijo Unico, tener un nivel de actividad fisica muy bajo, tener una
madre o cuidador joven (24 a 34 aios) y con trabajo dependiente (Anexo 11). Estos
hallazgos coinciden con la literatura previa, que resalta la influencia de la estructura
familiar, el entorno social y los estilos de vida en el desarrollo del exceso de peso en la
infancia. En particular, la menor disponibilidad de tiempo por parte de los cuidadores y
la baja actividad fisica de los nifios podrian limitar las oportunidades para mantener

habitos saludables.

En esta linea, la asociacién entre el nivel de actividad fisica muy bajo y un mayor riesgo
de sobrepeso u obesidad concuerda con estudios anteriores (73,88), que explican este
fenédmeno como resultado de un desequilibrio energético derivado de la inactividad,
favoreciendo la acumulacién de tejido adiposo y aumentando la predisposicion a
enfermedades cardiometabdlicas (87). Segun la OMS, los nifios deben llevar a cabo al
menos una hora diaria de actividad fisica moderada a vigorosa para mantener un
adecuado estado de salud y prevenir el exceso de peso (89). Sin embargo, diversos
factores como el aumento del tiempo de exposicion a pantallas, la urbanizacion

acelerada, la reduccién de espacios recreativos y el tiempo limitado destinado a la
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actividad fisica en las escuelas han generado una disminuciéon en los patrones de

actividad fisica en los nifios, exacerbando la prevalencia de obesidad infantil (90-92).

Asimismo, se ha identificado una asociacién entre el nUmero de hermanos y el estado
nutricional antropomeétrico de los nifios, lo cual guarda relaciédn con investigaciones
previas, como la de Herrera y Sarmiento. Estos autores identificaron que los escolares
con mayor prevalencia de sobrepeso u obesidad eran mas frecuentemente hijos Unicos
o tenian solo un hermano. De hecho, la investigacion de Min et. al encontraron que los
nifios sin hermanos tienen aproximadamente cuatro veces mas probabilidades de estar
en riesgo de sobrepeso u obesidad en relacidn con aquellos que tienen al menos un
hermano (93). Del mismo modo, se ha observado que, en contextos de menor nivel
socioecondmico, a mayor nimero de hijos, existe una mayor probabilidad de presentar
inseguridad alimentaria, lo que afecta directamente al acceso y la calidad de los

alimentos ingeridos por los nifios (94).

Ademas, sobre la alimentacion, se ha encontrado que hijos Unicos tienen mayores
ingestas de nutrientes que los nifios con hermanos (93). Una posible razén puede ser
gue las madres de un solo nifio suelen estar mas enfocadas en persuadirlos para que
coman, a diferencia de aquellas con varios hijos, quienes pueden enfrentar mayores
desafios para supervisar la alimentacion de cada uno (95). Otras razones podrian estar
vinculadas a dinamicas familiares que influyen en el acceso a recursos para una
alimentacion saludable y el tiempo dedicado a la actividad fisica. Al respecto, los
hallazgos apuntan a que los niflos con pocos o ningun hermano pasan mas tiempo
sedentarios y que un nivel educativo mas alto de los padres esta relacionado con un

menor tiempo sedentario (96,97).

Por otro lado, la edad del cuidador, en especial la edad materna estd relacionada con el
estado nutricional, ya que estudios recientes muestran que a mayor edad materna
disminuye el riesgo de malnutriciéon (98). Esto puede deberse a que las madres o
cuidadores de mayor edad suelen contar con mas conocimientos y experiencia en

practicas de alimentacion saludable y en el cuidado infantil, lo que facilita la adopcién
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de conductas protectoras que promueven un adecuado crecimiento y desarrollo (26,27).
En contraste, los cuidadores jévenes, como las madres adolescentes, podrian presentar
limitaciones en el reconocimiento de sefiales de malnutricién o sobrepeso y menor

acceso a informacion nutricional actualizada (99).

También se observé que las caracteristicas del cuidador como su edad, ocupacién y nivel
educativo estan asociadas con el estado nutricional antropométrico de los nifos. Lo
encontrado se alinea con otros estudios previos como el de Herrera y Sarmiento,
quienes reportan que el exceso de peso esta vinculado a factores como la edad de las
madres, el grado de instruccién de los padres y la condicidon de empleo fuera del hogar
(100). Esto podria explicarse por el impacto que estos factores tienen en los
comportamientos alimentarios y de actividad fisica de los escolares, ya que influyen en
el conocimiento y las practicas relacionadas con la nutricién y un estilo de vida saludable
(27). Estos resultados resaltan la importancia de enfoques integrales en la promocidn de
la salud en escolares, considerando tanto factores individuales como familiares vy
socioecondmicos a fin de desarrollar estrategias efectivas para prevenir el sobrepeso y

la obesidad.

Sobre las limitaciones de la investigacién, una de las principales fue que la evaluacion
del contenido de las loncheras escolares se abordd Unicamente desde un enfoque
cualitativo. Si bien un andlisis cuantitativo habria permitido determinar si la lonchera
cubre, excede o es insuficiente en relacién con los requerimientos energéticos de los
escolares, su implementacion no fue viable en el contexto del estudio, ya que implicaba

un monitoreo constante y detallado de cada nifo durante el horario del refrigerio.

Asi mismo, la evaluacion del consumo alimentario, tanto de la lonchera como los
alimentos entregados por el PNAEQW, se realizdé mediante observacién directa,
registrando Unicamente si el nifio consumié o no cada alimento, sin considerar la
cantidad efectiva ingerida. Esta observacion se limité al contenido visible, sin manipular
los alimentos, lo que impidid identificar ingredientes que pudieran estar ocultos al

momento de evaluar la calidad de la lonchera. Por otro lado, no se controlaron factores
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como el apetito o las preferencias alimentarias, lo que podria influir en los resultados.
Futuros estudios podrian incorporar el pesaje de sobras o registros mas detallados para

aumentar la precision del proceso de medicion.

De igual forma, no se evalud el posible consumo de alimentos adicionales adquiridos por
los estudiantes en los quioscos escolares, lo que podria afectar la cantidad total de la
alimentacion consumida; sin embargo, esta practica es mas frecuente en estudiantes de
grados superiores. Asi mismo, no se consideré el consumo del desayuno o almuerzo en
el hogar, lo que no permite determinar si el consumo de lo entregado por PNAEQW
sustituye o es una alimentacidn adicional a la comida habitual en el hogar. A pesar de
estas limitaciones, los hallazgos obtenidos sientan las bases para futuros estudios que

incorporen un andlisis cuantitativo mas detallado.

Por otro lado, no se emplearon otros indicadores para evaluar el estado nutricional
antropomeétrico. Si bien la inclusién de medidas como el perimetro abdominal o anélisis
bioquimicos habria permitido una evaluacién mas detallada de la composicidn corporal
y los riesgos metabdlicos relacionados, estos no fueron incluidos debido a limitaciones
logisticas y de recursos. Ademas, el IMC/edad se considera un parametro clave para la
detecciéon de obesidad en escolares y es ampliamente aceptado en estudios
poblacionales sobre obesidad infantil, lo que facilita la comparacidén con estandares
internacionales y garantiza la validez y aplicabilidad de los resultados. Otra limitacion es
gue en el modelo de Poisson se ajustaron Unicamente los factores con asociacién
significativa en el analisis bivariado y sin colinealidad. Sin embargo, fue necesario para

evitar el sobreajuste del modelo.

Finalmente, el disefo transversal del estudio representa una limitacion adicional, que,
si bien permite identificar asociaciones preliminares entre variables, implica la
recoleccidon de datos en un Unico momento dado. Esto significa que la exposicién y el
resultado se miden simultaneamente, lo cual impide establecer relaciones de causalidad
directa entre las variables analizadas. Asi mismo, los hallazgos no pueden ser

generalizados a la poblacion total debido a que la evaluacién se limité a lo ocurrido en
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el centro educativo y entre los que aceptaron participar. Ademas, la falta de medicion y
control de otras variables intervinientes puede generar la posibilidad de confusién. No
obstante, el estudio ha incluido la recoleccion de datos sobre factores relevantes, como

el nivel de actividad fisica para examinar esta asociacion.
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IX. Conclusiones

e No se encontrd una asociacion significativa entre la calidad de la lonchera escolar
y el estado nutricional antropomeétrico de los escolares. No obstante, el consumo
de los alimentos del PNAEQW, especialmente la bebida, si se asocié con un
mayor exceso de peso.

e En cuanto a la calidad de las loncheras, solo el 21.1% de los escolares llevd
loncheras saludables los tres dias, mientras que un 65.4% tuvo loncheras no
saludables al menos 1 dia.

e Sobre el estado nutricional antropométrico, mas de la mitad de los escolares
evaluados presenta exceso de peso, con un 26.3 % en situacidn de sobrepeso y
un 24,8 % con obesidad.

e El exceso de peso se asocid significativamente con ciertas caracteristicas del
nifio, como el nivel de actividad fisica y la cantidad de hermanos, asi como

caracteristicas del cuidador, especificamente su edad y ocupacion.

55



X. Recomendaciones

Se recomienda ampliar las investigaciones a otros distritos y dreas con un mayor
porcentaje de exceso de peso. Ademads, se sugiere realizar estudios con un
tamafio muestral mas amplio y un disefio longitudinal para evaluar cémo afecta
la calidad de la lonchera en el estado nutricional antropométrico de los escolares,
asi como en otras variables relevantes, como el rendimiento académico.
Asimismo, seria pertinente considerar la composicion nutricional de la lonchera
como una variable clave en futuros estudios. Por otro lado, resulta fundamental
analizar el contenido de los alimentos adquiridos por los nifios en bodegas o a

vendedores ambulantes durante su trayecto de la escuela al hogar.

También es fundamental analizar la efectividad de programas sociales
alimentarios en la mejora del estado nutricional antropométrico de los escolares.
Para ello, se sugiere realizar evaluaciones mas completas del estado nutricional
gue midan su impacto en los habitos alimentarios y su contribuciéon a la
prevencion de la malnutricién en sus diferentes formas (desnutricion, sobrepeso
y obesidad). Estos estudios proporcionarian informacion clave para fortalecer las
intervenciones en la alimentacion escolar, asegurando que los nifios reciban una

nutriciéon adecuada que promueva su desarrollo fisico y cognitivo.

Por otro lado, se sugiere que futuras investigaciones analicen los efectos de no
desayunar en casa en relacion el consumo de la lonchera escolar. Ademas, es
importante analizar las posibles interacciones con otros factores como el
consumo del almuerzo y cena, para examinar su impacto en el estado nutricional
antropométrico de los nifios y en sus practicas alimentarias en el transcurso del

dia.
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Anexos

ANEXO 1: ESTIMACION DEL TAMARNO DE LA MUESTRA

Tamaiio muestral: transversal, de cohorte, y ensayo clinico

Nivel de significacién de dos lados(1-alpha) 95
Potencia (1-beta,% probabilidad de deteccién) 80
Razon de tamano de la muestra, Expuesto/No Expuesto 0.19
Porcentaje de No Expuestos positivos 11
Porcentaje de Expuestos positivos 51
Odds Ratio: 83
Razon de riesgo/prevalencia 45
Diferencia riesgo/prevalencia 40

Kelsey Fleiss Fleiss con CC

Tamano de la muestra - Expuestos 71 - 79
Tamano de la muestra- No expuestos 15 13 15
Tamano total de la muestra 92 77 94

Fuente: Open Epi
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ANEXO 2: FICHA DE OBSERVACION DE LONCHERA ESCOLAR

Seccion I. Descripcion del contenido de la lonchera escolar Codigo
0=Saludable
1=No saludable

Bebida:
Fruta/verdura

Complemento

solido

Seccion Il. Evaluacion del contenido general de la lonchera

0=NO
1=5

1 La lonchera escolar carece de alguno de los siguientes
componentes: Bebida, fruta o complemento sélido.

2 La lonchera escolar contiene alguna golosina *(a).

3 La lonchera escolar contiene un complemento sélido no
saludable *(b).

a La lonchera escolar contiene una bebida artificial o
procesada*(c) o leche saborizada*(d).

La lonchera escolar incluye algun producto con octégonos.

PUNTAJE TOTAL
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(a) Golosina: Chocolate, caramelos, gomas de mascar, gomitas, grageas de pasta sabor
a chocolate (Lentejas), chupetines, marshmallows, entre otros de su misma categoria.

(b) Complemento solido no saludable: sandwiches, productos preparados con salsas
cremas o aji, productos envasados azucarados y salados, productos de panificacion y
bollerias, postres.

1 sandwiches con algin acompafamiento procesado: (hamburguesa, nuggets,
embutidos, quesos procesados, margarina, mermelada), entre otros de su misma
categoria.

2 productos envasados azucarados: galletas, galletas con crema, mani confitado,
cereales azucarados, wafers, barras de cereal, frutas en almibar, pastelitos rellenos
con crema cubiertos con glass, bizcocho relleno con manjar y con cobertura sabor
chocolate, obleas rellenas (wafer, pasta de turron y mani), entre otros de su misma
categoria.

3 productos envasados salados: hojuelas de papas fritas, chips, habas fritas con sal,
chicharrones, camotes, chifles, galletas saladas, aperitivo a base de maiz inflado
con sabor a queso, hojuelas fritas de maiz, entre otros de su misma categoria.

4 frituras y embutidos: Nuggets, pollo broaster, chicharrones, salchichas, entre
otros de su misma categoria.

5 productos de panificacion y bolleria: tortas, queques, pasteles, alfajores,
empanadas, donas, muffins, orejitas, pizzas, turron de Dona Pepa, crisinos,
caramanducas, entre otros de su misma categoria.

6 postres: flan, gelatina, helado, mezcla en polvo para preparar postre de
mazamorra saborizada, entre otros de su misma categoria.

(c) Bebida artificial o procesada: bebidas gaseosas, jugos de fruta, néctares, bebidas
isotonicas, bebida sabor a chicha morada, bebida de maiz morado procesado, bebida
instantanea en polvo saborizado, entre otros de su misma categoria.

) Leche saborizada: leche sabor chocolate, bebida lactea saborizada, yogurt batido
saborizado, yogurt frutado, entre otros de su misma categoria.

0 puntos Saludable
1 punto En riesgo
2 - 5 puntos No saludable

Adaptado de Miranda y Martinez *

Version 4 fecha 14 de setiembre del 2024
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ANEXO 3: FORMATO DE REGISTRO DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE ESCOLARES

Grado

Fecha de

nacimiento

Edad

Sexo
(Mujer=1

Varon=2)

Peso (Kg)

Talla (cm)

Observaciones

Fuente: Elaboracion propia

Version 4 fecha 14 de setiembre del 2024
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ANEXO 4: CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA DEL NINO

Codigo del Cadigo del encuestador
participante:

Quiero conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias. Esto incluye todas
aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que te hacen sudar o sentirte
cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar chapadas, saltar la
soga, correr, trepar y otras,
Recuerda:

e No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen

e (Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es MUY

IMPORTANTE.

1. Actividad fisica en tu tiempo libre:

¢Has hecho alguna | ¢Cudntas veces lo has hecho?
de estas actividades | (Marcar un solo recuadro por
Actividad en los tltimos 7 actividad)

dias? (1=Si; 0=No) 1-2 3-4 |56 7 0 mas

Saltar la soga

Juegos (Ejem: Chapadas, las
escondidas)

Montar en bicicleta

Caminata o paseo a pie

Salir a correr al parque

Natacion

Bailar/danza

Gimnasia

Futbol

Voley

Basquet

Atletismo

Artes Marciales

Otros (menciona cual):
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En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, écuantas veces estuviste
muy activo durante las clases jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos? (Marcar solo una respuesta)

a) No hice/hago educacién fisica

b) Casinunca

c) Algunas veces

d) A menudo

e) Siempre

En los Ultimos 7 dias ¢qué hiciste durante el recreo? (Marcar solo una
respuesta)

a) Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

b) Estar o pasear por los alrededores

c) Correr 0 jugar un poco

d) Correr y jugar bastante

e) Correr yjugar intensamente todo el tiempo

En los Gltimos 7 dias ¢ qué hiciste normalmente antes y después de comer?
(Marcar solo una respuesta)

a) Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

b) Estar o pasear por los alrededores

c) Correr o jugar un poco

d) Correr y jugar bastante

e) Correr yjugar intensamente todo el tiempo

En los ultimos 7 dias, inmediatamente después del colegio, ¢cuantos dias jugaste,
hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Marcar solo una
respuesta)

a) Ninguna

b) 1vezenladltimasemana

¢) 2-3 vecesen la Ultima semana

d) 4 veces en lalltima semana

e) Sveceso masen ladltima semana

Enlos ultimos 7 dias, écuantos dias entre las 6 p.m y 10 p.m jugaste, bailaste
o hiciste deportes en los que estuvieras muy activo? (Marcar solo una
respuesta)

a) Ninguna

b) 1vezen la dltimasemana

c) 2-3 vecesen la tltima semana

d) 4vecesen laultima semana

El dltimo fin de semana, ¢cuantas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes
en los que estuvieras muy activo? (Marcar solo una respuesta)

a) Ninguna

b) 1vezenladltimasemana

c) 2-3 vecesen ladltima semana
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d) 4 veces en la ultima semana
e) 5veces o mas en la dltima semana

8. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana? Lee las cinco
alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Marcar solo una respuesta)

a) Todo o la mayoria de mitiempo libre lo dediqué a actividades que
suponen poco esfuerzo fisico o no hice

b) Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividad fisica en mi tiempo libre (por
ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hace
aerdbicos)

c) A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

d) Frecuentemente (5-6 veces en la tltima semana) hice actividad fisica
en mi tiempo libre.

e) Muy frecuentemente (7 o mas veces en la ultima semana) hice actividad
fisica en mi tiempo libre.

9. Senala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de lasemana
(como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad).

) Frecuencia
Dias de la

semana

Ninguna Poca Regular Frecuente Muy
(0 veces) (1vez) (2-3 veces) | (4-5veces) frecuente
(>5 veces)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

10. ¢Estuviste enfermo(a) esta ultima semana o algo impidio que
hicierasnormalmente actividades fisicas?
a) Si
b) No

Si la respuesta es si, cual fue el motivo:

Adaptado de Villar y Yariez *°
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ANEXO 5: FICHA DE OBSERVACION COMPLEMENTARIA DE ACTIVIDAD FiSICA DEL NINO

Cédigo del Codigo del encuestador
participante:

Descripcion de la actividad fisica

Durante el recreo

Durante las clases de educacion fisica

Elaboracion propia

Version 5 fecha 02 de octubre del 2024
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ANEXO 6: CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Codigo del Codigo del encuestador

participante:

N° | ALIMENTOS | Alguna En un dia, En el Gltimo mes ;CON QUE FRECUENCIA (nombre del nifio)
vez, generalmente | ha consumido GENERALMENTE: (nombre del alimento)
¢(Nombre | icuantas diario, semanal o mensual?
del nino) veces ha Diario Semanal Mensual | Nunca
ha consumido Mas | Una | Una Dos a Mas de
consumido | (nombredel | de | vez | vezpor | tres tres
(nombre nifio) el una | por | semana | veces veces
del (nombre del | vez | dia por por
alimento)? | alimento)? al semana | semana

dia
1.5i
2.No
1 | Cereales

(Arroz, trigo,
avena, maiz
(choclo),
cebada,
kiwicha,
pan, fideos,
galletas,
harina o
cualquier
comida
hecha de
cereales)

Leguminosas
(Habas,
frijoles,
lentejas,
pallares,
garbanzos,
arvejas)

Raicesy
tubeérculos
(papa,
camote
yuca, chuno,
olluco, oca,
mashua).
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Verduras de
hojas verdes
oscuras
(espinaca,
acelga, etc.)

Frutas de
color
amarillo o
naranja
intenso
(mango,
papaya,
lGcuma,
naranja,
mandarina,
maracuya,
toronja)

Lacteos,
derivados o
preparados
con leche.

Carnes (res,
pollo,
gallina,
cerdo)

Visceras
(Higado,
sangrecita,
molleja,
corazon,
lengua,
bazo, rifion)
Pescado
(fresco o
enlatado)

10

Huevos

11

Azlcary
derivados

12

Aceites

13

Oleaginosas
(nueces,
almendras,
avellanas)
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ANEXO 7: ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA

Cédigo del
participante:

Codigo del encuestador

SECCION 01: DATOS DE LA MADRE O CUIDADOR DEL NINO

1. | ¢Elinformante es la madre? No Si
Sila respuestaes 1 pasaala 0 1|
pregunta 3

2. | Informante: Parentesco con el Papa 1
nifo Abuelo/a 2

Hermano/a mayor 3
Tio/a 4
Otro familiar 5
Otro no familiar 6

3. | éQuién cuida al nino(a)? Madre 1
Padre 2
Abuelo/a 3
Hermano/a 4
Tio/a 5
Otro familiar 6
Otro no familiar 7

4. | ¢Qué edad tiene Ud.? Edad (afios)

(madre o cuidador del nino)

5. | Estado civil de la madre o Casada 1

cuidador(a) Conviviente 2
Soltera 3
Viuda, divorciada, 4
separada
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6. | Grado de instruccion de lamadre | Sin instruccion 1
o cuidador(a): ¢A qué nivel llegé? | Primaria 2
Secundaria 3
Superior 4
7. | Ocupacion de la madre o cuidador | Ama de casa 1
del nino Trabajo independiente | 2
Trabajo dependiente 3
No trabaja 4
Jubilado 5
Desempleado 6
SECCION 02: DATOS DEL NINO
8. | éCual es la edad del nifio (a)? | Edad ___anos___meses
9. | Sexo del nifio(a) (1=Masculino 2=Femenino) L
10. | Grado escolar del nino(a) .
11. | Ndmero de hermanos del nifio(a) L
12. | ¢{Con quién de los Madre 1
progenitores vive el nino(a)? Padre 2
Ambos 3
Ninguno 4
Especificar:
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SECCION 03: NIVEL SOCIOECONOMICO

13-

¢Cuantos ninos de 6 a12 ainos hayen el

hogar?

14.

¢Cuantos ninos de 6 a 12 anos asisten a

un centro educativo?

15. | éCual es el material 1 Ladrillo o bloque de cemento
predominante en las 2 Piedra o sillar con cal o cemento
paredes exterioresdesu | 3 Adobe
vivienda? 4 Tapia

5 Quincha (cafia con barro)

6 Piedra con barro

7 Madera (pona, tornillo, etc.)
8 Triplay / calamina / estera

9 Otro material

16. | ¢Cual es el material 1 Parquet o madera pulida

predominante de los 2 Laminas asfalticas, vinilicos o
3 o similares
L 3 Losetas, terrazos, ceramicos o
similares
4 Madera (pona, tornillo, etc.)
5 Cemento
6 Tierra
7 Otro material

17. | El bafo o servicio 1 Red publica de desagiie dentro de la
higiénico que tiene la vivienda?
vivienda, éesta 2 Red publica de desague fuera
conectado a: de lavivienda, pero dentro de |a
(Lea cada alternativa y edificacion?
stlontatE] 3 Pozo séptico, tanque séptico o

biodigestor?
4 Letrina (con tratamiento)?
5 Pozo ciego o negro?
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18

6

Rio, acequia, canal o similar?

7

Campo abierto o al aire libre?

8
éiCuantas personas Total de
durmieron en su hogar, personas:
la noche anterior? No
olvide a los recién

nacidos, ancianos y

Otro?

visitas.
19. | ¢Cuantas habitaciones Total de
en total tiene la habitaciones:

vivienda, sin contar el
bano, la cocina, los

pasadizos, ni el garaje?

20. | éCual es el nivel 1 Primaria incompleta (hasta segundo
educativo del jefe o jefa ano)
del hogar? 2 Primaria completa
3 Secundaria completa
4 Técnico o universitario completo
5 Maestria o doctorado
21. | ¢Cuantas personas dependen de los 0
ingresos del jefe del hogar? 1
2
3 0 mas
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Padres)
[ S Asociacién entre calidad de lonchera escolar y estado nutricional de escolares de
Titulo del estudio:
AR detesuidi: educacion primaria de una institucion educativa publica en Lima, 2024
Institucién: Universidad Peruana Cayetano Heredia
Propaosito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio para investigar la asociacion entre la calidad
de lonchera escolary el estado nutricional de su menor hijo(a). Este es un estudio desarrollado porla
investigadora Dayana Luz Garay Ramirez, bachiller en Nutricion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

El estado nutricional se refiere a cémo los alimentos que ingiere afectan su salud, incluyendo si su
peso y lalla son adecuados para su edad. Este estudio es importante porque nos permitira entender
cdmo los alimentos que los nifos ya llevan ala escuela se relacionan con el estado nutricional.

Queremos aclarar que no es necesario hacer cambios en la lonchera de su hijo(a) para participar en
el estudio. Nuestro objetivo es entender las pricticas actuales y su relacion con el estado nutricional
de los nifios para mejorar las recomendaciones sobre nutricién escolar en el futuro.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente:

1. Selemedird el pesoy la talla en el tépico de la institucidén educativa utilizando una balanza y
tallimetro, correctamente calibrados, bajo la supervision de la profesora de aula. El objetivo
es evaluar su estado nutricional y ver si estd creciendo bien. Este proceso tendra una duraciéon
estimada de 5 minutos.

2. Se le aplicard un cuestionario corto para estimar el nivel de actividad fisica de su nino(a). El
cuestionario serid completado por los nifnos junto con sus padres o cuidadores y tendra una
duracién estimada de 25 minutos. Este se realizarid de forma virtual via telefénica y/o
videollamada por WhatsApp, previa coordinacién con la madre o cuidador del nino. Ademas,
la informacién obtenida serid complementada con observaciones realizadas durante el recreo
y clases de educacién fisica por un periodo de 2 semanas.

3. Seobservaran los alimentos y bebidas de su lonchera escolar durante el refrigerio escolar por
un periodo de 3 dias, siguiendo estrictos protocolos de higiene.

4. Se le aplicard un cuestionario sociodemogralico a la madre o cuidador(a) del nifo(a). Esto
tendrda una duraciéon de 15 minutos aproximadamente y se realizara via telelonica y/o
videollamada por WhatsApp, previa coordinacién.

5. Se le aplicard un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos a la madre o cuidador
del nino para estimar la ingesta dietética habitual del escolar. Esto tendrd una duracién de 20
minutos aproximadamente y se realizard via telefonica y/o videollamada por WhatsApp,
previa coordinacién.

Pagina 1de 3
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Riesgos:

El pesado y tallado de su hijo(a) es un procedimiento que no representa un peligro. Sin embargo,
puede causar incomodidad al momento de que al nino se le pida quitarse los zapatos, o cuando se
ajuste ligeramente su postura para una medicién precisa.

La observacion de los alimentos y bebidas de la lonchera escolar de su hijo(a) no representa un
peligro, aunque existe un riesgo muy pequeno de que se pueda contaminar si no se mantiene la
higiene adecuada al momento de la observacion directa.

La aplicacién de cuestionarios no supone ningiin riesgo para la salud de usted o la de su hijo(a). Cabe
destacar que el ndmero telefonico de la madre o cuidador serd solicitado Gnicamente con el fin
especifico de realizar dicha aplicacién.

Beneficios:

Su hijo(a) se beneficiard de una evaluacién nutricional antropométrica para el despistaje de
desnutricion o sobrepeso/obesidad. Se le informara los resultados que se obtengan de la evaluacion
realizada. Adem4s, posterior a 1a entrega de resultados se le brindard una sesién educativa sobre
loncheras saludables. Esta sesion realizara de manera presencial y en grupo en las aulas de la
institucién educativa, previa coordinacién con las profesoras y los padres de familia.

Costosy compensacién

No deberd pagar nada por la participacion de su hijo(a) en el estudio. Igualmente, no recibird ningin
incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacidn de su hijo(a) con cédigos ¥ no con nombres. Si los resultados
de esle seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
o no participar en una parte del estudio sin darno alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor,
llame a la investigadora Dayana Luz Garay Ramirez al teléfono [ o al correo

electrénico: E

Si lene preguntas sobre los aspeclos élicos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Rail Pérez Martinot, presidente del Comité Institucional
de Etica en Investigacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo
201355 o al correo electrénico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional de Etica en
Investigacién UPCH: https: //investigacion.cavetano.edu.pe/etica /ciei /consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Aceplovoluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y
que puede retirarse del estudio en cualquier momento.
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|Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Padre/madre/tutor

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Testigo (siel
partidpante es
analfabeto
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador
Pagina 3de 3

Version 5 fecha 02 de octubre del 2024

87



ANEXO 9: ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL NINO

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

{Menores de 12 afios)

Titulo del estudio: Asoclacién entre calidad de lonchera escolar y estado nutricional de escolares de
educacién primaria de una institucién educativa piblica en Lima, 2024

institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propésito del Estudio:

Hola, mi nombre es Dayana, estamos haciendo un estudio para ver como los alimentos que los ninos
llevan a la escuela se relacionan con el estado nutricional de los nifos de primer a tercer grado de
primaria.

El estado nutricional es como una revisién para saber si los nifios estdn comiendo lo que necesitan
para crecer bien. Este estudio es importante porque nos ayudara a entender cémo los alimentos que
los nifios ya llevan a la escuela afectan su salud.

Si decides participar en este estudio, te pesaremos y tallaremos para saber si estds creciendo bien,
observaremos lo que llevas en fu lonchera durante el refrigerio escolar por un periodo de 3 dias, y te haremos
algunas preguntas para saber cuinto le mueves y juegas.

No deberis pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds dinero.

El beneficio es que la informacidn que nos des junto ala de ofros nifios ayudara a encontrar mejores
maneras de evitar que los nifos tengan sobrepeso y obesidad.

No tienes que colaborar con nosolros si no quieres. Si no lo haces esta bien.

Si quieres hablar con alguien sobre este estudio, puedes llamar a la investigadora Dayana Luz Garay
Ramirez al teléfono I También puedes llamar al Dr. Manuel Rail Pérez Martinot,
presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, al

teléfono 01-319 0000 anexo 201355,

;Tienes alguna pregunta?

Version 5 fecha 02 de octubre del 2024 Paginalde2

88



;Deseas Colaborar con nosotros? Si( ) No( )

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Participante

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Testigo (siel
participante es
analfabeto

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador

Version 5 fecha 02 de octubre del 2024 Pagina 2 de 2
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ANEXO 10: ALFA DE CRONBACH

ltem Alfa de Cronbach
compl 0.7140
golosinas_1 0.7695
compnosal_1 0.5792
beb_artl 0.7361
octog_I1 0.6073
Test scale 0.7135
comp2 0.7113
golosinas_2 0.7577
compnosal_2 0.6132
beb_art2 0.7210
octog_12 0.6471
Test scale 0.7212
comp3 0.7199
golosinas_3 0.7979
compnosal_3 0.6199
beb_art3 0.7823
octog_3 0.6500
Test scale 0.7452
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ANEXO 11: RP CRUDA Y AJUSTADA DE SOBREPESO Y OBESIDAD SEGUN CALIDAD DE
LA LONCHERA, CONSUMO DEL PNAEQW Y CARACTERISTICAS DEL NINO Y SU

CUIDADOR
Modelo Crudo Modelo Ajustado 1 Modelo Ajustado 2
RPc P- IC RPa | p- IC 95% RPa | p- IC
valor | 95% valor valor | 95%
Total (n=131)
Calidad de lonchera escolar
Lonchera saludable, los 3 [Referencia]
dias
Lonchera al menosundia | 1.09 | 0.671 | 0.71- | 1.17 | 0.435 | 0.79- 1.03 | 0.878 | 0.69-
en riesgo o no saludable 1.69 1.75 1.54
Consumo de alimentos del PNAEQW
Ningun dia [Referencial]
Al menos un dia bebida o 1.07 1.07- 1.99 | 0.021 | 1.10-
complemento del 2.10 | 0.030 | - 2.09 | 0.030 4:09 3.58
PNAEQW 4.12
Al menos un dia bebiday 1.30 1.34- 2.53 | 0.001 | 1.46-
complemento del 2.44 | 0.005 | - 2.48 | 0.004 4:61 4.38
PNAEQW 4.58
Sexo del niiio
Femenino [Referencia]
Masculino 0.85- 1.26 0.124 | 0.94-
1.18 | 0.308 1.65 1.68
Numero de hermanos
Hijo Unico 1.68 | 0.001 | 1.24 1.62 | 0.002 | 1.19-
-2.26 2.23
Uno o mas hermanos [Referencial]
Nivel de actividad fisica
Muy baja 1.50- 2.16 | 0.001 | 1.39-
2.42 | <0.001 3.89 334
Baja 0.76- 146 | 0.112 | 0.91-
1.28 | 0.347 515 534
Regular [Referencial
Edad del cuidador
24 a 34 aios 1.04- 1.42 | 0.026 | 1.04-
1.45 | 0.031 504 1.92
35 afios a mas [Referencia]
Ocupacion de la madre
Ama de casa [Referencia]
Trabajo dependiente 1.23- 1.91 | 0.001 | 1.32-
1.87 | 0.003 585 577
Trabajo independiente 0.86- 1.41 | 0.113 | 0.92-
1.40 | 0.176 297 216

RP: Razdn de prevalencia IC: Intervalo de confianza. PNAEQW: Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma. El modelo 1 fue ajustado por el consumo de alimentos del PNAEQW (bebida y/o complemento). El modelo
2 fue ajustado por el consumo de alimentos del PNAEQW/(bebida y/o complemento), sexo, nimero de hermanos,
nivel de actividad fisica, edad del cuidador y ocupacién del cuidador.
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ANEXO 12: RP CRUDA Y AJUSTADA DE SOBREPESO Y OBESIDAD SEGUN CALIDAD DE
LA LONCHERA ESCOLAR, CONSUMO DE BEBIDAS Y COMPLEMENTOS DEL PNAEQW Y
CARACTERISTICAS DEL NINO Y SU CUIDADOR

Modelo Crudo Modelo Ajustado 3 Modelo Ajustado 4
RPc | P- IC RPa p- valor IC 95% RPa | p- IC
valor | 95% valor | 95%
Total (n=131)

Calidad de lonchera escolar

Lonchera saludable, [Referencia]

los 3 dias

Lonchera al menos 1.09 | 0.671 | 0.71- | 1.16 0.467 0.77- 1.02 | 0.923 | 0.68-

un dia en riesgo o no 1.69 1.74 1.53

saludable

Consumo de bebidas del PNAEQW

Ningun dia [Referencia]

Uno o mas dias 1.23- 1.06- 1.81 | 0.008 | 1.16-
1.95 | 0.005 3.10 1.76 0.029 592 5 81

Consumo de complementos del PNAEQW

Ningun dia [Referencia]

Uno o mas dias 1.07- 0.83- 1.20 | 0.305 | 0.84-
1.59 | 0.022 537 1.27 0.270 1.94 1.7

Sexo del niiio

Femenino [Referencia]

Masculino 0.85- 1.30 0.085 | 0.96-
1.18 | 0.308 1.65 1.75

Numero de hermanos

Hijo unico 1.68 | 0.001 | 1.24 1.62 | 0.003 | 1.19-

-2.26 2.23

Uno o mas [Referencia]

hermanos

Nivel de actividad fisica

Muy baja 1.50- 2.13 | 0.001 | 1.38-
2.42 | <0.001 3.89 3.30

Baja 0.76- 1.42 | 0.145 | 0.88-
1.28 | 0.347 515 296

Regular [Referencia]

Edad del cuidador

24 a 34 aios 1.04- 1.45 | 0.018 | 1.06-
1.45 | 0.031 504 197

35 afios a mas [Referencia]

Ocupacion de la madre

Ama de casa [Referencia]

Trabajo dependiente 1.23- 1.84 | 0.002 | 1.25-
1.87 | 0.003 585 271

Trabajo 0.86- 1.36 | 0.166 | 0.88-

independiente 140 1 0.176 2.27 2.08

RP: Razon de prevalencia IC: Intervalo de confianza. PNAEQW: Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma. El modelo 3 fue ajustado por el consumo de bebidas y complementos del PNAEQW independientemente. El
modelo 4 fue ajustado por consumo de bebidas y complementos del PNAEQW independientemente, sexo, nimero
de hermanos, nivel de actividad fisica, edad del cuidador y ocupacién del cuidador.
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ANEXO 13: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DEL NINO

1 vez 2a3 Mas de ]
Variables Nunca | Mensual por veces | 3 veces 1 Vef Mas de u’na
por por por dia vez al dia
S€MaNA | semana | semana
Cereales 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0.7 (1) 3 (4) 96.2 (128)
L i 1.5(2 19.5 63.9 13.5(18 0(0 0(0
eguminosas 5(2) 15(2) (26) (85) .5(18) (0) (0)
Tubérculos 0(0) | 0(0) 0(0) | 0.7(1) | 0(0) 2.3(3) | 97.0(129)
28.6 23.3
Verduras 0(0) 3.8 (5) 5.3(7) (38) 36.1 (48) (31) 3.0 (4)
12.8 15.0
Frutas 0(0) 0(0) 2.3(3) (17) 13.5(18) (20) 56.4 (75)
; 11.3 36.9
Lacteos 0(0) | 0(0) | 3.0(4) (15) 25.6 (34) (49) 23.3(31)
Carne 00) | 0 |15@) | 53(7) |45.1(60) f:;; 233 (31)
. 33.8 27.1 26.3
Visceras (45) (36) (35) 8.3(11) | 4.5(6) 0(0) 0(0)
54.1 33.8
Pescado 1.5(2)| 5.3(7) (72) (45) 5.3(7) 0(0) 0(0)
26.3 29.3
Huevo 0.7(1)| 1.5(2) 3(4) (35) 37.6 (50) (39) 1.5(2)
Aceites 00) | o | o | ow© | 0() leé()) 79.0 (105)
Oleaginosas ‘(‘:;)‘ ?ij 9.0(12)| 6.0(8) | 3.8(5) | 3.8(5) 0(0)

Los valores se expresan en porcentaje y nimero % (n)
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