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RESUMEN

La agricultura es una actividad primordial no s6lo por proporcionar alimentos y
materias primas, sino también por brindar oportunidades de empleo a una poblacion
significativa, Sin embargo, es una de las ocupaciones con mayor riesgo. Objetivo:
Describir los factores de riesgo disergondmicos en la cosecha de papa en
agricultores adultos de la provincia de Andahuaylas. Material y método: Disefio
observacional, descriptivo, muestra conformada por 193 agricultores, cumpliendo
los criterios de seleccion. Para la identificacion de los factores de riesgo
disergonémicos se analizaron la fotos y videos obtenidos durante la cosecha de
papa, su analisis se baso en los parametros de los angulos de confort de las normas
ISO 11226:2000 (posturas de trabajo), 1SO 11228-3:2003 (movimiento repetitivo)
e 1SO 11228-1:2003 (Manipulacion manual de cargas). Resultados: Muestra que
59.6% son de sexo masculino con rango de edad 18 y 65 afios; se evidencio que
todas las actividades se encuentran expuestas a riesgo disergonomico. El factor de
riesgo por postura forzada estuvo presente en las actividades de escarbe,
recoleccion y seleccion donde el segmento de tronco fue el mas afectado con un
100%, en cuanto al movimiento repetitivo estuvo presente en la actividad de
seleccidn con un 100% y 90% en recoleccion y el factor de riesgo de manipulacion
manual de carga estuvo presente en un 94.9% en la actividad de traslado de carga.
Conclusiones: Se evidencia presencia de factores de riesgo disergonémico durante
la cosecha de papa. Sin embargo, resulta necesario hacer estudios mas exhaustivos

en este sector.



Palabras claves: Factores de Riesgo, Agricultura, Ergonomia, Trastorno Musculo-

esquelético.



ABSTRAC

Agriculture is a primary activity not only for providing food and raw materials, but
also for providing employment opportunities to a significant population. However,
it is one of the occupations with the highest risk with effects on morbidity and
mortality. Objective: Describe the dysergonomic risk factors in the potato harvest
in adult farmers in the province of Andahuaylas. Material and method:
Observational, descriptive, cross design, simple composed of 193 farmers, fulfilling
the selection criteria. For the identification of the dysergonomic risk factors, the
photos and videos obtained during the potato harvest were analyzed, their analysis
was based on the parameters of the comfort angles of the 1ISO 11226: 2000 standards
(work postures), ISO 11228-3:2003 (repetitive movement) and 1SO 11228-1: 2003
(Manual handling of loads). Results: It shows that 59.6% are male with an age
range of 18 and 65 years; It was evidenced that all potato harvest activities are
exposed to dysergonomic risk. The risk factor for forced posture was present in the
scratching, collection and selection activities where the trunk segment was the most
affected with 100%, as for repetitive movement it was present in the selection
activity with 100% and 90 % in collection and the risk factor of manual load
handling was present in 94.9% in the load transfer activity. Conclusions: The
presence of dysergonomic risk factors is evidenced during the potato harvest.
However, it is necessary to carry out more exhaustive studies in this sector.

Keywords: Risk Factors, Agriculture, Ergonomics, Musculoskeletal disorder.



l. INTRODUCCION

La agricultura es una actividad primordial en la economia a nivel mundial, considerado
como un componente esencial de la humanidad por proporcionar alimentos, materias
primas y oportunidades de empleo a una poblacion significativa, permitiendo el
crecimiento econdémico de los paises (1). Las estadisticas de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), revelan que el 42% de
la poblacion mundial dependen de la agricultura. En el Perd, la productividad agricola
es fundamental en la economia, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI) en el 2019 report6 que la agricultura emplea EL 32.9% del total de la poblacion
economicamente activa (PEA), que pueden trabajar en empresas formales,
asociaciones y de manera informal; generando el 5.4% del producto bruto interno

(PBI) (2, 3).

El PerG estd considerado dentro de los catorce primeros paises proveedores de
alimentos en el mundo, siendo uno de los alimentos de mayor produccion la papa. La
provincia de Andahuaylas estd ubicada a 2836 m.s.n.m en el departamento de
Apurimac, tiene como principal actividad la agricultura, donde aproximadamente se
producen 404,4 mil toneladas de papa anualmente que juega un papel importante

dentro de su desarrollo econdmico y progreso (4).



A pesar de su gran importancia, la agricultura es una de las ocupaciones mas peligrosas
tanto en los paises desarrollados, como en paises en vias de desarrollo, donde las
lesiones en los trabajadores tienen una contribucion a la mortalidad y la morbilidad (5,
6). La actividad agricola de papa es un trabajo estacional; que consta de tres etapas, la
siembra, cultivo y la cosecha. Estos procesos se realizan en un periodo de tiempo largo
durante el afio; especificamente la cosecha de papa se divide en actividades; escarbe,
recoleccion, seleccién, y traslado de la carga; las cuales son de naturaleza repetitiva,
extenuante, monotona y fisioldgicamente exigentes (7-9), por tanto, la labor agricola
de cosecha de papa puede presentar factores de riesgo ergonémico, que acumulados

en periodos de tiempo largo se manifiestan en trastornos neuromusculoesqueléticos

(8).

El trabajo agricola debido a las condiciones ambientales variables, irregularidades de
la tierra, largas horas de trabajo, uso de herramientas sencillas y disergonémicas es
extremadamente dificil (7, 9, 10). Estas condiciones representan riesgo que pueden
conducir al desarrollo de trastornos muasculo-esqueléticos (TME) descritos como una

de las principales enfermedades relacionadas al sector agricola (7-9).

Los principales factores de riesgo disergondmico de carga fisica laboral son
producidos por la adopcion de posturas forzadas, la realizacion de movimientos
repetitivos, la manipulacion manual de cargas y por aplicacion de fuerza excesiva

durante la jornada laboral (11).



Se denomina postura forzada cuando las posiciones de trabajo varian una o mas
regiones anatomicas difiriendo de su posicion natural de confort pasando a una
posicién inadecuada; las cuales generan hiperextensiones, hiperflexiones y
hiperrotaciones osteoarticulares, que ocasionan lesiones por sobrecarga (11, 12). Los
trabajos de mayor riesgo son los que se realizan de manera estética; donde la
contraccion prolongada del musculo genera compresion de los vasos sanguineos
provocando que la circulacion de la sangre y el metabolismo de los musculos
disminuyan, con lo que la eficacia del trabajo muscular se ve afectada. La continua
carga estatica en posturas inadecuadas durante el trabajo, genera fatiga muscular, dicha
carga depende del numero y tamafio de grupos musculares activos, frecuencia y

duracion de las contracciones musculares y la fuerza Oque se aplica (13, 14).

Los movimientos repetitivos, se consideran cuando la actividad requiere de
movimientos continuos y prolongados durante la jornada laboral que implica la accién
conjunta del sistema locomotor, provocando en esta misma zona fatiga muscular,
alteraciéon del rendimiento, restriccion de la movilidad y por periodos prolongados
genera cambios irreversibles en la estructura osteomuscular (11, 12, 15). Este factor
esta relacionado con las lesiones tendinosas, musculares, nerviosas de los segmentos
hombro, antebrazo, mufieca y mano fundamentalmente y se presentan

predominantemente en sexo femenino (16, 17).



Otro factor de gran importancia es la manipulacion manual de cargas, definida como
el conjunto de acciones de levantamiento, colocacidn, empuje, traccion, transporte o
desplazamiento de una carga por parte de uno o varios trabajadores (11,12). Algunos
estudios consideran que es responsable de la fatiga fisica y lesiones que se pueden
producir de forma repentina en cualquier zona del cuerpo, teniendo un potencial de
riesgo alto en la espalda y los miembros superiores si se manipula en condiciones

ergonémicas no aceptables (18, 19).

La OIT, refiere que la manipulacion manual de cargas es una de las causas mas

comunes de accidentes laborales con un 20-25% del total de producidos (18).

El Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH) precisa que los
TME se presentan como un grupo de circunstancias que involucra nervios, tendones,
musculos y estructuras de soporte. Por lo general se caracterizan por presentar
malestar, dolor, fatiga, hinchazon, rigidez, entumecimiento y hormigueo; que son
signos y sintomas de la exposicion a factores de riesgo disergondémico en el ambiente
de trabajo expresandose en movimientos restringidos y deterioro de la fuerza muscular,
generando la reduccion de la eficacia operacional y baja produccion para el agricultor

(12, 20).

En el Perl existen pocas investigaciones relacionadas a factores de riesgo
disergonémicos en agricultores por lo general los estudios se basan en factores de

intoxicacién por pesticidas y otros quimicos (18, 21, 22) dejando de lado los riesgos



disergonémicos de carga fisica laboral, que también son factores que en el futuro
conllevan a problemas musculo-esqueléticas amenazando la salud de los trabajadores

agricolas.

El estudio sera referente para futuras investigaciones que amplien conocimientos de la
poblacion estudiada. Asimismo, permitird implementar medidas preventivas y/o
correctivas sobre los problemas asociados y en consecuencia buscar la participacion

activa de las instituciones gubernamentales para la mejora de las condiciones laborales.

Teniendo en cuenta lo anteriormente manifestado se plante6 la siguiente pregunta de
investigacion cientifica ¢(Qué factores de riesgo disergonémico se encuentran
presentes en la cosecha de papa en agricultores adultos de la provincia de

Andahuaylas?



1. OBJETIVOS

Objetivo General
Describir los factores de riesgo disergonémico en la cosecha de papa en
agricultores adultos de la provincia de Andahuaylas.
Objetivos Especificos
1. ldentificar las caracteristicas sociodemograficas y laborales de los
agricultores de cosecha de papa.
2. ldentificar las posturas forzadas en la cosecha de papa en
agricultores.
3. ldentificar movimientos repetitivos en la cosecha de papa en
agricultores.
4. ldentificar la manipulacion manual de cargas en la cosecha de papa
en agricultores.

I1l.  MATERIAL Y METODOS

Disefio del estudio: El estudio fue de tipo observacional, descriptiva de corte
transversal, porque se recolectd la informacion tal y como sucedieron en un
espacio y tiempo determinado (23).

Poblacion: Agricultores adultos dedicados a la cosecha de papa en la provincia
de Andahuaylas del Departamento de Apurimac, 2019.

Muestra: En el estudio se tom6 a un agricultor como unidad de analisis, la
muestra estuvo conformada por 193 agricultores, tamafio determinado

empleando la siguiente formula estadistica.
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Donde:

0= 72 N+*p=q |
“d2x(N—1)+Z2+p*q

n: tamafio de muestra = 170

Z: con un nivel de confianza de 95% (1.96)

N: poblacidn de agricultores de la provincia de Andahuaylas = 24091 (24).

p: proporcion esperada igual 0.8, g: proporcién en contra igual a 0.2, ambos
valores tomados en referencia a las proporciones de postura forzada,
encontradas en el estudio de Sanchez C (22).

d: precision de 0.06

TR: Tasa de rechazo 14%

nf: muestra final = 193

Criterios de Inclusion:
« Personas que se dedican a la actividad agricola de cosecha de papa.
« Agricultores que acepten participar del estudio mediante
consentimiento informado.

« Agricultores mayores de 18 afios.

Criterios de Exclusion:
« Agricultores que presenten intervenciones quirurgicas por alguna
patologia previo al periodo del estudio.
« Agricultoras mujeres en estado de gestacion.
« Agricultores con amputacion de alguna extremidad.
« Agricultores en tratamiento por enfermedad relacionados a trastornos

musculo-esqueléticos.



Procedimientos y Técnicas:

Previa a la ejecucion del estudio se solicitd la autorizacion de la unidad
operativa de los productores de papa de la provincia de Andahuaylas, se
coordind las fechas y horarios para la recoleccion de datos de los agricultores.
Llegado el dia estipulado, se visitd los campos agricolas, antes de iniciar su
jornada laboral, el responsable presentd a las investigadoras quienes
informaron sobre el estudio en su idioma local (quechua) y finalmente se
entrego el consentimiento informado donde se solicitd el permiso para la
entrevista, grabaciéon y toma de fotografias de su actividad laboral; para los
agricultores sin ningln grado de instruccion, se les leyo las preguntas y el
Ilenado de sus respuestas, absolviendo dudas e inquietudes. La aceptacion de
su participacién voluntaria se evidencio con la firma y/o huella digital de cada
agricultor.

Posteriormente se procedid al llenado de la ficha de recoleccidn de datos, dando
mencion de que las respuestas seran almacenadas en forma anonima
manteniendo la confidencialidad. La ficha incluia: datos sociodemogréaficos y
laborales de los agricultores (Ver anexo 2). Culminada las encuestas; los

agricultores iniciaron sus actividades de cosecha de papa.

Para la identificacion de los factores de riesgo disergonomico el método
empleado fue la observacion directa mediante videograbacion con camara

8



Canon, modelo VIXIA HF-R80, con sensor CMOS Full HD y memoria interna
de 16GB, para su posterior evaluacién con previa capacitacion de las
investigadoras por el experto. La filmacion y toma de fotografias fueron
realizadas a una distancia de 2 metros, con una duracién de 10 minutos en plano
sagital con vista lateral derecha e izquierda en cada una de las cuatro
actividades. Por otro lado, se filmo, el periodo total del tiempo de los ciclos de
trabajo de las diferentes etapas de la actividad (inicial, intermedia y final) para
el andlisis de movimiento repetitivo. Para el analisis de manipulacién manual
de carga se registraron los pesos de las cargas y las distancias transportadas por
los agricultores durante su jornada laboral, mediante el uso de la balanza
comercial de marca suiza con capacidad de 500 kg, calibrado periédicamente
con estandares conocidos y cinta métrica de marca: Stanley, con doble sistema

de medicion (métrico-cm/pulga.), largo/hoja: 30 mts (100" calibrada.

Los registros de videograbacion fueron reproducidos con el reproductor
multimedia VCL media player, para su respectivo analisis. Para determinar las
posturas forzadas, se obtuvieron las imagenes mas representativas (posturas
mas frecuentes, mantenidas mas de 4 segundos) de cada actividad, después se
midio los angulos en que se encontraba cada segmento con el goniometro
digital Meazure, finalmente los valores obtenidos de los angulos de cada region
anatomica fueron comparados con los parametros de referencia de la norma

UNE 1005-5y la norma ISO 11226:2000 (11,25,26) (Anexo 3).



La repetitividad del trabajo se determind mediante el andlisis del ciclo de
trabajo de las actividades de cosecha de papa, obtenidas a reproduccion lenta
del video, lo que permiti6 una estimacion mas detallada de la duracién de ciclo,
se seleccion6 un ciclo por cada etapa de la actividad (inicial, intermedia y
final), de los cuales se obtuvo su duracion en segundos, estimando el porcentaje
del tiempo de ciclo en base al promedio de los tres ciclos. Finalmente, los
resultados se contrastaron con el criterio de la norma ISO 11228-3:2007,

basado en los estudios de Silverstein et al, 1986(11,27). (Anexo 4)

Para determinar el factor de riesgo por manipulacion manual de cargas, se
evaluo dos aspectos: levantamiento de carga, el cual se determin6 mediante el
promedio de los pesos de las cargas y la frecuencia de levantamiento por
minuto; para el transporte de carga, se evalué el promedio de los pesos de las
cargas y el promedio de las distancias que dichas cargas fueron trasladadas.
Los datos obtenidos fueron comparados con los limites considerados

permisibles por la norma ISO 11228-1:2003 (11,28). (Anexo 5)

Plan de Analisis:

Los datos recolectados fueron almacenados en una base de datos en el
programa Microsoft Office Excel, posteriormente fueron ordenados y
procesados mediante el paquete estadistico software Stata v.14 con licencia de
la UPCH, asignando valores numéricos a las variables presentadas para el

10



procesamiento de datos. Seguidamente se realiz6 un analisis descriptivo de
todas las variables de acuerdo a su naturaleza. Los factores de riesgo
disergonémicos fueron reportados de forma global y estratificada de acuerdo

al tipo de actividad laboral, usando frecuencias relativas y absolutas.

Aspectos Eticos:

Las consideraciones éticas de estudio estdn sustentadas bajo los principios
éticos de: beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, el
consentimiento informado que se brindd a los agricultores, garantiza que no
habra ningun riesgo y dafio que comprometa la integridad fisica y psicolégica
de los individuos que participaron en el estudio, asi mismo habra
confidencialidad de los datos recabados, en todo momento se guardara,
preservara los datos requeridos y obtenidos, respetando asi la normatividad de

la institucién y manteniendo los principios Bioéticos.

Previo a la ejecucion, el estudio tuvo la aprobacion del Comité Institucional de

Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia

(UPCH) mediante la constancia N° 435-19-109.

11



IV. RESULTADOS

La produccion de papa es un proceso largo que inicia con la siembra, seguido del
cultivo o deshierbe, regadio y por Gltimo la cosecha, en el cual se enfoco el estudio.
La cosecha se realiza cuando las plantas de papa han madurado y crecido en tamafio,
para llegar a este proceso transcurre por lo general 6 meses después de la siembra
aproximadamente. Para el desarrollo de esta actividad los agricultores se trasladan
desde su comunidad a los terrenos agricolas que quedan por lo general de 30 mina 1
hora los cuales se recorren a pie 0 en ocasiones en medios de transporte (auto, caballo,

tractor, etc.).

De los 193 agricultores incluidos en el analisis del estudio, se observé que el promedio
de edad fue 39.9+12.3 afios, con un rango entre 18 y 65 afios, la mayoria fue del sexo
masculino y estuvo representado con un 59.6%. En cuanto a la edad, los porcentajes
fueron homogéneos en los intervalos de 20 a 59 afios, resaltando ligeramente un
porcentaje mayor en el intervalo de 30 — 39 afios (26.9%). Respecto a las caracteristicas
laborales, la antigliedad de trabajo muestra un promedio de 18.7+11.6 afios, donde
43.0% de agricultores manifestaron estar laborando en esta actividad de 10 a 20 afios
y 20.7% de agricultores entre 21 a 30 afios. Ademéas 69.9% de los agricultores

reportaron que su jornada laboral era mayor a 8 horas diarias. (Tabla 1)

Del analisis de las actividades realizadas por los agricultores durante la cosecha de

papa se evidencio la presencia de postura forzada y movimiento repetitivo en las

12



actividades de escarbe, recoleccion y seleccion. Asimismo, la actividad de traslado
presento postura forzada y manipulacion manual de carga. (Tabla 2)

Respecto a la evaluacion de la postura laboral de los trabajadores, se evidencio que la
postura forzada para la actividad de escarbe estuvo presente con mayor frecuencia en
los segmentos de cuello (flexion fuera del rango de referencia entre 0° y 25°, extension
de -10° y 0°), tronco (flexion entre 0° y 20°, extension de -10° y 0°) y tobillo
(dorsiflexion entre 0° y 10°, plantiflexién de -15° y 0°) con frecuencias de 72.9%,
100% y 77.1% respectivamente. Mientras que, en la actividad de recoleccion y
seleccion, la postura forzada se presentd en todos los segmentos corporales. En la
actividad de traslado de carga, la postura forzada mayoritariamente estuvo presente en
el segmento de codo (flexion fuera del rango entre 0° y 60°, extension mayor a 0°) y

hombro (flexion entre 0° y 80°, extension -20° y 0°). (Tabla 3)

Al andlisis de las actividades, se encontraron que el 100% de los agricultores
presentaron movimientos repetitivos (> 50 % del ciclo de trabajo) durante la tarea de
seleccion, seguido por recoleccion y escarbe con 90.8% y 84.1% respectivamente.

(Tabla 4)

Finalmente, en la actividad de traslado se evidencio presencia del factor de riesgo por

manipulacion manual de carga (peso de carga mayor a 3 kg y distancia de transporte

mayor a 10 metros) con un 94.9%. (Tabla 5)
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V. DISCUSION

En el Pert una de las fuerzas laborales estd orientada al sector agricola, siendo esta
una de las principales fuentes de trabajo. Hasta la actualidad, su organizacion no ha
recibido la atencién necesaria por parte del gobierno en la zona andina del Pert donde
aun dependen en gran medida del trabajo manual, a pesar de los avances tecnoldgicos

y la extensa mecanizacion existente en paises desarrollados (21,22).

La obtencién de datos para el presente estudio fue posible gracias al acceso y
conocimiento de la poblacion de estudio, cuyo idioma materno es el quechua por lo
cual la comunicacion podria haber sido una limitacion sin embargo fue superada
gracias al conocimiento de dicho idioma por las investigadoras. Actualmente no hay
datos de otros estudios realizados en esta poblacidn. Las razones podrian ser el acceso
geografico, dado que gran parte de los agricultores viven en zonas rurales donde no
existe vias carrozables, limitando el acceso y desplazamiento. Por otro lado, se
percibié desconfianza cuando se solicita sus datos y colaboracion en la ejecucion de la

investigacion, siendo superado al explicar los objetivos de este en el idioma nativo.

Los resultados obtenidos de la entrevista y registrados en una ficha de datos nos
muestra a una poblacién mixta, sexo masculino 59.6% y femenino 40.4% de la
poblacion orientada a labores agricolas en la cosecha de papa. En las actividades de
transporte de carga, escarbe y recoleccion existe un predominio del sexo masculino

90.6%, 65.9% y 60.1% respectivamente. Este predominio puede ser explicado por la
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combinacién del rol familiar y laboral donde las mujeres realizan otras actividades
adicionales como quehaceres del hogar, cuidado de los hijos y pastoreo; en cambio
para los hombres es una actividad para el sustento econdémico de su familia. En la
actividad de seleccion el predominio fue del sexo femenino 70.5%, probablemente
destinado a las mujeres por ser menos exigente. La agencia europea para la seguridad
y salud del trabajo indica que los trastornos musculoesqueléticos afectan a trabajadores
de todos los sectores y de ambos sexos, el sexo femenino parece presentar mayor riesgo
de padecerlo (29), dicha desigualdad entre géneros suele atribuirse a diferencia
bioldgica, mental y socioldgica; las diferencias bioldgicas en tamafio, fuerza muscular,
capacidad aerdbica y la combinacidn de los trabajos exigentes obligan frecuentemente
a adoptar posturas forzadas y realizar sobreesfuerzos (30). En el estudio “Evaluation
of Work Related Musculoskeletal Disorder and Postural Stress among Female Potato
Cultivators in West Bengal” realizado en la India evidencio que el 42,95% de mujeres
se dedican a labores agricolas (7). Podria deberse a que actualmente las mujeres buscan
el logré de una educacion superior lo que podria implicar su participacion con menor

frecuencia en las actividades agricolas.

Con relacién a la edad, cabe precisar que es un factor influyente, puesto que estructuras
como musculos, tendones, nervios y otros, van perdiendo capacidad funcional con el
paso de la edad (20, 30). La edad de la fuerza de trabajo productiva encontrada en los
agricultores de Andahuaylas estaban comprendidas entre 20 y 59 afios (92.8%). Sin

embargo, a pesar de la pérdida de capacidad funcional por los afios existe un 4.2% de
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agricultores mayores de 60 afios que contintan laborando, por la necesidad de subsistir

por medio de la agricultura siendo su Unica fuente de ingreso (31).

Respecto a la antigliedad de trabajo los resultados se distribuyeron en cuatro grupos
<10 afos, 10 a 20, 20 a 30 afios y mayores a 30 afios, divisiones reportadas por otro
estudio donde se menciona que muchas de estas personas comienzan a trabajar en la
agricultura siendo jovenes y permanecen en esta ocupacion hasta la vejez (7). En el
que a mayor edad y a mas afios de exposicion los agricultores corren el riesgo de

padecer trastornos musculoesqueléticos y desarrollar lesiones adicionales (20, 31).

Las horas de trabajo reglamentadas en las normas de régimen laboral en el pais son 8
horas al dia, en los resultados el 69.9% de los agricultores trabajaban mayor o igual a
las horas estipuladas, sin contar las horas de traslado al campo agricola. La labor de
cosecha de papa se realiza en bipedestacion, la mayor parte del tiempo lo que
predispone a desarrollar alguna lesion musculoesquelética con el tiempo. Un dia de
trabajo largo (promedio de méas de 10 horas) incrementa el riesgo de experimentar
sintomatologia de cadera, tobillo y pies; si a esto se suma estar de pie 0 caminando en

la misma jornada, el riesgo es de desarrollar gonalgia (32).

Los trastornos musculoesqueléticos son de naturaleza multifactorial y ninguno de los
factores de riesgo disergondmicos actian de manera independiente (12). La evaluacion
ergonomica de las posturas de trabajo es uno de los puntos de partida para abordar los
problemas relacionados con el trabajo (11).
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Los agricultores adoptan variedad de posturas mientras realizan las diferentes
actividades de la cosecha de papa. Durante la actividad de escarba el (100%) de
agricultores presentaron factor de riesgo disergondmico por postura forzada en el
segmento de tronco, esto podria deberse a que la actividad exige a los agricultores
adoptar la postura de flexién, siendo la postura predominante en esta actividad, por
otro lado, otra de las explicaciones seria el uso de herramientas rudimentarias por
debajo de la cintura lo que conlleva a que el agricultor mantenga posturas inadecuadas
por periodos prolongados (7,8,33). Segin Alvarez E. las posturas adoptadas por los
trabajadores en su lugar de trabajo dependen del tipo de trabajo, las caracteristicas
personales, las herramientas necesarias para realizar el trabajo en particular, la

duracion y frecuencia del ciclo de trabajo (11).

Segln los parametros de referencia de la norma UNE 1005-5 y la norma ISO
11226:2000 (11,25,26) los limites permitidos para la flexion de tronco son < 20° lo
cual indica que la persona se encuentra en angulo de confort. Los resultados de nuestro
estudio superan los limites mencionados por dichos parametros en las actividades de
escarbe, recoleccion y seleccion, informacion similar al encontrado en el estudio
“Trunk Posture Exposure Patterns among Prairie Ranch and Grain Farmers” donde la
postura de flexion hacia adelante del tronco supero los limites establecidos por dicho
parametro (34).Es importante sefialar que el permanecer flexionado mas de 20°,
impone una carga muscular estatica, el cual estaria generando compresion de los vasos
sanguineos provocando que la circulacion de la sangre y el metabolismo de los
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musculos disminuyan con lo que la eficacia del trabajo muscular se afecta,
especificamente en la region de tronco. Segun estudios epidemioldgicos previos,
mantener esta postura por tiempos prolongados puede aumentar el riesgo de molestia
musculo esqueléticas en la espalda baja, las posturas encorvadas que adoptan los
agricultores evaluados fueron forzadas por las caracteristicas de las operaciones de

cosecha manual (9, 35).

En la actividad de recoleccion més del 57.1% de los agricultores adoptan posturas
forzadas en los segmentos evaluados durante periodos prolongados, se observé que los
varones realizaban la actividad mencionada de pie con el tronco flexionado
simultdneamente a la actividad escarba; a diferencia de las mujeres que para realizar
dicha actividad permanecian de cuclillas y con el tronco flexionado. Gangopadhyay y
colaboradores mencionan que trabajar en una postura en cuclillas con el tronco
flexionado, durante un periodo prolongado de tiempo puede conllevar al dolor de
espalda baja entre los diferentes grupos de

trabajadores, indiferentemente del sexo (9,35).

La actividad de seleccion consiste en clasificar las papas por tamafio, en el grupo de
estudio el desarrollo de esta actividad fundamentalmente se realiza en posicion de
cuclillas, generando triple flexion en miembros inferiores, ligera flexion y rotaciones
de tronco constantes para acumular las papas en un saco, esta actividad es realizada en
su mayoria por mujeres (70.5%). En la postura en cuclillas, la ubicacion del centro de
gravedad se desplaza hacia abajo, es decir, hacia la base del cuerpo, el centro de
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gravedad indica la estabilidad del cuerpo, sin embargo, el trabajo en la postura
mencionada conduce a una carga postural estdtica generando trastornos

musculoesqueléticos en las extremidades inferiores (35).

En el sector agricola el 50% de los trabajadores estan expuestos a movimientos
repetitivos, de las extremidades superiores la mitad del tiempo de trabajo afectando la
espalda, el cuello, los hombros (22). Los movimientos repetitivos no solo dependen de
si el trabajo es o0 no repetitivo, sino también de la presencia de factores de riesgo como:
fuerzas excesivas y concentradas en determinadas estructuras corporales, ausencias de
pausas, descansos insuficientes, frecuencia de exposicion y sobrecargas posturales

(11,17).

Silverstein et al; en su estudio “Hand wrist cumulative trauma disorders in industry”
indica que la actividad se considera repetitiva cuando la duracion del ciclo de trabajo
fundamental es menor a 30 segundos y/o mayor que 50% del tiempo del ciclo
involucrado (27). En nuestra investigacion la mayoria de los agricultores presentaron
factor de riesgo por movimiento repetitivo en las actividades de escarbe (84.1%),
recoleccion (90.8%) y seleccion (100%), lo que implica realizar movimientos
continuos, intensos y prolongados que producen dolor muscular, fatiga, restriccion de
la movilidad que obstaculizan el rendimiento normal en el trabajo. Estos sintomas
podrian estar indicar traumatismos de tipo acumulativo que se desarrollan a través de
un periodo de tiempo corto o largo dependiendo del nivel de exposicion, localizandose
fundamentalmente en los tejidos blandos tendones, mdsculos y nervios, el
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mantenimiento de la exposicion prolongada generan cambios irreversibles en la
estructura osteomuscular (15). Al realizar con mayor frecuencia estos movimientos el
riesgo aumenta, porque implica mayor exigencia fisica tal como ha quedado
demostrado en los estudios de “Prevalence of Upper Limb Musculo Skeletal Disorders
among Brass Metal Workers in West Bengal, India” (36) y el estudio realizado por
Noboa donde se determind que, a mayor tiempo de exposicién, hay mayor riesgo de
lesiones en las estructuras de mano-mufieca, esto se evidencio en aquellos trabajadores
que llevaban de 3 a 5 afios laborando en una empresa de fabricacion de bolsas de papel

(15).

En el presente estudio con respecto al factor por transporte manual de cargas en la
actividad de traslado de carga se encontr6 un importante porcentaje de agricultores
(94.9%) expuestos a este factor, debemos resaltar que en esta Unica actividad las cargas
son de peso elevado (40 a 110 kg ), realizadas con alta frecuencia y duracion,
soportadas sobre los hombros, espalda y/o brazos. Estudios han demostrado que la
exposicién a cargas elevadas con frecuencias y duraciones extensas pueden originar
dafios importantes en la salud generando coste socioeconémico en el entorno familiar
y la comunidad (18,37).

Durante todo el proceso de investigacion del presente estudio se observé que en la
actividad de traslado las cargas de los sacos de papa previamente recolectados, se
realizan desde la chacra hacia el carro o al extremo de la chacra siendo realizados por
hombres y mujeres. La diferencia observada fue que los hombres realizan dicha
actividad levantando y llevar la carga sobre el cuello y los hombros, sosteniendo con
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ambas manos el saco de papa. Asimismo, se observé que el agricultor varon mantiene
los hombros por encima de los 90° de abduccion con el codo flexionado; los pesos de
estas cargas oscilan entre 40 a 110 kg y las distancias transportadas entre 10 y 80
metros y superficie irregular del terreno. En el caso de las mujeres se observo que estas
llevan la carga sobre la espalda sosteniendo con los codos flexionados. Es importante
sefialar que el trabajar con los brazos por encima del nivel de los hombros, provoca
fatiga estatica de los musculos del cuello y con mayor tension al musculo trapecio.
Estudios han demostrado que el trabajar de esta manera incrementa la posibilidad de
sufrir accidentes por sobreesfuerzos, esto sumado a las distancias de traslado de las

cargas Y la superficie irregular del terreno (7,42).

Respecto al factor de manipulacion de manual de cargas existen reglamentos
internacionales que establecen limites para la cantidad de peso permitido, que no
siempre son cumplidos por los agricultores (28, 38). En general, en pocos paises del
mundo se ha establecido este criterio técnico; como ejemplo se mencionan algunos de
ellos: Chile y Venezuela, mayores a 3 kg; Argentina, mayor a 2 kg (37); en el presente
estudio los agricultores de la provincia de Andahuaylas superaron ampliamente en
transportar el peso méximo establecido por la norma ISO 11228-1:2003; donde el
94.9% de agricultores estuvo en riesgo por manipulacién manual de cargas; lo que
podria provocar la aparicion de fatiga fisica, o bien de lesiones, que se pueden producir
de una forma inmediata o por la acumulacion de pequefios traumatismos

aparentemente sin importancia (38).
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En ese orden de ideas el trasladar cargas de peso excesivo puede ocasionar desde
lesiones graves como torceduras, roturas, cortes, contusiones o fracturas a
consecuencia de la pérdida de control sobre la carga, sindromes por el uso excesivo
del sistema locomotor (39). Como han descrito otros estudios las distancias de traslado
de las cargas, la superficie irregular del terreno incrementa la posibilidad de sufrir
accidentes por sobreesfuerzo (40), la evidencia también ha demostrado que
magnitudes de cargas superiores y repetidas, pueden explicar el deterioro de los discos
intervertebrales de la columna, con niveles variables de sintomatologia en el individuo,

apoyando la existencia de una relacion dosis respuesta (41).

En el estudio de Widia M, Md Dawal SZ, Yusoff N, los sujetos parecian trabajar mas
duro fisioldgicamente para una carga mas pesada (19). Si bien las tasas de incidencia
de lesion por sobre exigencia ocasionada por el levantamiento de peso son 1.3 veces
superiores en los hombres, las tasas son més altas entre las mujeres (42). En la
agricultura rural y familiar como es el caso de este estudio, tanto hombres como
mujeres siguen transportando pesos extremadamente excesivos de manera manual,

exponiéndose a lesiones futuras.

De acuerdo a la literatura revisada las condiciones ambientales de trabajo (cambios
climaticos, zona de trabajo y temperatura), el inadecuado uso de equipos de proteccion
personal (ropa de trabajo, gorra'y proteccion de caray 0jos) mas los factores de riesgos

disergonémicos potencian el desarrollo de los trastornos musculoesqueléticos (11).
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VI.

CONCLUSIONES

Se evidencia que existe una alta exposicion a factores de riesgo
disergondmicos  (posturas forzadas, movimientos repetitivos y
manipulacion manual de cargas) en las diferentes actividades de cosecha de
papa, con alta probabilidad de ocasionar alteraciones musculoesqueléticas.
La evaluacion de las caracteristicas sociodemograficas mostré mayor
presencia en el grupo etario de 20 a 59 afios. De igual manera la jornada
laboral a diferencia de lo que establecido en la norma del Ministerio de
trabajo excede las 8 horas en un porcentaje de 69.9%.

En las actividades de escarbe, recoleccion y seleccion hubo presencia del
factor de riesgo por postura forzada en un 100% en el segmento de tronco
debido a que requerian mantener la posicion de flexion anterior para poder
realizar dichas actividades. Por otro lado, para la actividad de traslado de
carga el segmento més afectado fue el codo (95.7%).

La actividad de seleccion evidenci6 la presencia de factor por movimientos
repetitivos en un 100% de los agricultores que realizaban dicha actividad.
El factor de riesgo por manipulacion manual de cargas en la actividad de

traslado fue muy alto en un 94.9%.
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Limitaciones

La medicion exacta de la distancia de los traslados de carga se dificulté por
la irregularidad de los terrenos agricolas (desniveles).
Los pesos de las cargas podrian variar en este estudio, considerando que las

calibraciones de las balanzas no fueron frecuentes.
El gonidmetro digital puede presentar un ligero sesgo en la ubicacion de los

puntos articulares para la medicion exacta por parte de los evaluadores.

Recomendaciones

Realizar estudios de asociacion con factores causales de posibles dafios en
el sistema musculoesqueléticas con muestras mas representativas en todas
las actividades de la produccion de papa e incluir otros factores como:
ambientales, psicosociales y organizacionales,

Establecer un programa de intervencion fisioterapéutica desarrollando
actividades educativas de promocion de la salud, preventivas ergonémicas
considerando las actividades con mayor riesgo y que pudieran generar
lesiones musculoesqueléticas.

Debido a las condiciones de trabajo que repercuten en la salud del agricultor
se hace necesario ampliar la oferta asistencial en el primer nivel de atencion
con profesionales de terapia fisica y rehabilitacion que preparen la
condicion fisica y a su vez eduquen en cuanto a salud laboral; de esta manera
prevenir y disminuir el riesgo de lesiones musculo esqueléticas propiciando

la mejora de la calidad de vida de esta poblacion.
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VIIl. TABLASY FIGURAS

Tabla 1: Caracteristicas Sociodemograficas y laborales de los
agricultores adultos que se dedican a la cosecha de papa en la
provincia de Andahuaylas.

Caracteristicas sociodemograficas y n=193 100%

laborales
Sexo
Femenino 78 40.4
Masculino 115 59.6
Edad (AfRos)
<19 6 3.1
20-29 43 22.3
30-39 52 26.9
40-49 43 22.3
50-59 41 21.2
> 60 8 4.2

Antigtedad de trabajo (Afios)

<10 39 20.2
10-20 83 43
21-30 40 20.7

>30 31 16.1

Jornada laboral (Horas)
<8 58 30.1
> 8 135 69.9

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Factores de riesgo disergonémico en las actividades de cosecha de papa en agricultores adultos de la provincia de
Andahuaylas.

ACTIVIDADES DESCRIPCIONDE  POSTURA ~ MOVIMIENTO MQI\LI:ﬂ;ﬁ(SSN
LAACTIVIDAD = FORZADA REPETITIVO CARGA IMAGEN

Los tuberculos son
removidos con la

Escarhe Presente Presente Ausente
ayuda de una

herramienta(pico).

Los tuberculos son
Recolkeccion recolectados Presente Presente Ausente
manualmente.

Los tuberculos son
., seleccionados de
Seleccion . Presente Presente Ausente
acuerdo al tamafio en

§aCos.

Posterior al llenado
los sacos son

Traslado de carga Presente Ausente Presente
traslados al carro 0 al

deposito.

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 3. Factor de riesgo disergonémico por postura forzada en la de cosecha de
papa segun las actividades en agricultores adultos de la provincia de Andahuaylas.

N° de

Postura Forzada

Actividades agricultores Segmentos
Presente Ausente
n % N %
Cuello 105 72.9 39 27.1
Tronco 144 100 0 0
Escarbe N= 144 Cadera 51 35.4 93 64.6
Rodilla 64 44 .4 80 55.6
Tobillo 111 77.1 33 22.9
Cuello 101 61.9 62 38.1
Tronco 163 100 0 0
Recoleccién N= 163 Cadera 93 57.1 70 42.9
Rodilla 102 62.6 61 37.4
Tobillo 145 88.9 18 11.1
Cuello 9 52.9 8 47.1
Tronco 17 100 0 0
Seleccién N=17 Cadera 17 100 0 0
Rodilla 17 100 0 0
Tobillo 17 100 0 0
Cuello 54 46.2 63 53.8
Tronco 10 8.6 107 914
Trag;?gg de N= 117 Hombro 59 504 58 496
Codo 112 95.7 5 4.2
Murieca 28 23.9 89 76.1

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 4. Factor de riesgo disergonémico por movimiento repetitivo en la
cosecha de papa segun las actividades en agricultores adultos de la provincia

de Andahuaylas.
Movimiento Repetitivo
.. N° de
Actividades . Presente Ausente
agricultores

n % n %
Escarbe 144 121 84.1 23 15.9
Recoleccion 163 148 90.8 15 9.2
Seleccion 17 17 100 0 0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Factor de riesgo disergondmico por manipulacion manual de carga
en la cosecha de papa segun actividad de traslado de carga en agricultores
adultos de la provincia de Andahuaylas.

Manipulacion manual de carga

Actividad N° de Presente Ausente
agricultores
n % n %
Traslado
117 111 94.9 6 5.1
de carga

Fuente: Elaboracion propia



ANEXOS

ANEXO 1: DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES.

DEFINICION <
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES
Conjunto de Postura Forzada Posiciones del cuerpo que adopta el agricultor durante las diferentes - Postura forzada
atributos de la actividades laborales en un tiempo determinado que implica que una Postura Adecuada
tarea o del 0 varias regiones anatdmicas del cuerpo dejan de estar en una
puesto, que posicion natural de confort para pasar una posicion forzada (39,46).
determinan las Se considera posicion natural de confort cuando la postura del cuerpo
exigencias se encuentra dentro de los limites establecidos segln los parametros
fisicas que la y puntos de referencia de los angulos de confort segin la Norma
tarea impone al UNE 1005-5 y la norma 1SO 11226:200 (39).
agricultor, A continuacion, se detalla las articulaciones estudiadas:
incrementando la Cuello
probabilidad de Flexion: 0°<FC<25°
que se produzca Extension: -10°< EC< 0°
un dafio. Tronco
Flexién: 0° < FT< 20°
Extension: -10<ET< 0°
Hombro
FACTORES DE Flexion: 0<FH<80°
RIESGO Extension: -20°<EH<0°
ERGONOMICO Codo

Flexion: 0°< FC<60°
Extensién: EC<0°
Mufieca

Flexion: 0°<FM<45°
Extension: -45°<EM< 0°
Cadera

Flexién: 0°<FC<30°
Extension: -10°<EC< 0
Rodilla

Flexion: 0°<FR<30°
Extension: ER<0°
Tobillo

Dorsiflexion: 0°<FT<10°
Plantiflexién: -15°<ET< 0°




Conjunto de movimientos continuos y mantenidos durante la
realizacion de un trabajo (40). Se considera una tarea repetitiva

yeollt?:;sgto cuando mas del 50% del ciclo de trabajo se realiza el mismo tipo de _AUSESE?SZZ'%?:SRAGSQO
P accion, criterio de la norma 1SO 11228-3:2007, basado en los g
estudios de Silverstein et al, 1986.
Accion que implica trasladar, levantar o sujetar una carga que por sus
caracteristicas o condiciones ergondmicas desfavorables entrafie
riesgos al agricultor (41,45).
Para determinar el factor de riesgo por manipulacion manual de
Manipulacion cargas, se considera tres aspectos teniendo en cuenta limites
Manueil de permisibles por la norma ISO 11228-1:2003. - Presente de riesgo
Caraas - Levantamiento de carga: Peso superior a 3 kg y frecuencia de Ausente de riesgo
9 15 levantamientos por minuto (41,42).
- Empuje y arrastre de carga: Durante la accion interviene el
movimiento de todo el cuerpo de pie y/o caminando (43,44).
- Transporte de carga: Peso superior a 3kg y desplazamiento
mayor a 10 metros (43).
Tiempo de vida
enanos Fecha de Numero de afios cumplidos hasta el momento del estudio, - 1829 anos
Edad transcurrido a . . . - 30-59 afios
: nacimiento manifestada por el agricultor. ~
partir de la fecha 60 afios a mas
de nacimiento.
Caracteristica
bioldgica,
g_epetl’ca_\ y Caracteristicas e , . - Femenino
Sexo fisioldgica que Clasificacion segin el género. -
o sexuales Masculino
divide a los seres
humanos en dos
posibilidades.
Tiempo de , . .
; . Numero de horas empleadas durante la jornada laboral, manifestada - <8horas
Jornada laboral trabajo durante Horas de trabajo .
K por el agricultor. - >8horas
un dia laboral.
Tiempo - <1afo
Antigiiedad de transcurrido ~ . Numero de afios que tiene ejerciendo su labor en la agricultura, PR
! S Afios de trabajo - - - 2-5afios
trabajo desde el inicio de referido hasta el momento del estudio. ~ >5afios

la labor agricola.




ANEXO 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
CODIGD:
FECHA DE FEGISTRO:
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:
1. Lugar de procedencia
2. Fecha de nacmuento
3. Sexmo Mazsculino Femenmo
II. DATOSLABORALES:
4. ;Coantos arios s dedica a la cosecha de papa” Anps
|
3. ;Cuantos dias 2 |3 semana trabaja cosechando papas?
Dizs por semana Dizs de descanzo
6. ;Cuoantas horas promedio 2l dia frabaja’
Actividad Minimo Maximo Promedio (%)
Escarba de papa
Recolecrion de papa
Seleccion de papa
Trazlado de carza

7. ;Cuantas veces durante 2 jomada de trabaje toma pansas o paradas temporales dentro de la
jornada’

Frecuencia Duracion

Descanzo




ANEXO 3

ANGULOS DE REFERENCIA SEGUN LAS NORMAS UNE 10055 Y ISO

11226:200
ﬁngulc- de Flexuon: 0°<FC= 25" Extension: -10°< EC= 0"
cuello Postura Postura forzada Postura Postura adecuada
adecuada forzada
ﬁﬂguln de Flexion: 0°<FT= 207 Extension: -10<=ET=0°
tronco Postura Postura forzada Postura Postura adecuada
adecuada forzada
;.‘i.tlgl.llﬂ de Flexion: 0°<FH= 80° Extension: -20°<EH=0°
hombro Postura Postura forzada Postura Postura adecuada
adecuada forzada
;.‘i.tlgl.llﬂ de Flexion: 0°<FCO= 60° Extension: ECO =1{)
codo Postura Postura forzada Postura Postura adecuada
adecuada forzada
;.'-'ix_tlgl.llﬂ de Flexion: 0°<FM= 45° Extension: -45°<EM= (°
mufieca Postura Postura forzada Postura Postura adecuada
adecuada forzada
ﬁﬂguln de Flexion: 0°=<FC=<30" Extension: -10°<EC= (°
cadera Postura Postura forzada Postura Postura adecuada
adecuada forzada
ﬁ_ﬂguln de Flexion: 0°<FR= 30° Extension: ER= (°
rodilla Postura Postura forzada Postura Postura adecuada
adecuada forzada
;."-;Ltlgl.llﬂ de Dorsiflexion: 0°<FT= 10° Plantiflexion: -15°<ET= ("
tobillo Postura Postura forzada Postura Postura adecuada
adecuada forzada




ANEXO 4

MOVIMIENTO REPETITIVO
ACTIVIDAD Ne CICLO DURACION DEL PROMEDIO DE PRESENCIA DE FACTOR DE RIESGO
cicLo DURACION DEL PRESENTE AUSENTE
CICLO (s) = 30 segundos =30 segundos del
del tiempo del ciclo | tiempo del ciclo de
de trabajo trabajo
1
2
3
ANEXO 5

PARAMETROS DE REFERENCIA DE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS POR
LA NORMA ISO 11228-1:2003

Tipo Caracteristicas Ausente Presente
Levantamiento | Peso de la carga < 3kg >3 ke
de carga Frecuencia de <15 >15
levantamientos levantamientos/minuto | levantamientos/minuto
Empuje y Interviene el movimiento
arrastre dela | de todo el cuerpo (de pie NO ST
carga y/ o sentado)
Transporte de | Peso de la carga < 3kg >3 kg
carga Distancia transporte <10 m >10m




ANEXO 6: ACTIVIDADES DE LA COSECHA DE PAPA

ACTIVIDAD 1: ESCARB




ACTIVIDAD 3: SELECCION

ACTIVIDAD 4: TRASLADO DE CARGA




