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RESUMEN

De acuerdo con el trabajo investigativo tuvo como finalidad la examinacion de la
relacién entre la violencia de la dinamica de la familia y la capacidad perceptiva
sobre los derechos en nifias y nifios peruanos en areas rurales. La investigacion se
realiz6 en una proporcién muestral de 349 nifias y nifios, con afios de vida que oscilan
entre 9 y 11 afos, obtenidos de diversas instituciones educativas en la zona rural del
Per0, quienes participaron en ENARES en 2019. La seleccién muestral fue tipificada
en la base de datos del Cuestionario CRS.03 de ENARES del sitio online del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica. Se empled una ficha disefiada para la seleccion
y organizacion de datos, bajo la adaptacion de la instrumentacion CRS.03 de
ENARES, dirigida a nifios y nifias de 9 a 11 afios de edad. Los resultados obtenidos
revelan una relacion débil y negativa (-0.274) entre la exposicion a la violencia
familiar y la percepcién adecuada de los derechos de los nifios. Esta relacion sugiere
que a medida que aumenta la exposicion a la violencia en el hogar, la percepcion
adecuada de los derechos de los nifios tiende a disminuir. Ademas, se evidencio que
existen diferencias significativas por género en la relacion de las variables y se
detectd un patrén descendente en la correlacién a medida que aumenta la edad.

Palabras clave: Violencia familiar, Percepcion, derechos infantiles, nifios, rural.



ABSTRACT

According to the research work, its purpose was to examine the relationship between
violence in family dynamics and the perceptive capacity on rights in Peruvian children
in rural areas. The research was conducted on a sample proportion of 349 girls and
boys, with years of life ranging between 9 and 11 years, obtained from various
educational institutions in rural Peru, who participated in ENARES in 2019. The
sample selection was typed in the ENARES CRS.03 Questionnaire database from the
online site of the National Institute of Statistics and Informatics. A form designed for
the selection and organization of data was used, under the adaptation of the ENARES
CRS.03 instrumentation, aimed at boys and girls aged 9 to 11 years old. The results
obtained reveal a weak and negative relationship (-0.274) between exposure to family
violence and the adequate perception of children's rights. This relationship suggests
that as exposure to domestic violence increases, the adequate perception of children's
rights tends to decrease. In addition, it was found that there are no significant
differences by gender in the relationship between the variables, and a decreasing

pattern in the correlation was detected as age increases.

Keywords: Domestic violence, Perception, Children's rights, Children, Rural



CAPITULO I: INTRODUCCION
1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

La actividad violenta en la dindmica de la familia es una problemaética global
que causa dafio fisico y psicoldgico a nifias y nifios, afectando también emocionalmente
a la familia y generando un dafio social en la comunidad (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2020). La violencia familiar se describe como cualquier acto o
comportamiento que provoque sufrimiento psicoldgico, fisico o sexual dentro del
ambito familiar, en un contexto de una relacion donde hay un desequilibrio de poder,
confianza o responsabilidad (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables de
Per(, 2016). Esto implica la violencia infligida a nifias y nifios por parte de sus padres
0 quienes son responsables de la crianza y supervision, y que mantienen una posicion

de poder sobre ellos en diferentes contextos.
Segun lo sefialado por Gacendo (2021), la violencia contra los menores puede
presentarse en multiples formas, incluyendo la violencia psicolégica, fisica y sexual;
negligencia, desatencion o alguna otra forma de abuso que pueda ocasionar perjuicios
en la sanidad, dignidad o fomento de los infantes o adolescentes. Estos actos ocurren
en las relaciones donde existe una falta de responsabilidad, confianza o desequilibrio
de poder. Ademas, tales actos pueden comprometer la seguridad y el bienestar del nifio.
En el campo global, la OMS (2020) sefiala que, en el 2019, 300 millones de
infantes de 2 a 4 afios sufrieron alguna forma de manifestacion violenta de nivel fisico.
Ademas, se registrd que 120 millones de nifias han sufrido algun tipo de abuso sexual.

El informe también revela que estos actos de violencia generan consecuencias



posteriores sobre todo cuando los nifios y nifias crecen y se integran cOmo NUevos
miembros de la sociedad.

De acuerdo con el “Fourth National Incidence Study of Child Abuse and
Neglect”, los nifios en zonas rurales de América tienen casi el doble de probabilidades
de experimentar maltrato en comparacién con los que viven en zonas urbanas
(Administration for Children and Family, 2018). Esto incluye formas de abuso como
actividades fisicas, sexuales, emocionales y negligentes. En Estados Unidos, las cifras
indican que la tasa de maltrato infantil en &reas rurales duplica la tasa nacional.
Ademas, el indice de maltrato en estas regiones rurales es 1,7 veces superior al
observado en las zonas urbanas (Rural Health Information Hub, 2024).

A nivel nacional, se estima que el 52.2% de nifios de edades comprendidas entre
los 9 y 11 afios afirmaron haber sido victimas de violencia fisica en el 2019, de este
porcentaje mas de 60% indicaron que el agresor fue un integrante de su familia
(Observatorio de la Violencia, 2019). La violencia familiar se intensifico durante el afio
2020 con el inicio de la pandemia. Durante ese afio, se asistieron 35,661 de infantes
por representaciones violentas, siendo 10,475 hechos de actividad violenta fisica, 9,582
casos de violencia sexual y 15,447 de violencia psicoldgica (Save The Children, 2021).
La Organizacion End Violence Against Children (2022) sefiala que, durante enero y
abril de 2022, se registraron 17,247 casos de violencia contra nifios y adolescentes en
el Peru, atendidos en los Centros de Emergencia Mujer (CEM). De estos casos, el
28.9% involucra las manifestaciones violentas fisicas, el 32.5% implicaba actividades

violentas sexuales y el 38.1% estaba relacionado con violencia psicolégica.



En el 2023, el CEM atendi6 a 61 mil 113 nifios y nifias de distintas provincias
rurales del Perd, de los cuales en su mayoria fueron casos de violencia psicolégica con
22 mil 331. Ademas, el reporte menciona que el 33,9% de los casos se encontraba entre
los 6 y 11 afios (MIMP, 2024).

Un estudio realizado por Revoredo (2021) en Cajamarca, donde el 64.6% de la
poblacidén reside en areas rurales, revel6 que entre 2018 y 2020, el 11.7% de las nifias
de hasta 11 afios que viven en zonas rurales fueron victimas de violencia, siendo el
porcentaje mas alto que en las areas urbanas. De estos casos, el 40.2% fueron
ocasionados por algun miembro de su familia.

Los derechos humanos se definen como reglas que protegen y reconocen la
dignidad de los seres humanos sin hacer distinciones en relacion con su edad, sexo,
ideologia o raza. Estos derechos buscan que la poblacion viva en un ambiente de
respeto y armonia. Por ello, el gobierno tiene el deber de asegurar que se cumplan, y la
comunidad, la responsabilidad de respetarlos y no llevar a cabo ningun acto que los
vulneren (Fondo de Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2015).

Respecto a los derechos infantiles, UNICEF en 2014, adoptaron y acreditaron
la “Declaracion de Derechos del Nifio en 71959 ”, la cual reconoce a nifias y nifios como
sujetos titulares de sus derechos, asi como su derecho a una proteccion especial y
completa (Charry, 2019). Debido a que las nifias y nifios ain no cuentan con el poder
econdémico ni emocional para velar por su propio bienestar, recae en los adultos
responsables de su crianza el asegurar que puedan continuar su desarrollo y crecimiento
en un ambiente protegido y que respete sus derechos fundamentales como seres

humanos. Dentro de las politicas peruanas, el Congreso de la Republica aprueba el


https://www.infobae.com/peru/2023/12/15/loreto-liberan-a-pastor-evangelico-acusado-de-abusar-sexualmente-de-dos-ninos-en-asentamiento-humano-de-iquitos/
https://www.infobae.com/peru/2023/12/15/loreto-liberan-a-pastor-evangelico-acusado-de-abusar-sexualmente-de-dos-ninos-en-asentamiento-humano-de-iquitos/

“Cddigo de los nifios y adolescentes". Este codigo dicta que ellos deben gozar de
libertades, derechos y proteccién especifica, asi como, de vivir en un entorno sano y
equilibrado.

El area rural se define como una zona con menos de 100 viviendas agrupadas y
alejadas de las ciudades. Las familias en estas &reas suelen ser mas numerosas y tienden
a dedicarse a actividades agricolas y ganaderas. Sin embargo, enfrentan diversas
dificultades, como pobreza extrema, servicios limitados e infraestructuras inadecuadas,
especificamente en los sectores de salud y educacion (Montero y Uccelli, 2020).
Ademas, presentan problemas de salud como la desnutricidn, acceso restringido a
informacion y recursos tecnologicos debido al aislamiento rural, bajos niveles de
escolaridad y un mayor retraso educativo en comparacion con el area urbana. Todos
estos problemas ponen a las nifias y nifios del area rural en una situacion de mayor
vulnerabilidad (Moreno et al., 2020).

Por lo que se refiere a la encuesta ENDES (2019), los casos de violencia hacia
nifias y nifios en zonas rurales son el doble en comparacion a la zona urbana, ya que en
esta zona tienen mayor probabilidad de experimentar violencia constantemente.
Concerniente con el informe de Rural Health Information Hub (2024), esto se debe a
factores econdmicos, sociales y culturales localizados en las comunidades rurales. Por
un lado, las tradiciones que normalizan la violencia y el machismo, y los bajos niveles
educativos; por otro lado, la falta de informacion sobre derechos y métodos de crianza
adecuados. Ademas, el estrés y los conflictos familiares generados por la pobreza, asi
como la dificultad de acceso a centros de proteccion y salud, agravan esta problematica

(Moreno, et al., 2020).



En razon con las actividades violentas de la dindmica de la familia, tiene un alto
impacto en el desarrollo integral de los infantes, Largo (2023) destaca que una de las
principales consecuencias es la manifestacion de problemas de conducta y trastornos
como ansiedad, trastorno de péanico, de sintomatologia depresivo y trastornos por
déficit de atencidn e hiperactividad y el estrés postraumatico. Ademas, los nifios pueden
Ilegar a percibir la violencia como parte de su proceso educativo y creer que es la Gnica
manera de relacionarse con su entorno. Estos actos de violencia no solo comprometen
el bienestar inmediato de los nifios, sino que también afectan su desarrollo a largo
plazo, pudiendo generar ciclos repetitivos de violencia y abuso (Kousar y Bhadra,
2022). El rendimiento escolar también se ve afectado por la violencia. En las
comunidades rurales, donde las oportunidades educativas ya pueden ser limitadas, este
impacto negativo puede ser ain mas grave (Faiz, et al., 2020).

Asimismo, a lo largo de los dltimos afios, los ministerios de la mujer y de
poblaciones  wvulnerables respectivamente, han implementado programas
promocionales sobre la parentalidad positiva con el objetivo de mitigar los casos de
violencia en el pais y reconocer la necesidad de proteger a los nifios de la violencia y
garantizar sus derechos basicos (Gobierno del Pert, 2022). Sin embargo, estas medidas
no han alcanzado un gran impacto en las comunidades rurales mas alejadas del Peru.
El MIMP (2016) explica que la violencia hacia nifias y nifios tiene un alto nivel de
aceptacion entre los adultos peruanos, dado que es percibida como una forma efectiva
y correcta de educar a sus hijos y asegurar su obediencia. Unicef (2022) explica que
esto puede deberse a la falta de conocimientos y recursos en muchas areas rurales

peruanas.



Por otro lado, desde la capacidad perceptiva de los infantes, el MIMP sefiala
que con frecuencia estos llegan a aceptar y justificar el castigo, llegando incluso a
sentirse culpables de que ocurran estas conductas al verlas como consecuencia de su
"mal comportamiento”. Este razonamiento se ve reforzado por el hecho de que estas
conductas violentas son realizadas por familiares considerados por las nifias y nifios
como sus protectores y objeto de su carifio (MIMP, 2016). Montilla y Alzate (2021)
destaca en su estudio acerca de la violencia familiar en comunidades rurales que la
violencia ha llegado a ser tan normalizada que los actos agresivos de padres hacia hijos
no son percibidos como graves. Asimismo, sefiala que esta normalizacion impide que
los nifios reconozcan cuando sus derechos estan siendo vulnerados.

Segun lo mencionado por Arteaga y Dominic, las costumbres y tradiciones
andinas también tienen una profunda influencia en la percepcion de los nifios y su papel
dentro de la comunidad en las zonas rurales. Bajo la cosmovisidn andina, los nifios son
frecuentemente vistos como pequefios adultos, asumiendo responsabilidades
comunitarias desde edades muy tempranas (Avella, 2024). Esta perspectiva ha
normalizado el uso de conductas disciplinarias violentas y la participacion de los nifios
en arduos trabajos agricolas o domésticos (Remorini et al., 2019). Ademas, la
Cooperativa de Remesas Americanas a Europa (2020), en el Peru sefiala que en las
zonas rurales se observa que, a medida que los nifios y nifias crecen, se hace mas
evidente la diferenciacion en las tareas que realizan, lo cual estd estrechamente
relacionado con las manifestaciones violentas en el seno de la familia y la facultad
perceptiva de sus derechos. Los nifios suelen acompafiar a sus padres en labores

agricolas y ganaderas, exponiéndose a mayores riesgos, mientras que las nifias, al



alcanzar los 12 afios, asumen tareas del hogar, como atender a hermanos menores y
cocinar. Esta diferenciacion en las tareas puede influir en la percepcion de los derechos
de ambos géneros, afectando su desarrollo y bienestar.

En razén a distintas indagaciones sefialan que una percepcion adecuada por
parte de las nifias y nifios sobre sus derechos sirve como un factor protector contra la
violencia. Ruvalcaba et al. (2022) destaca que cuando los nifios y nifias son conscientes
de sus derechos, especialmente aquellos que implican el trato respetuoso por parte de
los padres, la escucha activa y el buen trato, se genera una barrera protectora contra la
violencia familiar. Este conocimiento y reconocimiento de sus derechos actia como un
mecanismo que reduce la victimizacion, promoviendo un entorno mas seguro y
saludable para su desarrollo.

Adicionalmente, Bacares (2019) menciona que es necesario reconocer las
vivencias y percepciones gue tienen los nifios sobre sus derechos pues sirve como
factor protector para evitar situaciones de agresion en diferentes contextos. En otro
orden de ideas, Gutiérrez et al. (2021) destacan que los nifios modelan aprendizaje a
partir de sus experiencias personales, por lo que la violencia impacta significativamente
en su desarrollo emocional y psicolégico. Es por ello que es necesario conocer los

sentimientos y percepciones gque los nifios tienen respecto a violencia y sus derechos.

Aunque las estadisticas muestran que la violencia hacia los nifios existe en todo
Per sin distincion de area. Se eligidé centrar el estudio en el area rural porque como se
menciond anteriormente estas comunidades enfrentan particularidades y desafios

Gnicos que agravan la situacion. En primer lugar, las tasas de violencia familiar son



generalmente mas altas en las zonas rurales, donde factores como la pobreza, el
aislamiento geografico y la falta de acceso a servicios de apoyo son méas pronunciados
(Faiz, et al., 2020). Ademas, la normalizacion de la violencia en estas comunidades,
influenciada por tradiciones culturales y roles de género rigidos, puede llevar a que
tanto los nifilos como los adultos no reconozcan adecuadamente sus derechos (Montilla
y Alzate, 2021). Al centrarme en el &rea rural, busco resaltar estas dindmicas
especificas y contribuir a la formulacion de estrategias de intervencion mas efectivas
que aborden las necesidades particulares de los nifios y sus familias en contextos
rurales, donde la investigacion es a menudo menos prominente que en las areas
urbanas.

Por todo lo sefialado, y de acuerdo con la problematica anteriormente sefialada,
se propone la consiguiente incognita investigativa:
¢Cudl es la relacion entre violencia familiar y percepcion de derechos infantiles en

nifias y nifios peruanos del area rural?

2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

De acuerdo con la creciente incidencia de los actos violentos en la dinamica en
la familia en el Perd, especialmente en zonas rurales, subraya la necesidad urgente de
realizar investigaciones que aborden este problema. La violencia familiar,
caracterizada por el maltrato fisico o emocional intencional concerniente con los
miembros de una familia, no solo afecta el bienestar individual, sino que también
perpetla ciclos de abuso y vulnerabilidad en las comunidades. Justamente, la alta

prevalencia de estos casos en las areas rurales, donde las tasas superan a las de las zonas



urbanas, destaca la importancia de estudiar esta problematica para desarrollar
estrategias de intervencion efectivas que puedan mitigar el impacto de la violencia
familiar en las poblaciones més afectadas (INEI, 2018).

La necesidad de este acto investigativo se fundamenta en la relevancia de
entender conforme con la capacidad perceptiva de derecho en infantes peruanos y la
actividad violenta de la familia en &reas rurales. La relevancia de esta investigacion se
debe a que, relacionados con investigaciones como la de UNICEF (2021), la mismas
que, la manera en que los nifios y nifias perciben y entienden sus derechos es crucial
para que puedan identificar y enfrentar conductas que puedan vulnerar su integridad
fisica y amenazar su bienestar. Al profundizar en esta relacion, la investigacion servira
para desarrollar estrategias educativas y de intervencion que fortalezcan la capacidad
de los menores para protegerse y exigir un trato respetuoso, contribuyendo a la
reduccion de la violencia familiar en las comunidades rurales del Per.

Por otro lado, la presente investigacion es relevante debido a la escasa cantidad
de estudios sobre la facultad perceptiva de los derechos infantiles y la manifestacion
violenta de la familia en areas rurales del Pert. Ademas, los estudios anteriores han
enfocado principalmente su atencién en la evaluacién del conocimiento y percepcion
que poseen los padres, profesionales de la salud y docentes acerca de los derechos
infantiles, dejando de lado a las nifias y nifios como actores fundamentales en este
contexto.

Concerniente con el aporte tedrico de la investigacion, se busca proporcionar
nuevos hallazgos cientificos en relacion con la variable violencia familiar. Asimismo,

se pretende explorar e indagar en la percepcion de los derechos infantiles en el entorno



rural, un area de estudio poco abordada en esta poblacion por parte de la comunidad
cientifica.

En cuanto al aporte social, se establecera en razon a proporcionar informacion
valiosa con miras a que en el futuro se puedan disefar estrategias de prevencion de la
violencia en el hogar. Ademas, los resultados podrian ser utilizados por organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales para crear e implementar programas y politicas
mas efectivas para abordar este problema social.

Por otro lado, la contribucion préactica de la indagacion cientifica es que los
productos puedan contribuir y servir como base para realizar intervenciones,
psicoeducacion o politicas publicas en comunidades rurales del Pert sobre el maltrato
y los derechos infantiles.

Por ultimo, se puede observar gque el producto de la investigacion coadyuvara
nuevos hallazgos a la comunidad cientifica e informacion relevante en el beneficio de
la poblacién, especialmente en la admision de instrumentacion fiable y valida por

intermedio del analisis transparente y honesto de los resultados.

3. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
a. OBJETIVO GENERAL

e Determinar la relacion entre violencia familiar y percepcion de
los derechos en nifias y nifios peruanos en el area rural.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar la presencia de violencia familiar en nifias y nifios

peruanos en el area rural.
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Identificar el tipo de violencia predominante en nifias y nifios

peruanos en el area rural.

Identificar el nivel de percepcion de los derechos predominante

en nifias y nifios peruanos en el area rural.

Identificar la relacion entre violencia familiar y percepcién de
los derechos en nifias y nifios peruanos en el area rural, segun el

SeX0.

Identificar la relacion entre violencia familiar y percepcion de
los derechos en nifias y nifios peruanos en el area rural, segun la

edad.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

1. ANTECEDENTES

1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES
Rodriguez (2023) llevo a cabo una indagacion cuya finalidad se bas6 en la

descripcion de la percepcidn de la actividad violenta por parte de los educandos de un
centro educativo bajo una metodologia mixta, cuantificable y cualitativa. Para la
compilacién de datos se utilizaron entrevistas grupales y una encuesta online. La
poblacion estuvo conformada por 827 nifios entre 10 y 14 afios. Los resultados mas
resaltantes indicaron que el 42.4% de los participantes identifican a su familia como
los principales perpetradores de violencia contra ellos. Dentro de este grupo, el 24% de
los nifios consideraba que "golpear a un nifio como método de castigo™ no es violencia,
mientras que el 14.4% no percibio el acto de "gritar e insultar a los nifios” como una
forma de violencia.

Tobar-Viera et al. (2022) realizaron un trabajo cientifico en Ecuador en
consonancia con la busqueda de la evaluacion del impacto negativo de la exposicion a
la violencia en diversos contextos, incluidos el hogar, la escuela, la calle y la television.
La perspectiva metodologia fue mixta, en una tipificacion cuantificable y cualitativa.
La poblacion estaba formada por 36 nifios, nifias y adolescentes de 6 a 15 afios. Se
utilizd6 como instrumento el “CEV” de Orue y Calvete (2010) y entrevistas. Los
hallazgos mostraron que la exposicion de la actividad violenta en el seno de la familia
es la mas alta, con un 75% en el rango promedio y superior. La violencia en el sector

rural estd muy normalizada, e incluso los nifios minimizan actos de violencia como
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pellizcos o gritos. Por otro lado, encontraron que no existian diferencias
estadisticamente significativas entre los géneros en términos de exposicion a la
violencia en los diferentes contextos, aunque se notd una elevada exposicion de la
representacion violenta en la familia para las mujeres en equiparacion del grupo
varonil.

Akman (2022) realizé un estudio cientifico en el andlisis de las percepciones de
los derechos infantiles a través la primera etapa de la infancia; la cual, se seleccioné a
69 nifios en edad preescolar, distribuidos en grupos de 5 y 6 afios respectivamente. Se
emplearon entrevistas semiestructuradas para recopilar la informacion necesaria. Los
hallazgos muestran que los nifios identifican y categorizan sus derechos en el derecho
a jugar, el derecho a un refugio/descanso y nutricién, el derecho a asistir a la escuela y
el derecho al amor y la atencion, siendo el derecho a jugar y el derecho a la educacion
los mas mencionados. En cuanto a la diferencia de edad, los autores mencionan que no
existe mucha diferencia de respuestas entre los dos grupos. Por ultimo, se pregunto a
los nifios si podrian ejercer sus derechos cuando quisieran; el 66% de las nifias
respondieron que si, 33% a veces y 3% no, mientras que 68% de los nifios respondieron
que no, 10% a veces y 20,6% no.

En otro contexto, Horm (2021) llevo a cabo un acto investigativo; la misma
que, su propdsito se cimentd en conocer qué ideas construyen los nifios sobre su
derecho a la intimidad en el colegio. El estudio presento un disefio transversal evolutivo
de tipo cualitativo-exploratorio. Se emplearon entrevistas clinico-criticas, y la
proporcion muestral estipulada en educandos de 7 y 12 afios. Asimismo, los productos

hallados reflejaron que un grupo de participantes no reconoce el derecho a la intimidad,
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otro grupo lo reconoce aunque con ciertas restricciones, particularmente cuando este
derecho entra en conflicto con algunas caracteristicas del entorno escolar, y, por dltimo,
un grupo mas reducido de sujetos que reconoce plenamente el derecho a la intimidad.
Finalmente, el autor concluye que la participacion en actividades escolares que respeten
los derechos infantiles proporciona un cambio en las consideraciones de los estudiantes
sobre si mismos y sus derechos.

Asimismo, Mufioz y Vuanello (2021) realizaron una indagacion en Colombia
en consonancia con la busqueda de la calidad de vida y el bienestar de la nifiez en
diversas areas de su vida cotidiana. Se utilizé una metodologia mixta y se emple6 como
instrumento “La bateria del International Survey on Children's Well-Being ”. Dentro
de estos cuestionarios se indagd sobre los conocimientos que tenian los nifios acerca
de sus derechos y la percepcion que tenian de estos. Los resultados sefialaron que el
50% de los participantes refieren conocer sus derechos, mientras que el 46% no sabe
con seguridad y entre el 3 y 4% menciona no conocerlos. Asimismo, mencionan que el
4.8% de los nifios considera que los adultos no respetan sus derechos.

Finalmente, Munongi y Pillay (2018) llevaron a cabo un trabajo investigativo
en relacion con la determinacion de las experiencias de los nifios respecto a sus
derechos. Se utilizéd un disefio fenomenoldgico cualitativo. Los participantes fueron
185 estudiantes (95 mujeres y 90 hombres) de 13 escuelas secundarias. Los resultados
sefialan que el 92% de los escolares indicaron conocer sus derechos y el 40% destacé
la importancia de estos. Sin embargo, también sefialaron que los padres y maestros no
conocen los derechos y en muchas ocasiones los violaban (51.35%) mediante insultos,

castigos fisicos y apodos negativos.
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1.2.  ANTECEDENTES NACIONALES

Culquicondor y Lara (2021) implementaron un trabajo cientifico bajo el
proposito de la investigacion fue indagar los hallazgos y estudios referentes a la
violencia infantil y sus consecuencias psicolégicas. Se recolectd informacion de 14
estudios provenientes de América y Asia. Los resultados muestran que la violencia
infantil tiene las siguientes consecuencias: deterioro en el rendimiento escolar,
trastornos de conducta, ansiedad y sintomas depresivos. Cabe resaltar que no se tomé
en cuenta ninguna investigacioén de Perd, ya que no cumplieron con los criterios de
seleccion.

Aldana et al. (2020) condujeron un estudio investigativo con la finalidad de
conocer la prevalencia y las causas de la violencia infantil en esta region empobrecida
y proponer estrategias de prevencion efectivas. La investigacion tuvo un enfoque
mixto; se realizaron encuestas y entrevistas a casa con nifios menores de 8 afios para la
recoleccion de datos. El estudio encontré que un alarmante 32.7% de los cuidadores
recurre al castigo fisico como forma de disciplina, siendo mas comun en areas rurales
y en hogares de bajo nivel socioecondémico. Asimismo, se sefiala que la mayor parte de
los esfuerzos para prevenir la violencia proviene de la sociedad y de organizaciones
comunitarias, en lugar del gobierno, debido a que el Estado no ha provisto los recursos
financieros y humanos necesarios para implementar estrategias de prevencién eficaces
en las zonas rurales.

Huaman (2018) realizé una investigacion en Peru cuya finalidad se basé en la
exploracion de cémo la violencia familiar afecta el desarrollo psicolégico de los nifios

en las areas rurales. Utilizando un enfoque cualitativo, la investigacion incluyd

15



entrevistas a profundidad y cuestionarios aplicados a familias de comunidades rurales.
El producto estadistico reveld que los nifios expuestos a actividades violentas en la
familia mostraban signos evidentes de trauma psicoldgico, problemas de conducta y
dificultades en el aprendizaje. Ademas, se observo una falta de servicios de apoyo y
una alta tolerancia cultural hacia la violencia. Asimismo, se demostré que ambas
variables son dependientes entre si. Huaman concluye que la intervencion temprana y
la educacién comunitaria sobre los derechos infantiles y el impacto de la actividad
violenta son cruciales para mitigar estos efectos negativos.

Por otro lado, Maquen (2019) publicé una indagacion en Lambayeque con la
intencion de indagar la conexion entre las actividades violentas en la familia y la
sintomatologia depresiva en alumnos a través de una metodologia de correlacion y el
uso del inventario de depresion infantil CDI en la compilacidn de la data. La proporcion
muestral se califico en 70 educandos de un colegio. Los resultados evidenciaron que
hay relacion entre la depresion y el maltrato. Enfocandonos en el maltrato infantil, el
estudio mostré que el 57.14% ha sufrido actividades violentas fisicas, el 42.86%
manifestaciones violentas psicologicas psicoldgica y 14.25% de representaciones
violentas sexuales.

Pérez (2018) efectud un estudio en Huancavelica, en la determinacion de las
influencias resultantes del riesgo de socializacion y la actividad violenta direccionada
a los infantes de 6 a 11 afios localizados en comunidades del sector rural del Distrito
de Acobamba, Huancavelica. Asimismo, se emple6 una metodologia de descripcién y
transeccional por corte. De la misma forma, la capacidad muestral estuvo conformada

por 70 nifios. Los resultados mostraron que el 83.3% de las experiencias de
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manifestaciones de maltrato de los infantes severas se debian a practicas disciplinarias
severas. Asimismo, los padres presentan creencias como: "el castigo fisico es la accién
mas efectiva para corregir a sus hijos" con un 81.4%, y "los padres pueden castigar a
sus hijos por su bien" con un 92.9%. Por ultimo, el autor sefiala que los factores de
riesgo mas destacados fueron la educacion de los padres, las creencias culturales y las

condiciones econdémicas.

2.  ASPECTOS CONCEPTUALES

2.1. VIOLENCIAFAMILIAR
2.1.1.  DEFINICION DE VIOLENCIA

La OMS (2013) describe a la actividad violenta en razon a la aplicacion
intencionada de la intensidad fisica o0 poder; ya sea de manera efectiva 0 como amenaza,
orientada hacia uno mismo u otras personas, con la capacidad de provocar lesiones,
dafio e incluso la muerte. Segun esta definicion, la violencia incluye tanto actos
agresivos como amenazas que pueden resultar en dafos fisicos o psicolégicos para los
demas.

Martinez (2016) concibe la presentacion violenta de acuerdo con la magnitud
fisica que es ejercida de un individuo a otro sin consentimiento del afectado, cuyas
consecuencias pueden ser una contusion, un rasgufio, una inflamacién, un hueso roto o
incluso la muerte. Por otro lado, Cuervo (2016) complementa esta definicion
explicando que no solo puede ser fisica sino también puede causar un dafio psicologico,
ademas sefiala que debe haber una intencion voluntaria de provocar perjuicio, dafio o

influenciar en las acciones de la otra persona.
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2.1.2. DEFINICION VIOLENCIA FAMILIAR
Las actividades violentas en la familia son definidas como cualquier acto o
comportamiento que provoque la muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico dentro de una relacion basada en responsabilidad, confianza o poder,
ejercido por un miembro de la familia hacia otro. (MIMP, como se cité en INEI, 2019).

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, 2016) menciona que
se considera la violencia familiar como un acto intencional de dominio con la intencion
de ejercer control y causar dafio fisico, verbal, sexual o emocional a cualquier miembro
de la familia, destacando que esto suele suceder en el ambito domestico.

2.1.3.  DEFINICION VIOLENCIA A NINAS Y NINOS

Cualquier acto o falta de accion, intencionado o no, que resulte en agravio real
o0 potencial para el desarrollo, la dignidad y supervivencia de una nifia 0 nifio, dentro
de una relacion de poder, confianza y responsabilidad (INEI, 2019). Este tipo de accion
puede ser perpetrada por miembros de la familia, compafieros de edad o incluso por
autoridades en instituciones educativas.

La violencia hacia nifias y nifios es un problema que perjudica no solo al menor,
sino también al nicleo familiar, a la comunidad y a la sociedad. Asimismo, la violencia
doméstica es la conducta mas comdn en los reportes de vulneracion de los derechos del
infante (Quevedo, 2019).

2.14. TIPOS DE VIOLENCIA

e Violencia Fisica
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Se conceptualiza como cualquiera utilizacion del impulso que cause afectacion
fisica a nifios y adolescentes, ya sea intencionado o no. Esto puede incluir golpes,
empujones, mordeduras y el uso de objetos para infligir dolor, entre otros (MIMP,
2019).

Pefia (2017) menciona que no importa si existe 0 no intencion de lastimar al
nifio; se considera maltrato fisico a cualquier lesion fisica ocasionada por el uso de

algun castigo inadecuado

e Violencia Psicolégica

Consiste en la conducta, respuesta o falta de capacidad para ofrecer un ambiente
emocional propicio para el crecimiento psicolégico y fisico del nifio, con el propésito
de alcanzar libertad y estabilidad (Mosquera et al., 2018).

Esta categoria incluye comportamientos repetitivos de un familiar o conocido
que afectan negativamente el bienestar psicosocial de la victima. Ejemplos de esto son
rechazos, insultos, gritos, humillaciones y amenazas de muerte o de dafio. También se
considera la restriccion de actividades como estudiar o recibir visitas, la destruccion de

pertenencias personales y la vigilancia constante (MIMP, 2019).

e Violencia Sexual
Se define como cualquier actividad de naturaleza sexual ejercida por un
individuo que emplea la potencia o el poder en el sometimiento a un adolescente, sin o
con su consentimiento. Esto puede involucrar contacto fisico directo, como
tocamientos o penetracidn, o actos sin contacto fisico, como acoso o0 exposicion a

material sexual (MIMP, 2019).
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2.15. FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA FAMILIAR
Los factores de riesgo se refieren a atributos cuya existencia incrementa la
posibilidad de que se produzca el abuso. Quispilay et al., (2022) categorizan los
factores asociados a la violencia en cuatro categorias:

e Factores Individuales: Estos incluyen caracteristicas personales del agresor,
como experiencias previas de violencia, baja tolerancia a la frustracion y falta
de empatia. También se consideran factores relacionados con las victimas,
como ciertas condiciones de vulnerabilidad o comportamientos que pueden
aumentar el riesgo de sufrir violencia. En las zonas rurales, el estrés y los bajos
niveles de educacion y creencias que normalizan la violencia en los padres
aumentan la posibilidad de comportamientos violentos hacia sus hijos (Pérez,
2018).

e Factores Familiares: La estructura y dinamica familiar juegan un papel crucial.
Esto incluye la disfuncionalidad familiar, como conflictos entre los padres,
estilos de crianza coercitivos y comunicacion deficiente. La violencia
doméstica es mas probable en hogares donde prevalecen estas condiciones.
Bejarano et al. (2021) sefialan que en las zonas rurales existe un alto porcentaje
de disfuncionalidad familiar. Ademas, en la dinamica familiar, los nifios desde
temprana edad realizan trabajos domésticos y agricolas.

e Factores Socioculturales: Factores como el desempleo, las dificultades
econdmicas y las normas culturales que legitiman la violencia aumentan el
riesgo de violencia doméstica. En las zonas rurales, las practicas tradicionales

y las creencias arraigadas perpettan la violencia contra los nifios. En muchas
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de estas comunidades, todavia se ve la violencia como algo normal o aceptable,

especialmente como forma de disciplina. Esto no hace més que perpetuar el

ciclo de violencia, pasando de una generacion a otra (Moreno et al., 2020).

e Factores Comunitarios: Incluyen la influencia del entorno inmediato, como la
prevalencia de la violencia en la comunidad y la falta de recursos de apoyo para
las victimas de violencia. En el area rural, la falta de acceso a educacién y otros
recursos limita el apoyo y auxilio a victimas de violencia familiar,
especialmente mujeres y nifios. Adicionalmente, la falta de transporte y el
aislamiento geografico restringen el acceso de las victimas a servicios de apoyo
y asistencia legal o psicologica (Moreno et al., 2020).

2.1.6. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

Las consecuencias de la violencia familiar abarcan multiples dimensiones del
desarrollo infantil. Kumari (2020) destaca que entre las consecuencias cognitivas se
encuentran la falta de autoconfianza, las dificultades en gestion de emociones, la
escasez de empatia y la presencia de creencias disfuncionales acerca de uno mismo y
los demas. Ademas, se observa un deterioro cognitivo generalizado y problemas en el
aprendizaje.

Adicionalmente, estudios de Chavez (2016) y Pons (2007) indican que los
dafios emocionales adquiridos en la infancia debido al maltrato pueden llevar a que los
individuos reproduzcan estos actos violentos contra sus parejas o hijos, perpetuando el
ciclo de abuso. Pefia (2017) apunta que el infante que crece en ambientes de violencia
familiar establece la tendencia a presentar deficiencias en habilidades sociales y

problemas académicos.
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Por otro lado, Capano y Pacheco (2014) sefialan que la exposicion a un estrés
traumatico constante a causa del maltrato puede causar psicopatologias, alteraciones
de tipo neurobioldgico, bajo control de impulsos y mayor inestabilidad en el estado de
animo. Asimismo, Kairys (2020) menciona que hay una conexion entre entre el
maltrato fisico y un mayor riesgo de padecer trastornos de la conducta, depresion,
ansiedad y otros trastornos de panico.

En las zonas rurales, las consecuencias de la violencia familiar se agravan
debido a factores como el limitado acceso a servicios de salud mental y apoyo
psicolégico. Ademas, el distanciamiento geogréafico y el estigma social de denunciar la
violencia pueden hacer que las victimas se sientan atrapadas. Por otro lado, la violencia
conlleva a que los nifios tengan problemas en su rendimiento escolar; en las
comunidades rurales, donde las oportunidades educativas ya pueden ser limitadas, esto

puede tener un impacto negativo mas significativo (Aldana et al., 2015).

2.1.7. TEORIAS Y MODELOS EXPLICATIVOS
Modelo ecoldgico de la Violencia

El modelo toma como base la teoria ecolégica de Bronfenbrenner, definiendo a
la violencia como un fendmeno relacional donde interactian variables de distinto
orden, desde el nivel individual hasta lo macrosocial. Belsky considera que la violencia
contra los nifios es causada por diversos factores tanto individuales como familiares, y

los clasifica en una estructura de niveles ecoldgicos (Bernal, 2023).
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e Nivel Ontogénico: En este nivel se encuentran los factores relacionados con el

padre y sus experiencias, como la historia de maltrato en su infancia.

e Microsistema: Hace referencia al entorno familiar; la cohesién entre hijos y
padres y la relacién marital seran factores determinantes dentro del maltrato
infantil.
e Exosistema: Este nivel se compone de las relaciones establecidas a través de
instituciones que acttan como intermediarias entre la cultura y el entorno
familiar del adolescente, tales como la escuela, la comunidad local o la iglesia.
e Macrosistema: Este nivel representa los factores socioculturales, es decir, los
valores culturales que existen en cada sociedad y los conceptos que se tienen
sobre los nifios y su crianza (Bernal, 2023).
Teoria del apego de Bowlby

La teoria del apego explica la capacidad que poseen los individuos para
conformar vinculos afectivos fuertes con los demas, especialmente en la interaccion de
apego existente entre padres o cuidadores y sus hijos. Bowlby sefiala que, si el cuidador
responde con consistencia y empatia a las demandas de atencion del nifio, esto sera
beneficioso para el desarrollo de la confianza y autoestima en el menor y sus
capacidades. No obstante, cuando el cuidador es insensible y ausente a las solicitudes
del menor, el infante desarrolla un apego inseguro, perjudicando su percepcion del
ambiente y de sus capacidades tanto individuales como sociales (Moreno, 2016).

Teoria del Aprendizaje Social
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Bandura, en su constructo teorico del aprendizaje de socializacion, sugiere que
los individuos asimilan a través de su capacidad de observacion del comportamiento
de su entorno. Considerando este esquema, Ferndndez-Rios (2015) explica que cuando
los padres son negligentes o abusivos, no solo inculcan conductas abusivas a sus hijos,
sino que también les ensefian que la violencia es una manera aceptable de crianza. Esto
hace que las actividades violentas se transfieran de forma generacional, creando el

“ciclo de violencia”.

2.2. PERCEPCION DE DERECHOS
2.2.1. DEFINICION

La percepcion es un proceso cognitivo avanzado que facilita al organismo la
recepcion, procesamiento e interpretacion de la informacion del entorno através de los
sentidos (INEI, 2019).

Castilla (2006) define la percepcién como cualquier proceso de conocimiento de
hechos y objetos, ya sea mediante el pensamiento o por una experiencia sensorial. Asi
mismo. Juarez (2017) describe este método de conocimiento como uno que se
fundamenta en la identificacidn, seleccion, evaluacion y apreciacion de las sensaciones
para construir simbdlicamente la percepcion del entorno.

En este sentido, podemos definir la percepcidn de derechos como el proceso de
conocimiento de identificacion, seleccion, evaluacion e interpretacion de la
informacion sobre las normas que reconocen y protegen a los seres humanos (Juarez,

2017; INEI, 2019).
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2.2.2. DEFINICION DE BAREMOS

En consonancia con la determinacion de la baremacion y estimacion de la
instrumentacion de la percepcion de derechos, se concebird en lo establecido por
Montafiez y Palma (2023) en vinculacion con la concepcion en razon a una regla
entendible que se especifica en la calificacion del constructo y sus dimensiones en el
direccionamiento de los objetivos establecidos por el investigador.

En este sentido, la confirmacion adecuada e inadecuada de la medicién de la
percepcion, en mencion con Pérez et al. (2020), se fundamenta en la categorizacion
especifica de la percepcidn de los nifios; en donde, a través del ajuste de capacidades
centrales de los infantes en cuanto a sus derechos, muestran un comportamiento
adecuado desde un punto de vista estadistico, lo que implica, que este modelo es
utilizado para medir coémo los nifios y nifias perciben el afecto, la calidez, la hostilidad,
la agresion y la ira en sus interacciones familiares y con su entorno. A partir de esta
medicion, se determina si su percepcion de los derechos es adecuada o inadecuada
segun los estandares establecidos.

2.2.3. DEFINICION DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS Y NINOS

Con la finalidad de asegurar la comunidad y desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes, Las Naciones Unidas ratificaron “la declaracion de Derechos del Nifio
en 1959”. Su autorizacion asegura el reconocimiento de la nifia y nifio como individuos
titulares de sus derechos, y ademas le otorga una proteccion especial y completa debido

a su situacion de personas en cambio y crecimiento (UNICEF, 2014).
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De acuerdo con esta declaracion se pueden recalcar 10 derechos fundamentales,
sin embargo, en esta investigacion solo se consideraran cuatro de estos derechos, los
cuales estan alineados con las dimensiones del cuestionario utilizado.

e Derecho a una proteccién especial: Los nifios tienen derecho a tener proteccién
y disponer de servicios y oportunidades, que les permitan crecer de manera
integral en lo mental, fisica, moral y social.

e Derecho a la educacion: Todos los nifios con alguna condicién mental o fisica
deben recibir educacidn, tratamiento y cuidados especiales que requiere cada
caso en singular.

e Derecho al amor y comprension: Este derecho hace referencia que todos los
nifios merecen y deben crecer en un entorno de amor y comprension, asimismo,
los padres deberan hacerse responsable del menor proporcionandole seguridad
maternal y afectiva; solo en casos especiales se puede separar al nifio de la
madre y la tutela y responsabilidad pasaria a manos de las autoridades.

e Elderecho a ser resguardado contra el trabajo infantil y el abandono: Todos los
nifios necesitan ser protegidos contra toda manera de explotacion, crueldad y
abandono. Ademas, el nifio no puede dedicarse a una ocupacion o trabajo que
perjudique su salud, bienestar o educacion o que impida su desarrollo
psicoldgico, moral y fisico.

2.2.4. DERECHOS DE LA NINA, NINO Y ADOLESCENTE EN EL PERU

Con respecto a las politicas peruanas, el Congreso de la Republica creé la Ley
N° 27337. El Articulo 1 de este codigo establece que el Estado debe proteger a toda

persona desde el nacimiento hasta los 12 afios y, en la adolescencia, desde los 12 hasta
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los 18 afios. Asimismo, los Articulos 2 y 3 afirman que las nifias y nifios deben gozar
de derechos, libertades y proteccion especializada, asi como vivir en un entorno sano
y equilibrado (Congreso de la Republica, 2000).

En el afio 2015, el gobierno peruano promulgé la Ley N° 30403 con el objetivo
de disminuir los castigos fisicos y humillantes hacia los nifios, nifias y adolescentes vy,
por el contrario, aportar a la promocion de précticas sobre crianza positiva que no
involucren maltrato.

El estado debe legislar para resguardar a los nifios y nifias contra la explotacion
o el trabajo infantil, con la finalidad de brindar ayuda y proteccion. En ese marco, el
MIMP (2021) divulgo el “Plan Nacional de Accion por la Infancia y la Adolescencia”,
con el fin de establecer politicas publicas que beneficien a los nifios, nifias y
adolescentes.

2.3. SITUACION PROBLEMATICA DEL AREA RURAL.

La pobreza es una realidad arraigada en el area rural. En referencia con el INEI,
en 2022, el 41.1% de la poblacién rural vivia en condiciones de pobreza y el 14.6% en
pobreza extrema (Trivelli, 2023). Ademas, durante 2020 y 2021, la pobreza afecté a
1.2 millones de nifias y nifios. Los indices de pobreza fueron especialmente alarmantes
en la sierra rural, donde alcanzaron el 50.4%, seguidos por la selva rural con el 39.2%
y la costa rural con el 30.4% (UNICEF, 2021).

Adicionalmente, el informe de INEI, en 2023, la carencia de agua segura fue
significativamente mayor en el area rural, alcanzando el 97.5%, mientras que en el area
urbana se registré un 67.8%. Ademas, el acceso a sistemas de alcantarillado y sanitarios

fue mas bajo en zonas rurales, afectando al 59.9% de estas comunidades. Asimismo,
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las ciudades de Puno, Ucayali, Loreto y Huancavelica mostraron las mayores carencias
en servicios bésicos; especificamente, el 83.5%, 83.1%, 82.8% y 81.1%
respectivamente, no tenian acceso adecuado a agua, saneamiento, electricidad,
telefonia movil e Internet (Infobae, 2024).

En lo que respecta a la educacion, las dificultades de acceso y calidad son
preocupantes en el area rural, en los datos del INEI (2018). La tasa de desercion escolar
es del 3.0% en primaria y del 5.2% en secundaria. Ademas, 3 millones 315 mil personas
adultas no han completado su educacion basica. El retraso escolar en secundaria rural,
con un 24%, es tres veces mayor que en el area urbana. El retiro de estudiantes mujeres
se atribuye principalmente a "motivos familiares” o "quehaceres domésticos”,
alcanzando el 38%, mientras que para los hombres es significativamente menor, con
un 7% (MINEDU, 2019).

En cuanto a la salud, el informe ENDES, la poblacién infantil peruana presenta
altos indices de anemia, con un mayor numero de casos en el area rural, llegando al
49.0%.

Referente a la violencia familiar, datos del INEI (2018) indican que el 66% de
las mujeres entre edades de 15 y 49 afios han sido victima de algun tipo de violencia.
Los departamentos andinos como Cusco, Apurimac, Puno, Pasco y Junin registran los
valores mas altos. Ademas, el 46% de las mujeres dependen econdmicamente de sus
esposos, lo que las hace mas vulnerables.

Un estudio realizado por Revoredo (2021) en Cajamarca, donde el 64.6% de la
poblacion reside en areas rurales, revel6 que entre 2018 y 2020, el 11.7% de nifias hasta

los 11 afios fueron victimas de violencia, con un porcentaje mas elevado que en el area
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urbana. Del total de casos de violencia en nifias, el 40.2% fue ocasionado por algtn
miembro de su familia.

2.4. DESARROLLO INFANTIL

La infancia es la etapa del desarrollo humano que se extiende desde el
nacimiento hasta la pubertad, dando paso a la adolescencia. Durante esta fase, los nifios
adquieren capacidades basicas que les ayudan a interactuar con el mundo. Esta etapa
se divide en dos fases: primera infancia y segunda infancia (Borja, 2022). Para esta
investigacion, nos centraremos en la segunda infancia, que abarca de los 6 a los 12

anos.

e Desarrollo Cognitivo

En este periodo, los nifios comienzan a usar su pensamiento légico, lo que
Piaget denomina "etapa de las operaciones concretas”. En esta etapa, los nifios dejan el
egocentrismo inicial de la etapa preescolar y se vuelven mas conscientes de su entorno
(Mendoza, 2019). Su capacidad de razonamiento se fortalece y empiezan a emplear la
I6gica para resolver problemas. Aunque alin no han alcanzado el pensamiento abstracto
e hipotético, pueden resolver situaciones que implican objetivos concretos (Londofio,
2019).

Ademas, los nifios comienzan a utilizar mas los procesos cognitivos,
interiorizan y racionalizan la informacion que reciben, lo que los lleva a reflexionar
sobre sus acciones y las de los demas, categorizdndolas como buenas o malas

(Universidad de Murcia, 2018).

e Desarrollo Emocional y de Personalidad
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Durante este periodo, los nifios desarrollan el autoconcepto y realizan un
analisis mas amplio de si mismos, siendo mas conscientes de los valores y creencias
que determinaran su personalidad en la adultez (Universidad de Murcia, 2018).
Empiezan a reconocer sus cualidades y limitaciones, asi como las emociones que

expresan en su vida diaria.

e Desarrollo Social

En esta etapa se observa un avance en las habilidades sociales de los nifios.
Comienzan a comprender conceptos como amistad, apoyo, confianza y reciprocidad, y
presentan respuestas mas empaticas a los estados de animo de los demas (Universidad
de Murcia, 2018).

En cuanto al desarrollo socioemocional, los nifios adquieren habilidades para
gestionar y comunicar sus emociones de manera mas apropiada. Este aprendizaje se da
a partir del vinculo con otras personas, ya sean adultos o contemporaneos. Estas
interacciones influyen en la construccion de su identidad, autoconfianza y seguridad en
su entorno. Ademas, durante este periodo, los nifios se encuentran en la etapa escolar,
lo que expande su desarrollo social mas alla del circulo familiar, relacionandose mas

con la escuela, el vecindario y la comunidad sin la supervision (Rodero, 2020).

e Desarrollo Moral
En conexién con lo establecido por Piaget, los nifios de entre 7 y 12 afios

exhiben una “moralidad heteronoma” y "moral autbnoma":
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- Moralidad Heterbnoma: Observada en nifios de 5 a 9 afios, en esta etapa
los nifios suelen obedecer las leyes y reglas de otras personas y las
consideran absolutas e inmutables.

- Moralidad Auténoma: Desarrollada a partir de los 10 afios, en esta etapa
los nifios y nifias abandonan el egocentrismo y comienzan a considerar
las necesidades, intenciones y circunstancias de otras personas.
Ademas, son capaces de hacer juicios morales de manera mas
independiente en comparacion con la etapa anterior (Vergara, 2018).

De igual manera, el modelo de desarrollo moral de Kohlberg, los nifios de esta
edad se encuentran entre el estadio "preconvencional™ y "moral convencional”. En este
periodo, comienzan a tener una moral mas autdbnoma, aceptan las normas y reglas del

juego y comprenden el sentido de lo que esta bien y lo que esta mal. (Vergara, 2018).

2.4.1. COSMOVISION ANDINA Y DESARROLLO INFANTIL
La cosmovision andina es una percepcion del "mundo” del hombre andino
sobre el universo, que esta estrechamente entrelazada con su entendimiento de la
naturaleza y sus ciclos. Esta cosmovision ha sido heredada de generacion en
generacion, convirtiéndose en una identidad cultural distintiva (Remorini et al., 2019).
En el Perq, existen muchas provincias y regiones rurales que aln practican estas
costumbres y tradiciones andinas. Esta cosmovision influye significativamente en la
integracion de las nifias y nifios andinos en la sociedad. Arteaga y Domic (2007, citados
en Avella, 2024) explican que la concepcidn de la infancia andina se contrapone a la

vision universal de la infancia. Dentro de esta cosmovision, todos los integrantes de la
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colectividad son considerados personas naturales, incluyendo a los nifios y nifias,
quienes son vistos como equivalentes a los adultos. Se espera que estos "wawa"
contribuyan a la armonia familiar, social y comunal.

Asimismo, Arteaga y Domic sefialan que la comunidad busca que los "wawas"
se conviertan en personas sociales definidas localizadas en su cosmovisién, es decir,
personas que transmiten informacion y cumplen roles sociales especificos. Para lograr
esto, los nifios deben ayudar a sus padres en el campo o en el trabajo y participar en los
rituales comunitarios.

A partir de los 4 o 5 afios de edad, los padres y la comunidad comienzan a
incluir a las nifias y nifios en diversas tareas y responsabilidades en el hogar. Este
cambio se debe a la percepcion de que los nifios dejan de ser "nifiitos” que deben ser
cuidados y se convierten en "nifios mas grandes” que deben cuidar de otros y asumir
mayores responsabilidades. A los 7 u 8 afos, los nifios ya tienen una participacion casi
total en las actividades domésticas, y a partir de los 10 o 12 afos, participan plenamente

en todas las actividades, incluyendo las agricolas y ganaderas (Remorini et al., 2019).

3. DEFINICIONES CONCEPTUALES Y OPERACIONALIZACION DE LA
VARIABLES

3.1. DEFINICION CONCEPTUAL

e Variable 1: “Violencia Familiar”
Las actividades violentas en la familia son definidas como cualquier acto o

comportamiento que provoque la muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
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psicoldgico dentro de una relacion basada en responsabilidad, confianza o poder,

ejercido por un miembro de la familia hacia otro. (MIMP, como se cit6 en INEI, 2019).

e Variable 2: “Percepcion de Derechos”
El proceso de conocimiento de identificacion, seleccion, evaluacion e
interpretacion de la informacién sobre las normas que reconocen y protegen a los seres

humanos (Juérez, 2017; INEI, 2019).

3.2. DEFINICION OPERACIONAL

e Variable 1: “Violencia Familiar”

Se operacionaliza la violencia familiar mediante el Cuestionario CRS.03 de la
“Encuesta Nacional de Relaciones Sociales ENARES (2019)”. Se tomaron preguntas
del Modulo Relaciones Sociales /Hogar. En la dimensionalidad de actividades
violentas fisicas se utilizd la pregunta 205, que consta de siete items. Siendo
posibilidades de reactivo: 1:NO y 2:Sl. Del mismo modo, para la dimension violencia
psicoldgica se utiliz6 la pregunta 201, que consta de once items. Siendo opciones de
respuesta: 1:NO y 2:Sl. Se mide la violencia familiar mediante la constante presencia
de actos que dafian el bienestar fisico del menor, como lisuras, golpes y jaladas; el
bienestar psicolégico, como apodos, amenazas e insultos.

e Variable 2: “Percepcion de Derechos”
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Se operacionaliza la capacidad perceptiva de derecho mediante el Cuestionario
CRS.03 de la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES, 2019). Se tomaron
preguntas del Modulo 111 Percepcidn acerca de los derechos y Roles de Género. Para
medir la percepcién de derechos, se utilizo la pregunta 301, que consta de cinco items,
1:S1'y 2:NO SABE, 3: NO; Excepto el item 2, que se califica en 1:NO y 2:NO SABE,
3: SI. Se mide la percepcion que se tiene sobre los derechos a través de las ideas que
poseen los infantes sobre la libertad de expresar su estructura emocional y sentimental,
si considera la educacién como un acto elemental, el asumir roles o realizar trabajos
infantiles y el denunciar actos de agresion que ponen en riesgo su integridad
Tabla 1

Baremos (niveles) de variables y dimensiones

No hay violencia (1) Hay violencia (2)
VIOLENCIA 0 (1-18)
FAMILIAR
Violencia psicoldgica 0) (1-11)
Violencia fisica 0) 1-7)
PERCEPCION DE Medianamente
DERECHOS Inadecuado (1) adecuado (2) Adecuado (3)
(5-8) (9-11) (12-15)
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Tabla 2.
Operacionalizacion de Variables

Variable 1: “VIOLENCIA FAMILIAR”

Variable Dimensiones Indicadores Items Tipo de Valores
escala de
medicion
“cTe insultan o te han
insultado o te han dicho
lisuras que te hacen sentir
mal?”
“cTe ponen o te han puesto
Insultos y lisuras apodos que te hacen sentir
Apodos mal?”
Reproches “;Te dicen o te han dicho que
Burlas todo lo que haces o dices esta
Actos de mal?”
humillacion “;Se burlan o se burlan de
VIOLENCIA  VIOLENCIA ~ /AAmenazasde e . o 1:NO
EAMILIAR  PSICOLOGICA golpes y Te dicen o te han dicho cosas annt[tat!va 2 g
abandono que te han hecho sentir Dicotomica
Amenazas de avergonzadaly humillada/o?”’ Nominal
muerte “¢Te amenazan o te han
Encerrar amenazado con golpearme o
Amenazas de abandonarte?”

botarte del hogar
Prohibiciones

“¢Te amenazan o te han
amenazado con matarte?”
“¢Te han encerrado en algun
lugar?”

“¢Te han botado o te han
amenazado con botarte de tu
casa (albergue)?”
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10. “;Las personas con quienes
vives, te prohiben jugar con
tus amigas/os, primas/os u
otras/os nifias/os de tu edad?”’

11. “;Alguna  otra  situacion
parecida?”

Jaladas de cabello

1. “;Te jalan o te han jalado el
cabello u orejas?”

2. “sTe dan o te han dado
cachetadas o nalgadas?”

Cacl:];r:ézs 0 3. “;Te han pateado, mordido o
nalaadas dado purietazos?”
at% das 4. “;Te han golpeado o tratado
Eﬁetazo’s de golpearte con correas,
VIOLENCIA Féo dazos ’ sogas, palos, lefias, maderas,
FISICA o diIIazoZ bastones, piedras u otros
o ? »
Golpes con ?ﬁj clos:
objetos 5. “;Te han quemado alguna
Ahorcar parte de tu cuerpo?”
Quemaduras 6. “4Te han atacado o han
ALAGUES tratado de atacar con
q cuchillo, armas u otros?”’
1. “;Alguna  otra  situacion
parecida?”’
Variable 2: “PERCEPCION DE LOS DERECHOS”
Variable Dimensiones Indicadores Items Tipo de Valores
escala de
medicion
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Derecho a no
ser violentado
Derecho a
expresarse
Derecho a una
educacion
Derecho contra
el trabajo
infantil

PERCEPCION
DE
DERECHOS

Agresion de los
profesores para
corregir.
Agresion de los
padres para
corregir.
Expresar sus
emociones y
pensamientos
Decidir la
educacion de los
hijos
Trabajo infantil

“;Las profesoras 0 10S
profesores tienen el derecho a
golpear a una nifia 0 un nifio
para corregirla/o?”’

“;Una nifia 0 un nifio puede
hablar y decir las cosas que
piensa y siente?”’

“;Los padres tienen el derecho
de golpear a su hija o hijo
cuando se porta mal?”

“;Los padres pueden decidir
que su hija o hijo dejen de
estudiar?”

“cUna nifia o un nifio debe
trabajar cuando falta la plata
en la casa?”
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1: Sl
2: NO SABE
3:NO
Excepto, item 2:
1: NO
2: NO SABE
3. Sl



4. HIPOTESIS
4.1. HIPOTESIS GENERAL

HO: No existe una relacion significativa entre violencia familiar y percepcion
de derechos en nifias y nifios peruanos en el area rural.
H1: Existe una relacion significativa entre violencia familiar y percepcion de

derechos en nifias y nifios peruanos en el area rural.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
1. NIVELY TIPO DE INVESTIGACION
La indagacion se tipifico de forma bésica; hecho que, no se ha modificado la realidad
y se buscd la ampliacion del marco informativo ya existente de los constructos
cientificas. Ademas, es una investigacion de alcance de correlacion; puesto que, su
finalidad primordial se baso en el establecimiento de las vinculaciones respecto con
dos variables en infantes peruanos en el area rural (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2010).

2. DISENO DE INVESTIGACION

En cuanto al disefio de investigacion, se utilizé un disefio no experimental ya que no se
manipuld la variable independiente y se observo la relacion entre las variables tal y
como ocurren en la realidad. Ademas, como se utilizo una base de datos existente, se
trata de un disefio de investigacion de tipo transversal o de corte transversal (Hernandez

et al., 2010).

3. POBLACION Y MUESTRA
1.1. DESCRIPCION DE LA POBLACION

La estimacion poblacional esta conformada por 1656 nifias y nifios de 9 a 11
afios del area rural y urbana del pais que se le administrd en el Cuestionario CRS.03 de
ENARES - 2019”.

1.2. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra esta conformada por 349 nifias y nifios de 9 a 11 afios, provenientes

de diferentes instituciones educativas de la zona rural del Peru, quienes participaron en
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“La Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES, 2019)”. La seleccion de la
muestra se realizé en funcion del nimero de participantes registrados en la base de
datos del portal web del INEI, especificamente en el Cuestionario CRS.03 de la
ENARES 2019.

Tabla 3

Descripcion sociodemogréfica

Sexo Frecuencia Porcentaje Acumulado
Mujer 177 50.72 50.72

Hombre 172 49.28 100.00
Total 349 100.00

Edad Frecuencia Porcentaje Acumulado
9 afios 64 18.34 18.34

10 afios 133 38.11 56.45

11 afios 152 43.55 100.00
Total 349 100.00

Nota: n=349

Se puede observar que la muestra esta distribuida en un 50.72% de nifias y un
49.28% de nifios. Ademas, se puede evidenciar que las edades se dividen en nifios y
nifias de 9 afios (18.34%), 10 afios (38.11%) y 11 afios (43.55%).

1.3.  METODO DE MUESTREO

Los datos fueron recopilados de la fuente de datos de la encuesta ENARES

(2019), la cual utilizé diferentes métodos de muestreo; fue probabilistico, ya que los
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participantes fueron elegidos de manera aleatoria, lo que posibilita realizar inferencias
sobre la poblacion. Ademas, fue estratificado, dividiendo a la poblacion en estratos
para mejorar su representatividad. También fue trietdpico, lo que significa que la
seleccion de las unidades de muestra se realizd en tres fases: en primer lugar, se
seleccionaron las instituciones educativas de forma sistematica, con una probabilidad
proporcional al nimero de alumnos; después, se eligieron las secciones de forma
aleatoria; y por ultimo, se seleccionaron al azar a las nifias, nifios o adolescentes.

Para la investigacion, se aplicO un tipo de muestreo no aleatorio por
conveniencia, seleccionando intencionalmente a la poblacion considerando los criterios
de inclusién y exclusion especificos de la investigacion.

1.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Criterios de Inclusion:

Nifias y nifios que asisten a instituciones educativas de primaria.
Nifas y nifios que participen voluntariamente.

Nifas y nifios del area urbana y rural del pais.

Nifas y nifios de 9 a 11 afios

Criterios de Exclusion:

Nifas y nifios que no asistan a instituciones educativas

Nifas y nifios que no hayan respondido a todas las preguntas

Para esta investigacion se tomaron en cuenta todos los criterios de exclusién e
inclusion del “Cuestionario Dirigido a nifios y nifias de 9 a 11 afios de edad” (CRS.03)
de ENARES vy se afiadio el criterio de exclusion:

e Nifias y nifios que no vivian en el area rural del Perd.
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4. INSTRUMENTO
a. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS
El instrumento del cual se recolectaron los datos para esta investigacion es la
“Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES) .

Ficha técnica
e Nombre: “Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES)”
e Afio: 2019
e Técnica: Entrevista Directa
e Fuente: “Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica.”

e Portal: http://iinei.inei.gob.pe/microdatos/

“La Encuesta Nacional de Relaciones Sociales, 2019” esta conformada por 4
partes: 1) “Cuestionario dirigido a mujeres de 18 aiios y mds”, 2) “Cuestionario
dirigido a varones y mujeres de 18 arnios y mas”, 3) “Cuestionario dirigido a nifios y
nifias de 9 a 11 afios de edad” y el 4) “Cuestionario dirigido a adolescentes de 12 a
17 anios de edad”.

Para la presente investigacion se cred una ficha de seleccion y organizacion de
datos tomando en cuenta el Cuestionario CRS.03 de ENARES, dirigido a nifios y nifias
de 9 a 11 afios de edad.

Ficha técnica
e Nombre: Ficha de seleccion y organizacion de datos.

e Afo: 2023
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e Fuente: “Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica”

e Portal: http://iinei.inei.gob.pe/microdato

Esta ficha consta de dos partes: 1) “Violencia familiar”, que cuenta con 17 items
agrupados en las dimensiones de violencia psicologica y fisica 2) “Percepcion de
derechos” que consta de 6 items agrupados en derechos a no ser violentado, derecho a

expresarse, derecho a una educacion y derecho contra el trabajo infantil.

5. PROCEDIMIENTO

Se llevd a cabo la indagacion y selectividad de una fuente de la data
(microdatos), luego se seleccionaron y descargaron los datos de la ENARES - 2019,
del portal web del INEI: http://iinei.inei.gob.pe/microdatos/ , la cual esta disponible de
manera libre y abierta para ser utilizada en cualquier tipo de analisis. Posteriormente,
se escogieron las variables para la investigacion utilizando el ‘“Cuestionario
direccionado a nifos de 9 a 11 afios” de la encuesta ENARES (2019). Los datos de la
encuesta se organizaron en una ficha técnica que fue utilizada para el desarrollo de la
investigacion.

Después de elaborar el proyecto de tesis para licenciatura, se estimo a la
“Unidad de Investigacion de la Facultad de Psicologia” en la conformidad e inspeccion.
Una vez afirmado, la indagacion cientifica fue enviado al “Comité Institucional de
Etica en Investigacion (CIEI)” de la Universidad Peruana Cayetano Heredia para su
revision y se ejecut6 una vez autorizado por el mismo.

Se realizé el andlisis de datos mediante los estadisticos pertinentes, luego se

expusieron los resultados en funcién de los objetivos planteados. Posteriormente, se
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llevd a cabo la discusion vy, finalmente, se presentaron las conclusiones y

recomendaciones.

6. CONSIDERACIONES ETICAS

Con referencia a la calidad ética de la investigacion realizada por ENARES
(2019), es importante destacar que se consideraron los consiguientes principios de la

ética durante la recopilacién de la data:

Consentimiento y Asentimiento Verbal Informado: Se obtuvo el
consentimiento y asentimiento verbal de los participantes antes de la
recoleccion de datos.
e Lenguaje Sensible: Se evito utilizar palabras como "abuso” o "violencia”
durante las entrevistas para no causar incomodidad a los participantes.
e Entrevistas en Ambientes Seguros y Privados: Las entrevistas se realizaron
en un ambiente seguro y privado para garantizar la confidencialidad y
comodidad de los participantes.
e Soporte Emocional: Se brindé soporte emocional a aquellos participantes que
lo necesitaron durante y después de las entrevistas.
En correspondencia con la indagacion investigativa, se tomaron en cuenta los
siguientes aspectos éticos:
e Codificacidon de Datos: Los datos han sido codificados para que otras personas
no tengan acceso a la informacion personal de los participantes.
e Acceso Publico de Datos: Los datos estan accesibles en el foro publico del

“Instituto  Nacional de Estadisticas e Informéatica (INED)”, lo que
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implicitamente otorga el permiso para su uso y analisis. Asimismo, se reconoce
la propiedad de los datos originales en el marco metodoldgico.

e Analisis Secundario de Datos: Los datos fueron obtenidos mediante un
analisis secundario, por lo que no se establecié contacto directo con los nifios y
nifias. Ademas, se preservo la integridad de la informacién de cada individuo,
sin modificar ninguin dato proveniente de la fuente original.

e Revision Etica: El proyecto de la investigacion sera revisado por el “Comité
Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)” de la UPCH y se llevara a cabo

una vez haya sido aprobado por dicha entidad.

7. ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento de la data se utilizo el Software SPSS. Se calcularon las
medidas de desviacidn estandar, mediana, media y media, que sirvieron como criterios
de referencia para la interpretacion de las calificaciones obtenidas en el cuestionario.
En segundo lugar, se evalu6 el ajuste de normalidad de la instrumentacion mediante
“el estadistico de Kolmogorov-Smirnov” Yy, dependiendo del resultado, se eligié la
técnica estadistica mas adecuada para analizar la correlacién de las variables. Los
resultados arrojaron una distribucion desigual, es asi que, se empled el coeficiente
correlativo de Spearman (Tabachnick & Fidell, 2013). Todos estos resultados seran
presentados mediante tablas que facilitardn un mejor analisis y discusiéon de los

hallazgos.
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Para determinar la fuerza de correlacion de los resultados en mi investigacion,

me basé en los criterios establecidos por Mayorga (2022), quien clasifica la intensidad

del coeficiente de correlacion (RHO) de la siguiente manera:

Tabla

Regla de interpretacion del coeficiente de correlacion.

RHO Grado de relacion
0 Relacion nula
+0.000 - 0.19 Relacion muy baja
+0.200 - 0.39 Relacion baja
+0.400 - 0.59 Relacion moderada
+0.600 - 0.79 Relacion alta
+0.800 - 0.99 Relacion muy alta
11 Relacion perfecta

Nota: La relacion puede ser directa (+) o inversa (-). Fuente: Mayorga, L. A. (2022).

Manual de la metodologia de la investigacion. Cusco: Yachay.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En el presente capitulo, se mencionan los hallazgos derivados del analisis
estadistico, alineados con los objetivos generales y especificos del estudio. Estos
resultados se presentan de forma sistematica mediante tablas que proporcionan una
vision mas clara y detallada de los aspectos examinados. Se llevo a cabo un analisis

estadistico con el objetivo de determinar la normalidad de las variables.

Tabla b

Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov

Kolmogorov - Smirnov

Variable Estadistico gl Sig.
Violencia Familiar .188 349 .001
Violencia Fisica 240 349 .000
Violencia Psicoldgica .188 349 .000
Percepcidn de derechos 2.19 349 .000

Se realiz6 la prueba de normalidad mediante el estadistico Kolmogorov, se
observa que en todas las variables y dimensiones analizadas (Violencia Familiar,

Violencia Fisica, Violencia Psicoldgica y Percepcion de Derechos), los valores p son
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menores a 0.05, lo que indica que ninguna variable sigue una distribucion normal. Por

ello, se aplicaran pruebas no paramétricas para el desarrollo del anlisis estadistico.

A continuacion, se procede a dar respuesta al objetivo general y a cada objetivo

especifico de la investigacion.

Tabla 6

Correlacion de Spearman entre violencia familiar y la percepcion de derechos

Percepcion de derechos

Violencia familiar -.274

Nota: p=.000, n=349.

Los resultados de la Tabla 5 muestran que existe una correlacion negativa baja
significativa entre la violencia familiar y la percepcion de derechos (R= -0.274) en
nifios de 9 a 11 afios del area rural del Perd. Este hallazgo es estadisticamente
significativo con un nivel de significancia (p) de 0.000. Los resultados indican que a
medida que la exposicion a la violencia familiar aumenta en los nifios peruanos de
entornos rurales, estos pueden experimentar dificultades en la comprensién precisa y
positiva de sus derechos. Ademas, es posible que encuentren obstaculos para adquirir

conocimientos claros de sus derechos.

48



Tabla7

Presencia de violencia familiar

Sexo No hay violencia  Hay violencia Total
Mujer Frecuencia 66 111 177
% 37.29 62.71 100.00
Hombre Frecuencia 67 105 172
% 38.95 61.05 100.00
Total Frecuencia 133 216 349
% 38.11 61.89 100.00

Nota: n=349

En latabla 6, los resultados sefialan que el 37.29% de la muestra no experimenta

violencia y el 62.71% refiere que hay presencia de violencia familiar. En cuanto al

objetivo especifico, se puede evidenciar que hay un mayor porcentaje de nifios que

sefialan haber sido victimas de actos violentos en el hogar, representando un 61.89%

del total de participantes, esto quiere decir que, han estado expuestos al menos una vez

en su vida a actos de violencia perpetrados por algin miembro de su familia.

Tabla 8
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Presencia de violencia familiar predominante

No hay Hay violencia Total, de
violencia casos de
violencia
Violencia Frecuencia 151 198 198
Fisica
% 43.27 56.63 56.73
Violencia Frecuencia 143 206 206
Psicoldgica
% 40.97 59.02 59.02
Nota: n=349

En la tabla 7, se analizo los dos tipos de violencia (violencia fisica y
psicolégica) que conforman la violencia familiar. En cuanto a violencia fisica, los
resultados sefialan que el 43.27% de la muestra “no experimenta violencia fisica” y el
56.63% refiere que hay presencia de “violencia fisica”. En relacion con la violencia
psicologica, se observa que el 40.97% de la muestra “no experimenta violencia
psicoloégica” y el 59.02% refiere que hay presencia de “violencia psicoldgica”. Los
resultados indican una ligera predominancia en la violencia psicologica, aungque es
minima. Esto significa que las nifias y nifios del estudio han experimentado tanto
situaciones de gritos, humillaciones, reproches y amenazas (violencia psicolédgica)
como golpes, jaloneos, empujones, quemaduras y heridas con armas (violencia fisica)

por parte de algun familiar.
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Tabla 9

Nivel de percepcion de derechos segun sexo

Sexo Inadecuado Medianamente Adecuado Total
adecuado
Mujer Frecue 52 124 1 177
ncia
% 29.38 70.06 0.56 100.00
Hombre  Frecue 44 114 3 172
ncia
% 31.98 66.28 1.74 100.00
Total Frecue 107 238 4 349
ncia
% 30.66 68.19 1.15 100.00
Nota: n=349

En la Tabla 8, se realizo la distribucion de niveles de percepcion de derechos
en tres categorias: "Adecuado”, "Medianamente Adecuado™ y "Adecuado”. En
términos generales, el 30.66% de los participantes percibe sus derechos como
inadecuados, lo que indica una falta de interpretacion positiva, desconocimiento de los
derechos, o la percepcion de que estos no se respetan o garantizan de manera efectiva.
Por otro lado, el 68.19% tiene una percepcién medianamente adecuada, lo que sugiere
una valoracion parcialmente positiva de sus derechos y un entendimiento en cierta
medida de los derechos que les corresponden. Finalmente, el 1.15% muestra una
percepcion adecuada, indicando que las nifias y nifios de este grupo tienen una
comprension completa, precisa y positiva de sus derechos, ademas de estar bien

informados y conscientes de los mismos.
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En cuanto al objetivo especifico 3, los resultados evidencian que predomina el
nivel “medianamente adecuado” de percepcion de derechos de las nifias y nifios del

arearural. lo mismo ocurre tomando en cuenta s6lo la poblacién femenina y masculina.

Tabla 10

Correlacion de violencia familiar y sus dimensiones con percepcion de derechos segun

Sexo
Sexo Percepcion de derechos  Rho de Spearman Sig.
Mujer Violencia familiar -.221 .003
Hombre Violencia familiar -337 .000

Nota: n° de mujeres = 177. n° de hombres= 172

De acuerdo a la tabla 9, se evidencia una relacidn significativamente baja e
inversa entre la violencia familiar y la percepcidn de derechos tanto en nifias como en
nifios, con coeficientes de -0.221 y -0.337 respectivamente. Esto sugiere que si hay
diferencias significativas por género en la relacion entre violencia familiar y la

percepcion de derechos.

Tabla 11
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Correlacion de violencia familiar y sus dimensiones con percepcion de derechos por

edad
Edad Percepcion de derechos Rho de Spearman Sig.
9 afios Violencia familiar -0.429 0.00
10 afios Violencia familiar -0.305 0.00
11 afios Violencia familiar -0.280 0.026

Nota: n°de 9 afios = 64 , n°de 10 aflos = 133, n° de 11 afos =152

Los resultados revelan un patron descendente en los coeficientes de correlacion
a medida que aumenta la edad. Para nifios de 9 afos, la correlacion es negativa
moderada con un valor de -0.429, indicando una relacion negativa significativa entre
la violencia familiar y la percepcion de derechos en este grupo de edad. A medida que
avanzamos en las edades, la correlacion entre la exposicion de violencia familiar y
percepcion de derechos disminuye ligeramente, con coeficientes de correlacion de -
0.305 para nifios de 10 afios -0.280 para nifios de 11 afios. En resumen, en todas las
edades consideradas existe una correlacion negativa, sin embargo, los resultados
sugieren que la relacion entre la violencia familiar y la percepcion de derechos puede

variar segun la edad, siendo mas pronunciada en nifios de 9 afios.
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CAPITULO V: DISCUSION

El proposito principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre la
violencia familiar y la percepcion de los derechos de las nifias y nifios en las zonas
rurales del Peru. Los resultados revelaron una asociacion significativa débil y negativa
-0.274, indicando que a medida que aumenta la exposicién a la violencia familiar, la
percepcién adecuada de los derechos de los nifios tiende a disminuir. Esta asociacién
sugiere que los nifios expuestos a situaciones de violencia en el hogar pueden llegar a
percibir e interpretar de una manera inadecuada sus derechos, especialmente en lo que
respecta a no ser violentados, poder expresarse, recibir educacion y estar protegido
contra el trabajo infantil. Ademas, existe el riesgo de que consideren normales o
correctos actos que vulneran su bienestar fisico o psicologico.

La asociacion débil encontrada puede atribuirse a varios factores. En primer
lugar, la percepcion de los derechos de los nifios es una construccion compleja
influenciada por diversos elementos, no solo por la violencia familiar. Factores como
la educacidn escolar, el apoyo comunitario y las intervenciones o programas sociales
juegan un papel crucial en la formacion de esta percepcion (UNICEF, 2021). Ademas,
la resiliencia individual y el apoyo social pueden disminuir el impacto de la violencia
familiar (Child Trends, 2019). Por ejemplo, los nifios que reciben apoyo emocional de
maestros, vecinos u otros adultos protectores pueden desarrollar una percepcién mas
adecuada de sus derechos a pesar de la violencia en el hogar.

Los resultados de esta investigacion concuerdan con los hallazgos de Huaman
(2018), quien demostré una relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y el

conocimiento de los derechos en nifios de 5to y 6to de primaria. Este estudio subraya

54



la importancia de la educacion sobre los derechos de los nifios como un factor protector
contra la violencia. Asimismo, Rodriguez (2023) encontr6 que el 42.4% de los
participantes identifican a su familia como los protagonistas de manifestaciones
violentas contra ellos, ademas el 24% sefialaba que golpear como método de castigo
no es violencia, esto indica que los nifios del estudio percibian la violencia familiar
como algo normal, lo que indica una internalizacion de comportamientos abusivos
como formas aceptables y adecuadas de disciplina.

Una encuesta realizada por el MIMP (2019) reveld que un alto porcentaje (70%)
de nifios y nifias que son violentados creen que los padres tienen derecho a pegarles si
se portan mal, reflejando una grave normalizacion de la violencia. Esto muestra como
la exposicion constante de la actividad violenta en la dinamica de la familia puede
distorsionar la percepcion de los derechos infantiles, justificando y aceptando el abuso.
UNICEF (2022) sefiala que el desconocimiento de los derechos infantiles puede
obstaculizar la facultad de los infantes victimas de las manifestaciones violentas para
identificar adecuadamente conductas que vulneran sus derechos, poniendo en riesgo su
bienestar y limitando su capacidad para responsabilizar a quienes cometen actos
violentos. Las investigaciones mencionadas respaldan la asociacion inversa encontrada
en esta investigacion, subrayando que a mayor exposicion a la violencia en el hogar,
los nifios corren el riesgo de tener una percepcion inadecuada de sus derechos.

La relacion encontrada entre ambas variables puede explicarse por el papel
crucial que desempefia la familia en la formacion de creencias, percepciones e ideas en
los nifios y nifias. De acuerdo con Suarez y Vélez (2018), la familia es la principal

fuente de aprendizaje en la vida de los nifios, moldeando sus interacciones dentro del
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entorno social y configurando su sistema de pensamientos, valores, creencias y estilo
de vida. En entornos familiares donde prevalecen actos de violencia, los nifios a
menudo llegan a considerar estas conductas como normales y aceptables, ya que han
sido normalizadas en su entorno. Lagos (2021) destaca que los nifios pueden percibir
la violencia como parte integral de su proceso educativo, lo que podria afectar su
desarrollo social y causar problemas en sus relaciones interpersonales.

Asimismo, el modelo del circulo de la violencia reafirma esta idea, explicando
que las personas que han sufrido algun tipo de violencia llegan a considerar su entorno
como normal, justificando muchas veces las acciones del agresor debido a la repeticion
constante de estas situaciones (Vazquez-Miraz, 2017, citado en Bernal, 2023).

La teoria ecologica postulado por Belsky, destaca que la violencia esta
influenciada por factores socioculturales, lo que implica que los valores culturales y las
percepciones sobre la crianza de los nifios pueden fomentar la aceptacion del uso de la
violencia (lbari, 2023). Huaman (2018) sefiala que en el area rural existe una alta
tolerancia cultural hacia la violencia debido a sus tradiciones y costumbres. En la
cosmovision andina, los nifios son frecuentemente vistos como pequefios adultos, lo
que les obliga a asumir responsabilidades comunitarias y familiares desde edades muy
tempranas. Esta percepcidn puede llevar a que los nifios sean sometidos a trabajos duros
y a recibir castigos severos cuando no cumplen con estas expectativas (Remorini et al.,
2019). Ademas, las tradiciones y valores culturales en muchas comunidades andinas
valoran la obediencia y el respeto a la autoridad, justificando asi el uso de la violencia

como un método de disciplina aceptable y necesario (Ames y Crisotomo, 2019).
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Esto se confirma con la indagacion empleada por Tobar- Viera, et al. (2022)
quienes sefialan que la violencia en la poblacion rural estd muy normalizada; actos
como jalar, pellizcar, gritar o insultar no son considerados actos de violencia y pasan
desapercibidos tanto en los nifios como en los adultos, por ser frecuentes en su
cotidianidad. Asimismo, Montilla y Alzate (2021) concluyeron en su estudio sobre la
violencia familiar en comunidades rurales que dicha violencia se ha normalizado y
justificado mediante acciones que no se consideran graves. Sin embargo, esto impacta
negativamente en el desarrollo social y emocional de los nifios, llevandolos a
normalizar y replicar estas conductas. Esta aceptacion de la violencia puede hacer que
los nifios no sean conscientes de sus derechos en relacion con el bienestar integral y la
ausencia de violencia.

En conclusion, en cuanto al objetivo general, se puede determinar que la
asociacion negativa encontrada entre violencia familiar y percepcion de derechos en
nifios y nifias del area rural esta respaldada por investigaciones y teorias previas.
Ademas, esta relacion se puede explicar por diversos factores familiares y culturales
presentes en la comunidad rural.

Con relacion al primer objetivo, se obtuvo que el 38.11% de los participantes
“no habia experimentado violencia familiar”, el 61.89% ha experimentado al menos
una vez “violencia familiar”.

El MIMP (2021) delimita la violencia familiar como cualquier acto que cause
dafio o sufrimiento tanto fisico como psicoldgico, por parte de un integrante a otro.

Ademas, sefiala que en el Perd la violencia familiar es una problematica habitual, ya
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que las agresiones estan normalizadas como mecanismos para educar a los infantes
(MIMP, 2020).

Los resultados son consistentes con lo sefialado por Tobar-Viera et al. (2022),
quienes indicaron que la exposicion a la violencia en nifios de areas rurales era del 75%
(incluyendo violencia leve y grave), destacando que las agresiones eran en su mayoria
por no cumplir las tareas domésticas. De igual manera, Durén et al. (2021) realizaron
un estudio en el cual se encontro que el 44.2% de los nifios han experimentado violencia
domeéstica en sus hogares. Este estudio se centrd en infantes de entre 0 y 8 afios, con
una muestra de 903 individuos residentes en Lima, Loreto y Huancayo.

Ademas, los resultados coinciden con los revelados por UNICEF (2021), que
encontré que el 83% de los nifios y adolescentes en Peru experimentan castigos fisicos
y psicologicos en sus hogares. Asimismo, el colectivo EPU- Pert informo que en el
2021 las cifras de violencia hacia las nifias y nifios aumentaron, con un 60.3% de los
nifios de 6 a 11 sufriendo violencia por parte de sus cuidadores.

El alto porcentaje de violencia obtenido en los resultados son preocupantes ya
que existen muchas repercusiones negativas en la salud fisica y mental de los nifios.
Culquicondor y Lara (2021) sefialan que violencia contra nifios puede provocar

trastornos de ansiedad, problemas de conducta, sintomas depresivos y ataques de
panico. Kumari (2020) destaca que entre las consecuencias cognitivas se encuentran la
falta de autoconfianza, las dificultades en la regulacion emocional, la escasez de
empatia, y la presencia de creencias disfuncionales acerca de uno mismo y los demas.
La prevalencia de la violencia familiar en las areas rurales del Per( puede

explicarse por varios factores especificos de estas comunidades. En primer lugar, las
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normas culturales y tradicionales de la zona rural que normalizan el uso de violencia
como un método de disciplina adecuado. Huaman (2018) sefiala que existe una alta
tolerancia cultural hacia la violencia en el aire rural. Por otro lado, las &reas rurales a
menudo carecen de acceso a recursos educativos, y apoyo, lo que limita las
oportunidades de intervencion y educacion sobre métodos de crianza no violentos. La
pobrezay el aislamiento geogréfico también pueden aumentar los conflictos familiares,
aumentando la probabilidad de violencia.

En conclusion, los participantes que sefialan haber sido victimas de violencia
familiar son un 61,89%. Esta situacion se debe a factores como la normalizacion
cultural de la violencia, la falta de recursos educativos y de apoyo, y la pobreza y el
aislamiento geografico que aumentan los conflictos familiares.

En relacion al segundo objetivo especifico, en cuanto a violencia psicoldgica,

se ha identificado que el 56.72% de las nifias y nifios ha experimentado “violencia
fisica”. Mientras que el 59.02% ha sido victima de “violencia psicoldgica”. Los
resultados indican que no hay diferencias significativas entre ambos tipos de violencia.

La violencia psicoldgica ha sido definida por el INEI (2019) como cualquier
acto que busca aislar o controlar a una persona en contra de su voluntad, asi como
avergonzarla o humillarla, lo que potencialmente puede resultar en dafios psicolégicos.
En esta investigacion, se consideraron como ejemplos de violencia psicolégica
acciones como gritar, insultar, descuidar, rechazar o humillar a los nifios. Por otro lado,
la definicidn de violencia fisica incluye cualquier accién que cause dafio a la salud e
integridad fisica de una persona (INEI,2019). En la investigacidn, se tomaron en cuenta

conductas como golpear, morder, empujar, ahorcar y quemar, entre otras.
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Los resultados se asimilan a lo encontrado en la encuesta ENARES en 2015, a
la misma poblacién (nifios del area rural de 9 a 11 afios) revela que el 58.9% ha sufrido
violencia psicoldgica y el 58.4% violencia fisica, mostrando porcentajes casi iguales
en ambos tipos de violencia (INEI, 2016). Ademaés, Alvarado (2023) en su estudio
tampoco encontr6 grandes diferencias en ambos tipos de violencia entre los
adolescentes. Encontro que el 14.5% refirié sufrir violencia fisica, mientras que el 19%
respondi6 haber sufrido violencia psicolégica.

Por otro lado, los hallazgos difieren a lo sefialado en “Informe Sobre la
Violencia Contra Nifias, Nifios Y Adolescentes” (2022) ya que se encontré un mayor
porcentaje de casos de violencia psicoldgica, sefiala que el 28.9% de los nifios ha sido
afectado por violencia fisica y el 38.1% ha experimentado violencia psicologica, siendo
esta ultima mas frecuente. De manera similar, la investigacion de Lazo y Pérez (2016)
realizada en Arequipa indica que la violencia psicologica ocupa el primer lugar en
incidencia, seguida por la violencia fisica. Asimismo, la investigacion de Maquén
(2019) en nifios de Lambayeque contradice los hallazgos de esta investigacion, al
sefialar que la violencia fisica se presenta en un mayor porcentaje (57.14%) que la
violencia psicoldgica (42.87%).

Se concluye que no existen diferencias de gran significancia entre ambos tipos
de violencia, lo que sugiere que tanto las nifias como los nifios de areas rurales del Peru
han experimentado, en igual medida, situaciones de violencia psicolégica, como gritos,
humillaciones, reproches y amenazas, asi como violencia fisica, incluyendo golpes,
jaloneos, empujones, quemaduras y heridas causadas por armas, por parte de algin

familiar.
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En cuanto al tercer objetivo, los resultados revelaron que el 30.66% de los nifios
presenta una “percepcion inadecuada” de sus derechos, el 68.19% tiene una percepcion
"medianamente adecuada”, y solo el 1.15% muestra una percepcion “adecuada". Esto
indica que una proporcion mayoritaria de los participantes tiene un “nivel
medianamente adecuado” de percepcion de sus derechos. Esto sugiere que las nifias y
nifios en su mayoria presentan una valoracion parcialmente positiva de sus derechos y
un entendimiento en cierta medida de los derechos que les corresponden.

Estos resultados se relacionan con la investigacion de Mufioz y Vuanello (2021)
en nifios colombianos, quienes sefialan que un 50% de los participantes refieren
conocer sus derechos, mientras que el 46% no esta seguro y el 3.4% menciona no
conocerlos. Asimismo, Munongi y Pillay (2018) realizaron un estudio en estudiantes
en Sudafrica, donde determinaron que el 92% de los estudiantes indicaron que conocen
y tienen conciencia de sus derechos.

Este hallazgo puede parecer contradictorio dado el alto nivel de violencia
familiar reportado, pero puede explicarse por varios factores clave que influyen
positivamente en la percepcion de los derechos de los nifios. Estos factores incluyen la
educacion formal, programas de sensibilizacion por parte de organizaciones no
gubernamentales y programas gubernamentales, el apoyo de adultos protectores y el
conocimiento obtenido por medio de la tecnologia (UNICEF, 2020). Estos elementos
pueden haber propiciado que los nifios y nifias de la investigacion hayan obtenido en
su mayoria un conocimiento medianamente adecuado de sus derechos.

Al revisar con mas detalle los hallazgos de la variable percepcion de derechos,

se evidencio que los items con menor puntuacion fueron el item 1 “;Una nifia o un
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nifio debe trabajar cuando falta la plata en la casa? ” y el item 5 “;Los padres tienen
el derecho de golpear a su hija o hijo cuando se porta mal?”, con un 48% y un 40%
respectivamente. Esto sugiere un mayor desconocimiento sobre los derechos
relacionados con la proteccion contra la violencia y el trabajo infantil.

Con respecto item 1, los resultados se pueden explicar desde el aspecto cultural,
en la cosmovision andina es comin que los nifios asuman responsabilidades domésticas
y de campo desde temprana edad, como parte de su contribucion a la familia y la
comunidad. Esto produce que en muchos casos los nifios desde temprana edad se
dediquen a trabajar en el campo y dejen de lado su desarrollo educativo (Remorini et
al., 2019). Del mismo modo, la FAO (2020) sefiala que la mayoria de los nifios de areas
rurales trabajan como trabajadores familiares no remunerados en explotaciones
agricolas. Més de 112 millones de nifios trabajan en la agricultura, incluidos la
agricultura, acuicultura, pesca y ganaderia (FAO, 2023).

En lo que respecta al item 5, el alto porcentaje se puede explicar por la
normalizacién del uso de la violencia como metodo de castigo en los nifios del area
rural. Montilla y Alzate (2021) destaca en su estudio sobre la violencia familiar en
comunidades rurales que la violencia ha llegado a ser tan normalizada que los actos
agresivos de padres hacia hijos no son percibidos como graves. Esta normalizacion
impide que los nifios reconozcan cuando sus derechos estan siendo vulnerados e incluso
los lleva a sentirse culpables de que ocurran estas conductas debido a su "mal
comportamiento” (MIMP, 2016). De manera similar, Pascual (2023) encontr6 que el
24% de los nifios de 10 a 14 afios consideran que “golpear a un nifio como método de

castigo” no es una forma de violencia.
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En resumen, los resultados muestran que la mayoria de los nifios en &reas
rurales tienen una percepcion medianamente adecuada de sus derechos. Sin embargo,
persisten areas de desconocimiento significativo, especialmente en relacion con el

trabajo infantil y el derecho a no ser violentados.

En cuanto al cuarto objetivo, los resultados muestran diferencias en la relacién
entre la violencia familiar y la percepcion de derechos segun el sexo. En el caso de las
nifias, se observa una relacién significativamente baja e inversa (R = -0.221, p = 0.000),
mientras que en los nifios la relacion es tambien baja pero mas pronunciada (R =-0.337,
p = 0.003). Estos hallazgos reflejan que, aunque la relacion es baja para ambos grupos,

la intensidad de la asociacion es mayor en el caso de los nifios.

Las diferencias observadas pueden explicarse por la forma en que la violencia
familiar impacta de manera desigual a nifias y nifios en areas rurales, afectando su
percepcion de derechos de manera distinta. La mayor relacion entre la violencia
familiar y la percepcion de derechos en los nifios, en comparacion con las nifias, se
puede deber a factores especificos del contexto rural y los roles de género tradicionales.
En estos entornos, se espera que los nifios desarrollen fortaleza y resistencia, lo que
puede derivar en un trato mas severo y una mayor frecuencia de castigos fisicos.
Ademas, los roles de género asignan a los varones mayores responsabilidades en
trabajos fisicos desde una edad temprana, lo que los expone mas a la disciplina fisica y

a la violencia como un método de correccién (Observatorio de la violencia, 2020).
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Asimismo, la UNICEF (2020) sefiala que el machismo presente en las
comunidades rurales perpetia las desigualdades de género, afectando de manera
distinta a nifias y nifios. Las nifias tienden a ser socializadas en roles méas protectores,
donde la expectativa social gira en torno al cuidado y la sumision, mientras que los
nifios asumen desde temprana edad responsabilidades fisicas y trabajos en el campo .
Esto aumenta su exposicién a la violencia ejercida por figuras de autoridad que utilizan

el castigo fisico como una herramienta de disciplina.

Estos resultados contrastan con la investigacion de Tobar et al. (2022) sobre la
exposicion a la violencia infantil en el area rural, que no encontro diferencias
estadisticas significativas relacionadas con el género. Sin embargo, estudios como el
de Salcedo (2019) en Cajamarca indican que los nifios varones perciben un mayor
grado de maltrato que las nifias debido a su mayor exposicion a castigos fisicos y
trabajo en el campo. De manera similar, Sanchez e Hidalgo (2019) evidencian que los
nifios estan en mayor riesgo de recibir castigos fisicos severos que las nifias. Cahui et
al. (2022) sugiere que en el Perd, las nifias tienden a experimentar mas violencia
psicoldgica por parte de sus padres, mientras que los nifios son mas propensos a sufrir

violencia fisica.

En cuanto a la percepcion de derechos, Akman (2022) encontré diferencias
notables entre nifias y nifios, sefialando que un 3% de las nifias menciona que no podian
ejercer sus derechos cuando quisieran, mientras que esta cifra asciende al 20.6% en el

caso de los nifios. Sin embargo, el MIMP (2019) no encontr6 diferencias significativas,
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indicando que el 46% de los nifios y el 40% de las nifias creen que los padres tienen

derecho a pegarles si se portan mal.

En conjunto, los resultados revelan que la exposicion a situaciones de violencia
y la percepcion de derechos varian entre ambos géneros, dado que las experiencias de
violencia fisica y psicoldgica son distintas. Ademas, las tradiciones y valores culturales
en areas rurales pueden reforzar la violencia como un método de disciplina, afectando
de manera diferente la percepcion de derechos entre nifias y nifios (2007, citados en

Avella, 2024).

En conclusion, se encontrd que hay diferencias en la relacion entre la violencia
familiar y la percepcion de derechos segun el sexo, lo que sugiere que los nifios y las
nifias no estan expuestos de igual forma a estas situaciones y que ello impacta de
manera diferenciada en su percepcion sobre los derechos.

En la contestacion del ultimo objetivo especifico, se observa un patron
descendente en los coeficientes de correlacion a medida que aumenta la edad. Para los
nifios de 9 afos, la correlacion es negativa moderada con un valor de -0.429, indicando
una relacion negativa significativa. A medida que avanzamos en las edades, esta
correlacién disminuye ligeramente, con coeficientes de correlacion de -0.305 para
nifios de 10 afios y -0.280 para nifios de 11 afos. Estos resultados indican que a medida
que los nifios crecen, la relacion entre ambas variables se debilita.

Analizando los resultados, se puede concluir que en los nifios de 9 afios, la
relacion indirectamente proporcional conforme con la actividad violenta y la capacidad

perceptiva de las actividades violentas en la dinamica de la familia es mas fuerte. Esto
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sugiere que la continua exposicion a la violencia en el hogar influye en mayor medida
en los nifios més jovenes, llevandolos a tener un conocimiento medianamente adecuado
0 inadecuado de sus derechos y una valoracion negativa de estos.

Piedrahita et al. (2020) emplearon una indagacion de acuerdo con la percepcién
de actividades violentas en infantes, dividiendo a los participantes en dos grupos: de 6
a 9 afos y de 10 a 12 afios. Del primer grupo, el 52% de los nifios reportaron haber
experimentado violencia fisica, mientras que del segundo grupo, el 36.7% de los nifios
indicaron haber experimentado agresion fisica. Estos resultados son semejantes a los
de la presente investigacion, ya que se observa un mayor porcentaje de nifios victimas
de violencia en el grupo de menor edad.

Por otro lado, los resultados contrastan con los de Castillo (2019), quien realizd
un estudio en Colombia sobre los estilos de crianza y sefialé que entre las edades de 10
a 14 afios es mas frecuente que los nifios sean victimas de violencia intrafamiliar.
Ademas, el informe "Child Rights Now" de Joining Forces (2019), que se basa en el
estudio de diferentes investigaciones, destaca que los infantes entre 10 y 14 afios son
los méas impactados por la violencia intrafamiliar. Estas investigaciones contrastan con
los hallazgos del estudio actual, ya que indican que los casos violentos en la familia
son Mas comunes en nifios mayores de 10 afios.

La relacion mas fuerte entre la “violencia familiar” y la “percepcion de
derechos" en los nifios de 9 afios puede explicarse por varios factores. En primer lugar,
los nifios mas jovenes son mas vulnerables y tienen menos capacidad para entender y
procesar la violencia que experimentan. La violencia a una edad temprana puede tener

un impacto mas profundo en su percepcion de los derechos, ya que aln estan
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desarrollando su comprension del mundo y sus valores fundamentales (Londofio,
2019).

Ademas, los nifios de 9 afios estan en una etapa crucial de desarrollo donde
estan formando sus primeras percepciones sobre lo que es correcto e incorrecto en
términos de comportamiento y trato hacia ellos mismos y hacia los demas. Asimismo,
segun la teoria de moralidad de Piaget, a los 9 afios los nifios se encuentran en una etapa
de desarrollo moral en la que suelen obedecer reglas sin cuestionarlas o realizar juicios
criticos. A medida que los nifios crecen y avanzan hacia la etapa de moralidad
autobnoma, comienzan a tener una moral mas independiente y critica (Rodero, 2020).

Por otro lado, en la etapa escolar, el entorno social de los nifios se expande mas
alla de la familia, permitiéndoles relacionarse méas con la escuela y la comunidad
(Vergara, 2018). Estas interacciones les proporcionan un marco mas equilibrado para
entender y valorar sus derechos, lo que podria explicar por qué la correlacion negativa
con la violencia familiar disminuye a medida que crecen.

En conclusion, las vinculaciones respecto a la actividad violenta en la familia y
la percepcion de los derechos infantiles peruanos en areas rurales es mas fuerte en los
nifios de 9 afios (-0.429) y se debilita a medida que aumentan en edad. Esta mayor
vulnerabilidad en los més jovenes puede deberse a su menor capacidad para procesar

la violencia y a su etapa de desarrollo moral.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

El objetivo principal de la presente investigacion, los resultados demostraron
que si existe una relacion negativa débil entre ambas variables, sugiriendo que
a medida que aumenta la violencia familiar, la percepcion adecuada de los
derechos de los nifios tiende a disminuir.

En el primer objetivo especifico, los productos resultantes registraron que hay
mayor presencia de violencia familiar, representando un 61.89%.

En el segundo objetivo, los resultados arrojaron que existe una ligera
predominancia en el tipo de violencia psicologica, aungque esta diferencia es
minima. Esto indica que las nifias y nifios del area rural han experimentado
tanto violencia psicologica como fisica en proporciones similares.

En el tercer objetivo, los resultados evidencian que predomina el nivel
“medianamente adecuado” de percepcion de derechos de las ninas y nifios del
area rural. Indicando que la mayoria de los nifios tienen un entendimiento
parcial y adecuado de sus derechos.

En el cuarto objetivo, los resultados evidencian que si existen diferencias
significativas segun el género en cuanto la relacion entre percepcion de
derechos y violencia familiar. La exposicion a la violencia y la percepcion de
derechos varian entre ambos géneros, dado que las experiencias de violencia
fisica y psicoldgica son distintas.

En el Gltimo objetivo especifico, los resultados indican una relacién mas fuerte
entre estas variables en nifios de 9 afios en comparacion con otras edades. Esto

puede deberse a que los nifios mas jovenes son mas susceptibles a los impactos
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negativos de la violencia familiar, lo que afecta de manera méas pronunciada su

percepcién de los derechos.
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda realizar campafias de sensibilizacion en las comunidades rurales
sobre los derechos infantiles y la violencia familiar. Estas campafas podrian
llevarse a cabo a través de charlas, talleres, folletos informativos, entre otros
medios.

2. Seria recomendable realizar investigaciones posteriores para profundizar la
relacién entre violencia familiar y percepcion de derechos. Por ejemplo, se
podrian desarrollar investigaciones comparativas que analicen la percepcion de
derechos infantiles de los padres o profesionales en contraste con las de los
nifios, con el proposito de realizar un analisis comparativo.

3. Desarrollar e implementar programas de formacion para padres en las
comunidades rurales, enfocados en técnicas de disciplina positiva y crianza
respetuosa. Estos programas deben abordar la importancia de resguardar los
derechos de los nifios y ofrecer alternativas no violentas para la resolucion de
conflictos

4. Se recomienda que el gobierno promueva la salud mental y se asegure que las
comunidades rurales tengan acceso a servicios de salud y apoyo psicosocial

para victimas de violencia y sus familias.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta Nacional de Sobre relaciones sociales 2019, dirigida a nifias y nifios

de 9 a 11 afios.

= ENCUESTA NACIONAL SOBRE RELACIONES SOCIALES 2019 puroreeses
INEI DIRIGIDA A NINAS Y NINOS DE 9 A 11 ANOS DE EDAD

NFORMACION CONFIDENCIAL AMPARADA POR EL DECRETO LEGISLATIVO N° 604 Y POR EL DECRETO CRS .
SUPREMO U43-2001-PCM DEL SECRETO ESTADISTICO

NINA/NINO: A algunas personas nos ha pasado que cuando fuimos nifias/nifios,
nuestra mama o papa u otras personas que nos cuidaban a veces nos pegaban 0 nos
dijeron cosas que nos hacian sentir mal. Entonces, vamos a conversar sobre como te
llevas con las personas con las que vives en tu casa (albergue).

Te hago recordar que lo que hablemos se mantendra en secreto, ni las personas que
viven contigo, ni tus amigos, ni tus profesores se enteraran. Si durante la entrevista
no deseas contestar alguna pregunta o no continuar respondiendo las preguntas estas
en libertad de no hacerlo.

VIOLENCIA FAMILIAR

201 | Hablaremos de aquellas veces en que las personas con las que vives en tu casa te han
hecho sentir mal.

Dime, te ha sucedido alguna de las situaciones siguientes:

(Lea cada alternativa y seleccione solo un codigo para cada una de ellas)

SI | NO

1. Te insultan o te han insultado o te han dicho lisuras que te hacen sentir
mal?
2. ¢ Teponen o te han puesto apodos que te hacen sentir mal?
3. ¢ Tedicen o te han dicho que todo lo que haces o dices esta mal?
4, ;Se burlan o se han burlado de ti?
5. ¢ Tedicen o te han dicho cosas que te han hecho sentir avergonzada/o o
humillada/o?

6. ;Te amenazan o te han amenazado con golpearte o0 abandonarte?

7. ¢ Te amenazan o te han amenazado con matarte?

8. ¢ Te han encerrado en algun lugar?

9. ¢ Te han botado o te han amenazado con botarte de tu casa (albergue)?

10. ¢ Las personas con quienes vives, te prohiben jugar con tus amigas/os,
primas/os u otras/os nifias/os de tu edad?

11. ;Alguna otra situacion parecida?




205

Hablaremos de aquellas veces en que las personas con las que vives en tu casa te han

hecho dafio
Dime, te ha sucedido alguna de las situaciones siguientes:
(Lea cada alternativa y seleccione solo un codigo para cada una de ellas)

Sl

NO

1. ¢ Te jalan ote han jalado el cabello u orejas?

2. ¢Te dan o te han dado cachetadas o nalgadas? .

3. ¢ Te han pateado, mordido o te han dado pufietazos?

4. ;Te han golpeado o han tratado de golpearte con objetos como: correa,
soga, palo, madera u otros?

5. ¢ Te han quemado en alguna parte de tu cuerpo?

6. ¢ Te han atacado o han tratado de atacarte con cuchillo, armas u otros?

7. ¢Alguna otra situacion parecida?

PERCEPCION DE DERECHOS

301

.A continuacion, voy a leerte algunas oraciones, para que me digas si estas de acuerdo

o no: (Lea cada alternativa y seleccione solo un c6digo)

Sl

NO

NO
SABE

¢Unanifia o un nifio debe trabajar cuando falta la plata en la casa?

¢Unanifia o un nifio puede hablar y decir las cosas que piensa 'y

siente?

¢Los padres pueden decidir que su hija o hijo dejen de estudiar?

¢Las profesoras o los profesores tienen derecho a golpear a una nifia

0 un nifio para corregirla/o?

¢Los padres tienen el derecho de golpear a su hija o hijo cuando se

porta mal?




Anexo 2. Consentimiento Informado

En este estudio no se requirié el consentimiento informado, ya que se utilizd
una fuente de datos secundaria proveniente del ENARES 2019, disponible en el foro
publico del Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI). Los datos fueron
recopilados por el INEI mediante un consentimiento verbal informado, y al ser de

acceso libre, se asume implicitamente el permiso para su uso.
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UNIVERSIDAD PERUANA L ccion Universitaria de
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TECNOLOGIA [DUICT)
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CONSTANCIA 125-14-22

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia hace constar que el proyecto de investigacion sefialado a continuacién fue APROBADO por el
Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo la categoria de revision EXENTO. La aprobacién serd
informada en la sesién mas préxima del comité.

Titulo del Proyecto : "PERCEPCION DE MALTRATO Y CONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS
INFANTILES EN NINAS Y NINOS PERUANOS DEL AREA RURAL, 2019.”

Cddigo de inscripcion : 208246
Investigador principal : BOBADILLA RICSE LADY NICOLE.
La aprobacién incluyd los documentos finales descritos a continuacion:

1. Protocolo de investigacion, version recibida en fecha 05 de abril del 2022.
La APROBACION considera el cumplimiento de los estdndares de la Universidad, los lineamientos
Cientificos y éticos, el balance riesgo/beneficio, la calificacion del equipo investigador y la confidencialidad
de los datos, entre otros.
Cualquier enmienda, desviaciones, eventualidad deberé ser reportada de acuerdo a los plazos y normas
establecidas. La categoria de EXENTO es otorgado al proyecto por un periodo de cinco afios en tanto la
categoria se mantenga y no existan cambios o desviaciones al protocolo original. El investigador esta
exonerado de presentar un reporte del progreso del estudio por el periodo arriba descrito y sélo alcanzara
uninforme final al término de éste. La aprobacion tiene vigencia desde la emision del presente documento
hasta el 04 de abril del 2027.

Si aplica, los tramites para su renovacién deberdn iniciarse por lo menos 30 dias previos a su vencimiento.

Lima, 05 de abril del 2022.
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Anexo 4. Constancia CIElI - ENMIENDA.

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

CONSTANCIA-CIEI-E-296-48-23

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI) de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia hace constar que el comité institucional de ética en investigacién aprobé la
ENMIENDA/MODIFICACION del proyecto de investigacién seiialado a continuacién.

Titulo del Protocolo : “Violencia familiar y percepcion de los derechos en nifias y
nifios peruanos del area rural, 2019”

Cédigo SIDISI : 208246

Investigador(a) principal(es) : Bobadilla Ricse, Lady Nicole

La enmienda/modificacién corresponde a los siguientes documentos:

1. Protocolo de Investigacién, versién 2.0 de fecha 30 de noviembre del 2023.

Lima, 12 de diciembre del 2023.

Dr. Manuel Rail Pérez Martinot
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacién

Av. Honorio Delgado 430
San Martin de Porres

Apartado Postal 4314

319 0000 Anexo 201355

orvei.ciei@oficinas-upch.pe Comité Institucional de
cayetano.edu.pe Etica en Investigacion



	MIEMBROS DEL JURADO
	Presidente
	Vocal

	ASESOR DE TESIS
	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTOS
	TABLA DE CONTENIDOS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN
	1. IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA
	2. JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA
	3. OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN
	CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO
	1. ANTECEDENTES
	2. ASPECTOS CONCEPTUALES
	● Violencia Física
	● Violencia Psicológica
	● Violencia Sexual
	Modelo ecológico de la Violencia
	Teoría del apego de Bowlby
	Teoría del Aprendizaje Social
	● Desarrollo Cognitivo
	● Desarrollo Emocional y de Personalidad
	● Desarrollo Social
	● Desarrollo Moral

	3. DEFINICIONES CONCEPTUALES Y OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLES
	Tabla 1

	4. HIPÓTESIS
	CAPÍTULO III: METODOLOGÍA
	1. NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACIÓN
	2. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN
	3. POBLACIÓN Y MUESTRA
	Tabla 3
	Criterios de Inclusión:
	Criterios de Exclusión:

	4. INSTRUMENTO
	Ficha técnica
	Ficha técnica (1)

	5. PROCEDIMIENTO
	6. CONSIDERACIONES ÉTICAS
	7. ANÁLISIS DE DATOS
	Tabla 4

	CAPÍTULO IV: RESULTADOS
	Tabla 5
	Tabla 6
	Tabla 7
	Tabla 8
	Tabla 9
	Tabla 10
	Tabla 11

	CAPÍTULO V: DISCUSIÓN
	CAPÍTULO V: CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS
	VIOLENCIA FAMILIAR

