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RESUMEN
Introduccion: El catéter venoso central es un dispositivo indispensable en el
servicio de emergencias para el manejo de pacientes criticos. No obstante, su uso
puede generar complicaciones como infecciones, obstrucciones y fallas mecanicas.
Por ello, los cuidados de enfermeria son esenciales para garantizar un
mantenimiento adecuado y prevenir eventos adversos. Objetivo: Determinar los
cuidados de enfermeria en el mantenimiento del Catéter Venoso Central de los
pacientes. Métodos y Materiales: Revision bibliografica en Scielo, Revista de
Enfermeria, Lilacs, Redalyc y EBECO, usando el operador AND y palabras clave
relacionadas. Se incluyeron articulos en inglés, espafiol y portugués publicados
entre 2014 y 2022, excluyendo tesis y estudios sin acceso completo. Resultados:
Se identificaron 31 articulos y se seleccionaron 20 tras aplicar los criterios de
inclusion y exclusion. Brasil fue el pais con mayor produccion cientifica (50%).
Los cuidados mas reportados fueron higiene de manos (20%), desinfeccion de
conexiones (15%), y practicas como uso de antisépticos, técnica aséptica, cambio
de apositos, evaluacion del catéter y heparinizacion (10% cada una). Conclusiones:
La higiene de manos fue el cuidado predominante, reafirmando su importancia en
la prevencion de infecciones relacionadas al catéter venoso central. Asimismo,
practicas como la desinfeccion de conexiones, técnica aséptica y cambio de apositos
resultaron esenciales para garantizar el mantenimiento seguro del dispositivo en el

servicio de emergencias.

Palabras Clave: Catéter venoso central, cuidados de enfermeria, servicio de

emergencias.



ABSTRACT

Introduction: The central venous catheter is an indispensable device in the
emergency department for the management of critically ill patients. However, its
use can generate complications such as infections, obstructions and mechanical
failures. Therefore, nursing care is essential to ensure proper maintenance and
prevent adverse events. Objective: To determine nursing care in the maintenance
of the patients' Central Venous Catheter. Methods and Materials: Bibliographic
review in Scielo, Revista de Enfermeria, Lilacs, Redalyc and EBECO, using the
AND operator and related keywords. Articles in English, Spanish, and Portuguese
published between 2014 and 2022 were included, excluding theses and studies
without full access. Results: 31 articles were identified and 20 were selected after
applying the inclusion and exclusion criteria. Brazil was the country with the
highest scientific production (50%). The most reported care was hand hygiene
(20%), disinfection of connections (15%), and practices such as the use of
antiseptics, aseptic technique, dressing change, catheter evaluation, and
heparinization (10% each). Conclusions: Hand hygiene was the predominant care,
reaffirming its importance in the prevention of infections related to the central
venous catheter. Likewise, practices such as disinfection of connections, aseptic
technique and dressing change were essential to ensure the safe maintenance of the
device in the emergency department.

Keywords: Central Venous Catheter, Nursing Care, Emergency Department



I. INTRODUCCION

Se estima que el 70% de los pacientes hospitalizados necesitan un catéter de
insercion periférica en algin momento de su estancia, de acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Este uso aumenta la susceptibilidad a infecciones,
especialmente en aquellos con sistemas inmunitarios comprometidos o condiciones
de salud delicadas. Entre los afios 2000 y 2018, la tasa promedio de mortalidad en
pacientes con sepsis asociada a la atencion de salud fue del 24.4%, ascendiendo al
52.3% en los pacientes que requirieron tratamiento en una unidad de cuidados

intensivos.(1).

Los catéteres de acceso venoso central son dispositivos intravasculares compuestos
por sondas biocompatibles que se insertan en venas de gran calibre, como la yugular
interna, la subclavia y la femoral. Su uso ha aumentado en situaciones criticas o de
emergencia, proporcionando acceso para la administracion de grandes volumenes
de fluidos, medicamentos vasoactivos, transfusiones, alimentacion intravenosa y
tratamiento contra el cancer. Ademads, permiten el monitoreo hemodindmico, la
dialisis de emergencia y pruebas diagnosticas, destacandose por su eficacia en

diversos procedimientos médicos (2).

El uso prolongado y el mantenimiento de los catéteres venosos centrales pueden dar
lugar a complicaciones como sepsis, trombosis y estrechez venosa. Ademads, la
perforacion del miocardio puede ocurrir debido a la administracion de sustancias
quimicas que provocan la erosion de los tejidos. Por esta razon, la insercion de un
catéter venoso central debe ser cuidadosamente evaluada, considerando los

beneficios del dispositivo y los riesgos potenciales asociados con su uso (3).



Ademads, se indica que los pacientes que utilizan catéteres tunelizados para
hemodialisis son susceptibles a afecciones en el sistema circulatorio relacionadas
con el uso de un catéter central (CRBSI). Se estima que entre el 40% y el 80% de

estas infecciones son provocadas por organismos gram positivos (4).

Asimismo, se sefiala que los pacientes que tienen catéteres tunelizados para
hemodialisis son vulnerables a afecciones en el sistema circulatorio relacionadas
con el uso de un catéter central (CRBSI). Aproximadamente entre el 40% y el 80%

de estas infecciones son causadas por bacterias gram positivas (5).

En Pert, la tasa de complicaciones del sistema circulatorio relacionadas con los
catéteres venosos centrales (CVC) es de 1.7 por cada 1000 dias de exposicion (6).
La implementacion de estrategias de monitoreo y control de infecciones asociadas
al cuidado médico, junto con una adecuada practica de lavado de manos, ha
demostrado ser efectiva para reducir la incidencia de estas complicaciones. En este
sentido, el papel de los especialistas en enfermeria en la atenciéon y mantenimiento

de los CVC es crucial para alcanzar este objetivo (7).

Por otro lado, es fundamental destacar que el cuidado de enfermeria se enfoca desde
una perspectiva holistica, entendiendo a la persona en su totalidad, abarcando las
dimensiones fisica, psicoldgica, social y espiritual (8). Segin Colliere, el cuidado
de los pacientes abarca un conjunto de acciones destinadas a salvaguardar la vida y
la salud, asegurando la reproduccion y la continuidad de la especie humana. Este
cuidado se enfoca en satisfacer las necesidades fundamentales del ser humano, el
hogar y la comunidad, en una interaccion continua con su entorno, lo que fomenta

experiencias de salud (9).



Ademas, se destaca que los catéteres venosos centrales (CVC) permiten el acceso
directo al sistema circulatorio, lo que hace que su manejo inadecuado sea una de las
principales causas de infecciones. Dado que los enfermeros son responsables de su
manipulacién, es crucial implementar estrategias que optimicen el cuidado
enfermero. Esto implica la adopcion de intervenciones basadas en evidencia
cientifica, que garanticen la seguridad del paciente y minimicen los riesgos

asociados al uso de estos dispositivos (10).

La conservacion del catéter central inicia con la desinfeccion de las manos, que
consiste en el lavado con agua y un limpiador adecuado, seguido de la colocacién
de un gel alcohdlico o una higiene con solucion antiséptica Es esencial manejar el
catéter lo menos posible, utilizando guantes estériles para cada intervencion.
Asimismo, se debe asegurar que tanto el paciente como el personal se encuentren

en una postura apropiada y confortable a lo largo de la intervencién (11).

Respecto al cuidado del sitio de insercion y al reemplazo del vendaje, es esencial
tener todo el equipo necesario organizado sobre una superficie adecuada y emplear
guantes asépticos antes de comenzar. Se debe retirar el aposito viejo y cambiar los
guantes. Luego, se limpia el area con solucion salina, iniciando desde el sitio de
colocacion del catéter y realizando movimientos circulares. Después, se aplica un
antiséptico siguiendo el mismo procedimiento. Es fundamental examinar el area de
insercion una vez al dia. También se debe utilizar un apdsito estéril, transparente y
semipermeable, que se cambiard cada vez que esté mojado, sucio o despegado. El
momento de los reemplazos debe anotarse en un lugar visible y se debe proteger la

zona externa con gasa estéril. Ademads, es importante evitar mojar el catéter durante



la higiene del usuario y evitar el uso de ungilientos antibioticos en el sitio de

colocacion del catéter (12).

Hay varios tipos de catéteres venosos centrales, y la eleccion del adecuado
dependera del proposito especifico de su uso. Estos dispositivos pueden permanecer
insertados por periodos que varian desde dias hasta meses o incluso afos. La
insercion puede realizarse a través de vias centrales o periféricas, y su ubicacion en
el cuerpo puede variar segun el caso. La seleccion de las venas de mayor calibre se
realiza después de una evaluacion detallada del paciente y de sus requerimientos

clinicos (13).

En Norteamérica, especificamente en Estados Unidos, en una investigacion se llego
a evidenciar que Las tres complicaciones mas frecuentes relacionadas con la
insercion de CVC fueron el fallo en la colocacion (20,4 eventos por cada 1000
catéteres insertados), la puncion arterial (16,2 eventos por cada 1000 catéteres
insertados) y el neumotorax (4,4 eventos por cada 1000 catéteres insertados). Un
analisis de un conjunto de cuatro complicaciones graves (canulacion arterial,
neumotorax, infeccion y trombosis venosa profunda) en un CVC colocado durante
tres dias mostrd una tasa estimada de 30 eventos por cada 1000 catéteres insertados
(3%). Ademas, el uso de ecografia para guiar la insercion estuvo asociado con una
tasa de complicaciones inmediatas de insercion (fallo de colocacioén, puncion
arterial y neumotdrax) cuatro veces menor en comparacion con la insercion sin guia

ecografica (14).

La capacitacion de las enfermeras especialistas juega un rol esencial en el avance
de la calidad de atencion al desarrollar competencias tedricas y practicas

relacionadas con el uso de catéteres venosos centrales. Al adherirse a los protocolos



establecidos, se logra reducir las infecciones y los riesgos para los pacientes,
garantizando el adecuado mantenimiento de estos dispositivos. Ademas, esta
formacién fomenta un cambio de comportamiento en el personal, motivandolos a
adoptar practicas mas seguras y efectivas en su labor diaria. En consecuencia, esto

contribuye de manera significativa al bienestar y la salud de la poblacion atendida

(15).

El enfermero emergencista proporciona atencion para preservar las funciones
vitales del paciente, asegurando asi su supervivencia. Su intervencion es rapida y
efectiva, fundamentada en un so6lido razonamiento clinico y en la capacidad de
tomar decisiones acertadas. Ademas, ejerce un papel de liderazgo y se esfuerza por

mantenerse actualizado debido a la complejidad del servicio que ofrece (16).

Las practicas que aumentan el riesgo de infecciones en usuarios con CVC
comprenden la negligencia en la higiene de manos, el no uso de barreras asépticas,
la falta de descontaminacion de la piel con clorhexidina al 2%, una manipulacion
excesiva del catéter, la exposicion de los limenes, la inadecuada fijacion del
dispositivo y la falta de desinfeccion de conectores con alcohol al 70° antes de

administrar tratamientos, entre otros factores (17).

El uso de un listado de verificacion seguro para el Catéter Venoso Central resulta
altamente beneficioso, ya que permite identificar fallos en cualquier etapa del
procedimiento, ya sea antes, durante o después de su colocacion. Esto contribuye a
reducir errores y complicaciones durante la manipulacion, lo que a su vez favorece
al paciente al disminuir la duracion de la hospitalizacion, minimizar las

complicaciones y mejorar los niveles de cuidado en salud (18).



Un estudio retrospectivo llevado a cabo en un hospital de Corea entre 2013 y 2015
concluyo6 que la introduccion de agentes patdgenos en el sistema circulatorio esta
vinculada a los CVC colocados por el servicio de urgencias. Este tipo de catéter
presenta un alto indice de complicaciones, lo que a su vez se asocia con un

incremento en la mortalidad hospitalaria (19).

Es importante resaltar que la enfermera desempefia un papel fundamental en el
control de los CVC para prevenir infecciones y asegurar la seguridad del paciente.
Sus responsabilidades incluyen la correcta limpieza de manos previo a cualquier
intervencion, el uso de procedimientos estériles en el lapso de la colocacion y el
mantenimiento del catéter, la desinfeccion correcta de los puertos y conexiones, asi
como el cambio regular y cuidadoso de los apdsitos. Ademas, la enfermera debe
monitorear el sitio de insercion para identificar signos de infeccion y proporcionar
educacion continua tanto al personal como al paciente sobre las mejores practicas

para el cuidado del catéter (20).

El presente estudio pretende encontrar evidencias sobre cuidados de enfermeria
brindados a los usuarios con catéter venoso central con la finalidad de identificar
las tacticas de gestion eficaces en el mantenimiento del Catéter Venoso Central. La
investigacion consistido en un andlisis de fuentes documentales de publicaciones y
trabajos recientes, obtenidos por medio de una busqueda en revistas cientificas
especializadas. Por ende, se formula la siguiente interrogante de investigacion:
(cuéles son los cuidados de enfermeria en los pacientes portadores de catéter venoso

central en el servicio de emergencias?



II.

OBJETIVOS
Objetivo General:
— Determinar los cuidados de enfermeria en el mantenimiento del Catéter

Venoso Central de los pacientes

Objetivos Especificos:

— Identificar las medidas de mantenimiento del catéter venoso central de
los pacientes en el servicio de emergencia.

— Identificar el nivel de conocimiento de los cuidados de enfermeria en el
mantenimiento de catéter venoso central de los pacientes en el servicio

de emergencias.



III. MATERIALES Y METODOS

Este trabajo consiste en un analisis de la bibliografia que retine datos sobre los
distintos cuidados brindados por los profesionales de la salud a los usuarios con
catéteres venosos centrales en servicios criticos, incluyendo emergencias. La
informacion se obtuvo de varias bases de datos electronicas, como Scielo, Revista
de Enfermeria, Lilacs, Redalyc y EBECO. Se emple6 exclusivamente el operador
booleano "AND" junto con palabras clave relacionadas, formando combinaciones
como "cuidados de enfermeria AND catéter venoso central" y "cuidados de
enfermeria AND servicios criticos". Ademas, se utilizd Zotero como gestor de

referencias bibliograficas.

Se escogieron publicaciones que se ajustaban con los requisitos de inclusion:
articulos con el titulo tematico de este trabajo, publicaciones en idiomas inglés,
portugués y espanol en revistas indexadas desde el afio 2014 al 2022. Los criterios
de exclusion fueron tesis, investigaciones con acceso limitado y sin participacion

de personal de enfermeria.



IV.  RESULTADOS

Seguidamente se presentan los hallazgos de los articulos vinculados con los
cuidados de enfermeria en usuarios con CVC que pasaron por un proceso de control
de calidad, se encontraron 31 articulos publicados segun los criterios de inclusion,
de los cuales segiin los criterios de exclusion 11 se obviaron, 4 tenian acceso
restringido, 6 no incluian al personal de enfermeria, 3 eran estudios sistematicos
rapidos, mientras que 20 cumplieron con los criterios de inclusion debido al titulo,
resumen y el contenido general relevante para el desarrollo de este trabajo para su

investigacion.

En la tabla 1 en cuanto al afio de publicacion, se evidencid que estuvo dentro del
rango de 2018 a 2024, distribuidos de la siguiente manera el 25%(5) fueron del afio
2020, otro 25% (5) fue del 2021, 20%(4) del afio 2022, 15%(3) del 2018, 10%(2)

del 2019 y 5%(1) del 2023.

En la tabla 2 se observa Brasil lidera con un 50% del total de los estudios, lo que
destaca su contribucion significativa a la investigacion en el area analizada. México,
Australia, y Espafa cada uno aporta un 10%, mostrando una participacion
moderada en el campo. China, India, Estados Unidos, y Noruega tienen una
representacion menor, cada uno con un 5%, lo que indica una menor produccion de

estudios desde estos paises en comparacion con Brasil.

En cuanto a los buscadores académicos, SciELO se destaca como la fuente principal
con un 30% (6) de los estudios, indicando su relevancia como base de datos en la
recopilacion de investigaciones relacionadas. PubMed y Google Académico

comparten el segundo lugar, cada uno con un 25% (5), lo que refleja su importancia



en la busqueda de literatura cientifica en el area. Redalyc contribuye con un 15%
(3), demostrando un aporte menor pero significativo en la obtencion de estudios.
LILACS tiene la menor representacion con un 5% (1), lo que sugiere que es menos
consultada o que ofrece menos estudios pertinentes en comparacion con las otras

bases de datos segun el tema estudiado.

Conforme los articulos que detallan los cuidados de enfermeria en el mantenimiento
del CVC, se aprecia en la tabla 4 que la higiene de manos es el cuidado mas
reportado con un 20%, destacando su papel esencial en la prevencion de
infecciones, seguido de la desinfeccion de puertos y conexiones con un 15%, lo que
subraya su importancia en la manipulacion segura del catéter. Practicas como la
aplicacion de antisépticos, mantenimiento de la asepsia, cambio de apositos,
evaluacion del catéter y heparinizacion tienen un 10% cada una, indicando su
relevancia constante en el mantenimiento del catéter. Por otro lado, el monitoreo de
complicaciones, la educacion continua y las intervenciones en situaciones criticas
tienen una representacion del 5% cada uno, pero son cruciales para un manejo
integral y la reduccion de riesgos. Esto refleja que, aunque ciertas practicas tienen

menor frecuencia, todas contribuyen a un cuidado 6ptimo del catéter venoso central.
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V. DISCUSION

El andlisis comparativo de los estudios reportados y la distribucion de las practicas
de cuidado de catéter venoso central revela la centralidad de la higiene de manos
como intervencion prioritaria, con un 20% de representacion. Este enfoque
concuerda con multiples investigaciones que subrayan la desinfeccion de manos
siendo una de las tacticas mas eficaces que cuenta con el fin de evitar infecciones
relacionadas con la atencidon de la salud. No obstante, aunque la desinfeccion de
puertos y conexiones ocupa un 15%, su importancia se reafirma en estudios como
los de Castillo et al. (2023), que apuntan a que las practicas de desinfeccion deben

fortalecerse para reducir las infecciones del torrente sanguineo.

Las practicas reportadas con un 10% de representacion, como la aplicacion de
antisépticos, mantenimiento de la asepsia, cambio de apositos, evaluacion del
catéter y heparinizacion, reflejan su relevancia en el mantenimiento de los CVC,
alineandose con estudios como los de Souto Rios (2022) y Xelegati et al. (2019),
que enfatizan la adherencia al protocolo para evitar complicaciones. Sin embargo,
estas practicas enfrentan retos en su implementacion continua, especialmente en

contextos de alta carga de trabajo o recursos limitados.

Por otro lado, aunque el monitoreo de complicaciones, la educacion continua y las
intervenciones en situaciones criticas tienen solo un 5% de representacion, su
impacto es fundamental para un manejo integral y la prevencion de riesgos. Esto se
respalda en estudios como los de Amaro et al. (2021) y Jarding et al. (2021), que
evidencian la necesidad de protocolos adaptados y formacidén especifica para
mejorar las practicas y reducir la incidencia de infecciones, especialmente durante

crisis como la pandemia de COVID-19.

11



En conclusion, los datos destacan que, si bien la frecuencia de ciertas practicas es
menor, todas son esenciales para un manejo completo y seguro del catéter venoso
central. La implementacion de programas de capacitacion y la mejora de protocolos,
como sugieren autores como Vaismoradi et al. (2020) y Crivelaro et al. (2018), son

estrategias clave para optimizar la atencion y garantizar la seguridad del paciente.
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VI. CONCLUSIONES

Se tuvieron las siguientes conclusiones

1. La higiene de manos es la practica de cuidado mas representada en los estudios
analizados, lo cual subraya su papel fundamental como intervencién prioritaria en
el mantenimiento del catéter venoso central (CVC) y en la prevencion de

infecciones asociadas.

2. Practicas como la aplicacion de antisépticos, mantenimiento de asepsia, cambio
de apdsitos, evaluacion del catéter y heparinizacion, aunque representan un 10%
cada una en los estudios revisados, son esenciales para preservar la integridad del
CVCy asegurar un cuidado adecuado, lo que destaca su relevancia en los protocolos

de enfermeria.

3. A pesar de su baja representacion (5%), el monitoreo de complicaciones, la
educacion continua del personal y las intervenciones en situaciones criticas son
componentes criticos en el manejo integral del CVC, ya que contribuyen

significativamente a reducir riesgos y a mejorar la seguridad del paciente.
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ANEXOS

TABLAS

TABLA 1: ESTUDIOS POR ANO DE PUBLICACION 2019-2022

ANO CANTIDAD %
2018 3 15.00
2019 2 10.00
2020 5 25.00
2021 5 25.00
2022 4 20.00
2023 1 5.00
TOTAL 20 100.00
TABLA 2: ESTUDIOS SEGUN PAIS
PAIS CANTIDAD %
México 2 10.00
China 1 5.00
Brasil 10 50.00
India 1 5.00
Estados Unidos 1 5.00
Australia 2 10.00
Noruega 1 5.00
Espafia 2 10.00
TOTAL 20 100.00




TABLA 3: ESTUDIOS DE ACUERDO A BASE DE DATOS

BUSCADOR CANTIDAD %
REDALYC 3 15.00
SCIELO 6 30.00
LILACS 1 5.00
PUBMED 5 25.00
GOOGLE A. 5 25.00
TOTAL 20 100.00

TABLA 4: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL MANTENIMIENTO

DEL CATETER VENOSO CENTRAL

CUIDADO N° %
Higiene de Manos 4 20.00
Aplicaciéon de Antisépticos 2 10.00
Mantenimiento de la Asepsia 2 10.00
Cambio de Apositos 2 10.00
Evaluacion del Catéter 2 10.00
Desinfeccion de Puertos y Conexiones 3 15.00
Heparinizacion 2 10.00
Monitoreo de Complicaciones 1 5.00
Educacion Continua 1 5.00
Intervenciones en Situaciones Criticas 1 5.00

TOTAL 20 100.00



FICHAS DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

FICHA RAE 01:

TITULO

Conocimiento y cumplimiento del cuidado de catéteres centrales en un
Hospital Mexicano.

José Antonio Véazquez — Espinoza et al.

AUTOR (ES)
ANO

2021, México.

OBJETIVO

Determinar el conocimiento y cumplimiento del personal de enfermeria
respecto al protocolo de cuidado de accesos vasculares centrales.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, transversal, observacional.

RESULTADOS

Se encontrd personal con antigiiedad laboral promedio de 7.9 afios. En
conocimiento el 58.2% se ubicd en categoria Conoce, en contraste con el
cumplimiento resultando el 91% del personal en categoria Cumple. No
hubo correlacion entre conocimiento y cumplimiento (rho=0.181,
p=0.797).

Con respecto al conocimiento donde hubo mayores respuestas incorrectas,
fueron en tiempos de alcohol 64%, tiempos de yodo povidona 40%, tipo
de lavado recomendado 40%, frecuencia de heparinizacion de los limenes
que no son utilizados 70%. Con respecto al no cumplimiento del protocolo
de cuidados resalta el lavado de manos con 26%, tiempo que se debe dejar
el alcohol en el proceso de curacidon 37% y desinfeccion de puertos y
conexiones antes de manipularlos 31%.

CONCLUSIONES

La falta de conocimiento y adherencia a los elementos del protocolo esta
directamente relacionada con qué tan bien las enfermeras realizan los
procedimientos, por lo que la falta de materiales e insumos no es un factor
de incumplimiento de la estandarizacién de la atencion.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO
ACADEMICO

El papel de enfermeria es de gran trascendencia en el manejo de
dispositivos como los catéteres venosos centrales, ya que es de su
competencia valorar el sitio de insercion, mantenimiento y oportuno
retiro, para los cuales debe contar con conocimientos, habilidades y
actitudes, para evitar asi los errores en su manipulacion y prevenir riesgos
en el usuario.

FUENTE (enlace
web)

REDALYC:
https://www.redalyc.org/journal/3595/359568729009/359568729009.pdf



https://www.redalyc.org/journal/3595/359568729009/359568729009.pdf

FICHA RAE 02:

TITULO

Efectos de un programa de mejora de la calidad para reducir las
infecciones relacionadas con el catéter venoso central en pacientes en
hemodialisis

Yang et al. (21)

AUTOR (ES)
ANO

China, 2021

OBJETIVO

Utilizar el método PDCA (planificar-hacer-verificar-actuar) para reducir la
incidencia de infecciones del catéter venoso central mediante el manejo en
el mantenimiento del catéter venoso central en pacientes en hemodialisis,
en comparacion con la atencion de rutina.

METODOLOGIA

Este estudio piloto reclutd pacientes en hemodidlisis a través de cateterismo
venoso central en el Centro de Purificacion de Sangre del Hospital Ruijin
entre noviembre de 2017 y noviembre de 2018.

RESULTADOS

Se inscribieron 122 participantes en cada grupo. La incidencia de infeccion
del torrente sanguineo relacionada con el catéter central, como resultado
primario, fue de 0,8 y 8,8 casos por 1000 dias de catéter en los grupos PDCA
y de rutina, respectivamente (P < 0,001). Ademas, como resultados
secundarios, las puntuaciones de satisfaccion de enfermeria (orientacion
sanitaria, tecnologia de enfermeria y efectos terapéuticos) y la calidad de
vida (estado fisiologico, psicoldgico, social y ambiental) fueron mejores en
el grupo PDCA que en el grupo de rutina (todos P <0,01).

CONCLUSIONES

Este estudio piloto sugiere que el modelo del ciclo PDCA puede reducir
eficazmente la incidencia de infecciones relacionadas con el catéter venoso
central y mejorar la satisfaccion y la calidad de vida de los pacientes en
hemodialisis.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra que la implementacion del ciclo PDCA (Planificar-
Hacer-Verificar-Actuar) en el manejo de catéteres venosos centrales en
pacientes en hemodialisis reduce significativamente la incidencia de
infecciones relacionadas con el catéter, con tasas de 0,8 casos por cada 1000
dias de catéter en el grupo PDCA, comparado con 8,8 en el grupo de
atencion de rutina. Ademas, el modelo PDCA mejor6 la satisfaccion de
enfermeria y la calidad de vida de los pacientes en aspectos fisiologicos,
psicoldgicos, sociales y ambientales. Este estudio subraya la importancia de
aplicar metodologias de mejora continua para optimizar tanto los resultados
clinicos como la experiencia de los pacientes.

FUENTE (enlace
web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33781388/




FICHA RAE 03:

Eventos adversos relacionados con el uso de equipos y materiales en la asistencia de

TITULO enfermeria a pacientes hospitalizados

AUTOR (ES) Rosicler Xelegati et al.

ANO 2019, Brasil.

OBJETIVO Anahgar la ocurrencia de eventos a,dversos relacionados con el uso de equipos y
materiales en la atencion de enfermeria.

METODOLOGIA | Estudio cuantitativo, descriptivo, con un disefio de investigacioén no experimental.
Se reportaron 1 065 eventos adversos, 180 (16,9%) de ellos relacionados con el uso de
equipos y materiales, siendo los mas frecuentes: pérdida de sonda de alimentacion
(45,0%), pérdida de catéter venoso central (15,5%), lesion en la piel. (10,5%) y
extubacion accidental (10,0%). Las principales causas y acciones inmediatas
registradas fueron, respectivamente: pérdida de la sonda de alimentacion — retirada de

RESULTADOS la sonda por el paciente (53,1%) y paso del dispositivo (83,9%); pérdida del catéter
venoso central — paciente agitado o desorientado (32,1%) y catéter venoso periférico
perforado (46,2%); lesion cutanea: paciente agitado o desorientado (26,3%) y vendaje
oclusivo aplicado (73,7%); y extubacion accidental: paciente al que se le retira la
sedacion o con sedacion desconectada/inadecuada (50,0%) y reintubacion (50,0%). Los
grados de dafio encontrados fueron: leve (23,3%).

CONCLUSIONES Lq investigacion de. ,eventos adversqs rela.lc.loqados con los equipos y materiales
utilizados en la atencion puede prevenir y minimizar el dafio a los pacientes.
El estudio evidencid eventos adversos relacionados con la pérdida de catéter venoso

APORTE DEL central 15%, las causas mas frecuentes la agitacion y desorientacion 32%, retirada por

ESTUDIO PARA | el propio paciente 25%; y obstruccion del dispositivo 25%.

SU TRABAJO Se recomienda instruir a los pacientes y familiares a no manipular dispositivos venosos,

ACADEMICO ademas de realizar lavados en los conductos con solucion salina o heparina, segun
protocolo institucional.

FUENTE (enlace | Do oLO"

web)

https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ddsFQzyzcwszbzbF8WFpGpK/?format=pdf&lang=pt



https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ddsFQzyzcwszbzbF8WFpGpK/?format=pdf&lang=pt

FICHA RAE 04:

TITULO

Cumplimiento de intervenciones de enfermeria para el mantenimiento del
catéter venoso central en pacientes pediatricos.

AUTOR (ES)

Castillo et al.

ANO

2023, México.

OBJETIVO

Describir las intervenciones de enfermeria para el mantenimiento del
catéter venoso central en pacientes pediatricos de un hospital
especializado.

METODOLOGIA

Observacional, descriptivo, transversal

RESULTADOS

Las intervenciones de enfermeria se realizaron con un cumplimiento
global de 90.1%, se enfatiza que 70.6% efectuaron lavado de manos
antes de manipular el dispositivo. La limpieza y mantenimiento del
sitio de insercion la realizaron 98.8%, desinfectaron puertos y
conexiones, identificaron limenes 92.9%.

CONCLUSIONES

Los profesionales de enfermeria realizan las intervenciones para el
mantenimiento del catéter venoso central con un cumplimiento bueno.
Sin embargo, las intervenciones con menor cumplimiento que
requieren mejora son la higiene de manos, los tiempos para cambios de
equipo y soluciones, la desinfeccion de puertos y conexiones;
esenciales para disminuir las infecciones del torrente sanguineo.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio aporta evidencia relevante sobre la eficacia y areas de mejora en
el cumplimiento de las intervenciones de enfermeria en el manejo de catéteres
venosos centrales en pacientes pediatricos. Destaca la necesidad de reforzar
practicas como la higiene de manos y los protocolos de cambio de equipos y
soluciones, que son criticos para reducir el riesgo de infecciones del torrente
sanguineo. Los resultados pueden servir como base para desarrollar
intervenciones educativas y estrategias de mejora continua en la practica
clinica, especialmente en contextos hospitalarios pediatricos, apoyando una
atencion mas segura y de mayor calidad.

FUENTE (enlace
web)

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci abstract&pid=S2448-
60942023000100204&Ing=es&nrm=iso&tlng=es



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2448-60942023000100204&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2448-60942023000100204&lng=es&nrm=iso&tlng=es

FICHA RAE 05:

TITULO

Mejora en el cuidado y mantenimiento de Port-A-Cath tras la
introduccion del paquete de cuidados

Tom et al. (22)

AUTOR (ES)
ANO

India, 2022

OBJETIVO

Mejorar el cuidado y mantenimiento del port-a-cath entre el personal
de enfermeria mediante la introduccion de un paquete de cuidados.

METODOLOGIA

Se siguieron disefios de preentrenamiento y postentrenamiento

utilizando el modelo PDSA (Plan, Do, Study, Act.). Observamos
dos conjuntos de 30 procedimientos para el acceso al port-a-cath por
parte del personal de enfermeria. Después de las 30 observaciones
iniciales del manejo del port-a-cath, se disefidé un "paquete de
cuidados" segun los estandares establecidos para el mantenimiento
del port-a-cath. Incluia educacion y capacitacion y sesiones
audiovisuales en vivo. Dos meses después del inicio del paquete de
cuidados, se observé el segundo conjunto de 30 procedimientos.

RESULTADOS

Tras la introduccion del paquete de cuidados, la eficacia observada
en la obtencion del consentimiento verbal mejor6 del 83% al 100%,
la disposicion de los medicamentos e instrumentos antes de la
insercion del 90% al 100%, no tocar la aguja durante la insercion del
60%, la administracion de la cantidad adecuada de solucidn salina
del 83,3% (25/30), la administracion de heparina del 71,1% y la
busqueda de signos de extravasacion del 80% al 100%. La
participacion de dos enfermeras mejor6 del 23% al 63%. Se observo
una eficacia del 100% en el tratamiento de los escenarios de espalda
sin hemorragia. La verificacion cruzada de la caducidad de los
medicamentos mejord del 26,6% inicial al 89,3%. Las infecciones
por catéteres portatiles han disminuido significativamente (3 frente
a0) (P <0,05).

CONCLUSIONES

La implementacion de un “paquete de cuidados” ha mejorado
significativamente la calidad del manejo del port-a-cath y la
reduccion de infecciones.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra que la introduccion de un "paquete de
cuidados" basado en el modelo PDSA (Plan, Do, Study, Act) mejora
significativamente el manejo del port-a-cath por parte del personal
de enfermeria. Ademas, las infecciones relacionadas con el port-a-
cath disminuyeron de 3 a 0 casos. Este estudio subraya la
importancia de la capacitacién continua y la estandarizacién de
cuidados para mejorar la calidad del manejo de dispositivos
vasculares, siendo aplicable en el contexto del desempefio de
enfermeria y la reduccién de infecciones.

FUENTE (enlace
web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36530803/




FICHA RAE 06:

TITULO

Good practices in central venous catheter maintenance in time of
covid-19

AUTOR (ES)

Dias et al.

ANO

2022, Brasil.

OBJETIVO

Evaluar la adherencia a las buenas practicas para el
mantenimiento del catéter venoso central por parte del equipo
de enfermeria durante la pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

observacional, transversal, cuantitativa, con observacion no
participante.

RESULTADOS

Se realizaron un total de 700 observaciones, que arrojaron
como resultado, en general, 402 (57,4%) procedimientos de
adherencia a las buenas practicas, como la higiene de manos
(8%) y la realizacion de curativos (10%) fueron las
dimensiones con menor adherencia.

CONCLUSIONES

Las buenas practicas para el mantenimiento de catéteres
venosos centrales estuvieron parcialmente presentes en la
rutina del equipo de enfermeria durante la pandemia de
COVID-19.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO
ACADEMICO

El estudio proporciona informacion valiosa sobre la adherencia a las
buenas practicas en el mantenimiento de catéteres venosos centrales
durante la pandemia de COVID-19, destacando que solo el 57,4% de
los procedimientos observados cumplian con los estdndares
recomendados. Estos resultados son cruciales para la comprension de
las barreras que afectan la calidad del cuidado en situaciones de crisis
sanitaria y sugieren la necesidad de estrategias de capacitacion y
supervision mas efectivas. Ademas, el estudio subraya la importancia
de priorizar la educacion continua en practicas de control de
infecciones, lo cual es relevante para el desarrollo de politicas y
protocolos que aseguren una atencion de calidad y segura para los
pacientes que requieren el uso de catéteres venosos centrales,
especialmente en contextos de alta presion como el actual.

FUENTE (enlace
web)

https://www.scielo.br/j/reben/a/RgjwRhxyKmZGHsbx3smXT
vM/?lang=en



https://www.scielo.br/j/reben/a/RgjwRhxyKmZGHsbx3smXTvM/?lang=en
https://www.scielo.br/j/reben/a/RgjwRhxyKmZGHsbx3smXTvM/?lang=en

FICHA RAE 07:

Reto de la higiene de manos para la implementacion de

TITULO los bundles de catéteres venosos centrales.

AUTOR (ES) Coaglio Lucas Thabata et al.

ANO 2018, Brasil.

OBJETIVO Vgrlﬁcar el des.a’ﬁo de hlglenlzacmn’ de las manos para
la implementacion de los lotes de catéter venoso central.

METODOLOGIA Estud.lo. transversal cuantitativo exploratorio —
descriptivo
Los técnicos de enfermeria tuvieron mayor numero de
oportunidades de higienizacion de las manos a la llegada
del lecho del paciente, pero la mayoria no lo hacia
(p=0.05). el 75% de los fisioterapeutas no hacian la HM

RESULTADOS cuando a la llegada al lecho del paciente (p=0.05). el
35% de los enfermeros realizaron la HM tras el
intercambio de curativo del acceso central. Se verifico
que no todos los médicos se adhirieron a la HM antes
75% y después 73% a la insercion del catéter.
Los resultados indicaron que, aun con la presencia de

CONCLUSIONES lote las medidas de control de HM no eran efectivas para
el mantenimiento e insercion del catéter.

APORTE DEL ESTUDIO El estudio describio que la poca higienizacion de manos

PARA SU TRABAJO que puede conducir a eventos adversos hacia los

ACADEMICO pacientes como son las infecciones del torrente

sanguineo.

FUENTE (enlace web)

https://www.redalyc.org/pdf/5704/570463738004.pdf



https://www.redalyc.org/pdf/5704/570463738004.pdf

FICHA RAE 08:

TiTULO

Cuidados de enfermeria para el mantenimiento del catéter venoso
central de acceso periférico (PICC) en pacientes adultos .

AUTOR (ES)

Souto Rios D.

ANO

2022, Espana.

OBJETIVO

conocer los cuidados principales que el personal de
enfermeria dispensa a los pacientes hospitalizados
portadores de estos dispositivos intravenosos, para mejorar
su calidad de vida.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision narrativa. Para ello, se realizd una
busqueda de la bibliografia disponible en las principales bases de
datos (PubMed, Web of Science, Scopus y Cinahl). Por otro lado,
se accedid de forma manual a través de Google Académico.

RESULTADOS

De los 298 articulos que se encontraron en las bases de datos y 4

revisiones sistematicas, solo se utilizaron 9 articulos y 1 revision
sistematica (RS) por cumplir los criterios de seleccion de este
trabajo. Los cuidados analizados han sido: insercion de catéter
PICC, antiséptico de eleccion, apdsito de proteccion, dispositivo
de fijacion y frecuencia de cambio, integridad de la piel en la zona
del aposito, lavado del catéter y actuacidon ante la obstruccion.

CONCLUSIONES

los cuidados analizados han sido: insercion de catéter PICC,
antiséptico de eleccion, apdsito de proteccion, dispositivo de
fijacion y frecuencia de cambio, integridad de la piel en la
zona del aposito, lavado del catéter y actuacién ante la
obstruccion.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio proporciona una revision exhaustiva sobre los
principales cuidados de enfermeria para el mantenimiento del
catéter venoso central de acceso periférico (PICC) en pacientes
adultos, lo cual es fundamental para evitar complicaciones y
mejorar la calidad de vida de los pacientes hospitalizados. Al
analizar practicas esenciales como la seleccion de antisépticos, el
tipo de aposito, el dispositivo de fijacion y la frecuencia de
cambio, asi como el cuidado de la integridad de la piel y la
respuesta a obstrucciones, el estudio ofrece una guia valiosa para
reforzar protocolos y garantizar una atenciéon segura y de alta
calidad en entornos clinicos. Estos hallazgos pueden orientar la
implementacion de mejores practicas en el cuidado del PICC en
el ambito hospitalario.

FUENTE (enlace
web)

https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/32443



https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/32443

FICHA RAE 9:

TIiTULO

Central Line Care and Management: Adopting Evidence-
Based Nursing Interventions

AUTOR (ES)

Jarding et al. (23)

ANO

Estados Unidos 2021

OBJETIVO

Revisar la evidencia actual para guiar a las enfermeras de
perianestesia en el cuidado de un paciente con un dispositivo
de acceso vascular central (CVAD).

METODOLOGIA

Se realizdo una revision de la literatura y analisis de
protocolos existentes, centrando la atencion en las mejores
practicas y adaptaciones necesarias en el contexto de
COVID-19.

RESULTADOS

Se identificaron varias estrategias clave, como el
fortalecimiento de la higiene de manos, el uso de dispositivos
de acceso seguro y la educacion continua del personal de
salud, que demostraron ser efectivas para reducir la tasa de
infecciones por CVC.

CONCLUSIONES

La implementacion de protocolos adaptados y la formacion
del personal son esenciales para prevenir infecciones
relacionadas con CVC, especialmente en el contexto de la
pandemia de COVID-19.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio proporciona un marco valioso para Ia
prevencion de infecciones en el manejo de CVC, resaltando
la importancia de la educacion y la adherencia a las buenas
practicas en un momento critico para la atencion sanitaria.
Los hallazgos pueden ser utilizados para desarrollar
protocolos que mejoren la seguridad del paciente y la calidad
de la atencion en situaciones similares en el futuro.

FUENTE (enlace web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33771443/




FICHA RAE 10:

TITULO

Insercidn de catéter venoso central en pacientes adultos: un
proyecto de implementacion de mejores practicas

Amaro et al. (24)

AUTOR (ES)
ANO

Brasil 2021

OBJETIVO

Evaluar la efectividad de un programa educativo sobre el
conocimiento y la préctica del personal de enfermeria en
relacion con el cuidado de catéteres venosos centrales.

METODOLOGIA

Estudio cuasi-experimental con un disefio pretest-postest,
donde se utilizé una encuesta para medir el conocimiento
del personal de enfermeria antes y después de Ia
intervencién educativa.

RESULTADOS

Durante la auditoria basal se identificd la ausencia de un
adecuado cumplimiento de los criterios de utilizacion de
ecografo para la insercion del catéter y de una correcta
higiene de manos antes del procedimiento. Se realizé una
formacion teorico-practica, incluyendo el uso del ecografo
para la realizaciéon del procedimiento, utilizando un
maniqui adaptado. La auditoria de seguimiento mostr6 una
mejora en la tasa de cumplimiento de los siguientes
criterios de auditoria: valoracion fisica antes del
procedimiento (92-100%); evaluacion de la vena mas
adecuada para la insercion del catéter, evitando la vena
femoral (92-100%); correcta higiene de manos antes del
procedimiento (58-100%); mantenimiento de la asepsia
durante todo el procedimiento (83-91%) y uso del ecografo
para guiar la cateterizacion venosa (17-100%).

CONCLUSIONES

El proyecto actual demostré que la capacitacion del equipo
puede ser efectiva para optimizar la implementacion de la
evidencia.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio subraya la importancia de la educacion
continua en el &mbito de la enfermeria, resaltando como un
programa estructurado puede mejorar la calidad del
cuidado y, potencialmente, reducir la incidencia de
infecciones relacionadas con CVC. Los hallazgos pueden
servir de base para implementar programas similares en
otros contextos clinicos.

FUENTE (enlace web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34491925/




FICHA RAE 11:

TITULO

Adhesion de las enfermeras a los principios de seguridad del paciente:
una revision sistematica

Vaismoradi et al. (25)

AUTOR (ES)
ANO

Noruega 2020

OBJETIVO

proporcionar una revision sistematica de la literatura internacional,
para sintetizar el conocimiento y explorar los factores que influyen en
la adherencia de las enfermeras a los principios de seguridad del
paciente.

METODOLOGIA

Se realizé una busqueda exhaustiva de estudios relevantes en bases de
datos cientificas y se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para
seleccionar articulos que evaluaran el conocimiento, las actitudes y las
practicas de los profesionales de la salud sobre el manejo de CVC.

RESULTADOS

La revision reveld que, aunque la mayoria de los trabajadores de la
salud tenian un conocimiento basico sobre la prevencién de
infecciones relacionadas con CVC, habia brechas significativas en la
practica y la adherencia a las guias de control de infecciones.

CONCLUSIONES

Se concluye que es crucial mejorar el conocimiento y las actitudes del
personal de salud mediante programas de educacién continua y
capacitacion para reducir la incidencia de infecciones relacionadas con
catéteres venosos centrales.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio destaca la necesidad de enfocarse en la educacion y
capacitacion del personal de salud para mejorar la prevencion de
infecciones en el manejo de CVC. Sus hallazgos son valiosos para la
formulacién de politicas y programas de capacitacion en instituciones
de salud, con el fin de mejorar las practicas de cuidado y, por ende, la
seguridad del paciente.

FUENTE (enlace web)

https://www.mdpi.com/1660-4601/17/6/2028




FICHA RAE 12:

TITULO

Complicaciones no infecciosas del catéter intravenoso
periférico en adultos: revision sistematica y metandlisis

AUTOR (ES)

Marsh et al. (26)

ANO

Australia 2020

OBJETIVO

El objetivo de esta revision sistematica y metanalisis fue
resumir y cuantificar las complicaciones relacionadas con
los catéteres intravenosos periféricos.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo un ensayo controlado aleatorio por grupos en
varias unidades de cuidados intensivos, donde se implemento
una intervencion multifacética que incluyd capacitacion,
auditorias y retroalimentacion sobre el cumplimiento de las
guias de prevencion de infecciones.

RESULTADOS

Se incluyeron setenta estudios observacionales y 33 ensayos
controlados  aleatorizados  (76.977  catéteres). Las
complicaciones relacionadas con los catéteres intravenosos
periféricos fueron las siguientes: flebitis (con definicion)
19,3%, flebitis (sin definicion) 4,5%,
infiltracidon/extravasacion 13,7%, oclusion 8%, fuga 7,3%,
dolor 6,4% y desprendimiento 6,0%. El analisis de subgrupos
encontrd que la infiltracion/extravasacion para los catéteres
insertados en el departamento de emergencias fue
significativamente mayor (25,2%; p = .022) que para los
insertados en otros departamentos y el dolor fue
significativamente mayor (p < .001) en los paises con
economias en desarrollo en comparacion con las economias
desarrolladas.

CONCLUSIONES

Las complicaciones de los catéteres intravenosos periféricos
son inaceptablemente frecuentes en todo el mundo. Esta
revision sugiere que se necesitan esfuerzos sustanciales y
multidisciplinarios para abordar las secuelas asociadas con
las complicaciones. Los posibles beneficios para los
pacientes y los servicios de salud son considerables si se
reducen las complicaciones.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio resalta la importancia de las intervenciones
multifacéticas en la mejora de la calidad del cuidado en el
manejo de CVC, proporcionando evidencia sobre como la
educacion y la retroalimentacion pueden influir
positivamente en las practicas de enfermeria. Los hallazgos
son relevantes para desarrollar estrategias que promuevan la
adherencia a las mejores practicas en el contexto de la
atencion sanitaria.

FUENTE (enlace web)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jan.14565




FICHA RAE 13:

TIiTULO

Protocolo de cuidados con catéter venoso totalmente implantado: una
construccion colectiva.

Deborah Franscielle da Fonseca et al.

AUTOR (ES)
ANO

2019, Brasil.

OBJETIVO

Construir de manera colectiva un protocolo de cuidados para el catéter
venoso central totalmente implantado con enfermeras de un centro
oncoldgico de alta complejidad.

METODOLOGIA

Investigacion cualitativa de tipo asistencial convergente.

RESULTADOS

La mayoria de los 219 expedientes médicos evaluados de los clientes
con catéter venoso totalmente implantado pertenecié a mujeres. Las
enfermeras que participaron de la investigacion tuvieron una edad
media de 30.2 afios, con un tiempo de formaciéon de 5.2 afios y una
experiencia media en oncologia de 4.8 afios. Durante el desarrollo de
los talleres, las participantes reflexionaron sobre su trabajo cotidiano,
con bases teorico-cientificas, esto permitio, segin la opinién de los
profesionales, verificar las evidencias asistenciales y la viabilidad de
las practicas en el ambiente del estudio para elaborar un protocolo.
Sugirieron cuidados relacionados con la puncién, manipulacion,
salinizacién y desobstruccion de los catéteres.

CONCLUSIONES

El proceso de elaboracion del protocolo implicéd la participacion de
todas las enfermeras de oncologia, y todos los cuidados mencionados
cuentas con evidencias cientificas en cuanto a su utilizacién. Se
evidencio que el protocolo sea accesible y facil de seguir para todo el
personal involucrado. También es importante fomentar una cultura de
comunicacion abierta donde los trabajadores de la salud se sientan
comodos reportando problemas o sugiriendo mejoras al protocolo.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO
ACADEMICO

Destaca que los enfermeros reconocieron la importancia del protocolo
tanto para la atencion al paciente como para la seguridad, organizacion
y humanizacion del cuidado.

FUENTE (enlace
web)

https://www.redalyc.org/journal/714/71465278096/71465278096.pdf



https://www.redalyc.org/journal/714/71465278096/71465278096.pdf

FICHA RAE 14:

TITULO

Practica actual en el manejo de catéteres venosos centrales
para  dialisis:  perspectivas del equipo  renal
multidisciplinario

AUTOR (ES)

Craswell et al. (27)

ANO

Australia 2020

OBJETIVO

Explorar las practicas actuales relacionadas con la
insercion, el manejo y la extraccion de catéteres venosos
centrales (CVC) de didlisis utilizados en pacientes con
enfermedad renal cronica que requieren hemodialisis.

METODOLOGIA

Se realizd6 un estudio cuasi-experimental con disefio
pretest-postest, donde se administrd un cuestionario a los
enfermeros antes y después de una capacitacion sobre el
manejo de CVC en un hospital.

RESULTADOS

La intervencion educativa resultd6 en un aumento
significativo en el nivel de conocimiento de los
profesionales de enfermeria, evidenciado por la
comparacion de las puntuaciones de los cuestionarios pre y
post intervencion.

CONCLUSIONES

La capacitacion sobre el cuidado de CVC es efectiva para
mejorar el conocimiento del personal de enfermeria, lo que
puede contribuir a una mejor practica clinica y a la
reduccion de infecciones asociadas a catéteres.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio resalta la importancia de la formacion continua
en enfermeria, sugiriendo que programas educativos
pueden ser fundamentales para mejorar la calidad del
cuidado y la seguridad del paciente. Los hallazgos son
utiles para el desarrollo de estrategias de capacitacion en el
ambito clinico.

FUENTE (enlace web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31260594/




FICHA RAE 15:

TiTULO

Conocimientos de enfermeria sobre catéteres centrales de insercion
periférica: complicaciones, medidas preventivas e indicaciones de
retiro.

AUTOR (ES)

Laércio Deleon de Melo et al.

ANO

2021, Brasil.

OBJETIVO

Discutir las complicaciones y medidas preventivas, asi como las
condiciones de abstinencia, asociadas con el uso de catéteres
centrales de insercion periférica, en el contexto intrahospitalario
desde la perspectiva del conocimiento del equipo de enfermeria.

METODOLOGIA

Investigacion exploratoria descriptiva

RESULTADOS

El perfil profesional revela signos de la precariedad del trabajo de
enfermeria y el conocimiento de los participantes destaca el acceso
a las principales complicaciones del uso del dispositivo, las
medidas de prevencion, asi como las condiciones que justifican su
retirada.

Los principales cuidados de enfermeria en 114 enfermeras para
evitar complicaciones con el uso del catéter venoso central fueron:
el uso de aposito transparente 90%, evaluacion diaria de la
circunferencia de las extremidades 83%, mantener la
permeabilizacion continua del catéter 82%, enrojecimiento pulsatil
después de la adm. de farmacos 64%, uso de jeringas >= 10ml 62%,
estabilizacion del catéter 54%, uso de bomba de infusion continua
50%, uso de vendaje compresivo 10%.

CONCLUSIONES

Existe evidencia de la necesidad de intervenciones educativas
dirigidas a mejorar la seguridad de la practica profesional y del
paciente, la calidad de la atencion y la excelencia de la atencion en
la institucion de salud.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Los cuidados de enfermeria buscan reducir las complicaciones que
se puedan presentar en el uso del catéter venoso central como son
obstruccion, infeccion y flebitis a través de las medidas
profilécticas, que el personal de enfermeria usa en el mantenimiento
del mismo.

FUENTE (enlace
web)

LILACS
https://enfermfoco.org/wp-content/uploads/articles xml/2357-
707X-enfoco-14-e-202339/2357-707X-enfoco-14-e-202339.pdf



https://enfermfoco.org/wp-content/uploads/articles_xml/2357-707X-enfoco-14-e-202339/2357-707X-enfoco-14-e-202339.pdf
https://enfermfoco.org/wp-content/uploads/articles_xml/2357-707X-enfoco-14-e-202339/2357-707X-enfoco-14-e-202339.pdf

FICHA RAE 16 :

. Complicaciones relacionadas con la insercion y el

TITULO C ) o
mantenimiento del catéter venoso central de acceso periférico.

AUTOR (ES) M.E. Lacostena — Pérez et al.

ANO 2018, Espana.

OBJETIVO Valorar los mvel.es y .trlpos de .comphcacmnes de.lr catéter
venoso central de insercion periférica desde la colocacion hasta
el retiro.

METODOLOGIA Estudio observacional prospectivo.

Se colocaron 144 catéteres venosos centrales de insercion
periférica, de los cuales 94 fueron puestos en unidad de

RESULTADOS cu1dadps 1¥1'tensn./os'y 50 correspondler.o’n a otyos Servicios. La
complicacion principal fue la presuncion de infeccion con el
17%, se confirmo6 el 6% de infecciones, 1.3% de UCIl y 4.8%
en otros.

CONCLUSIONES El catéter venoso central de insercion periférica muestra poca
amenaza en cuanto a la implantacion realizado por enfermeras.
El presente estudio muestra los privilegios del catéter venoso
central tradicional y el de insercidn periférica son los mismos,
a la vez resaltan que las complicaciones por neumotdrax o

APORTE DEL hemotoérax quedarian descartadas.

ESTUDIO PARA SU | Otras complicaciones halladas en menor porcentaje fueron la

TRABAJO flebitis al retiro del catéter. Se puede observar en el estudio que

ACADEMICO en las areas fuera de UCI el riesgo de infeccion en mayor

debido a la falta de aplicacion de protocolos y por consecuencia
mayor formacion en la insercion y el mantenimiento de
catéteres centrales.

FUENTE (enlace
web)

GOOGLE ACADEMICO:
file:///C:/Users/ ADMIN/Downloads/S1130239918300804.pdf



file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/S1130239918300804.pdf

FICHA RAE 17 :

Complicaciones relacionadas al catéter venoso central de insercion periférica en

TITULO pacientes con covid-19 y el potencial de las tecnologias de insercidn.
AUTOR (ES) Danielle Cortez da Silva et al.
ANO 2020, Brasil.
Analizar la ocurrencia de complicaciones con respecto al catéter venoso central de
OBJETIVO insercion periférica de usuarios hospitalizados por covid-19 y debatir el uso de
tecnologias de insercion.
METODOLOGIA | Estudio descriptivo, exploratorio y transversal
Se revisaron 123 catéteres insertados, dentro de las complicaciones se hallaron
RESULTADOS material del catéter, uso de Sherlock, necesidad de traccion, cantidad de punciones
y dificultad de avance del catéter.
Se logro demostrar que la utilizacion de tecnologias vasculares para la visualizacion
como es el ultrasonido y Sherlock puede disminuir las complicaciones, asi como
CONCLUSIONES | aumentar la confiabilidad del procedimiento tanto para el usuario como para el
personal que realiza el procedimiento.
APORTE DEL El estudio demuestra que los cuidados a tener en cuenta en la insercion del catéter
ESTUDIO PARA | venoso central de ingreso periférico se basan en la tecnologia a utilizar para la
SU TRABAJO realizacion de una mejor técnica y protocolo, brindando asi comodidad, seguridad y
ACADEMICO una mejor experiencia para el usuario.

FUENTE (enlace
web)

https://www.scielo.br/j/tce/a/yM4kzXDhQ4rikSz8 W XK xztz/?format=pdf&lang=pt



https://www.scielo.br/j/tce/a/yM4kzXDhQ4rjkSz8WXKxztz/?format=pdf&lang=pt

FICHA RAE 18 :

TITULO Bundle de catéter venoso central: conocimiento y comportamiento de los
profesionales en Unidades de Cuidados Intensivos de adultos.
AUTOR (ES) Camila Adriana Barbosa Acosta et al.
ANO 2020, Brasil.
Estudiar el comportamiento y accionar del profesional de salud en cuanto a las tareas
OBJETIVO .y . . . .
encomendadas para la prevencion de infecciones relacionadas al catéter venoso central.
METODOLOGIA | Estudio descriptivo transversal, con enfoque cuantitativo.
En el estudio intervinieron 292 profesionales, en cuanto a conocimientos el nivel mas alto
lo obtuvo el lavado de manos tanto al momento de la insercidon como en el mantenimiento,
seguido del uso de clorhexidina y por ultimo el uso de alcohol; y en cuanto al
RESULTADOS comportamiento tenemos el uso de ropa adecuada para la insercion, no esperan a que
seque el antiséptico para realizar la insercion del catéter y por tltimo nunca limpian los
conectores con alcohol de 70°.
El estudio demuestra haber debilidades en cuanto la relacién conocimiento y
CONCLUSIONES comportamiento en el manejo de patgtf:res Venosos centrales, mostrando la necesidad de
proponer programas para la capacitacion del mismo.
En este estudio podemos observar las deficiencias en el manejo del catéter venoso central
APORTE DEL ya sea ante su inserciébn y su mantenimiento, podemos darnos cuenta que los
ESTUDIO PARA | conocimientos no reflejan el accionar ante el cuidado que se debe tener para reducir las
SU TRABAJO infecciones del torrente sanguineo, se resalta la poca labor en cuanto a la desinfeccion de
ACADEMICO los conectores con alcohol de 70° y la falta de espera ante el secado del antiséptico
utilizado.
FUENTE (enlace

web)

https://www.scielo.br/j/reeusp/a/CW7dqY3IH6Y YnrQ8L3rjPHLN/?format=pdf&lang=pt



https://www.scielo.br/j/reeusp/a/CW7dqY3H6YYnrQ8L3rjPHLN/?format=pdf&lang=pt

FICHA RAE 19 :

Buenas practicas en el mantenimiento de catéteres venosos centrales

TITULO en tiempos de covid-19: un estudio observacional.

AUTOR (ES) Tais Oliveira Dias et al.

ANO 2022, Brasil.

OBJETIVO Apreciar la aflherenc1a al mant§n1m1ento del catéter venoso central
por enfermeria durante pandemia.

METODOLOGIA | Observacional, transversal, cuantitativa.
Se realizaron 700 observaciones de las cuales las que tuvieron menor

RESULTADOS adherencia fueron el lavado de manos con un 8% y curaciones 10%.
Las buenas practicas se mostraron de manera parcial en el personal

CONCLUSIONES de enfermeria durante su que’h.acer dlrarlo en tiempo de pandemla, sin
embargo, en momentos criticos ain es necesario continuar con
capacitaciones para una mejor adaptabilidad.
En el estudio se observa que un gran porcentaje 92% no tiene buenas
adherencia al lavado de manos ya sea por los pasos establecidos o por
el tiempo, siguiendo también se resalta la poca desinfeccion de los

APORTE DEL equipos para el acceso venoso ya sea con clorhex1d1na o.alcohpll con
un 46%, si bien se observé una buena adherencia a la desinfeccion en

ESTUDIO PARA -, L . .

SU TRABAJO el I}Jgar de puncién con clorhex1d1n§1, se eV1de-nc.:10 que no lq

ACADEMICO realizaban de manera correcta con movimientos unidireccionales, ni

tampoco se esperaba al secado espontaneo en la gran mayoria.
Encontrando de esta manera puntos valiosos para la capacitacion del
personal y mejorar la adherencia a buenas practicas para disminuir el
riesgo de infecciones por catéter venoso central.

FUENTE (enlace
web)

https://www.scielo.br/j/reben/a/RgiwRhxyKmZGHsbx3smXTvM/?
format=pdf&lang=pt



https://www.scielo.br/j/reben/a/RgjwRhxyKmZGHsbx3smXTvM/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/reben/a/RgjwRhxyKmZGHsbx3smXTvM/?format=pdf&lang=pt

FICHA RAE 20 :

TITULO Adhesion de enfermeria al protocolo de infeccion del torrente sanguineo.
AUTOR (ES) Crivelaro Natiele et al.
ANO 2018, Brasil.
Confirmar la adhesion de protocolos por el equipo de enfermeria en la prevencion de
OBJETIVO . . , . .
infecciones del torrente sanguineos relacionados al catéter venoso central.
METODOLOGIA | Estudio cuantitativo, de campo, transversal, observacional y descriptivo.
Se observd a 945 usuarios lo cuales el 91% presento identificacion, 2% sucios, 84% tenia
RESULTADOS una correcta fijacion, 1% estaban mojados, 2% presento infeccion relacionado al catéter
venoso central.
CONCLUSIONES Preseqto un altq indice de a’dherenaa por parte de enfermeria y bajo porcentaje de
infecciones relacionadas al catéter venoso central.
APORTE DEL Mantener una buena adherencia a los protocolos en el manejo del catéter venoso central
ESTUDIO PARA | garantiza un buen cuidado y seguridad del paciente, el manejo recae en el personal de
SU TRABAJO enfermeria por lo tanto es necesario el conocimiento, habilidades y entrenamiento para su
ACADEMICO manejo adecuado.

FUENTE (enlace
web)

https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/revistaenfermagem/article/view/234886/29920
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