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RESUMEN

Introduccién: La asimetria facial se manifiesta como la diferencia entre ambos
lados del rostro, usando como referencia la linea media facial. Por su parte, la linea
media dental se determina por la relacion entre los incisivos centrales superiores e
inferiores. En ambos casos, pequenos grados de asimetria se consideran normales;
sin embargo, discrepancias mayores afectan la estética y la funcion. Objetivo:
Evaluar la asociacion entre la asimetria facial y la desviacion de la linea media
dental en pacientes atendidos en la Clinica Multident Villa El Salvador, Lima-Peru,
2025. Materiales y métodos: Estudio transversal, cuya poblacion estard
conformada por todos los registros clinicos de pacientes atendidos en el area de
ortodoncia de la clinica Multident Villa El Salvador, ubicada en Lima-Peru durante
el afio 2025. Para la evaluacion de la asimetria facial, se analizara la fotografia
extraoral frontal en reposo, se medira el desplazamiento del punto mentoniano
respecto al plano sagital medio facial. Para la evaluacion de la linea media dental,
se analizard la fotografia intraoral frontal, midiendo la distancia en milimetros entre
el punto de contacto de los incisivos centrales superiores y el de los incisivos
centrales inferiores. Se realizard un analisis estadistico descriptivo, bivariado y
multivariado considerando un nivel de confianza del 95% y un p-valor <0.05 como
indicativo de significancia estadistica. Conclusiones: El presente estudio
determinard la prevalencia y la asociacion entre la asimetria facial y la desviacion
de la linea media dental, ajustada por grupo etario y sexo, para orientar estrategias
diagnosticas personalizadas exclusivamente en la poblacion atendida en la Clinica

Multident Villa El Salvador.

Palabras claves: Asimetria Facial, Diagnostico, Ortodoncia, Estética Dental



ABSTRACT

Introduction: Facial asymmetry manifests as the difference between both sides of
the face, with the facial midline serving as the reference. Conversely, the dental
midline is determined by the relationship between the upper and lower central
incisors. In both cases, minor degrees of asymmetry are considered normal;
however, greater discrepancies affect both aesthetics and function. Objective: To
evaluate the association between facial asymmetry and dental midline deviation in
patients treated at the Multident Villa El Salvador Clinic, Lima-Peru, during 2025.
Materials and Methods: This is a cross-sectional study. The population will
consist of all clinical records of patients treated in the orthodontics department of
the Multident Villa El Salvador Clinic, located in Lima-Peru, during the year 2025.
To assess facial asymmetry, resting frontal extraoral photographs will be analyzed,
measuring the displacement of the menton point relative to the mid-sagittal facial
plane. To assess the dental midline, frontal intraoral photographs will be analyzed,
measuring the distance in millimeters between the contact point of the maxillary
central incisors and that of the mandibular central incisors. A descriptive, bivariate,
and multivariate statistical analysis will be performed, considering a 95%
confidence level and a p-value < 0.05 as indicative of statistical significance.
Conclusions: The present study will determine the prevalence of and the
association between facial asymmetry and dental midline deviation, adjusted by age
group and sex, in order to guide personalized diagnostic strategies exclusively in

the population treated at the Multident Villa El Salvador Clinic.

Keywords: Facial Asymmetry; Diagnosis; Orthodontics; Esthetics, Dental



I. INTRODUCCION

La asimetria facial se manifiesta como la diferencia entre ambos lados del rostro,
usando como referencia la linea media facial (1). Pequenos grados de asimetria no
son detectados por el humano y son considerados normales, pero asimetrias
mayores afectan la estética facial y la funcion del sistema estomatognatico (2). En
distintos grupos poblacionales se han reportado asimetrias del tercio superior,
medio e inferior del rostro, con frecuencias de 5%, 26% y 74%, respectivamente;
la mayor alteracion inferior se puede deber a que la mandibula es un hueso moévil y
crece por mas tiempo que el maxilar (3,4). Esta asimetria se puede clasificar en
esquelética, muscular y dental (5). Es diagnosticada clinicamente, en el analisis
fotografico o estudios imagenologicos, evaluando asi su magnitud y localizacion
(1,5,6). Su identificacion cumple un papel importante en el diagnodstico de
ortodoncia, debido a su impacto estético y funcional (1,2).

Por su parte, la linea media dental representa la relacion entre los incisivos centrales
superiores e inferiores; su grado de discrepancia con respecto a la linea media facial
indica el grado de asimetria dental (7). Las pequefias discrepancias, de 1 a 2 mm,
son aceptables estéticamente, pero las diferencias mayores afectan la percepcion de
la sonrisa y la simetria facial (8-10). Las alteraciones de la linea media dental
pueden asociarse a pérdidas prematuras de dientes, apifiamiento, hdbitos orales o
discrepancias esqueléticas. Se evalia clinicamente, en fotografias o modelos de
estudio, estas alternativas, permiten determinar el grado y direccion de la asimetria

para un adecuado diagndstico y posterior tratamiento de ortodoncia (7,9).



Se ha demostrado la asociacion entre la asimetria facial y la desviacion de la linea
media dental; en este contexto, se reconoce que las alteraciones que se dan en el
crecimiento y desarrollo de las estructuras craneofaciales pueden influir en la
posicion de los dientes y la relacion entre las arcadas superior e inferior (9).
Particularmente, una asimetria esquelética vinculada a desviaciones mandibulares
en algunos casos se acompafia de desviacion de la linea media dental, por
discrepancia 6sea o por compensaciones dentoalveolares (10). El grado de asimetria
puede estar influenciado por factores como la edad, tipo de maloclusion o presencia
de adaptaciones funcionales (9,11). Por ese motivo, la evaluacion de ambas
caracteristicas es importante para el diagndstico y la planificacion del tratamiento
de ortodoncia.

Si bien existe evidencia de la asociacion entre la asimetria facial y la desviacion de
la linea media dental, en la Clinica Multident Villa El Salvador no se cuenta con
informacion que la establezca en la poblacion atendida. Esta situacion limita la
incorporacion sistemdtica de ambas caracteristicas al realizar la evaluacion del
diagnostico, lo que dificulta la deteccion temprana de alteraciones dentofaciales y
la planificacion oportuna del tratamiento. Evaluar dicha asociacion mediante
registros iniciales de los pacientes, generard evidencia clinica local que ayude a
optimizar el diagndstico de ortodoncia, identificar precozmente a pacientes con
riesgo de presentar discrepancias dentofaciales, para asi poder orientar de manera
ideal las decisiones terapéuticas y las derivaciones oportunas. Siguiendo este
contexto, surge la pregunta de investigacion: ;Cudl es la asociacion entre la
asimetria facial y la desviacion de la linea media dental en pacientes atendidos en

la Clinica Multident Villa El Salvador durante el afio 2025?



II. OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar la asociacion entre la asimetria facial y la desviacion de la linea media

dental en pacientes atendidos en la Clinica Multident Villa El Salvador, Lima-Peru,

2025.

Objetivo especifico

1.

Describir las frecuencias de asimetria facial y desviacion de la linea media
dental en pacientes atendidos en la Clinica Multident Villa El Salvador,
Lima-Peru, 2025.

Comparar la proporcion de desviacion de linea media dental entre pacientes
atendidos en la Clinica Multident Villa El Salvador, Lima-Pert, 2025, con
y sin asimetria facial.

Analizar la asociacion entre la asimetria facial y la desviacion de la linea
media dental en pacientes atendidos en la Clinica Multident Villa El
Salvador, Lima-Pert, 2025, considerando el efecto del grupo etario y el

S€XO0.



III. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Transversal-analitico

Poblacion
La poblacion estard conformada por todos los registros clinicos de los pacientes
atendidos en la clinica Multident Villa el Salvador ubicada en Lima durante el afio

2025, tratados por el area de ortodoncia.

Muestra
No se realizara un calculo de tamafio de muestra ni un procedimiento de seleccion
de muestra probabilistico. Se incluiran en el estudio todos los registros que cumplan

con los criterios de seleccion establecidos.

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
e Registros de pacientes atendidos en la Clinica Multident Villa El Salvador
ubicada en Lima durante el afio 2025, tratados por el area de ortodoncia.
e Registros de pacientes de 15 afios 0 mas y de ambos sexos.
e Registros de pacientes que cuenten con fotografias clinicas faciales frontales
e intraorales frontales, con adecuada calidad, nitidez e iluminacion.

e Registros de pacientes que cuenten con denticidon permanente.



e Registros de pacientes que cuenten con incisivos superiores ¢ inferiores

completos.

Criterios de exclusion

e Registros de pacientes con antecedente de cirugia ortognatica, traumatismo
facial severo o sindromes craneofaciales.

e Registros de pacientes que no permitan obtener informacion sobre todas las
variables involucradas en el estudio.

e Registros de pacientes duplicados.

e Registros de pacientes que se encontraban en tratamiento ortodontico
activo, segun su historial clinico.

e Registros de pacientes que no hayan otorgado su consentimiento para el uso

de su informacion en investigacion.

Definicion de variables

En el presente estudio, se considerara la variable independiente “Asimetria facial”,
p p

la variable dependiente “Desviacion de la linea media dental” y las covariables

“Grupo etario” y “Sexo” (Anexo 1).

Técnicas y procedimientos
En primer lugar, se solicitard la autorizacion formal al 4rea administrativa de la
Clinica Multident Villa El Salvador para acceder a los registros e historias clinicas

de los pacientes atendidos en el 4rea de ortodoncia durante los afios 2024 y 2025.



Obtenida la autorizacidon, se llevarda a cabo un proceso de calibracion
interexaminador e intraexaminador. Para la calibraciéon interexaminador, un
especialista en ortodoncia con més de 5 afios de experiencia evaluard una muestra
piloto de 30 registros de pacientes atendidos en el afio 2024, que no formaran parte
del andlisis principal, sobre los cuales determinara, de manera independiente, la
presencia o ausencia de “Asimetria facial y “Desviacion de la linea media dental”
utilizando el vernier digital. Estos resultados se contrastaran con los de las
evaluaciones realizadas por la investigadora principal del estudio a los mismos 30
registros. Se calculard el coeficiente de kappa de Cohen para medir la concordancia
interexaminador, la cual deberd alcanzar un valor >0.80 para considerar la
calificacion como aceptable. Posterior a ello, se efectuard la calibracion
intraexaminador, tras un periodo de 15 dias de una primera evaluacion, la
investigadora principal realizard una reevaluacion de los 30 registros de la muestra
piloto. Se calculard nuevamente el coeficiente de kappa para medir la concordancia
intraexaminador entre ambas evaluaciones, exigiendo también un valor >0.80. En
caso de no alcanzarse dicha concordancia, se repetira el proceso de entrenamiento
y calibracion hasta lograr el nivel requerido.

Una vez lograda la calibracion de la investigadora principal, se revisaran
individualmente los registros de los pacientes atendidos en el area de ortodoncia
durante el ano 2025 para identificar aquellas que cumplan con la totalidad de los
criterios de seleccion establecidos.

A continuacion, se procederd a la evaluacion de las fotografias. Para la variable
asimetria facial, se analizara la fotografia extraoral frontal en reposo registrada en

la historia clinica. Sobre la imagen, se medira el desplazamiento del punto



mentoniano respecto al plano sagital medio facial (definido por la linea que une
glabela y subnasal). Se considerard como “asimetria facial presente” cuando la
desviacioén sea >2mm. Para la variable desviacion de la linea media dental, se
analizard la fotografia intraoral frontal, midiendo la distancia en milimetros entre el
punto de contacto de los incisivos centrales superiores y el punto de contacto de los
incisivos centrales inferiores. Se considerara “desviacion presente” cuando dicha
distancia sea >2 mm, de acuerdo con el estandar clinico habitual.

Posteriormente, haciendo uso de la ficha de recoleccion de datos (Anexo 2), se
registrara la informacién correspondiente a cada variable. La informacion recogida

se organizara en una base de datos con la ayuda del software Microsoft Excel 365.

Plan de analisis

El analisis estadistico se realizara con el software StataNow 19.5 SE, considerando
un nivel de confianza del 95% y un p-valor <0.05 como indicativo de significancia
estadistica.

En primer lugar, se efectuard un analisis descriptivo. Se calcularan frecuencias
absolutas y relativas, debido a la naturaleza cualitativa de las variables incluidas en
el estudio.

En segundo lugar, se realizara un analisis bivariado. Para comparar a proporcion de
desviacion de la linea media dental en pacientes con y sin asimetria facial se aplicara
la prueba de chi-cuadrado de Pearson o su alternativa en caso de no cumplirse los
supuestos requeridos para su aplicacion.

En tercer lugar, se llevard a cabo un analisis multivariado. Se ajustard un modelo de

regresion logistica binaria, donde la variable dependiente sera la desviacion de la



linea media dental y la variable independiente principal serd la asimetria facial. Se
incluirdn como covariables el grupo etario y el sexo. Los resultados se reportaran
como razones de prevalencia crudas y ajustadas con sus respectivos intervalos de

confianza al 95% y p-valores.

Consideraciones éticas

El presente proyecto de investigacion serd presentado para su aprobacion ante la
Unidad Integrada de Gestion de la Investigacion, Ciencia y Tecnologia de la
Facultad Integrada de Medicina, de Estomatologia y de Enfermeria, asi como ante
el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Asimismo, se solicitard la autorizacion correspondiente a la
direccion de la Clinica Multident Villa El Salvador para el acceso y uso de los
registros clinicos.

Los datos personales seran excluidos de la base de datos final; en su lugar, se
asignaran codigos numéricos a cada unidad de analisis para garantizar el anonimato.
La informacion recogida se empleard tnicamente con fines de investigacion,
cumpliendo estrictamente con lo dispuesto en la Ley Peruana de Proteccion de

Datos Personales (Ley N° 29733).



IV. RESULTADOS ESPERADOS

Desde la perspectiva tedrica, se espera que los hallazgos de la presente
investigacion contribuyan a fortalecer el cuerpo de conocimiento existente sobre la
relacion entre las asimetrias faciales y las desviaciones de la linea media dental, dos
entidades que, aunque frecuentemente asociadas en la practica clinica, no cuentan
con evidencia suficiente que establezca una asociacion clara en la poblacion
peruana. Se anticipa que los resultados permitan determinar si la desviacion de la
linea media dental constituye un marcador clinico confiable de asimetria esqueletal
subyacente o si ambas condiciones se manifiestan de manera independiente.
Asimismo, el andlisis estratificado por grupo etario y sexo aportard informacion
relevante para comprender como estas covariables modifican la relacion estudiada,
enriqueciendo asi los modelos tedricos actuales sobre el desarrollo y la presentacion

de las asimetrias dentofaciales.

En el 4mbito clinico, los resultados esperados brindaran al odontologo general y al
especialista en ortodoncia herramientas practicas para optimizar el proceso
diagnostico y la toma de decisiones terapéuticas. Se prevé que la identificacion de
una asociacion significativa impulse la realizacion sistematica de la evaluacion de
la linea media dental en todo paciente que presente asimetria facial evidente, y
viceversa, facilitando la deteccion temprana de desequilibrios esqueletales o
dentales. Los datos de frecuencia obtenidos en la poblacion atendida en la Clinica
Multident Villa El Salvador serviran como referente local para establecer protocolos

de cribado mas eficientes, permitiendo derivar oportunamente a los pacientes hacia



tratamientos ortodonticos u ortopédicos y reduciendo asi la progresion de

alteraciones estéticas y funcionales que podrian afectar su calidad de vida.

Desde el punto de vista metodologico, la ejecucion de este proyecto permitird
consolidar un modelo estandarizado y reproducible para la medicion simultanea de
la asimetria facial y la desviacion de la linea media dental en un entorno de atencién
primaria, lo que facilitard la replicacion del estudio en otras poblaciones y servicios
odontologicos. Se espera que los resultados obtenidos aporten evidencia sobre la
viabilidad y los ajustes necesarios para incorporar estas mediciones en la practica
diaria sin prolongar excesivamente los tiempos de consulta, estableciendo asi un

precedente para futuras investigaciones que aborden problematicas similares.

En cuanto a la perspectiva social, se anticipa que los hallazgos de esta investigacion
contribuyan a sensibilizar tanto a los profesionales de la salud bucal como a la
poblacion general sobre la importancia de una evaluacion integral de la armonia
facial y dental, promoviendo asi la deteccion oportuna de alteraciones que, de no
ser tratadas, podrian afectar negativamente la autoestima, la interaccion social y la
calidad de vida relacionada con la salud bucal. Asimismo, la evidencia generada
permitira justificar la necesidad de implementar programas de capacitacion
continua para los odont6logos que laboran en establecimientos de salud de la zona,
con el fin de estandarizar los criterios diagndsticos y mejorar la atencion brindada

a esta poblacion.
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V. CONCLUSIONES

El presente estudio permitird conocer la frecuencia con la que se presentan la
asimetria facial y la desviacion de la linea media dental en los pacientes atendidos
en la Clinica Multident Villa El Salvador, ofreciendo un panorama descriptivo
inédito para dicha poblacion. Al comparar la proporcion de desviacion de la linea
media entre pacientes con y sin asimetria facial, se podrd determinar si existe una
diferencia clinicamente relevante que justifique la evaluacion sisteméatica de ambas
condiciones durante la consulta odontologica habitual. Finalmente, el analisis de la
asociacion considerando el grupo etario y el sexo proporcionard un entendimiento
mas preciso de como estas variables demogréficas influyen en la relacion estudiada,
lo que permitira a los profesionales de la clinica adaptar sus estrategias diagnosticas
segun las caracteristicas especificas de sus pacientes, sin pretender extrapolar los

resultados mas alla del ambito asistencial de dicho establecimiento.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de operacionalizacion de las variables

Variables | Definicion conceptual Definicion operacional Tipo Categoria | Escala Valores
Asimetria Discrepancia entre los | Sera evaluada en la fotografia extraoral | Cualitativa | Dicotdmica | Nominal | 0 = Ausente
facial lados derecho e | frontal en reposo. Sobre la imagen, se 1 = Presente

izquierdo del rostro | medira el desplazamiento del punto

respecto a un plano | mentoniano respecto al plano sagital

medio de referencia. medio facial (definido por la linea que
une glabela y subnasal). Se considerara
como ‘“asimetria facial presente”
cuando la desviacion sea > 2mm.

Desviacion | Discrepancia entre la | Sera evaluada en la fotografia intraoral | Cualitativa | Dicotomica | Nominal | 0 = Ausente

de la linea linea media dental y la | frontal, midiendo la distancia en mm 1 = Presente

media linea media facial. entre el punto de contacto de los

dental incisivos centrales superiores y el punto

de contacto de los incisivos centrales
inferiores, Se considerara “desviacion
presente” cuando dicha distancia sea >
2mm.

Grupo etario | Clasificacion de | Seré obtenida de la historia clinica del | Cualitativa | Politdbmica | Ordinal | 1 = Adolescente
personas que | paciente a partir de su fecha de 2 = Adulto
comparten una misma | nacimiento. joven
edad o etapa en el ciclo 3 = Adulto
vital 4 = Adulto

mayor




Sexo

Caracteristicas
biologicas que
diferencian a hombres y

mujeres.

Sera obtenido de la historia clinica del
paciente.

Cualitativa

Dicotémica

Nominal.

1 = Masculino
2 = Femenino




Anexo 2. Ficha de recoleccion de datos
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Codigo:

Afo de registro:

- Edad del paciente:
Adolescente (12-17a) Adulto (30-59a)
Adulto joven (18-29a) | | Adulto mayor (>60a)

- Sexo del paciente:

Hombre |:| Mujer |:|

- Evaluacion de la asimetria facial (Fotografia facial frontal)
Presencia de asimetria facial:

si [ ]

No |:|

- Evaluacion de la linea media dental (Fotografia intraoral frontal)
Desviacién de la linea media dental:

si [ ]

No |:|




