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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo examinar y sistematizar la
informacidn relacionada con la conducta antisocial y delictiva en adolescentes de
Iberoamérica, a partir de los estudios publicados entre 2014 y 2024. Tuvo nivel
explicativo y exploratorio, para la cual se hizo uso de las bases de datos como Web
of Science (W0S), Scielo, Redalyc, Scopus y Google Académico. A través de una
revision narrativa, se identificaron los factores de riesgo y protectores que influyen
en estas conductas. Los factores de riesgo incluyen la falta de supervision parental,
la desintegracion familiar, el estrés y la exposicion a la violencia. Ademas, la
desconexién moral y la impulsividad destacan como caracteristicas personales que
incrementan la probabilidad de conductas antisociales. Por otro lado, los factores
protectores identificados abarcan: el apoyo familiar, la cohesion social y la
participacion en programas de intervencion psicoeducativa, que pueden mitigar el
desarrollo de conductas antisociales. El estudio concluye que el entorno familiar y
social de los adolescentes es determinante en el desarrollo de estas conductas y
resalta la importancia de intervenciones que promuevan un entorno positivo para

prevenir la criminalidad juvenil.

Palabras clave: conducta antisocial, conducta delictiva, adolescentes.



ABSTRACT

The present study aimed to examine and systematize information related to
antisocial and delinquent behavior in adolescents from Ibero-America, based on
studies published between 2014 and 2024. It had an explanatory and exploratory
level, for which databases such as Web of Science (WoS), Scielo, Redalyc, Scopus,
and Google Scholar were used. Through a review narrative, risk and protective
factors influencing these behaviors were identified. Risk factors include lack of
parental supervision, family disintegration, stress, and exposure to violence.
Additionally, moral disengagement and impulsivity stand out as personal
characteristics that increase the likelihood of engaging in antisocial behavior. On
the other hand, the identified protective factors include family support, social
cohesion, and participation in psychoeducational intervention programs, which can
mitigate the development of antisocial behaviors. The study concludes that the
family and social environment of adolescents is crucial in the development of these
behaviors and highlights the importance of interventions that promote a positive

environment to prevent juvenile delinquency.

Keywords: antisocial behavior, delinquent behavior, adolescents.



. INTRODUCCION

La conducta antisocial y delictiva en adolescentes es un fendmeno
complejo que ha generado interés en las ciencias sociales y la criminologia,
caracterizado por un conjunto de comportamientos que transgreden las normas
sociales y los derechos de otros, incluyen acciones como robo, agresion y
vandalismo (1). En Iberoamérica esta problematica es relevante, ya que enfrenta
altos indices de criminalidad juvenil, donde las politicas de prevencion y

rehabilitacion son objeto de debate (2).

La adolescencia es un periodo critico para el desarrollo emocional y
social, caracterizado por la vulnerabilidad a factores de riesgo como la pobreza,
la desintegracion familiar y la exposicion a la violencia (3). Algunos estudios
refieren que los adolescentes que crecen en entornos desfavorables tienen mas
probabilidades de desarrollar conductas antisociales y delictivas (4). Aunque
también hay factores protectores como el apoyo familiar y la integracion

comunitaria permite prevenir dichas conductas (5).

En el contexto iberoamericano, las conductas antisociales a menudo se
asocian con el aspecto sociodemogréafico que tiene efectos generalizados en una
amplia gama de resultados juveniles, incluyendo una mayor probabilidad de
involucrarse en conductas delictivas y criminales (6). Las conductas antisociales
mas predominantes en los adolescentes son las relacionadas con el uso de
palabras soeces, el empleo de conductas violentas como método de resolucién
de conflictos, negarse a realizar las tareas encomendadas, ensuciar los espacios

publicos, contestar mal a un superior, entre otras. Las conductas delictivas con



mayor frecuencia fueron las siguientes: robar cosas de un lugar publico,
destrozar cosas en un lugar publico, ingresar a clubes prohibidos o consumir
bebidas prohibidas, gastar méas dinero en juegos del que se debe, tomar drogas y

formar parte de una pandilla (7).

Los factores que influyen en el desarrollo de las conductas antisociales y
delictivas en la adolescencia son la desintegracion familiar de los infractores, asi
como las relaciones de distanciamiento y abandono en estos nucleos
contribuyen, como factor preponderante, a que los jovenes respondan
transgrediendo el orden social, pues son situaciones que desestructuran su

desarrollo (8).

En el Perq, la prevalencia de las conductas antisociales se ubica en los
niveles "Muy alto™ (33%) y "Alto" (21%). Es decir, los adolescentes evidencian
comportamiento como: ensuciar la calle, hacer trampa, causar desorden, llegar
tarde y salir sin permiso, comportamientos que bordean los limites legales.
Respecto a las conductas delictivas, una proporcion significativa (39%) muestra
niveles elevados, con un 22% clasificado como "Alto" y un 17% como "Muy
alto". Estos hallazgos sugieren la presencia de conductas delictivas entre los

alumnos de 4to y 5to afio (9).

Las diferencias de género también son evidentes en donde los varones
tienden a realizar més conductas de tipo antisocial y delictivo que las mujeres.
Asimismo, al no haber un adecuado patron de control de conducta y
establecimiento de limites por parte de los padres, estas conductas tienden a

aparecer (10). Adicionalmente, la afiliacion con comparieros delincuentes puede



estimular el desarrollo de una conducta antisocial, especialmente en adolescentes

sensibles a las recompensas sociales (11)

Por otra parte, los trastornos de conducta, como el Trastorno por Déficit
de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) y los problemas de conducta a los 15
afios se asociaron con una mayor probabilidad de conducta delictiva grave en los
nifios, pero no en las nifias (12). Ante este panorama, el estudio de las conductas
antisociales en adolescentes y jovenes es de gran relevancia para transitar a una
sociedad con cada vez menos delitos y actos acordes a los ideales de la

humanidad (13).

En consecuencia, esta revision narrativa busca explorar las
manifestaciones de la conducta antisocial y delictiva en adolescentes
iberoamericanos. Asi, se espera ofrecer una comprension mas profunda que

oriente el disefio de intervenciones efectivas en la region.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Identificacion del problema

Con respecto a la problematica expuesta anteriormente, es que se
formulan las siguientes preguntas de investigacion: ;Como se presenta la
conducta antisocial y delictiva en los adolescentes iberoamericanos en
estudios publicados entre 2014 y 2024? y de manera especifica ¢Cuales son
los factores de riesgo y protectores asociados a la conducta antisocial y

delictiva en adolescentes de Iberoamérica?

2.2. Justificacion e importancia del problema

La justificacion del estudio radica de manera tedrica al ampliar los
marcos conceptuales y al profundizar en el conocimiento existente sobre estas
conductas, proporcionando un marco tedrico actualizado y sefialando las

brechas que requieren ser abordadas por futuras investigaciones.

Se justifica la eleccidn exclusiva de investigaciones que provienen de
naciones iberoamericanas debido a que es necesario encuadrar el
comportamiento antisocial y delictivo en adolescentes en un contexto comun
en términos socioculturales, econémicos y educativos. Esta region tiene
raices historicas, linglisticas y estructurales comunes que ejercen un impacto
importante en los procesos de socializacion, las politicas para prevenir la
delincuencia juvenil y los sistemas judiciales. De igual manera, las naciones
iberoamericanas lidian con dificultades parecidas en relacidn con la exclusién
social, la violencia estructural y la desigualdad, elementos que tienen un

impacto directo en el surgimiento de comportamientos delictivos vy



antisociales. Por lo tanto, al restringir el andlisis a este contexto geogréfico,
se puede lograr una comprensién mas exacta, comparativa y relevante de las
variables relacionadas, asi como de las estrategias de intervencion

implementadas en contextos culturalmente similares.

En términos practicos, busca generar estrategias de intervencion que
puedan ser aplicadas en el ambito educativo y social, beneficiando a la
poblacion afectada por estas conductas. La identificacion de caracteristicas y
factores asociados con la conducta antisocial permitird disefiar politicas
publicas méas efectivas, basadas en evidencia cientifica, que aborden esta

problematica de forma integral y desde edades tempranas.

Ademas, tiene un gran impacto social, al tratar un tema que afecta a
comunidades enteras y que requiere una intervencion urgente debido a la
creciente prevalencia de estos comportamientos en adolescentes. Al
consolidar y sintetizar la evidencia existente, la investigacién ofrecera
conclusiones robustas y generalizables que pueden orientar el desarrollo de

politicas publicas y practicas profesionales.

Finalmente, este estudio fomenta la reflexion y el debate en torno a
las caracteristicas y el manejo de la conducta antisocial, estableciendo un
contexto metodologico para futuros estudios sobre esta tematica en

adolescentes iberoamericanos.

2.3. Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones de la investigacion es la escasa

disponibilidad de estudios nacionales especificos sobre la conducta antisocial



y delictiva en adolescentes de lIberoamérica, lo que podria restringir el
alcance de las conclusiones. Para abordar esta limitacion, se sugiere explorar
la posibilidad de colaboraciones interinstitucionales que promuevan

investigaciones en este ambito.

Adicionalmente, se podria considerar la expansion del analisis a nivel
internacional, integrando estudios de contextos similares para enriquecer el
panorama Yy obtener conclusiones mas robustas y generalizables. Esto
permitiria aprovechar la evidencia acumulada en otras regiones, mejorando
la comprension del fenémeno y fortaleciendo las recomendaciones para la

intervencion y prevencion de la conducta antisocial en adolescentes.



I1l. OBJETIVOS
3.1. Objetivo principal
Explorar la informacion relacionada con la conducta antisocial y delictiva

en adolescentes de Iberoamérica, a partir de los estudios publicados entre

2014 y 2024.

3.2. Objetivos especificos

a) ldentificar y describir los factores de riesgo que contribuyen al desarrollo

de conductas antisociales y delictivas en adolescentes de Iberoamérica.

b) Identificar y analizar los factores protectores que pueden mitigar la
aparicion de conductas antisociales y delictivas en adolescentes de la

region.



IV. MARCO TEORICO

4.1. Aspectos conceptuales pertinentes

4.1.1. Conducta antisocial

La conducta antisocial en la adolescencia se caracteriza por un
patron de comportamientos que van en contra de las normas sociales
y los derechos de los demaés. Incluye acciones como el vandalismo, la
agresion fisica y la desobediencia a la autoridad. Esta conducta puede
surgir como una respuesta a factores de riesgo presentes desde la
infancia, como la exposicion a ambientes familiares conflictivos y la
falta de supervision parental (14). Asimismo, el desarrollo de la
empatia y la regulacion emocional desempefian un papel clave en la
manifestacién de conductas antisociales, donde la baja empatia se

asocia con un mayor riesgo de conductas problematicas (5).

4.1.2. Conducta delictiva

La conducta delictiva se refiere a aquellas acciones realizadas
por adolescentes que infringen la ley, tales como robos, agresiones
graves y otros delitos de caracter penal. Se ha demostrado que la
conducta delictiva a menudo estd influenciada tanto por factores
personales como situacionales, incluyendo la exposicion a pares con
comportamientos similares y la falta de oportunidades positivas de
desarrollo social (15). La teoria del potencial antisocial integrado
sugiere que tanto factores de riesgo a largo plazo, como un entorno

familiar negativo, como factores de oportunidad inmediatos, como la


https://consensus.app/papers/risk-resource-factors-children-adolescents-results-bella-otto/f6911e63da3d58969fe3888d88f6496e/?utm_source=chatgpt

presencia de pares delictivos, contribuyen a la aparicion de conductas

delictivas (16).

Diferencia entre conducta antisocial y delictiva

La principal diferencia entre ambas conductas radica en el
ambito normativo que infringen. Mientras que la conducta antisocial
desafia las normas sociales y los derechos de otros sin necesariamente
constituir un delito, la conducta delictiva se refiere a la violacion de
leyes penales. Es decir, toda conducta delictiva es antisocial, pero no
toda conducta antisocial es delictiva. Ademas, las consecuencias
legales y el abordaje institucional también difieren: las conductas
antisociales pueden gestionarse a través de intervenciones educativas
y psicosociales, mientras que las conductas delictivas implican

medidas judiciales y socioeducativas.

4.1.3. Factores de riesgo y proteccion

Los factores de riesgo para la conducta antisocial y delictiva
incluyen una combinacién de elementos individuales, familiares y
sociales, como la baja supervision parental, la pobreza, y el abuso
infantil. Estos factores incrementan la vulnerabilidad de los
adolescentes a desarrollar comportamientos antisociales (17). Sin
embargo, existen también factores de proteccion que pueden mitigar
estos riesgos, como el apoyo familiar, la conexion con la comunidad
y la presencia de figuras de apoyo positivo en la vida de los

adolescentes (18). Las intervenciones que fortalecen las relaciones


https://consensus.app/papers/juvenile-delinquency-risk-factors-individual-bobbio/eb871217f56a5227be1857a6e3cc9413/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/peers-risk-protective-promotive-factors-prevention-walters/528443c2ff9255e5a1191032d0fcbde7/?utm_source=chatgpt

familiares y promueven el desarrollo de habilidades sociales positivas

son fundamentales para la prevencion de la delincuencia juvenil.

4.1.4. Perspectiva evolutiva de la conducta antisocial y delictiva

La perspectiva evolutiva de la conducta antisocial y delictiva
resalta que estos comportamientos pueden seguir diferentes
trayectorias a lo largo de la adolescencia y la juventud. Algunos
adolescentes muestran una continuidad en comportamientos
antisociales desde la infancia hasta la adultez temprana, mientras que
otros pueden desviar este curso con intervenciones adecuadas (19).
Ademas, se ha identificado que la presencia de rasgos como la
insensibilidad emocional desde la nifiez estd estrechamente
relacionada con un mayor riesgo de conducta antisocial persistente
(20). Esta perspectiva sugiere que la intervencion temprana es crucial

para modificar trayectorias de riesgo.

4.1.5. Contexto socioecondmico en Iberoamérica

El contexto socioecondmico de Iberoamérica presenta
desafios particulares en relacion con la conducta antisocial y delictiva
en adolescentes. Factores como la desigualdad econdmica, el
desempleo y la violencia estructural contribuyen a la prevalencia de
conductas delictivas entre jovenes de la region (16). Las politicas de
prevencion efectivas en esta region deben considerar estas
particularidades y adaptarse a las necesidades locales para ser exitosas

en la reduccion de la delincuencia juvenil (2). Asimismo, las

10


https://consensus.app/papers/trajectories-callousness-childhood-adolescence-docherty/4706ee8e34ed540abd01580b8d06f482/?utm_source=chatgpt
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diferencias culturales y la variabilidad en la aplicacion de programas
de rehabilitacion pueden influir en los resultados de los esfuerzos por

reducir la conducta antisocial en adolescentes.

4.2. Investigaciones en torno al problema investigado

Solis (21), analizd la relacién entre funcionamiento familiar y la
conducta antisocial, en una muestra de 258 alumnos de nivel secundaria, de
3 Instituciones Educativas estatales pertenecientes a Chimbote. La
investigacion asume un disefio no experimental, de tipo descriptivo
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de
evaluacion de CASIA y Escala de Funcionamiento Familiar (EFF). Se
encontré una relacion significativa de funcionamiento familiar con la
conducta antisocial sin agresividad, puesto que esta muy remarcada la
agresion verbal. Se encontr6 un nivel de funcionamiento familiar bajo
(30%) y en el caso de la conducta antisocial con agresion se encuentra en
un 6,2% y sin agresion estd en un 29,8%. Asi también en la variable
funcionamiento familiar se encontraron diferencias referentes a la edad, sin
embargo, en la conducta antisocial se hallaron diferencias en el sexo, se vio

mas agresividad en los varones.

Ademas, Martinez (22) efectu6 un estudio cuyo objetivo fue:
identificar los tipos de conductas antisociales que mas cometen los
adolescentes, sus causas Y su relacion y efectos con su escolaridad, asi como
también otras consecuencias e implicaciones. La metodologia empleada

consistio en un andlisis documental, tomando como base principal fuentes

11



secundarias, asi como el empleo de la cartografia conceptual para guiar el
trabajo a realizar. Los resultados obtenidos permitieron identificar la nocion
de la conducta antisocial desde un enfoque psicopedagogico Yy
criminoldgico. Los resultados arrojaron que, entre los 13y 14 afios, es decir,
en la secundaria, aumenta la incidencia de comportamientos antisociales en
menores, a Su vez, aunque se sugiere que es mayor la incidencia en varones
gue en mujeres, en la edad de la educacion secundaria, la prevalencia entre
chicos y chicas es similar. Ademas, de acuerdo a lo analizado, la ruptura,
desintegracion y violencia familiar es un patrén que antecede las conductas
antisociales. Se sugiere la propuesta de un disefio de intervencion
interdisciplinaria para disminuir los indices de conducta antisocial en

adolescentes.

Por su parte Balladades y Ponce (23) efectuaron un estudio con el
objetivo de determinar la relacion entre las conductas antisociales y
delictivas y la funcionalidad familiar en los adolescentes. Las estrategias
metodoldgicas constituyeron un enfoque cuantitativo, transversal y con un
disefio no experimental y correlacional. De esta manera se emplearon los
instrumentos como el Cuestionario de Conductas Antisociales y Delictivas
(A-D) y la Escala de Funcionamiento Familiar (APGAR Familiar). La
muestra estuvo conformada por 164 adolescentes de entre 12 a 17 afios. Los
resultados demostraron correlacion significativa entre APGAR y Conducta
Antisocial (Rho= -0.265 p<0.05) y entre APGAR y Conducta Delictiva
Antisocial (Rho=-0.182 p<0.05) y la presencia de disfuncionalidad familiar

leve en los adolescentes que participaron en esta investigacion.

12



Asimismo, Atoche (24) realiz6 un estudio con el objetivo de
identificar los niveles de la conducta antisocial en adolescentes que estan
expuestos al trabajo infantil, considerando el sexo, grado de instruccion y
grupo etario. Fue un estudio aplicado con un disefio descriptivo
comparativo, participaron 151 adolescentes de la ciudad de Trujillo-PerG a
quienes se les administro un cuestionario que mide la conducta antisocial y
delictiva compuesto de 40 items. Los hallazgos méas importantes demuestran
que los adolescentes presentan niveles regulares y altos de comportamiento
antisocial, los que no estudian, tienen tendencia a presentar mayor
comportamiento antisocial, los adolescentes de 15 y 16 afios presentan mas
prevalencia este tipo de comportamiento. Por lo tanto, es importante
desarrollar actividades de prevencion con adolescentes entre las edades de
11 afios tratando de instaurar estilos de vida mas adaptativos y
entrenamiento en habilidades sociales que les permitan tener una mayor
calidad en las relaciones interpersonales, y con los adolescentes mayores de
15 afios, ayudaria mucho desarrollar estrategias de afrontamiento para tener

un mejor desarrollo personal.

Finalmente, Cabrera (25) efectu6 un estudio para determinar la
relacion entre las préacticas de crianza parental y la conducta antisocial en
adolescentes vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes (SRPA). El estudio se enmarcdé en una investigacion
cuantitativa, descriptiva-correlacional de temporalidad transversal. La
poblacion incluyd a los adolescentes vinculados al sistema de

responsabilidad penal y la muestra se determind siguiendo un muestreo no

13



probabilistico-intencional. En total participaron, 70 adolescentes vinculados
al SRPA. Se utilizaron los siguientes instrumentos: ficha de caracterizacion,
escala de practicas parentales de Andrade y Betancourt (2008) y la
entrevista neuropsiquiatrica para adolescentes. En cuanto a los resultados:
el 80% reportd trastorno de conducta antisocial, se encontré ademas que el
control conductual materno tenia diferencia significativa respecto al grupo
de las personas con trastorno antisocial (U= 1134.500; p=.014) y en el caso
del grupo de género, la diferencia estaba en el control psicolégico materno
(U= 354.000; p=.00). El control conductual materno mostré relacionarse
con el trastorno de conducta disocial (Coef.=.222; p=.014 <.05). El control
psicolégico materno y el género se relacionaron (Coef.=.240; p= .00 <.01).
En conclusion, la variable determinante para el caso de la muestra de
adolescentes con conducta antisocial fue el control conductual materno y
segun el género fue el control psicoldgico, confirmando la importancia que
tiene la influencia de las practicas maternas en la construccién del

comportamiento prosocial en adolescentes.
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V. METODOLOGIA

Esta investigacion es de nivel explicativo y exploratorio, ya que busca
comprender los factores que subyacen a la conducta antisocial y delictiva en
adolescentes de Iberoamérica, asi como la relacion entre estos factores y el
contexto socioecondémico y cultural de la region.

Son revisiones que sintetizan un tema, sin metodologia especifica ni
declarada previamente. Las revisiones narrativas, que no usan métodos
sistematicos, suelen tener gran valor en la informacion sobre tematicas
amplias o de background. Proveen una mirada interpretativa y reflexiva sobre
una determinada problemética nutriéndose de diversas fuentes bibliogréficas
(26). Por lo tanto, son ideales para poder responder
preguntas "béasicas", consideradas estas como las que se refieren a "aspectos"
generales de una condicion (27).

Para realizar este estudio se revisaron articulos comprendidos entre
los afios 2014 y 2024 en paises de lberoamérica, publicados en revistas
académicas de alto impacto, indexadas en bases de datos cientificas
reconocidas como Web of Science (WoS), Redalyc, ResearchGate, SCiELO,
PubMed, Scopus y Google Académico. La busqueda de estudios se realizd
mediante el uso de operadores logicos con términos clave como
"comportamiento antisocial”, "conducta delictiva” y "mala conducta”, en
espanol, inglés y portugués. Se incluyeron articulos publicados entre 2014 y
2024 que analizaran la relacion entre el comportamiento antisocial y variables

como el género, la edad y el pais de origen.

15



Ademas, se utilizaron combinaciones especificas de palabras clave y
operadores booleanos adaptados a cada base de datos. A continuacion, se
detallan las estrategias empleadas: Web of Science (WoS), busqueda
avanzada con palabras clave: ("antisocial behavior® OR “juvenile
delinquency™) AND ("adolescents” OR "youth™) AND ("lberoamerica” OR
"Latin America" OR "Spain" OR "Portugal™). SciELO y Redalyc, busqueda
en titulo, resumen y palabras clave: (“conducta antisocial™ OR "delincuencia
juvenil™) AND ("adolescentes™ OR "juventud") AND ("Iberoamérica” OR
"Ameérica Latina" OR "Espafia" OR "Portugal). Scopus, bdsqueda avanzada
con operadores logicos: TITLE-ABS-KEY (("antisocial behavior® OR
"juvenile delinquency™) AND ("adolescents” OR "youth™ AND
("Iberoamerica™ OR "Latin America" OR "Spain" OR "Portugal™)). Google
Académico, basqueda simple con combinaciones especificas: "conducta
antisocial" + "delincuencia juvenil" + "adolescentes" + "Iberoamérica"

Los criterios de inclusion fueron: estudios empiricos y revisiones
sistematicas que aborden la conducta antisocial y delictiva en adolescentes,
investigaciones realizadas en paises de Iberoamérica, publicaciones
comprendidas entre los afios 2014 y 2024, estudios que reporten factores de
riesgo y/o factores protectores relacionados con la conducta antisocial,
articulos disponibles en texto completo en inglés o espafiol y estudios
publicados en revistas cientificas indexadas en las bases de datos
mencionadas.

Por otro lado, los criterios de exclusion: estudios cuya poblacion no

incluya adolescentes o0 que no especifiquen esta etapa del desarrollo,
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investigaciones realizadas fuera de Iberoamérica, publicaciones anteriores a
2014 o posteriores a 2024, articulos no disponibles en texto completo o en
idiomas distintos al inglés y espafiol, estudios que no aborden
especificamente la conducta antisocial o los factores asociados a la misma e
informes, tesis 0 documentos no publicados en revistas cientificas indexadas.

Luego de la basqueda en dichas bases de datos, resultd un total de 90
articulos iniciales. Los resultados fueron depurados para eliminar duplicados,
quedando 75 articulos unicos. Luego se examinaron los titulos y resimenes
para determinar su relevancia, excluyendo estudios fuera del alcance
temaético, reduciendo el total a 40 articulos. Finalmente, se revisaron los
textos completos de estos articulos, y se seleccionaron 34 que cumplian con
los criterios de inclusion especificos, como el enfogue en adolescentes de
Iberoamérica y la relacion directa con la conducta antisocial. Los estudios se
analizaron segun autor, afio, pais, tipo de estudio, poblacién, muestra, método
de andlisis y resultados principales,

La revision narrativa se llevo a cabo respetando los principios éticos
de la investigacion documental. Se desarrollé con un fuerte compromiso
hacia la integridad cientifica, evitando la falsificacion de resultados y
asegurando la veracidad de la informacion utilizada. Se respetaron los
estandares internacionales de citacion, reconociendo adecuadamente los
aportes y la autoria de los estudios revisados. Los autores declaran no tener
conflictos de interés en la realizacion de este estudio. La investigacion se
ajustd a los principios éticos establecidos en el Codigo de Conducta de la

American Psychological Association, en particular a los estandares sobre
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consentimiento informado, confidencialidad y rigurosidad cientifica (29).
Ademas, el presente proyecto de investigacion fue considerado exento de
revision por parte del Comité de ética de la UPCH de acuerdo al documento

CAR-DUARI-302-23 de fecha 25 de setiembre del 2023.
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VI. RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan las investigaciones sobre la conducta antisocial-delictiva, en donde las investigaciones examinan varios
elementos vinculados al comportamiento antisocial-delictivo en adolescentes. En donde se evidencia que las condiciones de vida
adversas, el desajuste moral y las caracteristicas de una personalidad antisocial son factores de riesgo considerables. Por su parte, la
familia tiene un rol fundamental: una comunicacion insuficiente, la ausencia de supervision; como la falta de normas y limites y el
abuso por parte de los progenitores incrementan la posibilidad de comportamientos antisociales-delictivos, mientras que una relacion

familiar positiva actia como un factor de proteccion ante dichas conductas.

Ademas, la escuela también tiene un impacto: un desempefio académico deficiente y la escasez de oportunidades incrementan el riesgo,
mientras que un compromiso escolar mas elevado reduce las conductas antisociales-delictivas. Ademas, en este contexto es esencial

que los adolescentes desarrollen competencias sociales como la empatia y la solucion de conflictos para evitar estos comportamientos.
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Tabla 1

Listado de articulos revisados sobre conducta antisocial-delictiva en adolescentes de Iberoamérica

Método de
ID | Autor (Afo) Pais Tipo de estudio Poblacion Muestra Resultados principales
analisis
Las malas condiciones
Personas de de habitabilidad influyen
No experimental, Modelo  de
estratos en el estrés percibido,
Torres-Soto transversal, ecuaciones
1 México socioeconémicos | 350 que a su vez promueve
et al. (2023) correlacional- estructurales
bajos del noroeste comportamientos
causal (SEM)
de México antisociales y delictivos
(R = 43%).
Horcajo-Gil 5 Revision Menores 15 Revision de | Los instrumentos de
2 Espana
etal. (2019) sistematica infractores instrumentos | \alidez evaluacion, como el
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predictiva de

instrumentos

YLS/CMI y el SAVRY,
muestran una validez
predictiva moderada
para predecir la

reincidencia delictiva en

menaores.

Navas et al.

(2020)

Espafa

Estudio

correlacional

Adolescentes

12 a 18 afos

de

800

Analisis
factorial y
modelos  de
ecuaciones

estructurales

La desconexion moral y
los rasgos de la triada
oscura estan
relacionados

significativamente con
conductas  antisociales

en chicos y chicas, con
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una mayor intensidad en

las chicas.

La comunicacion y la

supervision parental
Menores Regresion
Carrillo adecuadas estan
Estudio infractores de un lineal y
Amezcua et | México 86 asociadas con una menor
correlacional centro tutelar del analisis de
al. (2016) gravedad de la conducta
Estado de Morelos correlacion
antisocial en los
adolescentes.
- fre La cantidad de
Adaptacion Andlisis  de
. . sustancias consumidas
Mejia et al. transcultural Adolescentes  de correlacion 'y
Mexico _ 3 1,070 g incrementa
(2020) estudio 11 a 28 afios regresion,
. significativamente  los
correlacional CFA

puntajes en APSD, con
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un ajuste adecuado del

modelo de tres factores.

Los adolescentes con

altos niveles de conducta

antisocial estan  mas
Estudio Anélisis
Garaigordobil Adolescentes de implicados en
Espafia descriptivo 3,026 correlacional
(2017) 12 a 18 afos situaciones de bullying y
correlacional y de varianza
utilizan mas estrategias
agresivas para resolver
conflictos.
) _ Analisis La prevalencia de
Vega Lopez y Estudio Adolescentes  de o
) - multivariado y | ¢ongyctas agresivas es
Gonzélez México | transversal escuelas 1,706
) N regresion de 8.2%, siendo més
Pérez (2016) analitico secundarias
logistica

comin en hombres y
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publicas

Guadalajara

de

asociada con la
presencia de factores de
refuerzo como la
portacion de armas y el

apoyo de comparieros.

Garaigordobil
y  Maganto

(2016)

Espafia

Estudio
descriptivo-

comparativo

Adolescentes

y

jévenes del Pais

Vasco, de 12 a 18

afos

3,026

Anélisis
descriptivo 'y

de varianza

El 166 % de los
adolescentes mostro
niveles altos de conducta
antisocial. Se identificd
un aumento significativo
en la conducta antisocial
con la edad,
especialmente en

varones de 16-18 afos.
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La desatencion

emocional es un
Analisis  de | predictor significativo
Estudio
Cabrera et al. Adolescentes en regresion de la aparicion de
9 Colombia | descriptivo- 62
(2020) conflicto con laley logistica y t- | trastornos disociales en
correlacional
Student adolescentes,
incrementando el riesgo
de conducta antisocial.
Adolescentes en el La reincidencia aumenta
Cardona- Sistema de Regresion con factores como la
Estudio
Isaza y Responsabilidad logistica actitud parental
10 Colombia | cuantitativo 646
Trujillo-Cano Penal para binaria Y | favorable al uso de
transversal
(2023) Adolescentes correlacion

(SRPA)

drogas y el bajo

compromiso escolar. Las

25




oportunidades de
participacion escolar
reducen la probabilidad

de reincidencia.

11

Alarcén et al.

(2020)

Chile

Estudio

longitudinal

Adolescentes
instituciones
educativas

Santiago

en

de

312

Andlisis de

regresion
modelos

estructurales

y

La falta de control
emocional y los
conflictos familiares son
predictores de conductas
antisociales persistentes.
Las intervenciones en
regulacion  emocional
son  efectivas para

reducir estas conductas.
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Las preceptorias

juveniles ayudan a
identificar ~ conductas
Nifio Anélisis
Estudio Adolescentes en el | No se antisociales y a prevenir
12 | Martinez et | México cualitativo de
cualitativo estado de México | especifica el delito a traves de
al. (2018) entrevistas
actividades de
reintegracion social y
orientacion familiar.
La percepcion de la
) Estudio Adolescentes legitimidad ~ de  las
Frias Modelos de
o cuantitativo con | infractores en _ autoridades y el control
13 | Armentaetal. | México 200 ecuaciones
modelos instituciones  de personal disminuyen la
(2022) estructurales

estructurales

detencion juvenil

conducta antisocial,

mientras que el control
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social punitivo  la
incrementa.
El funcionamiento
familiar adecuado
Rivera y Estudio reduce la  conducta
Adolescentes no Modelos de
Cahuana- cuantitativo con antisocial, mientras que
14 Perd institucionalizados | 929 ecuaciones
Cuentas modelos el maltrato y la violencia
de Arequipa estructurales
(2016) estructurales familiar aumentan el
riesgo, especialmente en
mujeres.
, . ) Adolescentes de No se encontraron
Vera Sanchez Estudio  mixto, Analisis
: . segundo de diferencias significativas
15 |y Alay Giler | Ecuador | observacional 72 estadistico
. bachillerato de la entre sexos, pero el
(2021) descriptivo

Unidad Educativa

descriptivo y

maltrato familiar influye
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Informatica
Portoviejo,

Manabi

de

entrevistas

cualitativas

en la manifestacion de
conductas antisociales,
como el irrespeto a

normas y agresiones.

16

Arango
Tobén et al.

(2014)

Colombia

Estudio

comparativo

Adolescentes con

y

sin

caracteristicas de

trastorno disocial

239

Andlisis de

regresion
logistica
comparacion

de medias

y

Se encontraron
diferencias significativas
en empatia y teoria de la
mente entre adolescentes
con y sin caracteristicas
de trastorno disocial. Las
habilidades de empatia y
teoria de la mente se
asocian  con

menor

conducta disocial.
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El  18% de los
adolescentes  presentd

comportamientos

agresivos, sin
Estudio Adolescentes de Correlacion
Caballero et diferencias significativas
17 Argentina | comparativo y |12 a 17 afios en | 1,208 de Pearson y t
al. (2018) segun nivel
correlacional Tucuman de Student
socioeconémico.  Los
adolescentes de NSE
bajo mostraron mas
autocontrol y liderazgo.
) El cuestionario mostrd
Padros- _ Adolescentes de Analisis  de
P . Estudio . correlaciones positivas
18 | Blazquez et | México _ » secundaria en | 305 componentes
psicometrico _ con la impulsividad, la
al. (2018) Morelia principales,

depresion y el riesgo de
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correlacion de

Pearson

abuso de sustancias, lo
que apoya su validez

convergente.

Se encontré una

correlacion significativa

entre pensamientos
Estudio no | Estudiantes de Andlisis  de
Rivera et al. automaticos de
19 Perd experimental, secundaria en | 355 correlacion 'y
(2019) culpabilidad,
correlacional Comas, Lima chi-cuadrado
interpretacion del
pensamiento y la
conducta antisocial.
Estudio Adolescentes de Modelos La victimizacién y la
20 | Resett (2018) | Argentina | longitudinal 12 a 16 afios en | 485 autoregresivos depresion tienen una
correlacional Parana, Entre Rios cross-lagged | rajacion  bidireccional:
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ser victima predice
sintomas de depresion y
viceversa. La

agresividad también se

asocia al rol de agresor.

Adolescentes de la

Andlisis de

La conducta antisocial es
un predictor

significativo de la

Penado et al. Estudio
21 Espafia Comunidad de | 640 regresion agresion  proactiva 'y
(2014) correlacional
Madrid lineal maltiple | mixta, mientras que la
impulsividad predomina
en la agresion reactiva.
Alcazar et al. Revision Adolescentes y Analisis La blsqueda de
22 Espafa No aplica
(2015) bibliogréafica adultos jovenes critico de | sensaciones y la

32




estudios

previos

impulsividad estan
fuertemente

relacionadas con la
conducta antisocial,
especialmente durante la
adolescencia. El sistema
de recompensa cerebral
desempefia un papel

crucial.

23

Garaigordobil

(2017)

Espafa

Estudio
descriptivo

correlacional

y

Adolescentes de

12 a 18 afos en el

Pais Vasco

3,026

Andlisis
correlacional

y de varianza

Los adolescentes con
alta conducta antisocial
tienen mayor
implicacion en roles de

acoso (victima, agresor,
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observador) y usan mas
estrategias agresivas

para resolver conflictos.

24

Sanchez-Sosa

etal. (2014)

México

Estudio
transversal, ex
post facto,

correlacional

Adolescentes
escolarizados de
12 a 20 afios en

Monterrey

1,285

Modelos de

ecuaciones

estructurales

El contexto comunitario
se relaciona
positivamente con la
autoestima social y, a
través de esta, con el
consumo de drogas en
varones. La
comunicacion  familiar
reduce la sintomatologia

depresiva Y, en
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consecuencia, el

consumao.

25

Navarro-
Pérez y
Pastor-Seller

(2017)

Espafa

Estudio

longitudinal con

enfoque mixto

Adolescentes

conflicto con la ley

(ACL)

en

157

Anélisis
cuantitativo
(SAVRY)
cualitativo
(entrevistas,
relatos

vida)

y

de

La estructura relacional
y la vinculacion a redes
de aprendizaje permiten

un buen nivel de ajuste

social y baja
reincidencia, pero la
impulsividad 'y baja

capacidad de resolucion
de problemas

incrementan el riesgo.
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Las mujeres mostraron
mayor prevalencia de
conductas

internalizantes. No vivir

Gonzalez- Estudiantes de Regresion
Estudio con una familia nuclear
26 | Rubio et al. | México preparatoria  en | 454 logistica
transversal incremento la
(2023) Tijuana multiple
probabilidad de
conductas
internalizantes y
depresivas.
Adolescentes con Revision  de Los procesos cognitivos
Roncero,
3 L conducta _ teorias Y| distorsionados  facilitan
27 | Andreu y | Espafia Revision teorica No aplica
. antisocial y estudios la interpretacion erronea
Pefia (2016)
agresiva empiricos de situaciones sociales,
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aumentando la
probabilidad de

respuestas agresivas.

Los niflos con altos

rasgos psicopaticos
Nifios evaluados presentan mayor
Analisis
Romero et al. Estudio desde la infancia incidencia de conductas
28 Espafia 141 claster,
(2016) longitudinal hasta la antisociales y un
MANOVA
adolescencia incremento de la
agresion proactiva en la
adolescencia.
di La mayoria de los
Fernandez- N Estudio Jévenes _ Analisis
29 Espana - No aplica jovenes inmigrantes no
Campoy vy descriptivo inmigrantes cualitativo y

recurren  al crimen
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Aguilar-Parra indocumentados revision  de | inicialmente, sino como
(2017) en Espafa literatura resultado de la exclusion
social y econémica por
su estatus irregular.
A mayor acumulacion de
Uceda-Maza factores de
y Adolescentes en Analisis  de | vulnerabilidad y
Estudio de
30 | Dominguez- | Espafa conflictoconlaley | 281 expedientes exclusion, mayor
asociacion
Alonso en Valencia judiciales probabilidad de
(2017) desarrollar trayectorias
delictivas consolidadas.
No experimental, El estudio identifico tres
Costa et al. _ Adolescentes Andlisis  de
31 Brasil transversal, 467 clUsteres de adolescentes
(2020) escolares de la clisteres k-

comparativo

agrupados por rasgos de
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ciudad de Ribeirdo means y | personalidad
Preto, S&o Paulo ANOVA (Amabilidad,
Prosocialidad y
Confianza). El cluster
Intervencion centrada en
Anélisis la regresion a un estado

cualitativo a

de dependencia en el

Naffah Estudio de caso Adolescente | partir de | entorno familiar.
32 Brasil Adolescentes
(2014) clinico de 13 afios entrevistas Recuperacion  notable
terapéuticas y | del adolescente tras dejar
observacion el internado y volver al
nacleo familiar.
Pinto y Silva Estudio tedrico- | Adolescentes en |y se | Analisis El estudio aborda la
33 Brasil
(2018) empirico conflictoconlaley | gpecifica | cualitativo tendencia antissocial en
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una muestra

concreta

basado en

psicoanalisis

adolescentes en
conflicto con la ley bajo
el enfoque del
psicoanalisis

winnicottiana. Se
destaca que la conducta
infractora puede ser vista
como un pedido de

ayuda ante fallas en el

entorno familiar.

34

Claro et al.

(2024)

Brasil

Transversal,
descriptivo

correlacional

y

Adolescentes de
escuelas publicas
que no presentan

conflictos con la

40

Andlisis
estadistico
con SPSS

Statistics 21,

El estudio encontré que
cuanto menores son los
rasgos psicopaticos en

adolescentes, mayores
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ley, de un
municipio en Rio
Grande do Sul,
Brasil, con edades

entre 12 y 17 afios

correlacion de

Spearman

son los niveles de
empatia. La muestra
obtuvo puntuacion baja
en el inventario PCL:YV
para caracteristicas de
psicopatia y alta para
empatia, sin indicar
diagnostico  en la

adultez.
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En la tabla 2 sobre conductas antisociales en adolescentes iberoamericanos destaca la influencia de factores contextuales, familiares y
psicoldgicos en el desarrollo de estas conductas. Torres-Soto et al. (30) muestran como las malas condiciones de habitabilidad aumentan
el estrés y fomentan la violencia en adolescentes de contextos desfavorables en México, mientras que Martinez (31) sefiala que
relaciones familiares problematicas y el abuso de sustancias elevan la criminalidad juvenil. Ademas, los rasgos de personalidad callous-
unemotional (CU) predicen comportamientos criminales persistentes, segun Navas et al. (32) asocian la "triada oscura™ con una mayor
predisposicion a conductas antisociales. Por otro lado, Vega y Gonzélez (33) indican que el bullying en el contexto escolar refuerza la
agresividad y eleva el riesgo de conductas antisociales, mientras que Carrillo y colaboradores (34) refieren que la falta de supervision
parental incrementa la delincuencia juvenil. Frias Armenta et al. (4) destacan como el trato justo de las autoridades reduce estas
conductas en Meéxico, y Rivera y Cahuana-Cuentas (35) observan que el maltrato infantil y la violencia familiar en Per( son
determinantes de la antisocialidad, mientras que el apoyo familiar puede mitigarlas. Estos estudios subrayan la importancia de

intervenciones integrales y multifactoriales en la prevencion de la conducta antisocial en adolescentes.
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Tabla 2

Descripcion de la conducta antisocial y delictiva en adolescentes iberoamericanos, a partir de la evidencia disponible en estudios

publicados entre 2014 y 2024.

Autor (ARo)

Descripcion de la conducta antisocial y

delictiva

Resultados mas importantes

Torres-Soto et al. (2023)

La percepcion de estrés influida por la habitabilidad
deficiente estd asociada a comportamientos

antisociales y delictivos.

Se encontré que las condiciones de habitabilidad
deficientes incrementan el estrés percibido, el cual
actla como predictor significativo de la conducta

antisocial y delictiva en adolescentes.

Horcajo-Gil et al. (2019)

Se analiza la reincidencia delictiva en menores
infractores utilizando diferentes instrumentos de

evaluacion del riesgo de reincidencia.

Los instrumentos YLS/CMI y SAVRY presentan
validez predictiva moderada para predecir la

reincidencia delictiva juvenil.
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Navas et al. (2020)

Analiza la relacion entre la desconexién moral, la

triada oscura  (maquiavelismo,  psicopatia,

La desconexion moral y los rasgos de la triada

oscura se asocian significativamente con la

Carrillo Amezcua et al.

(2016)

narcisismo) y la conducta antisocial en | conducta  antisocial, siendo predictores
adolescentes. psicoldgicos relevantes.
Analiza la relacion entre la supervision parental, el | La adecuada supervision parental  reduce

ambiente familiar y la gravedad de la conducta

antisocial en adolescentes.

significativamente la gravedad de la conducta

antisocial en adolescentes.

Mejia et al. (2020)

Evaluacion de la relacion entre el uso de sustancias,
conducta delictiva y los puntajes en la APSD

(Antisocial Process Screening Device).

El consumo de sustancias  incrementa

significativamente los puntajes de conducta

antisocial.

Garaigordobil (2017)

Examina la relacion entre la conducta antisocial, el

bullying/cyberbullying 'y las estrategias de

resolucion de conflictos.

Los adolescentes con conducta antisocial presentan
mayor participacion en bullying y usan estrategias

agresivas para resolver conflictos.
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Vega Lopez y Gonzélez

Pérez (2016)

Analiza la prevalencia y factores que refuerzan o

disuaden el comportamiento agresor en

adolescentes.

Se encontré que la prevalencia de conductas
agresivas fue mayor en varones y estuvo asociada
con factores de refuerzo social como el apoyo de
pares, la portacion de armas y la exposicion a

contextos violentos.

Garaigordobil y Maganto

(2016)

Analiza la prevalencia de la conducta antisocial y
sus diferencias segun variables socio-demograficas

como sexo, edad y nivel socioeconémico.

Los resultados evidenciaron que la conducta

antisocial aumenta con la edad, siendo maés
frecuente en varones de 16 a 18 afos, y se relaciona

con variables socioemocionales y familiares.

Cabrera et al. (2020)

Analiza la relacion entre la desregulacion
emocional y la conducta antisocial en adolescentes
vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal

para Adolescentes (SRPA).

Se determind que la desregulacion y la desatencion
emocionales son predictores significativos de la
conducta antisocial en adolescentes en conflicto

con la ley.
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Cardona-Isaza y Trujillo-

Cano (2023)

Analiza la relacion entre factores de riesgo y
proteccion con la reincidencia delictiva en

adolescentes judicializados.

Se encontrd que la reincidencia delictiva aumenta
cuando existen actitudes parentales favorables al
consumo de drogas y bajo compromiso escolar,
mientras que la participacion escolar actia como

factor protector.

Alarcon et al. (2020)

Analiza la relacion entre la regulacion emocional y
la conducta antisocial en adolescentes a lo largo de

dos afios.

Los resultados demostraron que los adolescentes
con baja regulacion emocional presentan mayor
probabilidad de desarrollar conductas antisociales
persistentes, mientras que las intervenciones en

regulacién emocional reducen dichas conductas.

Nifio Martinez et al.

(2018)

Evalta la prevencién del delito en adolescentes
mediante el sistema de preceptorias juveniles en el

Estado de México.

Se evidencid6 que las preceptorias juveniles
contribuyen a la prevencion del delito mediante la
orientacion familiar, el seguimiento psicologico y

la reintegracidn social de los adolescentes.
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Analiza la relacion entre la legitimidad de las
autoridades, el control social y personal, y la

cohesidn social en la conducta antisocial.

Se encontro que la percepcion de legitimidad de
la autoridad y el control personal reducen la
conducta antisocial, mientras que el control social

punitivo incrementa las conductas delictivas.

Frias Armenta et al.
(2022)

Rivera y  Cahuana-
Cuentas (2016)

Analiza la influencia del funcionamiento familiar
en las conductas antisociales, diferenciando por

SEXO0.

El funcionamiento familiar positivo reduce la
conducta antisocial, mientras que la violencia

familiar la incrementa.

Vera Sanchez y Alay

Giler (2021)

Examina la influencia del maltrato familiar en la

conducta antisocial de adolescentes.

Se encontr6 que el maltrato familiar influye
significativamente en la aparicion de conductas
antisociales, como la agresividad, el irrespeto a

normas y la desobediencia a la autoridad.

Arango Tobon et al.

(2014)

Evalta la teoria de la mente y la empatia como

predictores de conductas disociales en

adolescentes.

La empatia y la teoria de la mente actian como

factores protectores frente a la conducta disocial,
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reduciendo la probabilidad de comportamientos

antisociales.

Caballero et al. (2018)

Comparaciéon  de  habilidades sociales vy
comportamiento agresivo en adolescentes de

diferentes niveles socioecondémicos.

Se encontr6 que los adolescentes con menores

habilidades sociales presentan mayor

comportamiento agresivo, mientras que el
autocontrol y el liderazgo actian como factores

protectores.

Padrés-Blazquez et al.

(2018)

Evalla las propiedades psicométricas del

Cuestionario de Deteccion del Trastorno de

Conducta (CDTC) basado en criterios del DSM-IV.

El instrumento presentd validez y confiabilidad
adecuadas, mostrando correlacion positiva con
impulsividad, depresion y riesgo de abuso de
sustancias, variables asociadas a la conducta

antisocial.
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Rivera et al. (2019)

Estudia la relacion entre conductas antisociales-

delictivas 'y pensamientos automaticos en

adolescentes escolares.

Se encontr6 relacion  significativa entre

pensamientos automaticos negativos y la conducta
antisocial,

especialmente  pensamientos de

culpabilidad e interpretacion errénea de

situaciones sociales.

Resett (2018)

Analiza la estabilidad del rol de victima y agresor,

asi como la relacion bidireccional entre
victimizacion, problemas emocionales, y conducta

antisocial.

Se evidenci6 una relacion bidireccional entre
victimizacion y depresion, y se encontré que la
agresividad se asocia tanto al rol de victima como

al de agresor.

Penado et al. (2014)

Analiza la relacion entre la impulsividad, la
desinhibicion y la conducta antisocial en diferentes

tipos de agresion: reactiva, proactiva y mixta.

La impulsividad se relaciona principalmente con la
agresion reactiva, mientras que la conducta
antisocial se asocia con la agresion proactiva y

mixta.
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Alcazar et al. (2015)

Analiza la relacion entre la busqueda de
sensaciones, impulsividad y conducta antisocial,
destacando el rol del sistema dopaminérgico en el

cerebro.

La busqueda de sensaciones y la impulsividad se
relacionan significativamente con la conducta

antisocial, especialmente durante la adolescencia.

Garaigordobil (2017)

Examina la relacion entre la conducta antisocial, el

bullying/cyberbullying y las estrategias de

resolucion de conflictos.

Los adolescentes con conducta antisocial presentan
mayor participacion en bullying y utilizan

estrategias agresivas para resolver conflictos.

Sanchez-Sosa et  al.

(2014)

Analiza la relacién entre contextos de socializacién
(familia, escuela y comunidad) y el consumo de

drogas ilegales en adolescentes.

La comunicacion familiar reduce la sintomatologia
depresiva y el consumo de drogas, mientras que el

contexto social influye en la conducta antisocial.

Navarro-Pérez y Pastor-

Seller (2017)

Evalta el riesgo de reincidencia en adolescentes
con perfil de ajuste social, destacando el impacto de

factores dinamicos.

La impulsividad y la baja capacidad para resolver

problemas incrementan el riesgo de reincidencia,
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mientras que las redes de apoyo social reducen

dicho riesgo.

Gonzalez-Rubio et al.

(2023)

Analiza la relacion entre conductas internalizantes
y externalizantes con la estructura familiar de

adolescentes en una ciudad fronteriza de México.

No vivir en una familia nuclear incrementa la
probabilidad de conductas internalizantes vy

externalizantes, asociadas a la conducta antisocial.

Roncero, Andreu y Pefia

(2016)

Se enfoca en la relacién entre procesos cognitivos
distorsionados (como el sesgo de atribucion hostil)

y la agresion en adolescentes.

Los procesos cognitivos distorsionados, como el

sesgo de atribucion hostil, aumentan la

probabilidad de respuestas agresivas y conductas

antisociales en adolescentes.

Romero et al. (2016)

Estudia los rasgos psicopaticos infanto-juveniles y
su influencia en la conducta antisocial y agresiva

durante la adolescencia.

Los rasgos psicopaticos en la infancia se asocian
con mayor incidencia de conducta antisocial y

agresion proactiva durante la adolescencia.
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Investiga la relacion entre la migracion, el estatus

La exclusion social, la falta de oportunidades y el

Fernadndez-Campoy y

legal y la conducta delictiva de jovenes | estatus migratorio irregular incrementan el riesgo
Aguilar-Parra (2017)

inmigrantes. de conductas delictivas en jovenes inmigrantes.
Uceda-Maza y | Analiza la relacién entre la vulnerabilidad social, | La acumulacion de factores de exclusion social

Dominguez-Alonso

(2017)

exclusion 'y las trayectorias delictivas de

adolescentes.

aumenta la probabilidad de desarrollar trayectorias

delictivas en adolescentes.

Costa et al. (2020)

Los adolescentes con baja confianza vy

prosocialidad presentan mayores tasas de
conductas delictivas en comparacion con aquellos

con alta socializacién

Los adolescentes con baja prosocialidad y baja
confianza social presentan mayor probabilidad de
conductas delictivas, mientras que la socializacion

positiva actia como factor protector.

Naffah (2014)

Los adolescentes con sintomas antisociales

requieren un proceso de resocializacion debido a la

Los eventos traumaticos en la infancia y la
interrupcién del proceso de socializacion estan

asociados al desarrollo de conductas antisociales,
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interrupcion de su socializacion inicial causada por

eventos traumaticos.

siendo la resocializacion una estrategia efectiva de

intervencioén.

Pinto y Silva (2018)

El contexto de vulnerabilidad socioeconémicay la
falta de oportunidades educativas estan asociados

al aumento de conductas delictivas en adolescentes.

La vulnerabilidad socioeconémica y la falta de

oportunidades  educativas  incrementan la

probabilidad de conductas delictivas en

adolescentes.

Claro et al. (2024)

Menores niveles de psicopatia en adolescentes
estan asociados con mayores niveles de empatia,
conductas

reduciendo la probabilidad de

antisociales.

La empatia actia como factor protector, ya que
menores niveles de rasgos psicopaticos se asocian

con menor probabilidad de conductas antisociales.
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En la tabla 3 se evidencian los factores de riesgo que se encontraron en las
investigaciones. Los factores familiares son: falta de supervision, violencia
familiar, conflictos parentales, desintegracion o separacion de padres, maltrato
infantil. Ademas, de bullying y cyberbullying, consumo de alcohol, consumo de
drogas, impulsividad uso de armas, bajos recursos econdémicos, rasgos psicoticos.
Entre los factores protectores se destacan los familiares y sociales: apoyo familiar,
supervision parental, relaciones positivas, cohesion social, redes de apoyo, ademas
de los factores individuales: habilidades sociales, regulacion emocional,
autocontrol, resiliencia, creencias prosociales, factores educativos y los factores

comunitarios: integracion social, oportunidades y apoyo comunitario.

Tabla 3

Factores de riesgo y protectores asociados a la conducta antisocial y delictiva

en adolescentes de Iberoamérica

Autor (Afo) Factores de riesgo Factores protectores

Condiciones de
Torres-Soto et
habitabilidad  deficientes, | No se especifican
al. (2023)
alto estrés percibido

Horcajo-Gil et | Historial delictivo, factores | Apoyo familiar, resiliencia,

al. (2019) crimindgenos habilidades sociales
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Navas et al.

(2020)

Rasgos de la triada oscura,

desconexion moral

Programas de intervencion
empatica y formacion en

habilidades sociales

Carrillo
Amezcua et al.

(2016)

Falta de supervision
parental, ambiente familiar

negativo

Comunicacion 'y  apoyo

parental

Mejia et al.

Uso de sustancias, ansiedad,

Apoyo familiar y supervision

(2020) violencia familiar parental
Implicacion en bullying y

Garaigordobil Programas de intervencion
cyberbullying, uso  de

(2017) psicoeducativa

estrategias agresivas

Vega Loépez y
Gonzalez Pérez

(2016)

Rasgos de psicoticismo,

aliados que refuerzan la

conducta, uso de armas

Acciones pro-sociales de la

escuela, normas claras

Garaigordobil y

Maganto (2016)

Bajo nivel socioecondmico,

falta de supervision parental

Relaciones  positivas  con

padres 'y programas de

intervencién

Cabrera et al.

(2020)

Desregulacion  emocional,

desatencion emocional

Supervision parental,

intervencion en regulacion

emocional
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Cardona-lsaza y

Actitudes parentales

favorables al uso de drogas,

Creencias en un orden moral,

oportunidades de

Trujillo-Cano inicio temprano del consumo
participacion prosocial
(2023) de drogas, bajo compromiso
escolar
escolar
Alarcon et al. | Falta de control emocional, | Habilidades de regulacién

(2020)

conflictos familiares

emocional, apoyo escolar

Nifio Martinez et

al. (2018)

Desintegracion familiar,

contexto de violencia escolar

Programas de integracion

social, apoyo comunitario

Percepcion de injusticia de

Frias Armenta et Control personal, cohesion
las autoridades, control
al. (2022) social
social punitivo
Rivera y | Maltrato infantil, violencia | Funcionamiento familiar
Cahuana- entre padres, consumo de | positivo, numero de hermanos
Cuentas (2016) | alcohol en los padres (en varones)

Vera Sanchez y
Alay Giler

(2021)

Maltrato fisico y
psicoldgico, desintegracion

familiar

Apoyo social y educativo

Arango Tobdn et

al. (2014)

Déficits en la teoria de la
mente, baja capacidad para

la toma de perspectiva

Habilidades empaticas,

comprension  de  estados

mentales
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Déficit de  habilidades
Caballero et al.
sociales, nivel | Autocontrol, liderazgo
(2018)
socioecondémico bajo
Padros- Impulsividad, abuso de
Supervision ~ familiar vy
Blazquez et al. | sustancias, sintomas
cohesion social
(2018) depresivos

Rivera et al.

Falta de control emocional,

pensamientos  automaticos

Intervenciones

(2019) psicoeducativas
negativos
Depresion, ansiedad,
Apoyo social y estrategias de
Resett (2018) agresividad, antecedentes de

victimizacion

afrontamiento

Penado et al.

Impulsividad, desinhibicion,

Intervenciones centradas en la

(2014) conducta antisocial regulacion emocional

Impulsividad, baja | Control cognitivo,
Alcazar et al.

regulacion emocional, | maduracion  del  sistema
(2015)

busqueda de sensaciones dopaminérgico

Impulsividad, exposicion a | Programas de intervencion
Garaigordobil

situaciones de acoso, falta de | psicoeducativa,  estrategias
(2017)

empatia

cooperativas
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Autoestima social, | Buen funcionamiento
Sanchez-Sosa et

sintomatologia  depresiva, | familiar, expectativas
al. (2014)

disponibilidad de drogas académicas
Navarro-Pérez y | Falta de autonomia, | Redes de apoyo social,
Pastor-Seller impulsividad en la gestion de | vinculacion a redes de

(2017)

problemas

aprendizaje

Gonzalez-Rubio

et al. (2023)

No vivir en una familia
nuclear, alta prevalencia de

depresion y ansiedad

Presencia de redes de apoyo

escolar y familiar

Roncero,

Andreu y Pefia

Sesgo de atribucion hostil,

déficits en el procesamiento

Regulacion emocional,

intervenciones

(2016) social psicoeducativas
Rasgos psicopaticos
Romero et al. | tempranos Intervenciones
(2016) (afectivos/interpersonales, psicoeducativas tempranas
impulsivos)
Fernandez-
Desarraigo familiar, falta de | Regularizacién del estatus
Campoy y

Aguilar-Parra

(2017)

integracion escolar y social,

desempleo

migratorio, programas de

integracion social
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Uceda-Maza vy | Vulnerabilidad social, | Intervencion psicosocial,
Dominguez- exclusion econdmica, | integracion escolar y
Alonso (2017) desarraigo familiar comunitaria

Baja confianza, baja

Costa et al.

(2020)

prosocialidad, pertenencia a

grupos delictivos

Alta socializacion, confianza

en el entorno

Naffah (2014)

Eventos traumaticos en la
infancia, aislamiento

emocional

Proceso de resocializacion,

apoyo familiar y comunitario

Pinto y Silva

(2018)

Vulnerabilidad
socioecondmica, falta de
oportunidades  educativas,

consumo de drogas

No se especifican

Claro et al.

(2024)

Baja empatia, presencia de

rasgos psicopaticos

Altos niveles de empatia

59




VII. DISCUSION

La presente investigacion sobre la conducta antisocial y delictiva en
adolescentes iberoamericanos presenta varios desafios metodoldgicos
derivados de la heterogeneidad de la poblacion adolescente incluida en los
estudios revisados. Esta diversidad refleja tanto la variedad sociodemogréfica
de Iberoamérica como las diferencias culturales, socioeconémicas y
contextuales que caracterizan a la region. Por tanto, es fundamental sustentar
el uso de poblaciones heterogéneas al abordar una problematica

multifactorial como la conducta antisocial y delictiva.

De acuerdo con el objetivo principal planteado sobre analizar la
conducta antisocial y delictiva en los adolescentes de Iberoamérica, a partir
de los estudios publicados entre 2014 y 2024. La revision de estudios revela
que estas conductas estan influenciadas por una variedad de factores tanto
individuales como contextuales. Se observd que las caracteristicas
personales, la estructura familiar y el entorno social son determinantes clave
en el desarrollo de estas conductas. Tenemos las de Navas et al. (32) en
Espafia que muestran que la desconexién moral y los rasgos de la triada
oscura son predictores significativos de conductas antisociales. Esto coincide
con estudios realizados en México por Carrillo Amezcua et al. (2016) y Frias
Armenta et al. (4), que destacan la importancia de la supervision parental y
la percepcién de legitimidad de las autoridades como moduladores de la
conducta delictiva. La investigacion de Atoche-Silva et al. (24) refuerza estos
hallazgos al sefialar que los adolescentes expuestos al trabajo infantil

presentan niveles elevados de comportamiento antisocial, sugiriendo que la
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falta de supervision y la carga laboral impactan negativamente en su

desarrollo social.

Por otro lado, al identificar y describir los factores de riesgo que
contribuyen al desarrollo de conductas antisociales y delictivas en
adolescentes de Iberoamérica. Los estudios revisados identifican una amplia
gama de factores de riesgo relacionados con la conducta antisocial y delictiva.
Entre los factores més relevantes se encuentran la falta de supervision
parental, ambientes familiares negativos, desintegracién familiar y problemas
emocionales como la impulsividad y la ansiedad. Vega Lépez y Gonzélez
Pérez (33), en su estudio en Guadalajara, México, sefialaron que la presencia
de aliados que refuerzan la conducta y el uso de armas aumenta la prevalencia
de conductas agresivas. De manera similar, (25) en Colombia encontraron
que la desregulacion emocional y la desatencion emocional son predictores
significativos de conductas disociales. Ademas, factores como la migracion
y la exclusién social fueron identificados como determinantes en estudios
como el de Ferndndez-Campoy y Aguilar-Parra (35), que resaltan la relacion
entre el estatus migratorio irregular y la conducta delictiva de jovenes

inmigrantes en Espafa.

Finalmente, respecto al objetivo especifico que buscé identificar y
analizar los factores protectores que pueden mitigar la aparicion de conductas
antisociales y delictivas en adolescentes de la regidn, varios estudios destacan
la presencia de factores protectores que pueden contrarrestar el desarrollo de
conductas antisociales y delictivas en adolescentes. Entre los mas comunes

se encuentran el apoyo familiar, la cohesion social y la participacion en
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programas de intervencion psicoeducativa. Horcajo-Gil et al. (36) subraya la
importancia de la resiliencia y el apoyo familiar para reducir la reincidencia
delictiva en menores infractores en Espafia. De manera similar, Rivera y
Cahuana-Cuentas (37), en su estudio en Pert, destacan que un
funcionamiento familiar positivo y la comunicacion adecuada entre padres e
hijos son factores que disminuyen el riesgo de conductas antisociales.
Ademas, Mejia et al. (38) en México, sefialaron que la supervision parental y
el apoyo familiar son cruciales para reducir la gravedad de estas conductas
en adolescentes, especialmente cuando estan relacionados con el consumo de

sustancias.
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VIIl. CONCLUSIONES

Se concluye que la conducta antisocial y delictiva en adolescentes
iberoamericanos esta influenciada por factores individuales, como la
desregulacién emocional y la desconexién moral, y por factores contextuales,

como la supervision parental y el entorno socioeconémico.

Se identificaron factores de riesgo como la falta de supervision
parental, la desintegracidn familiar, la exposicion a la violencia, el consumo
de sustancias. Ademas, la desregulacion emocional y la impulsividad se
describen como caracteristicas que incrementan la probabilidad de que los

adolescentes desarrollen conductas antisociales.

Se identificaron factores protectores como el apoyo familiar, la
cohesion social, la participacion en programas de intervencidn
psicoeducativa y la regulacion emocional. Ademas, la integracion social y la
creacion de oportunidades para el desarrollo de comportamientos prosociales

también son determinantes para mitigar estos riesgos.
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IX. RECOMENDACIONES

Implementar programas de fortalecimiento familiar dirigidos a
padres de familia, orientados a mejorar la supervision parental, la
comunicacion familiar y el establecimiento de normas y limites, debido a
que la falta de supervision y la desintegracion familiar fueron identificadas

como los principales factores de riesgo asociados a la conducta antisocial.

Desarrollar programas psicoeducativos en instituciones educativas
enfocados en el entrenamiento en habilidades sociales, regulacion
emocional, empatia y resolucion de conflictos, ya que los estudios revisados
evidencian que la impulsividad, la baja regulacién emocional y la falta de

empatia incrementan la probabilidad de conductas antisociales.

Promover programas escolares de integracion y compromiso
académico, debido a que el bajo compromiso escolar, el bullying y la
exclusion social fueron identificados como factores que incrementan la

conducta antisocial y delictiva en adolescentes.

Disefiar e implementar politicas publicas orientadas a la prevencion
de la violencia familiar, el consumo de drogas y la exclusion social en
adolescentes, debido a que estos factores contextuales fueron identificados

como predictores de la conducta delictiva juvenil.

Se recomienda realizar estudios longitudinales en el contexto
iberoamericano que permitan analizar la evolucion de la conducta antisocial

desde la infancia hasta la adolescencia, con el fin de evaluar la efectividad

64



de las intervenciones preventivas basadas en factores protectores como el

apoyo familiar, la cohesion social y la regulacion emocional.
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