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RESUMEN

La presente revision critica de la literatura buscé analizar la evidencia
cientifica entre 2020 y 2025 sobre los factores asociados a la ansiedad y depresion
en estudiantes universitarios de Latinoamérica. La bisqueda bibliografica se realiz6
en Scopus, PubMed y Scielo, mediante descriptores y operadores booleanos. Los
estudios fueron seleccionados segun criterios de inclusién y exclusién establecidos.
Posteriormente, los articulos fueron analizados mediante una sintesis narrativa
critica, describiendo sus caracteristicas metodologicas, examinando las tasas de
porcentaje reportadas e identificando los factores asociados, los cuales fueron
organizados mediante un analisis tematico segin el modelo biopsicosocial. Se
incluyeron 20 estudios cientificos procedentes de siete paises. Los resultados
mostraron que la ansiedad y la depresion son problemas asociados principalmente
a factores biologicos, psicologicos y sociales. Metodoldgicamente, predominaron
los estudios transversales con instrumentos de autorreporte, principalmente el
DASS-21. Los porcentajes reportados variaron ampliamente entre los distintos
paises y contextos; sin embargo, se observaron niveles elevados de sintomatologia
ansiosa y depresiva. Se concluye que la ansiedad y la depresion en estudiantes
universitarios latinoamericanos constituyen fenémenos multifactoriales que
requieren estrategias integrales de prevencidn, deteccion temprana e intervencion
desde las instituciones de educacion superior. La evidencia sintetizada puede
contribuir al disefio de programas universitarios orientados a la promocién de la

salud mental y a la identificacion de grupos con mayor vulnerabilidad.



Palabras clave: ansiedad, depresion, estudiantes universitarios, salud mental,

Latinoamérica.



ABSTRACT

This critical literature review aimed to analyze scientific evidence from
2020 to 2025 regarding factors associated with anxiety and depression in Latin
American university students. The bibliographic search was conducted in Scopus,
PubMed, and SciELO, utilizing specific descriptors and Boolean operators. Studies
were selected based on established inclusion and exclusion criteria. Subsequently,
the articles were analyzed through a critical narrative synthesis, describing their
methodological characteristics, examining reported percentage rates, and
identifying associated factors, which were organized through thematic analysis
based on the biopsychosocial model. Twenty scientific studies from seven countries
were included. The results demonstrated that anxiety and depression are problems
primarily associated with biological, psychological, and social factors.
Methodologically, cross-sectional studies using self-report instruments, mainly the
DASS-21, predominated. Reported percentage rates varied widely across different
countries and contexts; however, high levels of anxious and depressive
symptomatology were observed. It is concluded that anxiety and depression among
Latin American university students constitute multifactorial phenomena that
require comprehensive prevention, early detection, and intervention strategies

within higher education institutions.

The synthesized evidence may contribute to the design of university
programs aimed at promoting mental health and identifying groups with greater

vulnerability.



Keywords: anxiety, depression, university students, mental health, Latin American



INTRODUCCION

La salud mental no es simplemente la carencia de afecciones, sino que
también es un componente critico de la salud integral, promoviendo y permitiendo
el bienestar individual y comunitario. También es un derecho vinculado, ya que
determina la aptitud de los seres humanos al relacionarse, enfrentar desafios y
percibir y desarrollarse plenamente en su entorno. Mientras tanto, en el primer afio
posterior a la epidemia por COVID-19, se registrd un incremento en los trastornos
ansiosos y depresivos en casi 25% (Organizacion mundial de la salud - OMS, 2022).

Concordando con ello, el Global Burden of Disease Study (GBD) reporto
que tanto la depresion como la ansiedad se hallan dentro los primordiales problemas
de salud mental (GBD, 2021; GBD, 2024). Estas cifras reflejan que ambas
condiciones representan un tema de interés, debido a las consecuencias que generan
sobre el funcionamiento personal, académico y social de quienes las padecen.

En este contexto, los estudiantes universitarios han ganado un interés
significativo, especialmente tras la pandemia (Sanchez-Carlessi et al., 2021; Mejia
et al., 2022). Las emociones de los estudiantes han sido impactadas por la distancia
social y emocional, un mayor uso de métodos en linea para la educacién, asi como
por las nuevas alternativas de aprendizaje y vivencia (Mejia et al., 2022; Rabanal
Ledn et al., 2023; Sanchez-Carlessi et al., 2021).

En Latinoamérica, diversos estudios evidencian una alta incidencia de los
fendbmenos ya descritos, aunque con variaciones entre paises. En Colombia, la
ansiedad alcanzé el 55,7 %y la depresion el 32,2 % (Monterrosa-Castro et al., 2020;
Vinaccia Alpi & Ortega Bechara, 2020); en Chile, mas del 50 % de los alumnos de
primer afio reportaron sintomas de ansiedad y alrededor del 29 % sintomas

depresivos (Trunce-Morales et al., 2020). Por otro lado, en Ecuador, el porcentaje



de depresion fue cercana al 25 % y la de ansiedad al 20% (Estrella-Proafio et al.,
2024), mientras que en Mexico se reportaron sintomas ansiosos en
aproximadamente el 40 % de los universitarios y depresion entre el 25% y el 35 %
(Jaen-Cortés et al., 2020). En Perd, tras la pandemia, la ansiedad y la depresién
mostraron cifras heterogéneas, no directamente comparables por diferencias en
instrumentos y puntos de corte (Aguirre Morales et al., 2025; Castillo-Horna &
Tapia-Bellina, 2024; Rabanal-Leon et al., 2023; Sandoval et al., 2022). En Brasil
se informaron elevadas tasas de sintomatologia ansiosa y depresiva, especialmente
en alumnos de nuevo ingreso y del sector de la salud (Le&o et al., 2022), mientras
que en Guatemala se registro que el 98 % de alumnos de medicina manifesto
sintomas de ansiedad o depresion (Ordoiiez Galeano, 2020).

En conjunto, la evidencia muestra que la ansiedad y la depresidn constituyen
problemas frecuentes, con porcentajes que, en general, oscilan entre el 20 % y el 60
%. Ademas, los estudiantes de los primeros afios y aquellos pertenecientes a
carreras de ciencias de la salud presentan una mayor susceptibilidad a experimentar
estos problemas de condicion de salud mental.

Por otra parte, el trastorno depresivo se produce mediante el desarrollo y la
experimentacion de sintomas a lo largo del tiempo; estos incluyen un estado de
animo bajo y persistente, junto con una disminucion del deseo o interés en las
actividades habituales durante periodos prolongados, asi como dificultad para
dormir, apetitos variables, dificultad para concentrarse y casos de posible autolesion
0 ideacidn suicida (OMS, 2022; OMS, 2025).

La ansiedad tiene como peculiaridad presentar una percepcion continua de

aprension y preocupacion con respecto a eventos futuros, a menudo asociada con



sintomas fisicos que interfieren con el comportamiento y la cognicién (OMS, 2022;
OMS, 2025). Estudios realizados recientemente muestran que ambas condiciones
necesitan ser analizadas como un conjunto combinado de sintomas, debido a las
similitudes en ambas areas emocionalmente vulnerables, y la potencialidad de que
ambas condiciones también se presenten al mismo tiempo (Martinez de la Rosa et
al., 2025).

Desde el enfoque de Engel (1977, 1980), la ansiedad y la depresién no
pueden comprenderse exclusivamente a partir de variables individuales o
biologicas, sino considerando simultaneamente los procesos emocionales,
cognitivos, familiares, académicos, economicos y culturales que caracterizan el
contexto donde se desarrolla la vida universitaria.

Dentro de la dimension biologica, se encuentran: el sexo, la edad, la
presencia de enfermedades cronicas, el suefio, la alimentacion y otros procesos
fisiologicos que podrian incrementar la vulnerabilidad psicologica.

La dimension psicoldgica considera otras variables como: estrés académico,
la inteligencia emocional, la procrastinacion, y otros que influyen en la respuesta
emocional del estudiante frente a las demandas universitarias. Y por ultimo, la
dimension social incluye factores como: el apoyo familiar y social, la situacion
econdmica, la carga académica, las condiciones laborales y el contexto
institucional.

Esta perspectiva evita interpretaciones reduccionistas y facilita Ila
comprension de cémo la interaccién entre mdltiples componentes, ademas
determina la aparicion y el mantenimiento de la sintomatologia

emocional durante la formacién universitaria.



Diversas investigaciones desarrolladas en Latinoamérica han identificado
multiples factores asociados a sintomas ansiosos y depresivos en estudiantes
universitarios. De forma general, estos factores pueden agruparse dentro de las
dimensiones bioldgica, psicolégica y social propuestas por el modelo
biopsicosocial. Entre los factores bioldgicos, la evidencia transmite una mayor
frecuencia de sintomas ansiosos y depresivos en el sexo femenino, estudiantes de
menor edad, alumnos de los primeros afios de formacion, personas con
enfermedades cronicas y aquellos que presentan alteraciones en el suefio o en la
alimentacion (Aguirre Morales et al., 2025; Estrella-Proafio et al., 2024; Jaén-
Cortés et al., 2020).

En los afios 2021-2022, se encontraron varios casos de Covid-19 que
terminaron en el fallecimiento, por lo que tuvo un gran impacto en los familiares.
El estrés adicional derivado del aislamiento social, la inestabilidad financiera y la
interrupcién académica a causa de la COVID-19 contribuyeron al riesgo de estos
trastornos (Mejia et al., 2022; Rabanal Ledn et al., 2023).

En cuanto a los factores psicologicos, el estrés académico es un componente
asociado con la ansiedad y la depresion segun la revision realizada. La excesiva
carga académica, las continuas evaluaciones, la dificultad para afrontar las
demandas universitarias, la baja inteligencia emocional, la procrastinacion
académica y las estrategias inadecuadas de afrontamiento son factores que
repercuten positivamente en el surgimiento de la ansiedad y depresion (Bustamante
et al., 2022; Leiva-Nina et al., 2022; Martinez de la Rosa et al., 2025).

En cuanto a la dimensidn social, se han encontrado estudios que reportan

que las dificultades econdmicas, el bajo apoyo familiar y social, los conflictos



familiares, la necesidad de combinar trabajo y estudios y las condiciones
institucionales desfavorables son factores asociados al deterioro de la salud mental
(Aguirre Morales et al., 2025; Amaro et al., 2024, Estrella-Proafio et al., 2024).

De manera particular, la pandemia por COVID-19 increment6 la exposicion
de los estudiantes a situaciones de aislamiento social, pérdidas familiares,
inestabilidad econémica y cambios abruptos en las modalidades de ensefianza,
circunstancias que contribuyeron al incremento de los sintomas ansiosos vy
depresivos reportados durante los ultimos afios (Mejia et al., 2022; Rabanal-Ledn
et al., 2023).

La evidencia disponible también presenta discrepancias importantes.
Mientras algunas investigaciones identifican al sexo femenino como el principal
factor asociado, otras destacan el estres académico, las dificultades economicas o
el apoyo social como variables con mayor capacidad explicativa.

La organizacion de los hallazgos mediante el modelo biopsicosocial permite
comprender estos fendmenos desde una perspectiva integral y facilita la
comparacion entre investigaciones desarrolladas en distintos paises de la region.

Desde el enfoque practico, el efecto de esta revision pueden contribuir al
fortalecimiento de las politicas institucionales de promocion de la salud mental en
las universidades, favoreciendo el disefio de programas de prevencion, deteccion
temprana e intervencion dirigidos a los grupos con mayor vulnerabilidad, como
estudiantes de primer afio, mujeres, alumnos con dificultades econdmicas o quienes
presentan elevados niveles de estrés académico.

Como aporte social, favorece la comprensién de la ansiedad y la depresion

en estudiantes universitarios, contribuyendo al bienestar y la salud mental en la



poblacién universitaria.

Considerando todo lo previamente expuesto, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cuéles son los factores asociados con la ansiedad y la depresion en
estudiantes universitarios de Latinoamérica, de acuerdo con la evidencia cientifica
publicada entre los afios 2020 y 20252.

Con el fin de dar respuesta a la pregunta, este estudio tuvo como objetivo
general analizar la evidencia cientifica disponible sobre los factores asociados a la
ansiedad y la depresidn en estudiantes universitarios de Latinoamérica publicados
entre 2020 y 2025. Como objetivos especificos se propuso: a) identificar los
factores asociados a la ansiedad y depresion reportados en la literatura, b) describir
las caracteristicas metodoldgicas de los estudios, incluyendo disefio, tamafio y tipo
de muestra e instrumentos implementados, y ¢) examinar las tasas de porcentaje de

la ansiedad y depresion informadas en los distintos contextos latinoamericanos.



METODOLOGIA
1. Tipo y disefio de estudio

El presente estudio corresponde a uno tedrico, orientado a comprender un
fendmeno mediante el andlisis de conceptos y evidencias cientificas publicadas,
permitiendo una vision integral del conocimiento disponible (Snyder, 2019).

Respecto al disefio, corresponde a una Revision Critica de Literatura (RCL),
que permiti6 analizar, sintetizar e interpretar de manera integradora las
publicaciones cientificas existentes (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Esta
aproximacion metodologica resultd adecuada para contestar al problema de
investigacion y a los objetivos planteados, dado que facilité identificar, comparar y
valorar la evidencia disponible sobre los factores asociados a la depresion y la
ansiedad en estudiantes universitarios de Latinoamérica. Asimismo, este disefio
permitid examinar tendencias, fortalezas, limitaciones y vacios en los estudios
publicados entre 2020 y 2025, aportando una comprension mas critica e integral de

la condicion presente de la ilustracion sobre el tema.

2. Busqueda bibliografica

Comprendio los meses de abril y mayo del 2026, se indag6 en las bases
cientificas Scopus, PubMed y SciELO.

Se establecieron los términos de busqueda desde los descriptores
identificados en MeSH (Medical Subject Headings) y DeCS (Descriptores en
Ciencias de la Salud), esencialmente para las variables de ansiedad y depresion.
Asimismo, se afadieron palabras clave implementadas frecuentemente en la

literatura cientifica para la poblacion. Ademas, se emplearon términos tanto en



espafiol como en inglés, considerando las diferentes variantes terminologicas
relacionadas con las variables de estudio.

Entre los principales descriptores se incluyeron:

1. Anxiety / ansiedad

2. Depression / depresion

3. Social support

Adicionalmente se aplicaron términos libres como University students /
estudiantes universitarios / universitarios / first-year university/ family
functionality students relacionadas a las terminologias usadas en los estudios. Estos
vocablos fueron compuestos mediante el operador booleano AND, adaptando las
estrategias de bdsqueda a la construccion y ordenacion especifica de cada base de
datos.

En Scopus se uso la siguiente ecuacion de busqueda: ansiedad AND
depresion AND estudiantes universitarios. Los filtros aplicados fueron articulos
cientificos publicados del 2020-2025, en idioma espafiol o inglés.

En Pubmed se realiz6 la indagacion bajo los términos de ansiedad AND
depresion AND universitarios, y (anxiety AND depression) AND (first-year
university students) AND (social support AND family functionality), los filtros
aplicados fueron 5 afios de publicacion y articulos publicados en una revista.

Finalmente, en Scielo se aplicé la busqueda mediante la siguiente ecuacion,
anxiety AND depression AND university students; los filtros implementados fueron

articulos cientificos publicados del afio 2020 - 2025 en idioma espafiol o inglés.



3. Criterios de seleccién

Se constituyeron criterios de inclusion y exclusion anteriormente definidos,

para avalar la pertinencia y calidad de los estudios que formaron parte de las revistas

indizadas con revision por pares.

Criterios de inclusion:

Se incorporaron en la revision aquellas investigaciones que cumplieron con

las siguientes caracteristicas:

Articulos originales publicados entre 2020 y 2025.

Investigaciones que fueron realizadas en estudiantes universitarios de
pregrado pertenecientes a paises latinoamericanos.

Estudios que evaluaron ansiedad y depresion.

Articulos publicados en revistas cientificas arbitradas.

Disponibilidad del texto completo.

Criterios de exclusion:

Se excluyeron de la revision los estudios que presentaron las siguientes

caracteristicas:

Revisiones sistematicas, metaanalisis, cartas al editor, editoriales y tesis.
Estudios que fueron realizados en poblacion no universitaria.

Estudios en distintos idiomas al inglés y espafiol.

Investigaciones desarrolladas fuera de Latinoamérica.

Estudios que no evaluaron ansiedad y depresion.

Estudios duplicados.

Estudios publicados sin texto completo



4. Seleccion de estudios

La inclusion de los estudios se desarrolld conforme al diagrama de flujo
propuesto por PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) para la identificacion, seleccion e inclusion de los estudios
(Page et al., 2021). (Figura 1)

Se identificaron inicialmente 511 registros en las bases de datos consultadas
(Scopus: 23; Scielo: 143; Pubmed, 345). Tras la eliminacién de cinco registros
duplicados, se redujo a cribado 506 articulos mediante la revision de titulos y
resumenes, de los cuales 486 fueron segregados por no adoptar con los criterios de
seleccion previamente establecidos. Posteriormente, se recuperaron en texto
completo los 20 articulos potencialmente elegibles, los cuales fueron evaluados de
manera integra; estos articulos mostraron una alineacion con el estudio pertinente,
respondiendo de manera variada al objetivo general y especifico, cumpliendo los
criterios de inclusion definidos y respondiendo directamente a la pregunta de
investigacion. Por ello, se incluyeron 20 estudios en la sintesis narrativa de la
presente revision.

Figura 1

Diagrama de flujo de la seleccién de estudios
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Identificacion de nuevos estudios a través de las
bases de datos y registros
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elegibilidad >
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© . .
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E revision
= (n=20)

5. Extraccion y analisis de datos

Se us6 Mendeley para la gestion de la bibliografia encontrada, y en

Microsoft Excel se guardaron los datos encontrados.
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Segun Snyder (2019), las revisiones de literatura no deben limitarse a
describir los estudios, sino que también deben considerar sus caracteristicas
metodoldgicas para contextualizar la solidez de los resultados. En este sentido, el
analisis compar6 los hallazgos reportados en los articulos seleccionados,
identificando tendencias en los factores asociados a la depresion y ansiedad,

basadas en la evidencia cientifica revisada.

Se elabor6 una matriz de analisis de datos, la cual incluyo:
- Autor(es)
- Afo de publicacion
- Pais donde se realiz6 el estudio
- Objetivo de la investigacion
- Disefio metodoldgico
- Caracteristicas de la muestra
- Instrumentos utilizados
- Principales resultados
Posteriormente se realizd una sintesis narrativa critica, mediante un analisis
tematico de la evidencia. Los factores asociados fueron agrupados de acuerdo con
el modelo biopsicosocial de Engel en tres categorias:
e factores bioldgicos;
e factores psicoldgicos;
e factores sociales.
Asimismo, se efectudé una descripcion metodologica entre los estudios,
considerando sus disefios, instrumentos de medicién, tamafios muestrales y

principales resultados, con la finalidad de identificar tendencias, discrepancias y

12



vacios existentes en la literatura cientifica.

Debido a la naturaleza de la presente investigacién como revision critica de
la literatura, no se realizé una evaluacién formal del riesgo de sesgo mediante
instrumentos especificos. No obstante, durante el proceso de analisis se efectud una
valoracion critica evaluando la consistencia de los resultados y las principales
limitaciones reportadas por los autores. Estos criterios fueron considerados durante

la interpretacion comparativa de la evidencia y la formulacion de las conclusiones.

6. Consideraciones éticas

La presente investigacion utilizo exclusivamente informacion procedente de
articulos cientificos publicados en revistas arbitradas, por tal motivo no se
comprometiod la intervencion directa de seres humanos ni el acceso a informacion
confidencial.

Durante todo el proceso se acataron los principios de integridad cientifica
como honestidad académica, siguiendo los lineamientos de la institucion y
propiedad intelectual (cuidando las ideas, textos o investigaciones como creacion
de propia de los autores), mediante la correcta citacion de las fuentes bibliogréaficas,
siguiendo a las normas APA (séptima edicion). Ademas, la interpretacion de los
hallazgos se realizd6 de manera objetiva, procurando representar fielmente los
resultados reportados por los autores originales, evitando la manipulacion,

tergiversacion o alteracion de la evidencia cientifica analizada.
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RESULTADOS

1. Factores asociados a la ansiedad y depresion

Para la deteccion de los factores relacionados con la ansiedad y la depresion,
se consideraron aquellos factores que presentaron una asociacion estadisticamente
significativa en los estudios seleccionados, con respecto a los criterios de
significancia reportados en cada investigacion. La Tabla 1 presenta los factores
identificados, organizados segln las dimensiones biolégica, psicoldgica y social del
modelo biopsicosocial de Engel. Se consideraron como factores bioldgicos aquellos
relacionados principalmente con caracteristicas individuales y condiciones
fisiologicas; como factores psicologicos, aquellos vinculados con procesos
emocionales, cognitivos y de autorregulacion; y como factores sociales, aquellos
relacionados con el entorno familiar, académico, socioeconomico, interpersonal y
conductual. Se reconoce que algunos factores pueden presentar componentes
multidimensionales; por ello, su clasificacion respondid a la dimension

predominante en el contexto de los estudios revisados.

2. Dimension bioldgica

El sexo femenino fue el factor bioldgico mas consistentemente reportado,
observandose en estudios una alta frecuencia de sintomatologia de ansiedad y
depresion en mujeres que en varones (Aguirre Morales et al., 2025; Arntz et al.,
2022; Aveiro-Rdébalo et al., 2022; Martinez-Libano et al., 2023; Mejia et al., 2022;
Pinto-Cortez et al., 2024; Sanchez-Carlessi et al., 2021). La edad, en cambio, debe
interpretarse con mayor precision: los estudios que la evaluaron reportaron

asociacién principalmente con ansiedad, mientras que la condicion de cursar los
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primeros afios universitarios corresponde mas al proceso de adaptacion social y
académica que a una caracteristica bioldgica (Mejia et al., 2022; Rabanal-Ledn et
al., 2023; Sanchez-Carlessi et al., 2021).

Por otra parte, la presencia de enfermedades crénicas se vinculé con
mayores niveles de ansiedad y depresion, lo que evidencia una mayor
vulnerabilidad psicoldgica en estudiantes con condiciones médicas preexistentes
(Monterrosa et al., 2020; Rabanal-Ledn et al., 2023).

En relacion con los habitos de vida, algunos estudios identificaron que la
alteracion del suefio se asocid con un incremento progresivo de los sintomas
ansiosos y depresivos (Castillo-Horna et al., 2024). Igualmente, las alteraciones en
la alimentacion guardo asociacién con mayor nivel de ansiedad y depresion (Rojas-

Cardenas et al., 2025).

3. Dimension psicolégica

Los factores psicologicos constituyeron la dimension con mayor frecuencia
de asociacion en los estudios revisados. El estrés académico fue el factor reportado
con mayor consistencia (Martinez de la Rosa et al., 2024; Tantalean-Terrones et al.,
2024), seguido por la procrastinacion (Tantalean-Terrones et al., 2024), y la baja
inteligencia emocional (Ayala-Servin et al., 2021).

En conjunto, los estudios muestran que la interaccidn entre estas variables
incrementa la probabilidad de desarrollar sintomatologia ansiosa y depresiva,
especialmente durante periodos de elevada exigencia académica. Asimismo,
algunos modelos explicativos identificaron que las demandas académicas, junto con

los estilos de afrontamiento disfuncionales y determinadas creencias cognitivas,
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predicen mayores niveles de estrés y malestar emocional en estudiantes

universitarios.

4. Dimensién social

En la dimension social, los estudios revisados identificaron como
principales factores asociados el bajo apoyo familiar y social, la disfuncién familiar
(Estrella-Proafio et al., 2024), las dificultades econdmicas (Arias-Coronel et al.,
2025; Pinto-Cortez et al., 2024), la necesidad de trabajar simultdneamente con los
estudios (Rabanal-Ledn et al., 2023), la carga académica elevada (Arias-Coronel et
al., 2025; Martinez de la Rosa et al., 2024), los primeros afios de formacion
universitaria (Mejia et al., 2022), las consecuencias derivadas de la pandemia por
COVID-19 (Rabanal-Ledn et al., 2023; Sanchez-Carlessi et al., 2021) y el consumo
de sustancias (Martinez-Libano et al., 2023).

En la mayor parte de las investigaciones, se coincidié en sefialar que el
apoyo social tiene una atribuciéon como uno de los principales factores protectores
frente a la ansiedad y la depresion. En contraste, la ausencia de redes de apoyo, la
precariedad economica (Arias-Coronel et al., 2025; Pinto-Cortez et al., 2024) y la
sobrecarga derivada de compatibilizar trabajo y estudios (Rabanal-Ledn et al.,
2023) incrementaron la probabilidad de desarrollar sintomatologia emocional.

Asimismo, los estudios desarrollados durante la etapa sucesiva a la
pandemia evidenciaron que el aislamiento social, las pérdidas familiares y las
dificultades asociadas a la educacién virtual contribuyeron al incremento de los
niveles de ansiedad y depresion en la poblacidn universitaria (Rabanal-Ledn et al.,

2023; Sanchez-Carlessi et al., 2021).
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Tabla 1

Factores asociados a la ansiedad y depresion en estudiantes universitarios,

segln el modelo Biopsicosocial.

Dim Factor Variable Resultado Referenc Coeficient
ensi especifi asociada principal ias e de
on Co asociacion

Biol Enferm Ansiedad Se reporto Monterro No reportd

ogic edad : mayor sa et al OR;

0 cronica depresion malestar (2020) asociacion
psicoldgico significativ
en a mediante
estudiantes analisis
con bivariado
antecedente (p < 0.05).
S de
enfermedad Rabanal- Ansiedad:
cronica. Ledn et OR =

al. (2023) 0.198;
1C95%:
0.052-
0.744; p =
0.017
Depresion:
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OR =

0.302;
1C95%:
0.084—
1.084; p =
0.006
Edad Ansiedad Se asocio Séanchez- v =
con Carlessi 14.606; p =
mayores et al. 0.006
niveles de (2021)
ansiedad en
los estudios
que Mejia et  RPa=131
evaluaron al. (2022)  (IC95%)
edad.
Rabanal- Ansiedad:
Ledn et OR =
al. (2023) 0.940
(1C95%:
0.896—
0.987; p =
0.013)
Sexo Ansiedad Se reporto Sanchez- v =
femenin mayor Carlessi 16.252; p <
0 frecuencia et al. 0.001
Depresio de sintomas (2021)
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ansiosos 'y
depresivos

en mujeres.

Aguirre p <0.05

Morales

et al.

(2025)

Ayala- RR = 1,84

Servin et (1C95%

al. (2021) 1,10-
3,08); p =
0,01.

Aveiro- Ansiedad:

Rdbalo et aPR = 1.53

al. (2022) (1C95%:
1.18-
1.98);
Depresion:
aPR =1.32
(1C95%:
1.02—
1.71).
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Martinez RPa =1.31
-Libano (1C95%)
et al.
(2023)
Mejia et OR = 2.03
al. (2022) para
ansiedad
Pinto- OR = 1.76
Cortez et para
al. (2024) depresion
Suefio Ansiedad Se asocio Castillo- r=0.53
con mayor Horna et
Depresio sintomatolo al. (2024) r=0.57
n gia ansiosa y
Correlacio
y n de
depresiva. Spearman
significativ
a
(p<0,001)
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Aliment Ansiedad Se Rojas- Conducta
acion : relaciono Cardenas alimentaria
depresioén con mayor et al. emocional
malestar (2025) asociada a
psicoldgico depresion:
y sintomas B = 0.36
emocionale (p<0.001)
S.
Trunce- Correlacio
Morales n de
et al. Spearman
(2024) significativ
a (p<0,05)
r = 041
con
ansiedad; r
= 0.38 con
depresion
Psic Estrés Ansiedad Se Batista r = —0.61
ologi académ : identificd de Freitas entre
co ico depresion como et al. calidad de
predictor o (2023) vida y
factor depresion;
asociado de r = —0.55
sintomas con
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ansiosos 'y
depresivos.

ansiedad

Martinez r = 0.68
de la entre estrés
Rosa et académico
al. (2024) y
depresion;
r = 0.64
con
ansiedad
(correlacio
nes
positivas, p
<0.001).
Tantalea (p < 0.05)
n- para
Terrones ansiedad
et al.
(2024)
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Baja Ansiedad Se asocio Ayala- Ansiedad:
intelige : de forma Servin et Claridad
ncia depresion inversa con al. (2021) emocional:
emocio el bienestar r=-0,296;
nal emocional p < 0,001.
y de forma Reparacion
directa con emocional:
el malestar r=-0,317;
psicoldgico p < 0,001.
Atencion
emocional:
r=0,127; p
=0,035.
Depresion:
Claridad
emocional:
r=-0,302;
p < 0,001.
Reparacion
emocional:
r=-0411;
p <0,001.
Procasti Depresio Se asocid Tantalea B=0.63
nacion n principalm n-
ente  con Terrones p=0.41
incremento et al.
p <0.05
de sintomas (2024)
depresivos
y malestar
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académico.

Soci Nivel Ansiedad Se asocio Arias- Asociacion
al socioec , con mayor Coronel significativ
ondmic depresioén riesgo  de et al. a(p<0.05)
0 bajo sintomatolo (2025)
gia ansiosa
y Pinto- OR = 1.84
depresiva, Cortez et para
al. (2024) depresion;
OR =171
para
ansiedad
Trabaja Depresio Se vinculd Rabanal- OR =
r y n con Ledn et 2.204;
estudiar incremento al. (2023) 1C95%:
de sintomas 1.188-
depresivos 4.091; p =
en 0.012

estudiantes
con carga

laboral.
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Carga Ansiedad Se asocio Arias- Asociacion
académ : con Coronel significativ
ica depresioén aumento de et al. a(p<0.05)
sintomas (2025)
por
sobrecarga
] ] Martinez Ansiedad:
y exigencia
académica. de B r=0631(p
Rosa et < 0.001);
al. (2024) Depresion:
r=0.677(p
< 0.001).
Afo de Ansiedad Se reporto Aguirre p <0.05
estudios : mayor Morales
(primer depresion vulnerabili et al.
0S dad (2025)
ciclos) emocional
durante la
adaptacion
a la vida e et RPa
universitari ) (2022)  significativ
a. a (modelo
multivaria
do)
Sandoval RP = 0.53;
et al. IC  95%:
(2021) 0.32-0.87
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Rendim Ansiedad Asociacion Trunce- \% de
iento : significativ Morales Cramer =
académ depresioén a entre et al. 0,187; X2
ico ansiedad y (2020) =5,797; p=

rendimient 0,016.

0

académico
Bajo Ansiedad Se asocio Estrella- OR = 2.64
apoyo : con mayor Proafio et para
social depresion riesgo  de al. (2024) ansiedad

sintomas (p<0.05)

emocionale

s; el apoyo

funcional

se

interpreto

como factor

protector.
Disfunc Ansiedad Se vinculo Estrella- OR = 3.12
ion : con Proafio et para
familiar depresion incremento al. (2024) ansiedad/d

de epresion

sintomatolo (p<0.05)

gia

emocional

en

contextos

familiares
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disfunciona

les.
Pandem Ansiedad Se asocio Séanchez- v =
ia con Carlessi 23.126;p <
covip  Depresio incremento et al.  0.001
-19 n de sintomas (2021)
durante el
confinamie o
Sandoval Asociacion
nto, el o
_ . et al. significativ
aislamiento
(2021) a en
y los y
_ regresion
cambios
_ (RP e
educativos.
1C95%
reportados)
Consu Ansiedad Se asocio Martinez Asociacion
mo de : con mayor -Libano significativ
sustanci depresion prevalencia et al. a en el
as de sintomas (2023) modelo
ansiosos 'y multivaria
depresivos. do

27



5. Caracteristicas metodoldgicas de los estudios incluidos

Con la finalidad de contextualizar la evidencia analizada, se examinaron las
principales aspectos metodoldgicos de los veinte articulos afiadidos en la revision
(Tabla 2), dichos articulos cientificos fueron provenientes de siete paises
latinoamericanos, entre ellos: Per( (7 estudios), Chile (6), Paraguay (2), Colombia
(2), Ecuador (1), Brasil (1) y Mexico (1). Se vio una clara predominancia de
investigaciones de corte transversal con un enfoque cuantitativo, orientadas a
identificar los factores relacionados con la ansiedad y la depresion en alumnos
universitarios latinoamericanos. Este tipo de disefio fue el méas utilizado debido a
su utilidad para estimar la frecuencia de los fendmenos estudiados y explorar
asociaciones entre variables; sin embargo, su naturaleza transversal limita el
establecimiento de relaciones causales entre los factores identificados y los
desenlaces evaluados.

La mayoria de las investigaciones usé un muestreo no probabilistico por
conveniencia, el tamafio muestral vario entre 166 y 2573 participantes, logrando un
aproximado de 13750 personas de estudio.

Los instrumentos psicométricos validados internacionalmente identificados,
fueron: Depression, Anxiety And Stress Scale-21 (DASS-21) el més utilizado (13
de los 20 estudios) con un 65%, el Beck Depression Inventory (BDI/BDI-II),
Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7), el Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-
9) y otras escalas ampliamente utilizadas en investigacion en salud mental, como
HADS, las escalas de Zung, Goldberg y Hamilton.

En conjunto, estas estrategias permitieron controlar parcialmente el efecto

de variables de confusién y estimar la fuerza de asociacion entre los factores
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evaluados y los desenlaces de interés.

En términos generales, el anélisis metodoldgico evidencia que los estudios
incluidos presentan caracteristicas suficientemente consistentes para responder al
objetivo de la presente revision. Sin embargo, la predominancia de disefios
transversales, el uso frecuente de muestreos no probabilisticos y la heterogeneidad
de los instrumentos de evaluacion constituyen limitaciones metodoldgicas que

deben considerarse al interpretar y comparar los resultados obtenidos.

Tabla 2

Caracteristicas metodoldgicas de los estudios incluidos

N° Autor (Afo) Pais  Disefio Muestra Instrumentos
1  Sanchez- PerG  Observacional, 1264 Inventario
Carlessi et al. descriptivo - Psicosocial, AAQ-
(2021) comparativo I
Transversal
2 Aguirre Perd  No 1920 DASS-21, Escala
Morales et al. experimental, de salud mental
(2025) enfoque continua-forma
cuantitativo, corta y Encuesta
descriptivo- sociodemografica

comparativo y

Transversal
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3 Tantalean- Per  Transversal, no 1069 DASS-21, Escala
Terrones et al. experimental de Procrastinacion
(2024) de disefio Académica (EPA) y

predictivo y Encuesta
alcance sociodemogréafica
explicativo

4  Mejia et al. Perd  Transversal 2572 DASS-21 y
(2022) analitico y Encuesta

multicéntrico sociodemografica

5 Sandovaletal. Peru  Transversal 284 DASS-21
(2021) analitico

6  Castillo- Perd  Cuantitativo, 293 indice de Calidad
Horna et al. Observacional, de  Suefio  de
(2024) analitico Pittsburgh (PSQI),

Transversal la  Escala de
Autodiagnostico de
Ansiedad de Zung
(SAS) vy la Escala
de Depresion de
Zung (SDS).

7 Trunce- Chile  Cuantitativo, 382 DASS-21, Encuesta
Morales et al. no sobre habitos
(2024) exploratorio, alimentarios

no
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experimental,

de disefio

transversal y

descriptivo
transversal
8  Monterrosa et Colo  Transversal 697 Escala de Ansiedad
al. (2020) mbia y depresion de
Goldberg y Datos
sociodemograficos
9  Trunce- Chile  Cuantitativo, 186 DASS-21
Morales et al. exploratorio,
(2020) no
experimental,
descriptivo de
corte
transversal.
10 Avyala-Servin  Parag Observacional 276 TMMS-24, BDI-II,
et al. (2021) uay analitico de GAD-7
corte
Transversal,
retrospectivo
11 Martinez de la Méxi  Enfoque 380 Inventario
Rosa et al. co cuantitativo, no Sistémico
(2024) experimental, Cognoscitivista

para el estudio del

estrés  académico
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tipo

correlacional.

(SISCO) (Barraza,
2007), Escala de
Actitudes y
Creencias  (ABI),
Cuestionario de
Afrontamiento del
Estrés CAE,
Inventario de
Depresion de Beck
BDI y Inventario de

Ansiedad de Beck

BAI
12  Estrella- Ecuad Transversal 847 HADS y FF-SIL
Proafio et al. or analitico
(2024)
13 Pinto-Cortez ~ Chile  Analitico 696 DASS-21
et al. (2024) observacional,
de disefio
transversal
14 Batista de Brasil Transversal 321 WHOQOL, DASS-

Freitas et al.

(2023)

21
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15 Rabanal-Le6n PerG  Descriptivo, de 385 DASS-21 y
et al. (2023) enfoque Encuesta de datos
cuantitativo 'y sociodemograficos
de alcance
correlacional,
prospectivo, de
corte
transversal.
16 Arntz et al. Chile Cuantitativo no 166 DASS-21,
(2022) experimental, Cuestionario
descriptivo, sociodemografico
correlacional y
de corte
transversal.
17 Rojas- Chile  Observacional, 263 DASS-21, TFEQ-
Cardenas et al. de corte 18
(2025) transversal
analitico
18 Aveiro- Parag Transversal 293 DASS-21
Rébalo et al. uay analitico
(2022)
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19 Martinez- Chile  Cuantitativo 1062 DASS-21

Libano et al. Transversal
(2023)
20 Arias-Coronel Colo  Cuantitativo 394 PHQ-9, Hamilton

et al. (2025) mbia  descriptivo

transversal

Nota. AAQ-Il = Acceptance and Action Questionnaire-11; BAl = Beck Anxiety
Inventory; BDI-II = Beck Depression Inventory-1l; CAE = Cuestionario de
Afrontamiento del Estrés; DASS-21 = Depression Anxiety Stress Scales-21; EPA
= Escala de Procrastinacion Académica; FF-SIL = Funcionalidad Familiar; GAD-
7 = Generalized Anxiety Disorder-7; HADS = Hospital Anxiety and Depression
Scale; PHQ-9 = Patient Health Questionnaire-9; PSQI = Pittsburgh Sleep Quality
Index; SAS = Zung Self-Rating Anxiety Scale; SDS = Zung Self-Rating Depression
Scale; TFEQ-18 = Three-Factor Eating Questionnaire-18; TMMS-24 = Trait Meta-

Mood Scale-24; WHOQOL = World Health Organization Quality of Life.

6. Porcentaje de ansiedad y depresion

Los estudios que reportaron porcentajes de ansiedad y depresion
evidenciaron una amplia variabilidad en los resultados. El porcentaje de ansiedad
oscil6 entre 17.2 % y 87.4 %, mientras que el de depresion vario entre 12.3 % y
80.3 %. Algunos estudios informaron porcentajes de ansiedad superiores al 50 %,
como los realizados en Chile (53.5 %) y Paraguay (67.7 %), mientras que otros
registraron valores menores, como en Ecuador (19.7 %). En el caso de la depresion,

los porcentajes méas elevados alcanzaron el 80.3 % en Colombia y el 74.7 % en
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Paraguay.

Cabe sefialar que los rangos descritos se interpretaron Gnicamente a partir

de los estudios que reportaron porcentajes globales de ansiedad y/o depresién. Los

estudios que no informaron estos indicadores o que reportaron Gnicamente casos

severos se presentan en la tabla con fines descriptivos, pero no fueron considerados

para la comparacién de los rangos. La informacién detallada se presenta en la Tabla

3.

Tabla 3

Porcentaje de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios

latinoamericanos

N° Autor (ARo) Pais Ansiedad Depresion
1 Sanchez-Carlessi (2021)  Peru >50% 45%

2 Aguirre Morales (2025) Per( 24% 29.4%

3 Tantalean (2024) Per( No refiere No refiere
4 Mejia (2022) Per( 17.2% 12.3%

5 Sandoval (2021) Perd 28.5% 24.3%

6 Castillo-Horna (2024) Per( 47.8% 56%

7 Trunce (2024) Chile 82.4% 66.9%

8 Monterrosa (2020) Colombia 49.8% 80.3%

9 Trunce (2020) Chile 53.2% 29%
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N° Autor (Afo) Pais Ansiedad Depresion

1 Sanchez-Carlessi (2021)  Perd >50% 45%

2 Aguirre Morales (2025) Per( 24% 29.4%

3 Tantalean (2024) Per( No refiere No refiere

4 Mejia (2022) Per( 17.2% 12.3%

5 Sandoval (2021) Per( 28.5% 24.3%

6 Castillo-Horna (2024) Peru 47.8% 56%

7 Trunce (2024) Chile 82.4% 66.9%

10 Ayala-Servin (2021) Paraguay 67.7% 61.4%

11 Martinez de la Rosa Meéxico No refiere No refiere

(2024)

12 Estrella-Proafio (2024) Ecuador 19.7% 24.7%

13 Pinto-Cortez (2024) Chile 53.5% 42.3%

14 Batista de Freitas (2023)  Brasil 56.07% 53.58%

15 Rabanal (2023) Per( 7% (solo 9% (solo
severa) severa)

16 Arntz (2022) Chile 54.82% 31.33%

17 Rojas (2025) Chile No refiere No refiere

18 Aveiro (2022) Paraguay 87.4% 74.7%
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N° Autor (Afo) Pais Ansiedad Depresion
1 Sanchez-Carlessi (2021)  Perd >50% 45%

2 Aguirre Morales (2025) Per( 24% 29.4%

3 Tantalean (2024) Per( No refiere No refiere
4 Mejia (2022) Per( 17.2% 12.3%

5 Sandoval (2021) Per( 28.5% 24.3%

6 Castillo-Horna (2024) Peru 47.8% 56%

7 Trunce (2024) Chile 82.4% 66.9%

19 Martinez-Libano (2023)  Chile 69.2% 63.1%

20 Arias-Coronel (2025) Colombia 63.2% 73.9%
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DISCUSION

La presente revision critica de la literatura tuvo como objetivo analizar la
evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025 sobre los factores asociados con
la ansiedad y la depresion en estudiantes universitarios de pregrado de
Latinoamérica. En conjunto, los estudios incluidos evidencian que ambas
alteraciones emocionales constituyen una cuestion de la salud pablica relevante en
esta colectividad y presentan una etiologia multifactorial, determinada por la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. La incorporacion sobre
estadisticos o coeficientes de asociacion permitio respaldar de manera objetiva la
seleccion de los factores incluidos en la sintesis de resultados; sin embargo, debido
a la heterogeneidad de las medidas estadisticas empleadas en los estudios, estos no
fueron utilizados para establecer comparaciones directas sobre la magnitud de las
asociaciones entre los diferentes factores. Entre los principales factores reportados
por los estudios, destacan el sexo femenino, el estrés académico, la carga
académica, la menor edad o el pertenecer a los primeros afios de formacion
universitaria, los efectos por la pandemia por COVID-19 y la presencia de redes de
apoyo social limitadas (Arias-Coronel et al., 2025; Estrella-Proafio et al., 2024;
Mejia et al., 2022; Pinto-Cortez et al., 2024; Sanchez-Carlessi et al., 2021).

Estos hallazgos respaldan el modelo biopsicosocial, el cual plantea que la
interaccién dinamica entre caracteristicas individuales, procesos psicoldgicos y
condiciones del entorno son los factores que determinan la salud mental (Engel,
1977). En tal sentido, los estudios revisados demuestran que la ansiedad y la
depresion no se explican sélo por variables biolégicas o psicoldgicas aisladas

(Estrella-Proafio et al., 2024; Martinez de la Rosa et al.,2024; Tantalean-Terrones
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et al., 2024).

En cuanto a la dimension bioldgica, se encontr6 que el sexo femenino, la
presencia de enfermedades cronicas, el suefio y la alimentacion fueron los factores
que mas se asociaron con la ansiedad y la depresién, mientras que la menor edad
solo se asoci6 con ansiedad (Engel, 1977).

Asimismo, se hallé que los estudiantes mas jovenes y aquellos que cursaban
los primeros afios de formacion universitaria presentaban mayores niveles de
ansiedad. (Mejia et al., 2022; Rabanal-Leon et al., 2023; Sanchez-Carlessi et al.,
2021).

Desde el panorama del modelo biopsicosocial, la edad no es un factor
aislado. No obstante, la evidencia analizada no evidencido una correlacion
consistente entre la menor edad y la depresion, por lo que este hallazgo parece
circunscribirse principalmente a la sintomatologia ansiosa.

La frecuencia de enfermedades cronicas también mostré una asociacion
consistente con mayores niveles de ansiedad y depresion (Monterrosa et al., 2020;
Rabanal-Leon et al., 2023). Adicionalmente, la coexistencia entre condiciones
fisicas y malestar emocional ha sido reconocida en poblaciones universitarias
sometidas a  exigencias académicas  elevadas (Martinez de la Rosa et al.,
2024; Tantalean-Terrones et al., 2024).

En cuanto al sexo femenino como factor bioldgico, fue el que mas se
reportd, con asociacion positiva con mayores niveles de ansiedad y depresion en
estudios desarrollados en Perd, Chile y Paraguay (Aguirre Morales et al., 2025;
Arntz et al., 2022; Aveiro-Robalo et al., 2022; Martinez-Libano et al., 2023; Mejia

et al., 2022; Pinto-Cortez et al., 2024; Sanchez-Carlessi et al., 2021). Debido al
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predominio de disefios transversales, estos articulos facilitaron el identificar
asociaciones, pero no establecer causalidad ni establecer mecanismos explicativos
definitivos.

El suefio emergié como otro factor biol6gico que adquiere importancia.
Castillo-Horna et al. (2024) identificaron que el incremento progresivo de los
sintomas de ansiedad y depresion se asociaba con un deterioro significativo de las
alteraciones del suefio. Esto quiere decir que mientras menos horas completas de
suefio se tenga, mayor es la posibilidad de desarrollar ansiedad o depresion. Desde
el lado biologico, el suefio esta vinculado con la homeostasis y la regulacion de la
funciones del organismo, por ello, Franken y Dijk (2024), destacan que el suefio y
laritmicidad circadiana actuan integradamente; ademas, Meyer et al. (2024), sefiala
que la alteracion del suefio y los ritmos circadianos se relacionan con el area
biologica vinculada a la aparicion y el incremento de sintomas ansiosos Yy
depresivos. Asimismo. Chandler et al. (2022), evidencio que las intervenciones
dirigidas a fortalecer el suefio, provocaron mejoras en la sintomatologia ansiosa y
depresiva, por lo que se considera una condicion relacionada al funcionamiento
fisiologico y con la salud mental.

De igual manera, la alimentacion, fue identificada como parte de la
dimension bioldgica, debido a la relacion con el aporte de alimentos y nutrientes
fundamentales para el organismo. Rojas-Cardenas et al. (2025) encontraron
asociacion significativa entre la ansiedad, la depresion y los patrones de
alimentacion emocional y descontrolada. Esto puede sugerir que la ansiedad y
depresion modifica la conducta alimentaria. Por otro lado, desde el factor bioldgico,

la alimentacion se asocia con los procesos fisiolégicos con la contribuciéon de
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nutrientes, el metabolismo y el funcionamiento del sistema nervioso. Merino Del
Portillo et al. (2024), demuestran que la implicacion de la alimentacion en el
funcionamiento del eje intestino-cerebro, interviene en los mecanismos vinculados
con la regulacién de la salud mental. También, Li et al. (2022), menciona que a
mayor potencialidad inflamatoria de la dieta se relaciona a un posible incremento
de sintomas ansiosos y depresivos. Por tal motivo, la alimentacién se considerd
como un factor biolégico y a la vez relacionado a la salud mental.

Los factores psicoldgicos constituyen el grupo de variables con mayor
consistencia en su asociacion con la ansiedad y la depresion en estudiantes
universitarios en Latinoamérica. Entre ellos, el estrés académico emergié como el
predictor mas relevante de sintomatologia emocional, siendo reportado de manera
reiterada en estudios realizados en Peru, México y Brasil (Batista de Freitas et al.,
2023; Martinez de la Rosa et al.,, 2024; Tantalean-Terrones et al., 2024). Este
resultado guarda concordancia con lo demandante que son los estudios
universitarios. (Beck, 1976; Lazarus & Folkman, 1984).

En este sentido, Tantalean-Terrones et al. (2024) evidencio que el estrés
académico y la ansiedad explican una proporcion significativa de la variabilidad de
los sintomas depresivos. De forma complementaria, Martinez de la Rosa et al.
(2024) identificaron asociaciones significativas entre el estrés académico, las
creencias disfuncionales y los sintomas de ansiedad y depresion, mientras que
Batista de Freitas et al. (2023) reportaron que mayores niveles de estrés se
relacionan con una peor calidad de vida percibida.

De igual manera, la procrastinacion académica mostrd una asociacion

relevante con la sintomatologia depresiva, particularmente en el estudio de
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Tantalean-Terrones et al. (2024). Este comportamiento puede entenderse como un
patron de evitacion conductual que genera acumulacion de tareas, incremento de la
presion percibida y sentimientos de culpa, contribuyendo al mantenimiento de un
ciclo de estrés y malestar emocional (Tantalean-Terrones et al., 2024). Segun el
estudio de Martinez-Libano et al. (2023) sobre la relacion de las conductas de riesgo
y la sintomatologia emocional, la procrastinacion actia como un factor intermedio
que incrementa el malestar psicolégico observado en los estudios de Sandoval et al.
(2021) y Arias-Coronel et al. (2025). Entonces, la procrastinacion no solo
representa un habito académico disfuncional, sino también un factor que refuerza
pensamientos negativos sobre la autoeficacia y el rendimiento (Steel, 2007).

Por otro lado, la inteligencia emocional baja también se asocié con mayores
niveles de ansiedad y depresion (Ayala-Servin et al., 2021). Desde el modelo
cognitivo-conductual y la teoria transaccional del estrés, estos hallazgos pueden
interpretarse considerando que la salud mental del estudiante depende de la
evaluacion cognitiva que realiza sobre las demandas académicas y los recursos
personales disponibles para afrontarlas (Lazarus & Folkman, 1984; Beck, 1976).

Los factores sociales y contextuales constituyeron un componente altamente
relevante dentro de la evidencia revisada, evidenciando la influencia significativa
del entorno en la salud mental de los estudiantes universitarios, puede interpretarse
con el modelo biopsicosocial y el enfoque de los determinantes sociales de la salud
(Engel, 1977).

Respecto a los estudiantes que cursaban los primeros afios de formacion
universitaria, los estudios reportaron mayor vulnerabilidad emocional, frente a

sintomas de ansiedad y en depresion (Mejia et al., 2022; Rabanal-Ledn et al., 2023;
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Sanchez-Carlessi et al., 2021). Cuando estos cambios coinciden con menor
experiencia académica, recursos de afrontamiento limitados o apoyo social
insuficiente, aumenta la probabilidad de malestar emocional.

Las dificultades econdmicas y el bajo nivel socioeconémico se asociaron
consistentemente con mayores niveles de ansiedad y depresion (Arias-Coronel et
al., 2025; Pinto-Cortez et al., 2024). En este sentido, la inseguridad financiera actta
como un factor asociado que impacta negativamente en la estabilidad emocional.

Asimismo, los estudiantes que debian combinar el trabajo con los estudios
presentaron mayor frecuencia de sintomatologia depresiva (Rabanal-Ledn et al.,
2023). Esta doble carga puede generar que la capacidad de afrontamiento del
estudiante se deteriore, similar a lo sefialado por Martinez de la Rosa et al. (2025)
y Ayala et al. (2021) las presiones externas excesivas dificultan el despliegue de
una inteligencia emocional eficaz. Asi como la falta de tiempo por la jornada laboral
limita la efectividad de las redes de apoyo sociales descritas por Estrella-Proafio et
al. (2024). De manera complementaria, la elevada carga academica fue identificada
como un factor asociado relevante a la ansiedad y la depresion (Arias-Coronel et
al., 2025; Martinez de la Rosa et al., 2024), evidenciando que las demandas
institucionales también contribuyen significativamente al malestar psicologico y
repercuten en su estilo de vida; ya que, segun Trunce- Morales et al. (2024), el
exceso de tareas llega a comprometer habitos saludables como el ocio, la calidad
nutricional o alteraciones del suefio, todo ello favorece el deterioro del bienestar
llegando a un punto de retroalimentacion al malestar psicologico, al querer
cumplir con todas excesivas exigencias académicas consolida un cuadro de

vulnerabilidad.
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El bajo apoyo social y los conflictos familiares también fueron factores
asociados a mayor sintomatologia emocional (Estrella-Proafio et al., 2024); por ello
un estudiante cuyo entorno es conflictivo (social o familiar) mayormente presenta
algun sintoma de agotamiento emocional, lo cual dificulta el uso de estrategias de
afronte; seguin Martinez de la Rosa et al. (2025) estas dinAmicas negativas fomentan
creencias disfuncionales donde se percibe al entorno como hostil, reduciendo la
confianza para afrontar los desafios académicos. Por el contrario, la presencia de
redes de apoyo funcionales actia como un factor protector, amortiguando el
impacto de los estresores académicos y personales. Estos descubrimientos
concuerdan con la evidencia anterior que reconoce el apoyo social como uno de los
principales determinantes del bienestar psicologico en la poblacidn universitaria.

Por otro lado, los estudios revisados evidenciaron un impacto significativo
del contexto generado por la pandemia por COVID-19. Investigaciones realizadas
durante y despues del periodo de confinamiento reportaron un aumento en los
grados de ansiedad y depresion (Aguirre Morales et al., 2025; Sandoval et al., 2021,
Sanchez-Carlessi et al., 2021). Este fendmeno puede atribuirse a factores como el
aislamiento social, la incertidumbre académica, las pérdidas familiares y la
transicion abrupta a modalidades virtuales de aprendizaje, los cuales afectaron de
manera directa la estabilidad emocional de los estudiantes. Afadiendo a ello,
Martinez Libano et al. (2023) menciona que dicha vulnerabilidad psicologica
(ocasionada por las altas exigencias académicas y la inestabilidad emocional) y la
post-pandemia se encuentra estrechamente vinculada con conductas desadaptativas
la cual involucra el consumo de sustancias (marihuana y uso inadecuado de

farmacos) a una correlacion significativa con el porcentaje de ansiedad y depresion.
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Finalmente, se observd una asociacion entre la sintomatologia ansiosa y
depresiva y el bajo rendimiento académico (Trunce-Morales et al., 2020), lo que
sugiere una relacion bidireccional en la que el malestar emocional puede afectar el
desempefio académico, y a su vez, las dificultades académicas pueden intensificar
los sintomas psicoldgicos. Siguiendo la misma idea, este malestar emocional
también presentada por Aguirre Morales et al. (2025), suma al deterioro de la salud
mental bloqueando las funciones ejecutivas utilizadas en el aprendizaje, con ello
nos referimos a la memoria, atencion y a la resolucion de problemas.

En relacion con las caracteristicas metodologicas, la evidencia revisada
estuvo compuesta principalmente por estudios cuantitativos con disefio transversal,
tanto descriptivo como analitico. Este tipo de disefio predomind en la totalidad de
los estudios incluidos, lo que refleja una tendencia en la indagacién sobre la salud
mental universitaria hacia la medicion de asociaciones en un unico momento
temporal (Ayala-Servin et al., 2021; Aveiro-Robalo et al., 2022; Martinez-Libano
et al., 2023; Monterrosa et al., 2020; Sanchez-Carlessi et al., 2021). Este hallazgo
coincide con la tendencia observada en la investigacion epidemiolégica en salud
mental, donde los estudios transversales constituyen una de las estrategias
metodologicas mas utilizadas para estimar porcentajes e identificar asociaciones
entre variables (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

La diferencia metodolégica empleada en los estudios, nos muestran que los
puntos de corte utilizados entre los estudios dificultan la comparacion directa de los
niveles de porcentaje reportados (Kroenke et al., 2001; Lovibond & Lovibond,
1995; Zigmond & Snaith, 1983).

Los estudios incluidos reportaron una amplia variabilidad en las tasas de
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ansiedad y depresion en estudiantes universitarios de Latinoamérica. En términos
generales, el porcentaje de ansiedad oscil6 entre 17.2 %y 87.4 %, mientras que la
depresion vario entre 12.3 % y 80.3 %, dependiendo del contexto, instrumento
utilizado y criterios de clasificacion aplicados (Aveiro-Rébalo et al., 2022; Mejia et
al., 2022; Monterrosa et al., 2020; Trunce-Morales et al., 2024).

Gagnier et al., (2012), sefialan que la heterogeneidad entre estudios puede
originarse por diferencias en las caracteristicas de los participantes, las medidas de
resultado, los instrumentos utilizados y otros aspectos metodoldgicos, por lo que
los resultados deben ser analizados con precaucion.

Estos resultados confirmaron que la ansiedad y la depresion representan
dificultades altamente prevalentes en la poblacion de estudiantes de pregrado
latinoamericana, constituyendo un importante desafio para los sistemas educativos
y de salud publica de la region (Aguirre Morales et al., 2025; Arias-Coronel et al.,
2025; Pinto-Cortez et al., 2024; Trunce-Morales et al., 2024).

La integracion de la evidencia revisada permitio identificar un patron
consistente de interaccion entre factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Los
factores que sintetizan mejor este patrén son el sexo femenino, el estrés académico,
la carga académica elevada, la menor edad, los primeros afios de formacion
universitaria,las consecuencias derivadas de la pandemia por COVID-19 vy la
presencia de redes de apoyo limitadas (Engel, 1977; Arias-Coronel et al., 2025;
Estrella-Proafio et al., 2024; Mejia et al., 2022; Pinto-Cortez et al., 2024; Sanchez-
Carlessi et al., 2021).

La presente revision critica de la literatura tiene también limitaciones. En

primer lugar, la evidencia incluida estuvo conformada principalmente por estudios
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de corte transversal, lo que hace imposible instaurar relaciones de causa y efecto
entre los factores identificados y la presencia de ansiedad y depresion en estudiantes
universitarios. (Herndndez- Sampieri & Mendoza, 2018; Rothman et al., 2008).

En segundo lugar, los estudios emplearon instrumentos, puntos de corte,
tamafios muestrales y criterios de clasificacion diversos para evaluar las variables
de estudio, dado que son problemas comunes y relevantes en la poblacion
universitaria latinoamericana (Hernandez- Sampieri & Mendoza, 2018; Lovibond
& Lovibond, 1995).

Los resultados nos indican que es necesario priorizar a los estudiantes con
mayor exposicion a estrés académico, redes de apoyo limitadas, dificultades

economicas o problemas de salud concomitantes (OMS, 2022).
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CONCLUSIONES

Se concluye que respondiendo al objetivo general, la evidencia cientifica
publicada entre 2020 y 2025 muestra que la ansiedad y la depresion en alumnos de
pregrado de Latinoamérica son problemas frecuentes y de origen multifactorial.

Respecto al primer objetivo especifico, se identificaron factores asociados
organizados en tres dimensiones. En la dimension bioldgica destacaron el sexo
femenino, las enfermedades crénicas, el suefio, la alimentacién y la menor edad,
esta Ultima asociada principalmente con ansiedad. En la dimension psicoldgica
predominaron el estrés académico, la procrastinacion y la baja inteligencia
emocional. En la dimension social se reconocieron las dificultades economicas, el
bajo apoyo social y familiar, carga académica, los primeros afios de formacion
universitaria, trabajo simultaneo con los estudios y las consecuencias resultantes de
la pandemia por COVID-19.

Respecto al segundo objetivo especifico, los estudios incluidos fueron
predominantemente cuantitativos, de corte transversal, con muestras no
probabilisticas y uso frecuente de instrumentos de autorreporte. Entre las escalas
mas utilizadas se identific6 el DASS-21. Estas caracteristicas metodoldgicas
permitieron describir asociaciones y datos porcentuales, aunque limitaron la
posibilidad de establecer causalidad y de comparar directamente todos los
resultados.

Respecto al tercer objetivo especifico, los porcentajes reportados
mostraron una variabilidad amplia entre estudios y contextos. La ansiedad oscild
aproximadamente entre 17.2 %y 87.4 %, mientras que la depresion vario entre 12.3

% y 80.3 %, considerando los estudios que informaron porcentajes globales.
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Esta amplitud se relaciona con diferencias en instrumentos, puntos de corte
y caracteristicas muestrales, por lo que los rangos deben interpretarse como
evidencia de alta frecuencia y no como estimaciones directamente equivalentes.

En conjunto, las conclusiones muestran que la salud mental universitaria
requiere acciones integrales que articulen prevencion, deteccion temprana y
acompafiamiento académico. La evidencia revisada respalda intervenciones que no
se limiten al manejo individual de sintomas, sino que también aborden condiciones
institucionales, académicas, familiares y sociales que son capaces de aumentar la
vulnerabilidad emocional.

Asimismo, la revision evidencia vacios metodolégicos que deben ser
considerados en investigaciones futuras, especialmente la necesidad de realizar
investigaciones longitudinales, muestras mas representativas, criterios de medicion
comparables y evaluacion formal del riesgo de sesgo. Estas mejoras permitiran
calcular con méas exactitud la magnitud del problema y comprender mejor los
mecanismos asociados a la ansiedad y la depresion en estudiantes universitarios
latinoamericanos.

Finalmente, a pesar de las limitaciones identificadas, los hallazgos
evidencian la necesidad de considerar la salud mental de los alumnos universitarios
como una prioridad en el &mbito educativo y sanitario, destacando la importancia
de intervenciones integrales orientadas a la prevencién, deteccion temprana y

manejo de la ansiedad y la depresion en esta poblacion.

49



REFERENCIAS

Aguirre Morales, M. T., Tantalean-Terrones, L. J., & Livia Segovia, J. H. (2025).
Depresion, ansiedad, estrés y salud mental continua en estudiantes
universitarios de Lima — Per. Comuni@ccién: Revista de Investigacién en
Comunicacion y Desarrollo, 16(4), 250-263.
https://doi.org/10.33595/2226-1478.16.4.1451

Amaro, P., Fonseca, C., Afonso, A., Jacinto, G., Gomes, L., Pereira, H., José, H.,
Silva, C., Lima, A., Arco, H., Nabais, J., Lopes, M., Pereira, A., Fragoeiro,
I, & Guedes Pinho, L. (2024). Depression and anxiety of Portuguese
university students: A cross-sectional study about prevalence and associated
factors. Depression and Anxiety, 2024, Articulo 5528350.
https://doi.org/10.1155/2024/5528350

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American
Psychological Association (7th ed.).

https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition

Arias-Coronel, F., Garibello-Millan, C. A., Davila-Vidal, D. M., Serna-Orozco, M.
F., & Solorzano-Alarcon, M. (2025). Ansiedad y depresion entre estudiantes
universitarios en Cali, Colombia: Un andlisis transversal de la prevalencia y
factores que contribuyen. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 22(9), Articulo 1445,
https://doi.org/10.3390/ijerph22091445

Arntz-Vera, J. A., Trunce-Morales, S. T., Villarroel-Quinchalef, G. P., Werner-
Contreras, K. M., & Mufoz-Mufioz, S. I. (2022). Relacion de variables
sociodemograficas con niveles de depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes universitarios. Revista Chilena de Neuro-psiquiatria, 60(2),
156-166. https://doi.org/10.4067/S0717-92272022000200156

Aveiro-Rébalo, T. R., Garlisi-Torales, L. D., Chuman-Sanchez, M., Pereira-

Victorio, C. J., Huaman-Garcia, M., Failoc-Rojas, V. E., & Valladares-

50


https://doi.org/10.33595/2226-1478.16.4.1451
https://doi.org/10.33595/2226-1478.16.4.1451
https://doi.org/10.1155/2024/5528350
https://doi.org/10.1155/2024/5528350
https://doi.org/10.1155/2024/5528350
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
https://doi.org/10.3390/ijerph22091445
https://doi.org/10.3390/ijerph22091445
https://doi.org/10.3390/ijerph22091445
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.4067/S0717-92272022000200156
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.4067/S0717-92272022000200156

Garrido, M. J. (2022). Prevalencia y factores asociados de depresion,
ansiedad y estrés en estudiantes universitarios en Paraguay durante la
pandemia de COVID-19. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 19(19), Articulo 12930.
https://doi.org/10.3390/ijerph191912930

Ayala-Servin, N., Duré Martinez, M. A., Urizar Gonzalez, C. A., Insaurralde-
Alviso, A., Castaldelli-Maia, J. M., Ventriglio, A., Almirén-Santacruz, J.,
Garcia, O. E., & Torales, J. C. (2021). Inteligencia emocional asociada a
niveles de ansiedad y depresion en estudiantes de Medicina de una
Universidad puablica. Anales de la Facultad de Ciencias Médicas
(Asuncion), 54(2), 51-60. https://doi.org/10.18004/anales/2021.054.02.51

Batista de Freitas, P. H., Coelho, A. C. C. D., Silva, G. G., Munk, M., Ferreira, G.
A., & Barbosa, M. G. M. (2023). Sintomas de depresion, ansiedad y estrés
en estudiantes del area de la salud e impacto en la calidad de vida. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, 31, Articulo e3884.
https://doi.org/10.1590/1518-8345.6315.3884

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders. International

Universities Press.

Benites-Ibarra, C. A., Ccasa-Valero, L., & Mejia, C. R. (2023). Factores asociados
a la ansiedad y depresion en estudiantes de medicina peruanos: Un estudio
multicéntrico. Enfermeria Global, 22(1), 125-141.
https://doi.org/10.6018/eglobal.553991

Benjet, C., Albor, Y., Alvis-Barranco, L., Contreras-1bafiez, C. C., Cuartas, G.,
Cudris-Torres, L., Gonzélez, N., Cortés-Morelos, J., Gutierrez-Garcia, R.
A., Medina-Mora, M. E., Patifio, P., Vargas-Contreras, E., Cuijpers, P.,
Gildea, S. M., Kazdin, A. E., Kennedy, C. J., Luedtke, A., Sampson, N. A,,
Petukhova, M. V., ... Kessler, R. C. (2023). Internet-delivered cognitive
behavior therapy versus treatment as usual for anxiety and depression

among Latin American university students: A randomized clinical trial.

51


https://doi.org/10.3390/ijerph191912930
https://doi.org/10.3390/ijerph191912930
https://doi.org/10.3390/ijerph191912930
https://doi.org/10.18004/anales/2021.054.02.51
https://doi.org/10.18004/anales/2021.054.02.51
https://doi.org/10.1590/1518-8345.6315.3884
https://doi.org/10.1590/1518-8345.6315.3884
https://doi.org/10.1590/1518-8345.6315.3884
https://doi.org/10.6018/eglobal.553991
https://doi.org/10.6018/eglobal.553991
https://doi.org/10.6018/eglobal.553991

Journal of Consulting and Clinical Psychology, 91(12), 694-707.
https://doi.org/10.1037/ccp0000840

Bustamante, F., Grandon, P., Lapo, M., & Tapia, K. (2022). Ansiedad, depresion y
estrés en estudiantes universitarios. Revista Chilena de Neuro-psiquiatria,
60(3), 230-239.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
92272022000300230

Castillo-Horna, 1., & Tapia-Bellina, 1. (2024). Sintomatologia ansioso-depresiva y
calidad de suefio en alumnos becarios de una universidad privada en Piura,
Perd. Revista de Neuro-Psiquiatria, 87(1), 32-42.
https://doi.org/10.20453/rnp.v87i1.5018

Chandler, L., Patel, C., Lovecka, L., Gardani, M., Walasek, L., Ellis, J., Meyer, C.,
Johnson, S., & Tang, N. K. Y. (2022). Improving university students' mental
health using multi-component and single-component sleep interventions: A
systematic review and meta-analysis. Sleep Medicine, 100, 354-363.
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2022.09.003

Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: A challenge for
biomedicine. Science, 196(4286), 129-136.
https://doi.org/10.1126/science.847460

Engel, G. L. (1980). The clinical application of the biopsychosocial model.
American Journal of Psychiatry, 137(5), 535-544.
https://doi.org/10.1176/ajp.137.5.535

Estrella-Proafio, A., Rivadeneira, M. F., Alvarado, J., Murtagh, M., Guijarro, S.,
Alomoto, L., & Cafiarejo, G. (2024). Ansiedad y depresion en estudiantes
universitarios de primer afo: El papel de la familia y el apoyo social.
Frontiers in Psychology, 15, Articulo 1462948.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2024.1462948

52


https://doi.org/10.1037/ccp0000840
https://doi.org/10.1037/ccp0000840
https://doi.org/10.1037/ccp0000840
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272022000300230
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272022000300230
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272022000300230
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272022000300230
https://doi.org/10.20453/rnp.v87i1.5018
https://doi.org/10.20453/rnp.v87i1.5018
https://doi.org/10.20453/rnp.v87i1.5018
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2022.09.003
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2022.09.003
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2022.09.003
https://doi.org/10.1126/science.847460
https://doi.org/10.1126/science.847460
https://doi.org/10.1126/science.847460
https://doi.org/10.1176/ajp.137.5.535
https://doi.org/10.1176/ajp.137.5.535
https://doi.org/10.1176/ajp.137.5.535
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1462948
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1462948
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1462948

Franken, P., & Dijk, D.-J. (2024). Sleep and circadian rhythmicity as entangled
processes serving homeostasis. Nature Reviews Neuroscience, 25, 43-59.
https://doi.org/10.1038/s41583-023-00764-z

Gagnier, J. J., Moher, D., Boon, H., Beyene, J., & Bombardier, C. (2012).
Investigating clinical heterogeneity in systematic reviews: A methodologic
review of guidance in the literature. BMC Medical Research Methodology,
12, Article 111. https://doi.org/10.1186/1471-2288-12-111

Global Burden of Disease Collaborative Network. (2021). Global burden of disease
study 2021 results. Institute for Health Metrics and Evaluation.

https://www.healthdata.org

Global Burden of Disease Collaborative Network. (2024). Global burden of disease
study 2024 results. Institute for Health Metrics and Evaluation.

https://www.healthdata.org

Herndndez-Sampieri, R., Mendoza, C. P., & Fernandez-Collado, C. (2014).

Metodologia de la investigacion (6.2 ed.). McGraw-Hill.

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. P. (2018). Metodologia de la
investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill

Education.

Ibrahim, A. K., Kelly, S. J., Adams, C. E., & Glazebrook, C. (2013). A systematic
review of studies of depression prevalence in university students. Journal of
Psychiatric Research, 47(3), 391-400.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.11.015

Jaen-Cortés, C. ., Rivera-Aragon, S., Velasco-Matus, P. W., Guzman-Alvarez, A.
0., & Ruiz-Jaimes, L. (2020). Ansiedad y depresion en estudiantes
universitarios: Factores asociados con estilos de vida no saludables. Revista
Latinoamericana de  Medicina  Conductual, 10(2), 36-47.

https://www.revistas.unam.mx/index.php/rImc/article/view/79745

53


https://www.healthdata.org/
https://www.healthdata.org/
https://www.healthdata.org/
https://www.healthdata.org/
https://www.healthdata.org/
https://www.healthdata.org/
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.11.015
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.11.015
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.11.015
https://www.revistas.unam.mx/index.php/rlmc/article/view/79745
https://www.revistas.unam.mx/index.php/rlmc/article/view/79745
https://www.revistas.unam.mx/index.php/rlmc/article/view/79745

JBI. (2023). JBI manual for evidence synthesis (E. Aromataris, Z. Munn, C. Porritt,
P. Jordan, P. Barker, & C. H. H. K. P. A. A. R. E. M. L. S, Eds.). JBI.
https://synthesismanual.jbi.global

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. Springer
Publishing Company.

Ledo, A. M., Gomes, I. P., Ferreira, M. J. M., & Cavalcanti, L. P. G. (2022).
Sintomas de depresidn, ansiedad y estrés en estudiantes del area de la salud
y su impacto en la calidad de vida. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 30, e3563. https://doi.org/10.1590/1518-8345.5563.3563

Leiva-Nina, M., Indacochea-Céaceda, S., Cano, L. A., & Medina Chinchon, M.
(2022). Asociacion entre ansiedad y depresion en estudiantes de medicina
de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2021. Revista de la
Facultad de Medicina Humana, 22(4).
https://doi.org/10.25176/RFMH.v22i4.4842

Li, X., Chen, M., Yao, Z., Zhang, T., & Li, Z. (2022). Dietary inflammatory
potential and the incidence of depression and anxiety: A meta-analysis.
Journal of Health, Population and Nutrition, 41, 24.
https://doi.org/10.1186/s41043-022-00303-z

Lovibond, P. F., & Lovibond, S. H. (1995). Manual for the Depression Anxiety
Stress Scales (2nd ed.). Psychology Foundation of Australia.

Martinez de la Rosa, Y. S., Hernandez Montafio, A., Bedoya Cardona, E. Y., &
Gonzélez Tovar, J. (2025). Relacion entre estrés académico, afrontamiento,
ansiedad, depresion y creencias en estudiantes universitarios. Diversitas,
20(2), 134-148. https://doi.org/10.15332/22563067.1071

Martinez-Libano, J., Torres-Vallejos, J., Oyanedel, J. C., Gonzélez-Campusano, N.,
Calderén-Herrera, G., & Yeomans-Cabrera, M. M. (2023). Prevalencia y

variables asociadas con depresion, ansiedad y estrés entre estudiantes

54


https://synthesismanual.jbi.global/
https://synthesismanual.jbi.global/
https://synthesismanual.jbi.global/
https://doi.org/10.1590/1518-8345.5563.3563
https://doi.org/10.1590/1518-8345.5563.3563
https://doi.org/10.25176/RFMH.v22i4.4842
https://doi.org/10.25176/RFMH.v22i4.4842
https://doi.org/10.25176/RFMH.v22i4.4842
https://doi.org/10.1186/s41043-022-00303-z
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.15332/22563067.1071
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.15332/22563067.1071

chilenos de educacion superior, tras la pandemia. Frontiers in Psychiatry,
14, Articulo 1139946. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1139946

Mejia, C. R., Ccasa-Valero, L., Quispe-Sancho, A., Charri, J. C., Benites-lbarra, C.
A., Flores-Lovon, K., ... & Gbémez-Mamani, Y. (2022). Prevalencia y
asociaciones de ansiedad, depresion y estrés en estudiantes universitarios
peruanos durante la pandemia de COVID-19. Revista Ciencias de la Salud,
20(3). https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.10717

Merino Del Portillo, M., Clemente-Suarez, V. J., Ruisoto, P., Jimenez, M., Ramos-
Campo, D. J., Beltran-Velasco, A. I., Martinez-Guardado, 1., Rubio-
Zarapuz, A., Navarro-Jiménez, E., & Tornero-Aguilera, J. F. (2024).
Nutritional modulation of the gut-brain axis: A comprehensive review of
dietary interventions in depression and anxiety management. Metabolites,
14(10), 549. https://doi.org/10.3390/metabo14100549

Meyer, N., Lok, R., Schmidt, C., Kyle, S. D., McClung, C. A., Cajochen, C., Scheer,
F. A. J. L., Jones, M. W., & Chellappa, S. L. (2024). The sleep—circadian
interface: A window into mental disorders. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 121(9), e2214756121.
https://doi.org/10.1073/pnas.2214756121

Monterrosa-Castro, A., Ordosgoitia-Parra, E., & Beltran-Barrios, T. (2020).
Ansiedad y depresion identificadas con la Escala de Goldberg en estudiantes
universitarios del area de la salud. MedUNAB, 23(3), 372-404.
https://doi.org/10.29375/01237047.3881

Ordofiez Galeano, R. A. (2020). Depresion y ansiedad en estudiantes de medicina.
Revista  Ciencia  Multidisciplinaria  CUNORI,  4(2), 15-21.
https://doi.org/10.36314/cunori.v4i2.123

Organizacion Mundial de la Salud. (2022). World mental health report:

Transforming mental health for all. https://www.who.int

55


https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1139946
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1139946
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.10717
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.10717
https://doi.org/10.3390/metabo14100549
https://doi.org/10.1073/pnas.2214756121
https://doi.org/10.1073/pnas.2214756121
https://doi.org/10.1073/pnas.2214756121
https://doi.org/10.29375/01237047.3881
https://doi.org/10.29375/01237047.3881
https://doi.org/10.29375/01237047.3881
https://doi.org/10.36314/cunori.v4i2.123
https://doi.org/10.36314/cunori.v4i2.123
https://doi.org/10.36314/cunori.v4i2.123
https://www.who.int/
https://www.who.int/

Organizacion Mundial de la Salud. (2025). Depression and anxiety: Key facts and

definitions. https://www.who.int

Pinto-Cortez, C., Martinez-Libano, J., Gonzalez-Campusano, N., Torres-Vallejos,
J., Oyanedel, J. C., & Yeomans-Cabrera, M. M. (2024). Prevalencia y
caracteristicas sociodemograficas asociadas con la depresion, la ansiedad y
el estrés entre los estudiantes universitarios. Limite (Chile), 19, Articulo
216. https://doi.org/10.4067/s0718-50652024000100216

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow,
C. D., Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R.,
Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hrobjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder,
E. W., Mayo-Wilson, E., McDonald, S., ... Moher, D. (2021). The PRISMA
2020 statement: An updated guideline for reporting systematic reviews.
BMJ, 372, Articulo n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Rabanal Leon, H. C., Aguilar Chavez, P. V., Figueroa Rojas, P. V., Peralta
Iparraguirre, A. V., Rodriguez-Azabache, J., & Yupari-Azabache, I. L.
(2023). Caracteristicas asociadas a la depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes universitarios. Enfermeria Global, 22(69), 553-564.
https://doi.org/10.6018/eglobal.553991

Rojas Cérdenas, P., Ccuno Ramos, R., Mora Mufioz, K., Fuentes Astudillo, P., Vila
Marti, A., & Lopez Espinoza, M. A. (2025). Relacion entre sintomatologia
depresiva, ansiedad y estrés sobre la conducta alimentaria en estudiantes de
la Universidad Adventista de Chile. Revista Chilena de Nutricion, 52(3),
154-161. https://doi.org/10.64159/rchnut-52-3-7

Rothman, K. J., Greenland, S., & Lash, T. L. (2008). Modern epidemiology (3rd
ed.). Lippincott Williams & Wilkins.

Sanchez-Carlessi, H. H., Yarlequé-Chocas, L. A., Javier-Alva, L., Nufiez-
Llacuachaqui, E. R., Arenas-Iparraguirre, C., Matalinares-Calvet, M. L.,
Gutiérrez-Santayana, E., Egoavil-Medina, I., Solis-Quispe, J., & Fernandez-

Figueroa, C. (2021). Anxiety, depression, somatization and experiential

56


https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://doi.org/10.4067/s0718-50652024000100216
https://doi.org/10.4067/s0718-50652024000100216
https://doi.org/10.1136/bmj.n71
https://doi.org/10.1136/bmj.n71
https://doi.org/10.6018/eglobal.553991
https://doi.org/10.6018/eglobal.553991
https://doi.org/10.6018/eglobal.553991
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.64159/rchnut-52-3-7
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.64159/rchnut-52-3-7

avoidance indicators in Peruvian university students in quarantine by
COVID-19. Revista de la Facultad de Medicina Humana, 21(2), 346-353.
https://doi.org/10.25176/RFMH.v21i2.3654

Sandoval, K. D., Morote-Jayacc, P. V., Moreno-Molina, M., & Taype-Rondan, A.
(2021). Depresion, estrés y ansiedad en estudiantes de Medicina humana de
Ayacucho (Peru) en el contexto de la pandemia por COVID-19. Revista
Colombiana de Psiquiatria. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2021.10.005

Snyder, H. (2019). Literature review as a research methodology: An overview and
guidelines.  Journal of Business Research, 104, 333-339.
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.07.039

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical
review of quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin,
133(1), 65-94. https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65

Tantalean-Terrones, L. J., Del Rosario Pacherres, O., Aguirre Morales, M. T., Livia
Segovia, J. H., & Franco Mendoza, J. M. (2024). Estrés, ansiedad y
depresion como factores asociados a la procrastinacion académica en
estudiantes  universitarios peruanos. Comuni@ccién: Revista de
Investigacion en Comunicacion y Desarrollo, 15(3), 187-198.
https://doi.org/10.33595/2226-1478.15.3.992

Trunce-Morales, S., Villarroel-Quinchalef, G., Avila-Pizarro, Y., Cea-Cancino, P.,
Jaramillo-Maureira, K., & Troncoso, A. P. (2024). Association between
eating habits and levels of depression, anxiety, and stress in college students.
Revista Chilena de Nutricion, 51(6), 439-445.
https://doi.org/10.4067/S0717-92272024000600439

Trunce Morales, S. T., Villarroel Quinchalef, G. d. P., Arntz Vera, J. A., Mufioz
Mufoz, S. I., & Werner Contreras, K. M. (2020). Niveles de depresion,
ansiedad, estrés y su relacidn con el rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Investigacion en Educaciéon Meédica, 9(36), 8-16.
https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2020.36.20229

57


https://doi.org/10.25176/RFMH.v21i2.3654
https://doi.org/10.25176/RFMH.v21i2.3654
https://doi.org/10.25176/RFMH.v21i2.3654
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2021.10.005
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2021.10.005
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.07.039
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.07.039
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.07.039
https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65
https://doi.org/10.33595/2226-1478.15.3.992
https://doi.org/10.33595/2226-1478.15.3.992
https://doi.org/10.33595/2226-1478.15.3.992
https://doi.org/10.4067/S0717-92272024000600439
https://doi.org/10.4067/S0717-92272024000600439
https://doi.org/10.4067/S0717-92272024000600439
https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2020.36.20229
https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2020.36.20229
https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2020.36.20229

Vinaccia Alpi, S., & Ortega Bechara, A. (2020). Variables asociadas a la ansiedad-
depresion en estudiantes universitarios. Universitas Psychologica, 19, 1-13.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy19.vaad

58


https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy19.vaad
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy19.vaad
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy19.vaad

ANEXOS

Anexo 1.
| UNIVERIOAD PERUANA VICERECTORADO
@ CAYETANO HEREDIA DE INVESTIGACION
CAR-DUARL-O-178-26
Lima, 24 de Abril del 2026
Sefor(a) investigador(es)

ENCISO TRUJILLO ALEJANDRA PAOLA
HUARCAYA ESPINOZA ROSILYN
Presente -

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez informarle que hemos recibido el proyecto de
investigacion titulado:  “ANSIEDAD Y DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
LATINOAMERICA: UNA REVISION CRITICA DE LA LITERATURA DEL 2020 AL 2025 SIDISI 221720,
el cual ha sido revisado y registrado en la Direccién Universitaria de Asuntos Regulatorios de la Investigacion de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia debido a que por sus caracteristicas no requiere evaluacion por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion en Humanos ni por el Comité Institucional de Etica para Uso de Animales.

Este proyecto puede iniciar su ejecucion. Los cambios o enmiendas al protocolo presentado solo deben ejecutarse

luego de una nueva evaluacién y autorizacion por esta direccion. Adicionalmente, agradecemos tenga a bien presentar
el informe de cierre del proyecto al concluir la ejecucion de este.

Atentamente,

Dra. Cinthia Hurtado Esquén
Directora

Direccion Universitaria de Asuntos
Regulatorios de la Investigacion



Anexo 2. Matriz de extraccion de informacion

Autor Afo Objetivos Pablacion Intervencion Metodologia Criterios de Resultados Interpretacion psicoldgica  |Referencia APA
elegibilidad




Ante
cede
ntes
naci
onal
es

Héctor Hugo
Sanchez-Carlessi;
Luis Alberto
Yarlequé-Chocas;
Leda Javier-Alva;
Edith Rocio
Nufiez-
Llacuachaqui;
Carlos Arenas-
Iparraguirre; Maria
Luisa Matalinares-
Calvet; Eduardo
Gutiérrez-
Santayana; Irma
Egoavil-Medina;
Jorge Solis-Quispe;
Ceyda Fernandez-
Figueroa

2021

Determinar los
factores
asociados con
ansiedad,
depresion,
somatizacion y
evitacion
experiencial en
estudiantes
universitarios
peruanos
durante la
cuarentena por
COVID-19.

N =1,264
estudiantes
universitarios

Muestra
multicéntrica
universidades
de varias
regiones del
Pert

Contexto:
cuarentena
COVID-19

Instrumentos
psicol6gicos

Inventory of
Unadjusted
Psychosocial
Behavior in the
presence of
COVID-19
(evalta
indicadores de
ansiedad,
depresion y
somatizacion)

AAQ-II
(Acceptance and
Action
Questionnaire 11)
— mide evitacion
experiencial

No hay
intervencion

Disefio:
Observacional
transversal
Recoleccion
mediante
cuestionarios

Analisis
estadistico:

Chi cuadrado

Variables
dependientes:

Ansiedad
Depresion
Somatizacién

Evitacion
experiencial

Estudiantes
universitarios en
Peru

Participacion
durante periodo

de cuarentena

Cuestionarios
completos

Porcentaje de
indicadores:

50% present6 3-6
indicadores de ansiedad

45% present6 3-6
indicadores de depresion

30% present6 3-6
indicadores de
somatizacion

40.3% puntud de nivel
medio a alto en evitacién
experiencial

Factores asociados:

Diferencias por sexo
(mayor sintomatologia en
mujeres)

Edad mayor asociada a:

menor ansiedad

menor depresion
menor evitacion
experiencial

(no diferencia en
somatizacion)

Este estudio es
especialmente valioso para la
pregunta porque introduce:

- Evitacion experiencial
como factor psicol6gico
clave

La evitacion experiencial
(intento de evitar emociones
negativas internas) se asocia
con:

mayor ansiedad

mayor depresion

peor regulacién emocional
-Modelo explicativo

Cuarentena + aislamiento —
aumento de malestar
emocional — evitacion
experiencial —
mantenimiento de sintomas
ansioso-depresivos.
-Factores protectores
observados

Mayor edad — mayor
madurez emocional — mejor
regulaciéon — menor
sintomatologia.

Sanchez-Carlessi, H.
H., Yarlequé-Chocas,
L. A., Javier-Alva, L.,
Nufiez-Llacuachaqui,
E. R., Arenas-
Iparraguirre, C.,
Matalinares-Calvet, M.
L., Gutiérrez-
Santayana, E., Egoavil-
Medina, I., Solis-
Quispe, J., &
Fernandez-Figueroa, C.
(2021). Anxiety,
depression,
somatization and
experiential avoidance
indicators in Peruvian
university students in
quarantine by COVID-
19. Revista de la
Facultad de Medicina
Humana, 21(2), 346-
353.
https://doi.org/10.2517
6/RFMH.v21i2.3654



https://doi.org/10.25176/RFMH.v21i2.3654
https://doi.org/10.25176/RFMH.v21i2.3654

Aguirre Morales,
M. T., Tantalean-
Terrones, L. J., &
Livia Segovia, J. H

2025

Evaluar la
prevalencia de
sintomas de
depresion,
ansiedad y
estrés, asi como
la salud mental
continua en
estudiantes
universitarios, y
analizar cémo
estas variables
se relacionan
con factores
sociodemografi
cos y
académicos.

Estudiantes
universitarios
de una
universidad
publica en
Lima, Perq.

La muestra fue
estratificada
por areas de
estudio, afios
académicos y
variables
socioeconémic
as (por
ejemplo, uso
de beca
educativa).

Instrumentos;
Encuesta
Sociodemografica
- Escala DASS-
21: Conformada
por 21 items y 3
dimensiones que
miden depresidn,
ansiedad y estrés,
con escala Likert
de 0 a 4 puntos,
de aplicacion
individual y
colectiva, con
estimado de
respuestas entre 5
y 10 minutos-
Escala Continua
de Salud Mental —
Forma Corta
(MHC-SF): esun
autoinforme de 14
items

Un estudio de tipo
cuantitativo: no
experimental, nivel
descriptivo, disefio
epidemiologico y
enfoque transversal

Estudiantes
universitarios en
Peru

Prevalencia de sintomas

- Se observo una
presencia variable de
sintomas de ansiedad y
depresion entre
estudiantes de distintas
areas y afios.

- Las medias de ansiedad,
depresion y estrés
presentaron diferencias
significativas segun el
area de estudios.

Factores asociados:

- Area académica: Los
puntajes de ansiedad y
depresién variaron entre
facultades (p < 0.05),
siendo mas altos en
algunos campos como
Ciencias Naturales e
Ingenierias. Los
estudiantes de Ciencias
de la Empresa y Sociales
presentaron variaciones
particulares en estrés y
salud mental continua.

-Ano de estudios: Los

primeros afios mostraron
puntajes mas elevados de
ansiedad comparados con

- se confirma la alta
presencia de malestar
psiquico, los sintomas de
ansiedad, depresion y estrés
se presentan de manera
significativa, lo cual puede
afectar su funcionalidad y
adaptacion académica. -
existen factores protectores y
de riesgo, la condiciéon de
becario y el avance en afios
académicos pueden
relacionarse con menor
sintomatologia, quiza debido
a mejor adaptacion y soporte
social o econémico. Algunas
areas de estudios presentan
mayores niveles de estrés y
sintomas psicoldgicos, lo que
podria indicar diferencias en
las demandas académicas y
presion profesional- No se
detalla si se aplicaron
medidas clinicas
diagndsticas estructuradas, lo
cual limita la validez
diagndstica de los sintomas
reportados.

Aguirre Morales, M. T.,
Tantalean-Terrones, L.
J., & Livia Segovia, J.
H. (2025). Depresion,
ansiedad, estrés y salud
mental continua en
estudiantes
universitarios de Lima
— Perd.
Comuni@ccion:
Revista de
Investigacion en
Comunicacion y
Desarrollo, 16(4), 250—
263.
https://doi.org/10.3359
5/2226-1478.16.4.1451
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cursos superiores (p <
0.05).

-Beca educativa: Los
estudiantes con beca
educativa tuvieron
niveles mas bajos de
ansiedad, depresion y
estrés que quienes no
contaban con beca (p <
0.01). Los becarios
reportaron una salud
mental mas alta en
comparacién con no
becarios.

se sugieren que variables
como el apoyo
econémico y pertenecer a
ciertos afios o areas de
estudio influyen en el
bienestar emocional de
los estudiantes.




Tantalean-
Terrones, L. J., Del
Rosario Pacherres,
0., Aguirre
Morales, M. T.,
Livia Segovia, J.
H., & Franco
Mendoza, J. M.

2024

Evaluar la
influencia del
estrés, la
ansiedad y la
depresion sobre
la
procrastinacion
académica en
estudiantes
universitarios
peruanos en el
contexto de la
COVID-19, y
determinar qué
factores
psicoldgicos
predicen este
comportamiento

1069
estudiantes
universitarios
peruanos, entre
18 y 25 afios,
reclutados por
muestreo no
probabilistico

Instrumentos

- Escala de
Procrastinacion
Académica

- DASS-21
(escala para medir
estrés, ansiedad y
depresion)

Estas
herramientas
permiten evaluar
niveles de
malestar y medir
la tendencia a
procrastinar tareas
académicas.

Cuantitativo de
corte transversal y
predictivo,
utilizando analisis
de correlacion y
modelos de
ecuaciones
estructurales

Criterios de
Inclusion: Ser
estudiantes
universitarios
peruanos
matriculados en
una institucion de
educacion
superior. Tener
una edad
comprendida
entre 18y 25
afios. -Criterios
de Exclusion: No
ser estudiante
universitario
activo al
momento de
responder, no
encontrarse
dentro del rango
de edad
establecido

Correlacion positiva
significativa entre
procrastinacion
académica y los tres
sintomas psicoldgicos
evaluados: estrés,
ansiedad y depresion. La
asociacion fue
especialmente marcada
con la depresion --------
Factores
sociodemograficos: Las
diferencias significativas
en procrastinacion y en
niveles de estrés,
ansiedad y depresion se
observaron segun género
(mujeres presentaron
niveles mas elevados),
situacion de beca
(quienes no eran becarios
mostraron mayores
niveles de malestar),
estado frente a COVID-
19 (estudiantes sin
contagio y aquellos con
familiares fallecidos por
COVID-19 presentaron
mayores niveles de estrés
y ansiedad)------- El
andlisis de ecuaciones
estructurales confirmé
que: Estrés y ansiedad
estan fuertemente

- los sintomas emocionales
negativos —estrés, ansiedad
y especialmente depresion—
se encuentran asociados a
conductas de procrastinacion
académica. Estos pueden
reflejar dificultades en
autorregulacion, motivacion
y afrontamiento emocional,
que impactan en la ejecucion
0 retraso de tareas
académicas. - El impacto de
la pandemia potenci6 los
factores estresantes en
estudiantes, lo cual puede
haber incrementado la
procrastinacién como forma
de evitar emociones
negativas asociadas a la
exigencia académica - el uso
de autoinformes, que pueden
estar sujetos a sesgos de
respuesta.

Tantalean-Terrones, L.
J., Del Rosario
Pacherres, O., Aguirre
Morales, M. T., Livia
Segovia, J. H., &
Franco Mendoza, J. M.
(2024). Estrés, ansiedad
y depresién como
factores asociados a la
procrastinacion
académica en
estudiantes
universitarios peruanos.
Comuni@ccion:
Revista De
Investigacion En
Comunicacion Y
Desarrollo, 15(3), 187-
198.
https://doi.org/10.3359
5/2226-1478.15.3.992
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correlacionados (0.83).
Ambos explican el 63%
de la varianza de la
depresion. La depresion
predice la procrastinacion
académica (0.41). El
modelo general explico
17% del comportamiento
de procrastinacion, con
indices de ajuste
excelentes (CFI=1.00,
RMSEA=0.000).




Mejia, C. R. .,
Ccasa-Valero, L. .,
Quispe-Sancho, A.
., Charri, J. C. .,
Benites-lbarra, C.
A. ., Flores-Lovon,
K. ., ... Gomez-
Mamani, Y. .

2022

El objetivo fue
determinar la
prevalenciay
asociaciones de
ansiedad,
depresion 'y
estrés en
estudiantes
universitarios
peruanos
durante la
pandemia por
COVID-19.

2572
estudiantes
universitarios
de 16 ciudades
de Peru.

DASS-21
(Depression,
Anxiety and
Stress Scale — 21
items):

Alfa de Cronbach:
estrés = 0.85,
ansiedad = 0.84,
depresion = 0.87

estudio transversal
analiticoy
multicéntrico

Participaron en el
estudio
estudiantes que:
Estaban
matriculados
activamente en
universidades
peruanas durante
la pandemia.
Tenian edad
adecuada para
estudios
universitarios
(generalmente
adultos jovenes).
Completaron
integramente la
escala DASS-21.

No fueron
incluidos:

Estudiantes con
datos
incompletos o
encuestas no
validas.
Personas que no
eran estudiantes
universitarios de
las universidades
consideradas en
la muestra.

la ansiedad fue la
patologia mas frecuente
(4 % de forma extrema
severa, 3 % de forma
severay 10 % de forma
moderada); el estrés y la
depresioén no tienen
asociacion con la carrera
profesional (p >0.330y
p > 0.440,
respectivamente); en
cambio, la ansiedad fue
menor en los estudiantes
de carreras de salud (p =
0.011). Las mujeres
tuvieron mas estrés (p =
0.040) y ansiedad (p =
0.017). A mayor edad,
hubo menos estrés (p =
0.002), depresion (p =
0.006) y ansiedad (p =
0.044). Los de tercer afio
tuvieron més depresion
en comparacion con los
de primer afio (p =
0.011). - Los estudiantes
de tercer afio reportaron
mayor depresion que los
de primer afio (p =
0.011). - Los estudiantes
del érea de salud
presentaron menor
ansiedad (p =0.011).- A
mayor edad, se observo

El articulo muestra un alto
porcentaje de ansiedad
moderada a severa, lo que
indica que una proporcion
considerable de estudiantes
enfrentd sintomas
clinicamente relevantes
durante la pandemia. La
ansiedad fue la condicion
mas frecuente, lo cual esta
relacionado con
incertidumbre académica,
aislamiento social y
adaptaciones abruptas a la
modalidad virtual. Hay
diferencias significativas de
malestar psicoldgico segin
sexo, edad, area de estudio y
afio académico. - La
ansiedad podria estar
asociada a incertidumbre
académica, miedo sanitario y
aislamiento.

- La depresion, aunque
menos asociada a la carrera
profesional, emerge como un
fendmeno ligado a
agotamiento emocional y
pérdida de motivacion.

-El estrés funciona como un
marcador de sobrecarga
adaptativa

Mejia, C. R., Ccasa-
Valero, L., Quispe-
Sancho, A., Charri, J.
C., Benites-lIbarra, C.
A., Flores-Lovon, K., ...
& Gomez-Mamani, Y.
(2022). Prevalenciay
asociaciones de
ansiedad, depresion y
estrés en estudiantes
universitarios peruanos
durante la pandemia de
COVID-19. Revista
Ciencias de la Salud,
20(3).
https://doi.org/10.1280
4/revistas.urosario.edu.
co/revsalud/a.10717
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una disminucién
significativa en: Estrés (p
=0.002) Depresion (p =
0.006) Ansiedad (p =
0.044)- Las mujeres
mostraron mayores
niveles de: Estrés (p =
0.040) Ansiedad (p =
0.017)




Sandoval, K. D.;
Morote-Jayacc, P.
V.; Moreno-
Molina, M.; Taype-
Rondan, A.

2021

Evaluar los
niveles de
depresion,
ansiedad y
estrés en
estudiantes de
Medicina
Humana de
Ayacucho
durante la
pandemia por
COVID-19 y
determinar
factores
asociados.

284
Estudiantes de
Medicina
Humana de la
Universidad
Nacional de
San Cristébal
de Huamanga
(Ayacucho,
Per).

No aplica
intervencion
(estudio
observacional).
Variables
evaluadas:

Depresion
Ansiedad
Estrés

Sexo, afio
académico,
convivencia,
antecedentes de
enfermedad,
impacto por
COVID-19

Estudio
observacional,
transversal,
analitico.
Aplicacion de
cuestionarios
electrénicos

durante pandemia.

Incluidos:

Estudiantes
matriculados en
Medicina
Humana
Mayores de 18
afios
Participacion
voluntaria
mediante
encuesta virtual

Excluidos:

Encuestas
incompletas
Estudiantes que
no aceptaron el
consentimiento
informado

Alta prevalencia de
sintomas psicologicos:
Depresion: ~50% en
niveles moderados a
severos

Ansiedad: ~60-70% con
sintomatologia relevante
Estrés: ~40-50%

Las mujeres presentaron
mayor frecuencia de
ansiedad y estrés.

Los estudiantes de
primeros afios reportaron
mayor ansiedad y
depresion.

La pandemiay la
educacion virtual se
relacionaron con mayor
afectacion emocional.

Los estudiantes de Medicina,
expuestos a alta
incertidumbre académica,
mayor carga emocional y a la
amenaza sanitaria, mostraron
niveles elevados de
afectacion psicoldgica. La
mayor vulnerabilidad en
mujeres y en los primeros
afios sugiere un impacto por
menor experiencia
académica, menor
afrontamiento y mayor estrés
adaptativo.

Sandoval, K. D.,
Morote-Jayacc, P. V.,
Moreno-Molina, M., &
Taype-Rondan, A.
(2021). Depresion,
estrés y ansiedad en
estudiantes de
Medicina humana de
Ayacucho (Pert) en el
contexto de la
pandemia por COVID-
19. Revista Colombiana
de Psiquiatria. Advance
online publication.
https://doi.org/10.1016/

j.rcp.2021.10.005
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Castillo-Horna,
Ignacio, & Tapia-
Bellina, Ivana.

2024

Evaluar la
sintomatologia
ansioso-
depresiva y la
calidad de
suefio en
alumnos
becarios de una
universidad
privada de
Piura, Perd,
durante el
contexto post-
pandemia.

Poblacion:
Alumnos
becarios de
una
universidad
privada en
Piura, Peru.
Muestra: El
articulo reporta
n =247
estudiantes
becarios

No hay
intervencion
(estudio
observacional).
Variables
principales:

Ansiedad
Depresion
Calidad de suefio
Sexo, edad, tipo
de beca, area
académica

Disefio: Estudio
transversal,
descriptivo-
analitico
Recoleccion:
Cuestionarios
virtuales
autoaplicados

Incluidos:

Estudiantes
becarios
matriculados en
la universidad
Mayores de edad
Consentimiento
informado

Excluidos:

Encuestas
incompletas
Alumnos no
becarios
Respuestas
inconsistentes o
duplicadas

Ansiedad: prevalencia
significativa, entre leve y
moderada en la mayoria.
Depresion: niveles de
leve a moderada en un
porcentaje relevante de
becarios.

Calidad de suefio:
40-60% presentd mala
calidad de suefio (segln
Pittsburgh Sleep Quality
Index).

Se encontré correlacion
positiva entre
ansiedad/depresion y
mala calidad de suefio (p
<0.05).

Los estudiantes con
mayor carga académicay
menor apoyo
socioeconémico
presentaron méas
sintomatologia.

Los alumnos becarios son
una poblacién vulnerable
debido a:

Presion académica
Inseguridad econdémica
Competitividad para
mantener la beca

Esto se asocia a mayor
predisposicion a trastornos
emocionales y alteraciones
del suefio.

La mala calidad de suefio
funciona como factor de
mantenimiento de la
sintomatologia ansioso-
depresiva, afectando
memoria, atencién y
rendimiento académico.

Castillo-Horna, 1., &
Tapia-Bellina, I.
(2024). Sintomatologia
ansioso-depresiva y
calidad de suefio en
alumnos becarios de
una universidad privada
en Piura, Perd. Revista
de Neuro-Psiquiatria,
87(1), 32-42.
https://doi.org/10.2045
3/rmp.CEAV87i1.5018
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Trunce-Morales,
Silvana, Villarroel-
Quinchalef, Gloria,
Avila-Pizarro,
Yennifer, Cea-
Cancino, Paulina,
Jaramillo-Maureira,
Karina, &
Troncoso, Anita
Pefia.

2024

Evaluar la
asociacion de
los habitos
alimentarios y
los niveles de
depresion,
ansiedad y
estrés de
estudiantes de
una universidad
publica del sur
de Chile.

La poblacion
de estudio
estuvo
conformada
por
universitarios
matriculados
en las carreras
profesionales
con
licenciatura
que se
encontraban
cursando entre
el primer y el
décimo
semestre. La
muestra fue de
382
participantes
que obtuvieron
respuestas
validas.

Se analizaron las
variables de salud
mental (depresion,
ansiedad y estrés)
y hébitos
alimentarios
(habitos
saludables y no
saludables) que
son de tipo
dependiente.
Ademas, se
reportd una
caracterizacion
socioeducativa la
cual corresponde
a una variable de
tipo
independiente.
Los instrumentos
utilizados para la
recoleccion de los
datos, fueron:
Preguntas de
caracterizacion
socioeducativas-
Escala de
depresion,
ansiedad y estrés
(DASS-21) ensu
version chilena
abreviada de
autoadministracio
n- Encuesta sobre
habitos

disefio
metodoldgico
utilizado fue
cuantitativo, no
exploratorio, no
experimental,
descriptivo y de
tipo transversal

Los criterios de
inclusion fueron
estudiantes
matriculados, que
se encontraban
cursando
asignaturas en el
periodo
académico, que
accedieron a
participar de la
investigacion,
previa aceptacion
del
consentimiento
informado. Se
excluyeron
alumnos que
rechazaron
participar en el
estudio o que
contestaron de
forma parcial la
encuesta.

Las mujeres presentaron
estadisticamente mayores
niveles de depresion
(66,9%), estrés (70,3%) y
ansiedad (82,4%), en
comparacion con los
hombres, y se evidenci6
un bajo cumplimiento de
las recomendaciones de
las guias alimentarias
para la poblacion chilena
sobre la frecuencia de
consumo. Se observo
correlacion entre los
niveles de depresion,
estrés y ansiedad y el
incremento de los habitos
alimentarios no
saludables en la
poblacién de estudio.

El estudio identifica una
asociacion estadisticamente
significativa entre habitos
alimentarios no saludables y
mayores niveles de
depresion, ansiedad y estrés
en estudiantes universitarios,
lo cual evidencia que hay
factores conductuales
relacionados con la
alimentacion y que se
relacionan con
sintomatologia emocional
negativa. Lo que refiere que
los determinantes del
bienestar psicoldgico se
entrelazan con
comportamientos de salud
fisica que pueden favorecer
estados afectivos adversos.
Otro punto a resaltar, es que
si bien se abarca la relacion
entre mayores niveles de
sintomatologia emocional y
patrones alimentarios no
saludables, seria bueno
reconocer la correlacion que
podria influenciar en ambas
variables, es decir, la
correlacion observada puede
estar influenciada tanto por
el comer emocional como
por variables contextuales no
controladas (por ejemplo,
estrés académico o falta de

Trunce-Morales,
Silvana, Villarroel-
Quinchalef, Gloria,
Avila-Pizarro,

Yennifer, Cea-Cancino,

Paulina, Jaramillo-
Maureira, Karina, &
Troncoso, Anita Pefa.
(2024). Association
between eating habits
and levels of
depression, anxiety,
and stress in college
students. Revista
chilena de nutricion,
51(6), 439-445. Epub
31 de diciembre de
2024.https://dx.doi.org/
10.4067/s0717-
75182024000600439
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alimentarios.

recursos), algo que no se
aborda completamente en el
articulo.

En el articulo se muestra una
asociacion entre variables
conductuales y
sintomatologia emaocional,
sin embargo no hay
discusion relevante de
posibles factores como la
calidad del suefio, apoyo
social, o estrés académico
que en otros articulos se
menciona en estudiantes
universitarios; es decir, la
ausencia de esto limita la
inferencia de mecanismos
explicativos mas precisos .
Es necesario mencionar que
estos resultados evidencias
sintomas mas no
diagndsticos clinicos como
tal, por ello la interpretacion
debe tomarse con mucha
tranquilidad




Monterrosa-Castro,
A., Ordosgoitia-
Parra, E. &
Beltran-Barrios, T.

2020

Determinar la
prevalencia de
sintomas de
ansiedad y
depresién y los
factores
asociados a
estas
condiciones en
estudiantes
universitarios
del &rea de la
salud,
utilizando la
Escala de
Ansiedad y
Depresion de
Goldberg.

Estudiantes
universitarios
de programas
de Medicina,
Enfermeriay
Quimica
Farmacéutica
en una
universidad
colombiana.

N = 697,
edad
promedio
=~ 20.3
afos.

No hay
intervencion
terapéutica:
estudio
observacional
transversal.

Se aplicé la
Escala de
Ansiedad y
Depresion de
Goldberg junto
con un formulario
sociodemografico.

Disefio: Estudio
transversal
descriptivo.

Técnica:
Cuestionario
autoadministrado
con datos
sociodemograficos
+ escala de
Goldberg.

Analisis: Regresion
logistica para
identificar
asociaciones entre
variables
sociodemograficas
y la presencia de
ansiedad y/o
depresion (p<0.05).

Estudiantes
matriculados
voluntariamente
aceptaron llenar
laescalayel
formulario
anénimo.

Participacion de
estudiantes de
tres programas de
salud (Medicina,
Enfermeria,
Quimica
Farmacéutica).

Ansiedad identificada en
49.8% de los estudiantes.

Depresion identificada en
80.3%, mostrando una
alta prevalencia de
sintomatologia.

Factores asociados con
ansiedad:

Estudiar Medicina o
Enfermeria,

Ser de sexo femenino,

Tener sobrepeso 0
infrapeso,

Historia de consulta
psicoldgica o
psiquidtrica,

Uso de medicacion
permanente,

Padecer enfermedad
crénica.

Factor asociado con
depresion:

Proceder de zonas
rurales.

Las demandas académicas de
la formacion en areas de la
salud se asocian con altos
niveles de malestar
psicoldgico (ansiedad y
depresion), probablemente
por mayor estrés académico,
presiones de rendimiento y
expectativas
personales/sociales.

El género femenino puede
estar relacionado con mayor
tendencia a reportar sintomas
emocionales por factores
socioculturales y estrés
percibido.

La presencia de condiciones
de salud fisicas cronicas,
historia previa de consulta
psicoldgica o medicacion
continua puede indicar
vulnerabilidad psicoldgica
acumulada que se refleja en
mayores indices de ansiedad.

El vinculo entre procedencia
rural y mayores niveles de
depresion sugiere factores
contextuales y ambientales
(acceso limitado a recursos,
adaptacion social o
economica) que influyen en

Monterrosa-Castro, A.,
Ordosgoitia-Parra, E.,
& Beltran-Barrios, T.
(2020). Ansiedad y
depresion identificadas
con la Escala de
Goldberg en
estudiantes
universitarios del area
de la salud.
MedUNAB, 23(3),
372-404.
https://doi.org/10.2937
5/01237047.3881
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la salud mental.




Trunce Morales,
Silvana Trinidad;
Villarroel
Quinchalef, Gloria
del Pilar; Arntz
Vera, Jenny
Andrea; Mufioz
Mufioz, Sonia
Isabel; Werner
Contreras, Karlis
Mariela

2020

Evaluar niveles
de depresion,
ansiedad, estrés
y su relacion
con el
rendimiento
académico en
estudiantes
universitarios.

186
estudiantes
universitarios
del area de
salud en una
universidad
publica del sur
de Chile
(primer afio).

DASS-21 (escala
abreviada para
depresion,
ansiedad y estrés)

Datos de
rendimiento
académico por
promedios.

Estudio
cuantitativo,
transversal
descriptivo, con
analisis
correlacional.

Estudiantes de
primer afo,
voluntarios.

Encuestas
completas.

Depresion: 29%
Ansiedad: 53.2%

Estrés: 47.8%

Asociacion significativa:

ansiedad y menor
rendimiento académico.

Los resultados sugieren que
la carga académica inicial y
el ajuste a la universidad
actian como estresores
crénicos, afectando
motivacion y autoeficacia, lo
cual se traduce en una
relacion significativa entre
ansiedad y bajo rendimiento.

Trunce Morales, S. T,
Villarroel Quinchalef,
G. d. P., Arntz Vera, J.
A., Mufioz Mufioz, S.
l., & Werner Contreras,
K. M. (2020). Niveles
de depresion, ansiedad,
estrés y su relacion con
el rendimiento
académico en
estudiantes
universitarios.
Investigacion en
Educacién Médica,
9(36), 8-16.
https://doi.org/10.2220
1/fm.20075057€.2020.3
6.20229
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Avyala, N.; Durg,
M. A.; Urizar, C.
A.; Insaurralde, A;
Castaldelli, J. M.;
Torales, J. C.; et al.

2021

Determinar la
asociacion entre
inteligencia
emocional y
niveles de
ansiedad y
depresion en
estudiantes de
medicina.

N =276
estudiantes de
Medicina

Universidad
publica —

Paraguay

Edad: 18-31
afios

Media: 21.79 +
2.66

65.5% mujeres

Instrumentos
psicoldgicos
validados:

TMMS-24 —
Trait Meta-Mood
Scale
(inteligencia
emocional:
atencion, claridad
y reparacion
emocional)

BDI-1l —
Inventario de
Depresion de
Beck (segunda
version)

GAD-7 — Escala
de Ansiedad
Generalizada

No hay
intervencion —
estudio
observacional.

Disefio: analitico,
transversal,
retrospectivo

Tipo:
observacional

Muestreo: no
probabilistico por
conveniencia
Estadistica:
descriptiva

chi-cuadrado

correlacién de
Pearson

Significancia: p <
0.05

Estudiantes de
medicina
matriculados

Participacion
voluntaria

Instrumentos
completos

Rango de edad
universitario

Prevalencias:

Depresion: 61.4% con
sintomas

Ansiedad: 67.7% con
sintomas

Asociaciones
significativas:

- Inteligencia emocional
— dimensiones:

claridad emocional
reparacién emocional
- asociadas con menores

niveles de depresion y
ansiedad

v Sexo femenino:

mayor riesgo relativo de
ansiedad y depresion

Este articulo es muy fuerte
tedricamente para tu revision
porque:

Introduce inteligencia
emocional como variable
moduladora

Apoya modelos de:
regulacién emocional
metacognicién afectiva
resiliencia psicoldgica
Mecanismo probable:
Baja regulacion emocional
— mayor rumiacion —
mayor ansiedad — mayor
depresion.

También respalda que la
formacion en salud expone a
estrés cronico, pero la

inteligencia emocional
amortigua el impacto.

Ayala-Servin, Nicolas,
Duré Martinez, Marcia
Antonella, Urizar
Gonzalez, César
Andrés, Insaurralde-
Alviso, Ariel,
Castaldelli-Maia, Jodo
Mauricio, Ventriglio,
Antonio, Almirén-
Santacruz, José, Garcia,
Oscar Enrique, &
Torales, Julio César.
(2021). Inteligencia
emocional asociada a
niveles de ansiedad y
depresién en
estudiantes de
Medicina de una
Universidad publica.
Anales de la Facultad
de Ciencias Médicas
(Asuncion), 54(2), 51-
60. Epub August 00,
2021.https://doi.org/10.
18004/anales/2021.054.
02.51
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Martinez de la
Rosa, Y. S,
Hernandez
Montafio, A,
Bedoya Cardona,
E. Y., & Gonzilez
Tovar, J.

2025

Medir la
relacion entre
estrés
académico,
afrontamiento,
ansiedad,
depresiony
creencias/actitu
des en
estudiantes
universitarios.

Presentar un
modelo
explicativo que
confirme las
relaciones entre
estas variables
psicoldgicas.

380
estudiantes de
una
universidad
publica en
México.

Los instrumentos
cuantitativos
estandarizados
usados fueron:

Inventario
Sistémico
Cognoscitivista
para el Estudio del
Estrés Académico
(SISCO) — para
medir percepcion
de estrés.

Cuestionario de
Afrontamiento al
Estrés (CAE) —
para evaluar
estrategias de
afrontamiento.

Inventario de
Ansiedad y
Depresion de
Beck (BAl y BDI)
— para medir
sintomas de
ansiedad y
depresion.

Cuestionario de
Actitudes y
Creencias — para
evaluar creencias

Enfoque
cuantitativo
correlacional con
construccion de un
modelo explicativo
mediante Modelos
Lineales
Generalizados
Univariados
(GLAM).

Los participantes
incluidos en el
estudio fueron:
Estudiantes
universitarios
activos
matriculados en
la universidad
donde se realizé
la investigacion.
Mayores de
edad (218
afios). Se
excluyeron
aquellos:Que
no eran
estudiantes
activos de
la
universidad
evaluaday
con edades
fuera del
rango tipico
de jovenes
universitari
os (por
ejemplo
menores de
18 o mayores
significativ

Correlaciones entre
variables:

Se encontré una
correlacion significativa
y positiva entre estrés
académico, ansiedad y
depresion. Esto indica
que a mayor estrés
derivado de exigencias
académicas, mayores son
los sintomas de ansiedad
y depresion reportados
por los estudiantes.

Las reacciones fisicas,
psicoldgicas y
conductuales adversas al
estrés se relacionaron
moderada a fuertemente
con ansiedad y depresion.

Estrategias de
afrontamiento:

Los estudiantes usaron
principalmente bisqueda
de apoyo social,
expresion emocional
abierta y auto
focalizacion negativa
frente al estrés
académico.Estas
estrategias mostraron una
correlacion moderada
con niveles de estrés
académico.

- el estrés académico no solo
se correlaciona con malestar
emacional, sino que también
actlia de manera
interdependiente con la
ansiedad, depresion y
creencias disfuncionales. Los
estudiantes con mayor estrés
académico presentan
mayores sintomas ansiosos y
depresivos, y recurren a
estilos de afrontamiento
variados que pueden no ser
siempre adaptativos

Martinez de la Rosa, Y.
S., Hernandez Montafio
, A., Bedoya Cardona,
E. Y. & Gonzalez
Tovar, J. (2025).
Relacion entre estrés
académico,
afrontamiento,
ansiedad, depresion y
creencias en estudiantes
universitarios.
Diversitas, 20(2), 134-
148.
https://doi.org/10.1533
2/22563067.10716
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sobre estrés y
afrontamiento.

amente si no
eran parte
de la
poblacién
objetivo).

Creencias y actitudes
Actitudes y creencias
como perfeccionismo,
catastrofismo,
condenacion y baja
tolerancia a la frustracion
se asociaron de forma
positiva con estrés
académico.

Modelo explicativo:

El modelo GLAM reveld
que las demandas
académicas, junto con la
ansiedad, la depresion,
estilos de afrontamiento
disfuncionales y
creencias rigidas,
predicen el nivel de
estrés académico




Estrella-Proafio A,
Rivadeneira MF,
Alvarado J,
Murtagh M,
Guijarro S,
Alomoto L,
Canarejo G.

2024
(se hizo
enel
2019)

Este estudio
tuvo como
objetivo
analizar la
prevalencia de
ansiedad y
depresion en
estudiantes
universitarios
de primer afio y
su asociacion
con la
funcionalidad
familiar y el
apoyo social.

847
estudiantes de
cinco ciudades
de Ecuador, de
entre 18 y 25
afios de edad,
que estaban
comenzando
su carrera
universitaria

Los sintomas de
ansiedad y
depresion se
midieron con la
Escala de
Ansiedad y
Depresion
Hospitalaria, la
funcionalidad
familiar con la
Prueba FF-SIL y
el apoyo social
con la Escala de
Estudio de
Resultados
Médicos.
También se
midieron las
caracteristicas
sociodemografica
s de los
participantes. Se
realizaron analisis
de datos
bivariantes y
multivariantes
utilizando
regresion
logistica.

estudio transversal

Los criterios de
inclusién fueron:
18 y 25 afios,
estudiantes
primerizos y
aceptacion de
participar
voluntariamente.
Excluimos a los
estudiantes con
discapacidades
visuales,
auditivas y
fisicas, asi como
a los estudiantes
diagnosticados
con
enfermedades
crénicas no
transmisibles
(hipertension,
diabetes) y
enfermedades de
salud mental
(trastornos por
déficit de
atencién,
esquizofrenia,
etc.) para reducir
los sesgos de
confusion.

El 19,7 % de los
estudiantes presentaron
ansiedad, mientras que el
24,7 % presentaron
depresion. Las
estudiantes femeninas,
los estudiantes con mal
estatus econémico y los
estudiantes casados/en
sindicato tenian una
mayor prevalencia de
ansiedad y depresién. La
disfuncién familiar y la
falta de apoyo social
global se asociaron
significativamente con
una mayor prevalencia de
ansiedad (OR 1,93 IC del
95 % 1,20-3,10; OR 1,99
IC del 95 % 1,19-3,33,
respectivamente) y
depresion (OR 1,87 IC
del 95 % 1,16-3,01; OR
2,2 1C del 95 % 1,35-
2,57, respectivamente),
independientemente de la
situacion econdémica del
estudiante.

Se determino la prevalencia
de ansiedad y depresion en
estudiantes que comienzan la
vida universitaria y su
asociacion con la
funcionalidad familiar y el
apoyo social. Ademas, el
24,7 % de los estudiantes
universitarios de primer afio
sufren de depresion y el 19,7
% tiene ansiedad.
Informamos que la
prevalencia de depresién y
ansiedad es notablemente
mayor en mujeres,
estudiantes casados o que
viven en convivientes, y
sujetos con una situacién
econémica mala/deplorable.
Se llevan a pensar en la
posibilidad de desigualdad
de género relacionada con la
ansiedad y la depresion.

Estrella-Proafio, A.,
Rivadeneira, M. F.,
Alvarado, J., Murtagh,
M., Guijarro, S.,
Alomoto, L., &
Canarejo, G. (2024).
Ansiedad y depresion
en estudiantes
universitarios de primer
afio: El papel de la
familia y el apoyo
social. Frontiersin
Psychology, 15,
Articulo 1462948.
https://doi.org/10.3389/
fpsyq.2024.1462948
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Pinto-Cortez, C.;
Muzatto Negron,
P.; Hernandez, J.;
Cadenas, S.; Garcia
Parra, M.; Romero
Aros, D.

2024

Determinar la
prevalencia de
depresion,
ansiedad y
estrés en
estudiantes
universitarios
de Chiley
analizar las
caracteristicas
sociodemografi
cas asociadas a
estos
indicadores de
salud mental.

Poblacion:
Estudiantes
universitarios
de la region
norte de Chile.
Muestra: n =
1,004
estudiantes

No hubo
intervencion
(estudio
observacional).
Variables
principales:

Depresion
Ansiedad
Estrés

Edad

Sexo

Carrera

Afio académico
Situacién
economica
Convivencia
Nivel educativo
de los padres

Disefio: Estudio
cuantitativo,
transversal,
descriptivo-
analitico.
Instrumento
principal: DASS-
21 (Escala de
Depresion,

Ansiedad y Estrés).

Anlisis:
Estadistica
descriptiva

Chi cuadrado y
regresion logistica
para identificar
asociaciones

Incluidos:

Estudiantes
universitarios
matriculados
Mayores de 18
afios
Consentimiento
informado

Excluidos:

Encuestas
incompletas
Respuestas
duplicadas

Prevalencias:

Depresion: 34-40%
(dependiendo de la
severidad)
Ansiedad: 45-55%
Estrés: 30-40%

Factores
sociodemograficos
asociados (p < 0.05):

Sexo femenino: mayor
probabilidad de
depresién, ansiedad y
estrés

Edad 18-21 afios: mayor
sintomatologia emocional
Ingresos econémicos
bajos: mayor prevalencia
de las tres condiciones
Vivir solo: asociado a
mas depresion

Primeros afios
universitarios: mas
ansiedad y estrés

El modelo multivariado
identificd que sexo, nivel
socioecondémico y etapa
académica fueron los
predictores més robustos.

Los resultados evidencian
que la vulnerabilidad
emocional en universitarios
esta fuertemente influenciada
por:

Transiciones vitales (inicio
de la vida adulta)
Demandas académicas
elevadas en los primeros
afios

Presiones socioeconémicas
Diferencias de género en
afrontamiento emocional

Desde la psicologia de la
salud, se interpreta que estas
condiciones funcionan como
factores estresores cronicos,
aumentando la probabilidad
de desarrollar sintomas
internalizantes
(ansiedad/depresion).

La precariedad econémica y
la falta de apoyo social
agravan el riesgo.

Pinto-Cortez, C.,
Muzatto Negron, P.,
Hernandez, J., Cadenas,
S., Garcia Parra, M., &
Romero Aros, D.
(2024). Prevalence and
socio-demographic
characteristics
associated with
depression, anxiety,
and stress among
university students.
Limite, 19(1), 216-230.
https://doi.org/10.4067/
s0718-
50652024000100216
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Batista de Freitas,
P. H. B.; Meireles,
A. L.; Ribeiro, I. K.
S.; Abreu, M. N.
S.; Paula, W.;
Cardoso, C. S.

2023

Evaluar los
sintomas de
depresion,
ansiedad y
estrés en
estudiantes del
area de la salud
y analizar el
impacto de
estos sintomas
en su calidad de
vida.

Poblacion:
Estudiantes
universitarios
del area de
ciencias de la
salud en
Brasil.
Muestra: 1,102
estudiantes

No hubo
intervencion.
Variables
estudiadas:

Depresion,
ansiedad y estrés
Calidad de vida
(dominios fisico,
psicoldgico, social
y ambiental)
Variables
sociodemografica
s: sexo, edad, area
de estudios, nivel
socioeconémico,
carga académica,
trabajo y
convivencia.

Disefio: Estudio
transversal,
descriptivo-
analitico.
Instrumentos:
DASS-21 (para
depresion, ansiedad
y estrés)
WHOQOL-BREF
(para calidad de
vida)

Analisis
estadistico:
Descriptivos
Pruebas de
asociacion (Chi?, t-
test)

Regresion lineal
para estimar
impacto en calidad
de vida

Enfoque:
cuantitativo

Incluidos:

Estudiantes
matriculados en
carreras del area
de salud
Mayores de 18
afios
Consentimiento
informado

Excluidos:

Encuestas
incompletas
Estudiantes fuera
del periodo
académico
evaluado

Prevalencia de sintomas:
Depresion: ~36%
Ansiedad: ~48%

Estrés: ~34%
Asociaciones relevantes
(p <0.05):

Mujeres reportaron
mayores niveles de
ansiedad y estrés.

Los estudiantes con
mayor carga académica
presentaron mayores
sintomas.

Los que trabajaban
mientras estudiaban
mostraron mas depresion
y estrés.

Impacto en la calidad de
vida:

Los sintomas de
depresion fueron los que
més redujeron la calidad
de vida en los dominios
psicoldgico y social.

La ansiedad afect6
principalmente los
dominios fisico y
psicoldgico.

El estrés afecto los
dominios ambiental y
social.

Conclusién clave:
Los sintomas

El patrén encontrado es
consistente con modelos de
vulnerabilidad-estrés, donde:

La carga académica elevada
La presion profesional en
carreras de salud

Las demandas emocionales
del entorno

... aumentan el riesgo de
sintomas internalizantes.

La peor calidad de vida
asociada a depresion y
ansiedad indica dificultades
en:

Regulacion emocional
Autoeficacia académica
Bienestar social

Esto sugiere la necesidad de
intervenciones de salud
mental dentro de
universidades, enfocadas en
afrontamiento, manejo del
estrés y apoyo psicosocial.

Freitas, P. H. B.,
Meireles, A. L.,
Ribeiro, I. K. S., Abreu,
M. N. S., Paula, W., &
Cardoso, C. S. (2023).
Symptoms of
depression, anxiety and
stress in health students
and impact on quality
of life. Revista Latino-
Americana de
Enfermagem, 31,
€3885.
https://doi.org/10.1590/
1518-8345.6315.3884
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emocionales se
relacionan de forma
significativa y negativa
con la calidad de vida,
especialmente en
estudiantes con alta
exigencia académica y en
mujeres.




Rabanal Ledn, H.
C.; Aguilar
Chavez, P. V.;
Figueroa Rojas, P.
V.; Peralta
Iparraguirre, A. V.;
Rodriguez-
Azabache, J.;
Yupari-Azabache,
I L.

2023

Analizar las
caracteristicas
asociadas a la
depresion,
ansiedad y
estrés en
estudiantes
universitarios
peruanos
durante la
pandemia por
COVID-19.

Poblacion:
Estudiantes
universitarios
peruanos
durante
pandemia.
Muestra: 385
estudiantes

universitarios.

Procedencia:
Universidad
César Vallejo
(Trujillo,
Chepén,
Chimbote).
Aplicacion:
Encuesta
virtual.

No hubo
intervencion.
Variables
dependientes:

Depresion
Ansiedad
Estrés

Variables
asociadas
evaluadas:

Edad

Carrera previa
Trabajo

Tener hijos
Enfermedad
crénica
Conexion de
internet
Familiar
diagnosticado con
COVID-19
Pérdidas
familiares por
COVID-19

Disefio no
experimental,
correlacional,
prospectivo,
transversal
Recoleccion:
encuesta virtual
Instrumento
principal: DASS-
21 (alfa=0.91)
Anélisis
estadistico:
Chi-cuadrado
Modelos de
regresion logistica
Estimacion de
porcentajes de
certeza para cada
modelo

Inclusion
Estudiantes
universitarios
peruanos
matriculados en
2023

Mayores de edad
Acceso a internet
Consentimiento
informado online
Exclusion
Encuestas
incompletas
Respuestas
duplicadas
Estudiantes no
matriculados al
momento del
estudio

Prevalencia de
sintomatologia severa:
Estrés severo: 12%
Ansiedad severa: 7%
Depresion severa: 9%
Factores asociados:
Estrés

Edad

Carrera previa

Tener trabajo
Enfermedad crénica
Ansiedad

Edad

Carrera previa

Estado laboral
Enfermedad crénica
Depresion

Edad

Tener hijos

Carrera previa

Baja calidad de conexidon
a internet

Tener trabajo
Enfermedad cronica
Familiar cercano con
COVID-19
Fallecimiento de alguien
cercano

Modelos predictivos
(regresion logistica):
Estrés: 77.3% de certeza
Ansiedad: 68.2% de
certeza

Depresion: 63.3% de

Los estudiantes presentan
afectacion emaocional
significativa producto de
multiples estresores
acumulativos durante la
pandemia.

La presencia de factores
contextuales (enfermedad
cronica, pérdidas familiares,
mala conexién) y factores
académicos-laborales
(carrera previa, trabajo,
responsabilidades familiares)
sugiere:

Elevada vulnerabilidad
psicoldgica por demandas
maltiples.

Interaccion entre estrés
ambiental y recursos
personales disminuidos.
La edad como factor
protector: estudiantes
mayores muestran menor
sintomatologia, coherente
con mayor desarrollo de
habilidades de
afrontamiento.

Desde un enfoque
psicoldgico, el estudio
confirma el impacto del
trauma colectivo por

Rabanal Ledn, H. C.,
Aguilar Chavez, P. V.,
Figueroa Rojas, P. V.,
Peralta Iparraguirre, A.
V., Rodriguez-
Azabache, J., &
Yupari-Azabache, . L.
(2023). Caracteristicas
asociadas a la
depresion, ansiedad y
estrés en estudiantes
universitarios. eGlobal,
22(2).
https://doi.org/10.6018/
eglobal 553991
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certeza

COVID-19 y la desigualdad
en recursos (tecnologia,
salud, empleo) en la salud
mental.




Arntz, J.; Trunce,
S.; Villarroel, G.;
Werner, K.;
Mufioz, S.

2022

Determinar la
relacién entre
variables
sociodemografi
cas y los niveles
de depresion,
ansiedad y
estrés en
estudiantes
universitarios
chilenos.

Poblacion:
Estudiantes
universitarios
de carreras del
area de la
salud.
Muestra: 166
estudiantes.
Carreras:
Enfermeria,
Nutricion y
Dietética,
Fonoaudiologi
ay
Kinesiologia.
Pais: Chile.

No hubo
intervencion.
Variables
dependientes:

Depresion
Ansiedad
Estrés

Variables
independientes
(sociodemografica

s):

Sexo

Etnia (Mapuche /
No Mapuche)
Nivel educativo
de los padres
Carrera
universitaria

Tipo de estudio:
Cuantitativo, no
experimental,
descriptivo,
correlacional,
transversal
Muestreo: No
probabilistico
Instrumentos:
DASS-21 (version
abreviada chilena)
Cuestionario
sociodemografico
Anélisis
estadistico:
Chi-cuadrado
Andlisis de
asociacion entre
variables

Inclusion
Estudiantes
matriculados en
las carreras del
area de salud
Mayores de edad
Consentimiento
informado
Encuesta
completa
Exclusion
Encuestas
incompletas
Estudiantes en
rotacion externa
0 en pausa
académica

Prevalencia de sintomas:
Ansiedad: 54.82%
Estrés: 47.59%
Depresion: 31.33%
Variables asociadas:
Sexo femenino:
Asociado
significativamente con
depresion, ansiedad y
estrés.

Carreras (enfermeria,
nutricion y dietética):
Mayor probabilidad de
presentar ansiedad.
Etnia mapuche vs. no
mapuche:

No se reportan
diferencias significativas
destacadas en la version
disponible.

Otros hallazgos
relevantes:

El nivel educativo de los
padres se concentrd
principalmente en
educacion secundaria
completa.

La carga académica y el
contexto universitario
podrian influir en la
afectacion emocional.

El estudio evidencia una alta
vulnerabilidad emocional
entre estudiantes del area de
la salud en Chile.

El sexo femenino aparece
como un predictor
consistente de mayor
ansiedad, estrés y depresion,
posiblemente debido a:

Mayor reactividad emocional
ante exigencias académicas
Cargas familiares o sociales
adicionales

Brechas de género en salud
mental reportadas
globalmente

Los estudiantes de carreras
con mayores demandas
précticas (enfermeria'y
nutricién) muestran mayores
niveles de ansiedad, lo que
refleja la relacion entre estrés
académico y sintomas
psicopatol6gicos.

Desde un enfoque
psicoldgico, los hallazgos
reflejan la necesidad de:

Screening preventivo
Programas de afrontamiento
y manejo del estrés

Arntz, J., Trunce, S,,
Villarroel, G., Werner,
K., & Mufioz, S.
(2022). Relacion de
variables
sociodemograficas con
niveles de depresion,
ansiedad y estrés en
estudiantes
universitarios. Revista
Chilena de Neuro-
Psiquiatria, 60(2), 156—
166.
https://doi.org/10.4067/
S0717-
92272022000200156
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Apoyo psicopedagdgico y
consejeria




Rojas Cardenas,
Pia, Ccuno Ramos,
Rubén, Mora
Mufioz, Kendy,
Fuentes Astudillo,
Paula, Vila Marti,
Anna, & L6pez
Espinoza, Miguel
Angel.

2025

Identificar la
relacién entre
sintomatologia
depresiva,
ansiedad y
estrés con las
conductas
alimentarias en
estudiantes
universitarios
de la
Universidad
Adventista de
Chile.

Poblacion:
Estudiantes
universitarios
de la
Universidad
Adventista de
Chile.
Muestra: 263
estudiantes.
Pais: Chile.
Muestreo:
Probabilistico
por
conglomerados

No hubo
intervencion.
Variables
psicologicas
(predictoras):

Depresion
Ansiedad
Estrés

Variables
dependientes:

Conducta
alimentaria:
Alimentacién
descontrolada
Alimentacién
emocional
Restriccion
cognitiva

Disefio:
Observacional,
transversal,
analitico
Instrumentos:

TFEQ-R18 (Three-

Factor Eating
Questionnaire —

Revised 18 items)

DASS-21
(depresion,
ansiedad, estrés)
Anélisis:

Prueba de
normalidad
Shapiro-Wilk
Correlacion
Spearman

Nivel de
significancia p <
0.05

Inclusion
Estudiantes
matriculados en
la universidad
Participacion
voluntaria
Cuestionarios
completados
Exclusion
Encuestas
incompletas
Estudiantes
ausentes al
momento de
aplicacion
Diagndstico
psiquiatrico
previo declarado

Relacidn significativa
entre:

Alimentacion
descontrolada <> estrés,
ansiedad, depresion (p <
0.001)

Alimentacién emocional
> estrés, ansiedad,
depresion (p < 0.001)
No se reportaron
asociaciones
significativas con la
conducta alimentaria de
tipo "restriccion
cognitiva".

Los estudiantes con
mayores sintomas
emocionales muestran
mayor probabilidad de:
Comer impulsivamente
Comer en respuesta a
emociones negativas

El estudio evidencia que las
alteraciones emocionales
influyen de forma relevante
en las conductas
alimentarias, especialmente
cuando el malestar
psicolégico es elevado.

Esto muestra que:

La ansiedad y el estrés
favorecen conductas de
ingesta impulsiva como
mecanismo de regulacion
emocional.

La depresidn se vincula con
patrones de alimentacién
emocional, posiblemente
como forma de afrontar
sentimientos de anhedonia o
vacio.

Los estudiantes
universitarios presentan
vulnerabilidad emocional, y
esta vulnerabilidad se refleja
directamente en su

comportamiento alimentario.

Desde el punto de vista
clinico y psicoldgico, estos
resultados subrayan la
necesidad de intervenciones
en:

Rojas Cardenas, P.,
Ccuno Ramos, R.,
Mora Mufioz, K.,
Fuentes Astudillo, P.,
Vila Marti, A, &
L6pez Espinoza, M. A.
(2025). Relacion entre
sintomatologia
depresiva, ansiedad y
estrés sobre la conducta
alimentaria en
estudiantes de la
Universidad Adventista
de Chile. Revista
Chilena de Nutricion,
52(3), 154-161.
https://doi.org/10.6415
9/rchnut-52-3-7
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Regulacion emocional
Técnicas de afrontamiento
adaptativas

Educacidn en habitos
alimentarios saludables
Programas preventivos
universitarios




Aveiro-Rébalo, T.
R.; Garlisi-Torales,
L. D.; Chuman-
Sanchez, M.;
Pereira-Victorio, C.
J.; Huaman-Garcia,
M.; Failoc-Rojas,
V. E.; Valladares-
Garrido, M. J.

2022

Determinar la
prevalencia de
depresion,
ansiedad y
estrés en
estudiantes
universitarios
en Paraguay
durante la
pandemia de
COVID-19, asi
como
identificar los
factores
sociodemografi
C0s asociados.

Poblacion:
Estudiantes
universitarios
paraguayos
Muestra: 293
estudiantes
Caracteristicas

77.1% mujeres
Edad
predominante:
21-25 afios
Universidades:
4 instituciones
paraguayas
Pais: Paraguay

No hubo
intervencion.

Variables
principales
(DASS-21):
Depresion
Ansiedad
Estrés
Variables
asociadas:
Sexo

Tipo de
universidad
(publica vs
privada)
Capacitaciones
sobre COVID-19
Edad

Disefio: Estudio
transversal,
analitico
Instrumentos:
DASS-21 para
medir depresion,
ansiedad y estrés
Recoleccion:
Encuesta virtual en
2021

Anélisis:
Estadistica
descriptiva
Regresion logistica
para factores
asociados

Inclusion
Estudiantes
universitarios
matriculados en
cualquiera de las
cuatro
universidades
Responder
completamente la
encuesta
Consentimiento
informado
Exclusion
Encuestas
incompletas

No aceptar
participacion

Prevalencias (DASS-21):
Depresion: 74.7%
Ansiedad: 87.4%

Estrés: 57%

Factores asociados:

Ser mujer — mayor
probabilidad de
depresion, ansiedad y
estrés

Estudiar en universidad
publica — aumento de
prevalencias
Capacitacion en COVID-
19 — mayor prevalencia
de problemas de salud
mental

Edad =2 31 afos —
mayor riesgo de
depresioén y estrés
Conclusion clave:

Los problemas de salud
mental en estudiantes
universitarios paraguayos
fueron muy elevados, con
multiples factores
sociodemograficos
asociados que requieren
intervencion
institucional.

El estudio evidencia un
impacto severo de la
pandemia sobre la salud
mental universitaria:

Las prevalencias son de las
mas altas reportadas en
Latinoamérica, lo que indica
un contexto emocional muy
desfavorable.

El hecho de que la
capacitacion sobre COVID-
19 aumente el riesgo sugiere
una sobreexposicion a
informacién amenazante que
incrementa ansiedad
anticipatoria.

Las mujeres contindan
siendo un grupo
emaocionalmente mas
vulnerable, coherente con
modelos psicoldgicos de
internalizacion del estrés.
Los estudiantes de
universidades pablicas
podrian enfrentar mayores
dificultades
socioecondémicas, lo que
potencia sintomatologia
ansioso-depresiva.

Desde un enfoque de
bienestar psicoldgico y
afrontamiento, se requieren
estrategias:

Aveiro-Rébalo, T. R,
Garlisi-Torales, L. D.,
Chuméan-Sanchez, M.,
Pereira-Victorio, C. J.,
Huaman-Garcia, M.,
Failoc-Rojas, V. E., &
Valladares-Garrido, M.
J. (2022). Prevalencia 'y
factores asociados de
depresion, ansiedad y
estrés en estudiantes
universitarios en
Paraguay durante la
pandemia de COVID-
19. International
Journal of
Environmental
Research and Public
Health, 19(19), 12930.
https://doi.org/10.3390/
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Programas de contencion
emocional

Psicoeducacion sobre estrés
y ansiedad

Intervenciones focalizadas
en mujeres y estudiantes con
sobrecarga informativa




Martinez-Libano J,
Torres-Vallejos J,
Oyanedel JC,
Gonzalez-
Campusano N,
Calderén-Herrera
G, Yeomans-
Cabrera MM.

2023

Determinar la
prevalencia de
sintomas de
depresion,
ansiedad y
estrés en
estudiantes
chilenos de
educacion
superior en el
periodo post-
pandemia, y
analizar las
variables
asociadas a
dichos
problemas de
salud mental.

Poblacion:
Estudiantes de
educacion
superior en
Chile

Muestra total:
1,062
estudiantes
universitarios
Caracteristicas
relevantes:
Estudiantes de
diversas
instituciones
chilenas
Evaluacién
posterior al
confinamiento
por COVID-19

No hubo
intervencion.

Variables
principales
(DASS-21):
Depresion
Ansiedad
Estrés
Variables

complementarias:

Consumo
problematico de
alcohol (DEP-
ADO)
Consumo
inapropiado de
marihuana

Uso de
antidepresivos /
ansioliticos
Sexo
Orientacion
sexual
Actividad
académica
exclusiva

Edad

Disefio: Estudio
transversal,
analitico
Instrumentos:
DASS-21 (o=
0.955; ® =0.956)
DEP-ADO
(consumo
problemético de
alcohol y drogas)
Recoleccion:
Encuesta online
(noviembre 2022)
Anlisis:
Descriptivos
Bivariado
Regresiones
logisticas maltiples
(OR ajustadas al
95% IC)

Inclusion

Ser estudiante de
educacion
superior en Chile
Participar
voluntariamente
Completar el
cuestionario
Exclusion
Encuestas
incompletas
Falta de
consentimiento
informado

Prevalencia de sintomas
(DASS-21):

Depresion: 63.1%
Ansiedad: 69.2%
Estrés: 57%

Otras prevalencias
relevantes:

Consumo problematico
de alcohol: 27.4%
Consumo inapropiado de
marihuana: 14.9%

Uso diario de
psicofarmacos: 10.1%
Variables asociadas a
depresion:

Ser mujer

Pertenecer a minoria
sexual

No tener hijos
Consumo problematico
de marihuana

Uso de
antidepresivos/ansiolitico
s

Variables asociadas a
ansiedad:

Ser mujer

Minoria sexual

Ser adolescente
(<19 afios)

Uso de psicofarmacos
Variables asociadas a
estrés:

Ser mujer

Los hallazgos sugieren un
impacto prolongado de la
pandemia en la salud mental
estudiantil:

Las prevalencias son
extremadamente altas,
indicando desgaste
emocional sostenido.

Las minorias sexuales,
consistentemente mas
afectadas, muestran
vulnerabilidad asociada a
discriminacion, menor
integracion social y mayor
estrés de minorias.

El uso de psicofarmacos
aparece como un marcador
de riesgo mas que de
proteccién, probablemente
reflejando sintomatologia
persistente y dificultades de
afrontamiento.

La dedicacion exclusiva al
estudio se asocia con mas
estrés, lo que sugiere
sobrecarga académica,
aislamiento y falta de redes
de apoyo.

Desde la perspectiva de
psicologia clinica, se trata de
una poblacidn en alto riesgo,
que requiere intervenciones

Martinez-Libano, J.,
Torres-Vallejos, J.,
Oyanedel, J. C.,
Gonzalez-Campusano,
N., Calderon-Herrera,
G., & Yeomans-
Cabrera, M. M. (2023).
Prevalencia y variables
asociadas con
depresion, ansiedad y
estrés entre estudiantes
chilenos de educacion
superior, tras la
pandemia. Frontiers in
Psychiatry, 14,
1139946.
https://doi.org/10.3389/
fpsyt.2023.1139946
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Minoria sexual

Dedicarse
exclusivamente al estudio
Uso de psicofarmacos
Conclusiones clave:

La salud mental de los
estudiantes chilenos tras
la pandemia muestra
niveles criticos,
especialmente en mujeres
y minorias sexuales. El
uso de psicofarmacos y
consumo de sustancias
incrementa el riesgo de
sintomatologia severa.

estructurales y programas de
bienestar universitario.




Arias-Coronel F,
Garibello-Millan
CA, Davila-Vidal
DM, Serna-Orozco
MF, Sol6rzano-
Alarcén M.

2025

Caracterizar la
prevalencia de
ansiedad y
depresion en
estudiantes
universitarios
de Cali
(Colombia) y
analizar los
factores
sociodemografi
cos asociados a
estas
condiciones.

Poblacion:
Estudiantes
universitarios
de Cali,
Colombia
Muestra total:
394
estudiantes
Caracteristicas
sociodemograf
icas relevantes:
Diversas
facultades
universitarias
Incluye
variables
familiares,
académicas y
sociales

No hubo
intervencion.

Variables
psicologicas
(instrumentos):
Ansiedad: Escala
Hamilton Anxiety
Rating Scale
(HAM-A)
Depresion: Patient
Health
Questionnaire
(PHQ-9)
Variables
sociodemografica
s:

Sobrecarga
académica

Sexo

Nivel educativo
del padre

Estrato
socioeconémico
Orientacion
sexual

Disefio: Estudio
descriptivo,
transversal
Recoleccion:
Encuesta
estructurada
Instrumentos:
HAM-A y PHQ-9
Anélisis:

Prueba chi-
cuadrado

Prueba exacta de
Fisher

Anélisis de
asociaciones
significativas (p <
0.001)

Inclusion
Estudiantes
universitarios
matriculados
Participacion
voluntaria
Consentimiento
informado
Exclusion
Encuestas
incompletas
Datos
inconsistentes

Factores asociados a
mayor ansiedad y
depresion (p < 0.001):
Sobrecarga académica
Sexo (mayor prevalencia
en mujeres)

Nivel educativo bajo del
padre

Estrato socioeconémico
bajo

Orientacion sexual no
heterosexual

Hallazgos clave:

Alta prevalencia de
ansiedad y depresién
dentro de la poblacién
estudiada

La sobrecarga académica
fue el predictor mas
fuerte

Las desigualdades
socioeconémicas y el
contexto familiar
influyen
significativamente

Las minorias sexuales
mostraron mayor
vulnerabilidad
psicoldgica

El andlisis muestra un patrén
psicoldgico claro:

La sobrecarga académica
funciona como estresor
central que precipita
sintomas ansioso-depresivos.
El sexo femenino y las
orientaciones sexuales
diversas presentan mayor
riesgo, lo cual coincide con
modelos de vulnerabilidad y
estrés de minorias.

El bajo nivel educativo del
padre y los estratos
socioeconémicos bajos
actiian como factores de
riesgo indirectos,
relacionados con menor
acceso a apoyo emocional y
recursos.

Estos hallazgos sugieren un
entorno académico exigente
sin suficiente soporte
psicoldgico institucional,
generando un perfil de riesgo
acumulativo.

En términos clinicos, la
muestra demuestra
caracteristicas propias de
poblaciones con estresores
estructurales, y requiere
estrategias preventivas

Arias-Coronel, F.,
Garibello-Millan, C.
A., Davila-Vidal, D.
M., Serna-Orozco, M.
F., & Sol6rzano-
Alarcon, M. (2025).
Ansiedad y depresion
entre estudiantes
universitarios en Cali,
Colombia: Un anélisis
transversal de la
prevalencia y factores
que contribuyen.
International Journal of
Environmental
Research and Public
Health, 22(9), 1445.
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